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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Pomahaji druhym

Ziji mezi nami a mnohdy potfebuii, abychom jim podali pomocnou ruku. Ne kazdy to ale dokaze (8asto ne proto, Ze by nechtél, ale
protoZe nevijak na to) - a o to cennéjsi je plsobeni organizaci, které se na pomoc zdravotné handicapovanym specializuiji.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, jez sidli v centru mésta (Krakovska 21), je jednou z nich. Yveta Rozumova ze
Strediska integracnich aktivit této organizace fika: "Nase klubova ¢innost je bohata. Jiz dva roky vyuzivame klubovnu v pfizemi, kde
kazdy den kromé patku probihaji kurzy angli¢tiny a fada dalSich kurz(i a prednasek. Organizaci se dafi ziskavat dobrovolné
spolupracovniky, ktefi nabizeji své sluzby bezplatne, a diky tomu jsou vSechny zdejsi aktivity, s vyjimkou jazykovych kurzd, pro vsechny
navstévniky zdarma. A protoze jen v nékolika méstskych astech existuji pobocky (Praha 14 k nim nepatfi), jezdi sem zajemci z celé
Prahy.

Oblibili si zejména masaze - pro velky zajem je nutné pfedchozi objednani, - mezi mladSimi klienty "boduje také kurz sebeobrany, k
dal$im lakadIim patfi program nin-tsun-do, upevriujici prostfednictvim fyzickych i mentalnich cvikd celkovou kondici. Od zafi probiha
také kurz tance a pokracovat se bude i v oblibenych prednaskach na riizna témata. Zminit musime i Job club, jenz pomaha nalézt
uplatnéni lidem bez prace, pravni poradnu, ktera klientdm poskytuje rady i telefonicky, a moznost objednat si za mirny poplatek sluzby
pravodce. V domé je navic prodejna pomUicek pro zdravotné postizené a Tyflokabinet, kde se zrakové postiZeni u¢i pracovat na
pocitaCich s hlasovym vystupem, v sousedstvi najdou specializovanou knihovnu se zvukovymi a bodovymi knihami.

Blizsi informace ziskate v mésicniku PraZsky informator, ktery vam na vyZadani muzZe byt pravidelné zdarma zasilan, pripadné na
telefonnich ¢&islech 221 46 21 94-8 ¢i mailové adrese sia@braillnet.cz. v$
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