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Vzpouzeni se lenosti

Nejak jsem si zaCala odpoustét. Tu se mi nechce ven, Ze je tam horko (zima, miha, prsi - Ize volné zaménit), tu jsem vyjela zafidit faru
véci - a pllku jsem nechala "na jindy - prosté pfihlasilo se stafi. Nabyla jsem pocitu, Ze to mému véku odpovida a dokonce se nechala
prikovat k televizi pocitem pratelstvi k australskym vodnim policistim, francouzské policajtce a podobné. Pohodicka v kiesle! Ranni
pohled do zrcadla byl stale chmurnéjsi. Tak to tedy ne - zacala jsem se své lenosti vzpouzet. A kdyz Elovék chce a hleda - pfileZitosti
se nabidnou samy.

Prvni Gtery v fijnu jsem vecer ozelela televizni pohodlicko v kiesle, nabalila do tasky kalhoty s trickem a pohodiné botky a vydala se do
Zakladni skoly v ulici Bratii Venclikl nedaleko stanice Rajska zahrada. Tai-chi se po povodnich nastéhovalo ze zatopené Prahy 1 k
nam na sidlisté.

Az na wyjimky (asistent instruktorky a vétsi Skolak Tomas) to byla "damska jizda , ale nevadilo. DruZily jsme se, Zenusky riizného véku,
protahly si télo a byly pifekvapeny, Ze prvnich osm cvikd, na pohled jednoduchych, da fusku - ono to neniv tom, Ze se plavné otocite tu
doprava, tu doleva, pfenesete vahu téla na nékterou nohu a ladné "zaplavete pazemi. Najednou ¢lovéka oviadne pocit, Ze ma téch
rukou néjak nadbytek, ta, co ma zlistat podél téla, se cpe kupredu a naopak, souc¢asné byste se méli soustredit jesté na plavny pohyb
nohou, aby si Clovék nepfipadal jako slon - no, sebejistota ma namale. Ale pak pfijde dalSi utery a dalSi - a vy pomalu uvéfite, Ze za
zaCatecCnické Ctyfi mésice to opravdu zviadnete.

Prvni veCer se télo docela téSilo do postele, ale rano jsem si kupodivu ty cviky vybavila vSechny a zalibilo se mi si je zopakovat, a ne
jednou! Jesté neni pozdé se pfipoijit - zvu vas!

Nada Vencovska
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