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Z Parniku na cesté ke zdravi

Znate hodnoty svého krevniho tlaku? Vyse hladiny krevniho cukru je v normé? A co takhle obsah cholesterolu? Ze jste zatim zdravi jako
fipy, i kdyz koufite dvacitku cigaret denné, ale nevite, jak se svého nebezpe&ného zlozvyku zbavit? Odpovédi na uvedené otazky
pomahali najit navstévnikiim leto$niho Dne zdravi, pofadaného odborem zdravotnictvi nasi méstské ¢asti, odbornici z Krajské
hygienické stanice StfedoCeského kraje.

MUDr.Lidmila Hamplova s jednim ze studentt pii méreni krewniho tlaku.

O vyznamu dnes uz tradiéni akce, probihajici v prostorach polikliniky na Cerném Mosté& neboli "Parniku jednou rodné, vzdy na podzim,
hovofi vedouci odboru prevence a podpory zdravi hygienické stanice MUDr. Lidmila Hamplova: "Je to jedna z forem zdravotni vychovy,
jejiz vyhoda spociva v tom, Ze pfichazime za lidmi, a je cilena na zdravou populaci - ale stava se nam, zZe pfi ni objevime zavazné
onemocnéni. Praha 14 byla mezi prvnimi, kdo nas pied nékolika lety oslovil, ne vSechny méstské ¢asti se prevenci timto zplsobem
vénuji. Stacilo promluvit s nékolika navstévniky, ktefi 10. fijna, v den konani akce, dorazili hned na devatou, a bylo zfejmé, ze
systematicky pfistup slavi uspéch: lidé pfichazeji opakované.

O testovani hladiny cholesterolu byl mezi navstéwniky velky zdjem
Zastavka prvni a druha:
na tloustiky mame metr, na tlak krve tonometr

Zacina se BMI, coz zni mozna sloZité, je to ale jednoduché. Po zméreni a zvaZeni pfichozich za pomoci staZistu Cili pristich hygienikd z
vy3Si zdravotni Skoly v Praze 5 jsou ziskané udaje porovnany (hmotnost v kg lomeno vySka v metrech). Vysledek pfedstavuje body
mass index - pokud je vyS$Sinez 25, mate nadvahu a je naCase zacit se zabyvat zdsadami zdravé vyzivy. Nas pfipad to nastéstinebyl a
diivodem k panice se pro ¢leny redakce nestalo ani méreni tlaku krve.

Zastavka treti:
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se srdcem si neni radno hrat

Stanovisté, kde se Zjistuje hladina cholesterolu a krevniho cukru, je jedinym mistem, kde je navstévniklim "ublizovano , ovéem par
kapek krve bohaté vyvazi vyznam ziskanych informaci. Nové byly i pro nas, véetné faktu, ze mnozstvi cukru v krvi Ize spravné stanovit
jen u téch, ktefi pfisli nalacno. Cholesterol jsme si ale ur€it nechali - kdo by se chtél zbyte¢né vystavovat zvySenému riziku srdecné-
cévnich onemocnéni (to si radsi trochu ohlidame jidelniCek).

Zastavka ctvrta:
fantom, ktery pomaha

Vite, Ze roéné je u nas podchyceno 4 000 novych nadorovych onemocnéni prsu? MUDr. Zuzana Sulcova ndm v této souvislosti
pfipomnéla, Ze prevence je ale velmi snadno dostupna: staci pravidelné kazdy mésic provadét samovysetieni. "U Zen nad 45 let bylo
zavedeno mamografické vySetfeni jednou rocné, ale nékteré typy rakoviny se za tfi mésice mizou dostat do stadia, Ze se to uz neda
operovat, varuje pfed podcenovanim rizika a na modelu, zdravotniky zvaném fantom, pfedvadi vyznam spravné techniky vySetfovani
(prsty naplocho).

Zastavka pata:
recept na nekuractvi

Také u dal$iho stolku se nam predvadi zajimava pomUcka - pristroj Smokerlyzer. Jeho soucasti je kromé zabudovaného "semaforku
snimaci naustek, a pokud vas zajima, kolik oxidu uhelnatého vychazi z vasich plic, staci do néj jednou radné vydechnout. Kdyz se
rozsviti Cervend, mize nasledovat nabidka lécby: po urcitou prechodnou dobu Ize v rdmci odvykani vyuzit nikotinovych naplasti,
zvykacek nebo $picky. Za nejdlilezitéjsi ale doktorka Renata Starikova povazuje viastni rozhodnuti: jestlize se kurak sam neodhodla
skoncovat se svym Zlozvykem, jeho okoli nic nezmiize.

Zastavka Sesta:
jime proto, abychom Zili

Ty, které vysledek nékterého vySetfeni zklamal, mozna potésila "vyZivova nabidka MUDr. Noemi Krajéove. Nic neni ztraceno ani tehdy,
pokud vam Den zdravi unikl - miZzeme vas pozvat pfimo na jeji pracovisté, kde vede jednou tydné (vzdy v Gtery) poradnu zamérfenou na
prevenci vyZivou a podili se na tfimési¢nich kurzech redukce nadvahy. Adresa Krajské hygienické stanice je Dittrichova 17, Praha 2,
tel.: 224 914 966 nebo 224 912 183. Poradit vam tu mohou i v ramci problematiky ockovani, aktualni nejen v souvislosti s povodnémi,
ale tfeba i pro jedince, ktefi se chystaji do zahranici.
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