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Silent skryva prekvapeni

Na pog&atku byl napad. Coz takhle zFidit na Cerném Mosté& rekondiéni studio? A jak by se mohlo jmenovat? Silent! Lidem svétaznalym
netfeba vysvétlovat, Ze péce o viastni télesnou schranku v takovém zafizeni, to nebude mrskani télem ve zbésilém rytmu diskotancu -
boj s nevyhowujicimi proporcemi bude bojem micenlivym. Sta¢i v modernich prostorach studia v Manakové ulici ulehnout na jeden ze
sedmi rekondi¢nich stolt a pak uz jen ¢ekat, co s vami ten zazrak techniky provede. Zmirniované ticho nemusite brat doslova - do
vasich Gvah o dokonalé postavé mize jemné zaznivat hudba a tfeba si i popovidate s nékym z obsluhy. Dfinu pfenechate strojim:
prvni sttl vam prohnéte hyzdé, dal$i se postara o biisni ¢i prsni svaly, jiny se zaméfi na vase koncetiny. A vy se jen tak natfasate a
kroutite, zveda vam to nohy a ohyba télo do stran, a pokud se vam to zda malo vydatné, Ize zmacknout knoflik a zvysit rychlost, anebo
presné naopak. Jestlize vas boli zada, zacnete pékné pomaloucku a teprve pfisté pfidate na tempu, a ani vozickafi tu nepfijdou
zkratka, pokud jim Iékar podobné kratochvile povoli.

Kdyz slézate z posledniho stolu, fikate si, ze ta hodina dala vaSemu télu docela zabrat. PfiSté pfijdete zas a pak znovu a nejspiS vam to
brzy tak prejde do krve, Ze zapojite svaly dfiv, nez zapracuije stroj. A pak Ze jste byli vzdycky linil Za odménu se miizete navrch jesté
obdarovat néjakou malickosti ze zdejSi kosmetické nabidky. A kdyz uz jsme u té radosti: napadita poukazka na pét ¢i deset lekci se
slevou, jakou Silent pro své zakazniky pfipravil, by se mohla pod stromeckem docela dobfe vyjimat - a tfeba by ji nepohrdli ani panové.
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