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Z Parníku ke zdraví - oprava

V článku uvedeného názvu, ve kterém jsme v minulém čísle Listů zaznamenali průběh Dne zdraví pořádaného naší městskou částí, se
objevilo nedopatření v podobě chybějící části textu. Výpočet BMI (body mass indexu) umožňujícího stanovit nadváhu, probíhá
následovně: hmotnost v kilogramech vydělíme výškou v metrech na druhou, tj. například 50 : (1,6 x 1,6). O nadváze lze hovořit při
výsledku vyšším než 25, jak bylo uvedeno.
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