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Den zdravi: Jaky byl?

Vyrazem zajmu vedeni nasi méstské ¢asti o posileni zdravotniho stavu jejich obyvatel bylo jiz potieti organizovani akce, ktera
se pod nazvem Den zdravi pro obcany uskutecnila 17. fijna 2001 v prostorach Polikliniky na Cerném Most¢ (Parnik).

Realiza¢ni tym, slozeny z 1ékaii specialistll, psychologli a dalSich odbornych pracovnikti, métil zajemciim hodnoty celkového
cholesterolu, glykemie, krevniho tlaku a mnozstvi celkového télesného tuku. Objektivni vySetfeni dopliovalo odborné
poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy respondentim se zjisténou nadhrani¢ni hodnotou hladiny celkového cholesterolu, glykemie,
se zvySenym krevnim tlakem, s nadvahou a obezitou. Kutéci si mohli ovéfit Skodlivost svého navyku stanovenim hladiny
kyslicniku uhelnatého ve vydechovaném vzduchu a zaroven byli informovani o mozZnostech terapie nikotinové zavislosti.
Zenam byl k dispozici fantom prsi a lékatka provadéla instruktiz o samovysetfovani prsu, jez je prostfedkem prevence
jednoho z nejcastéjsich nadorovych onemocnéni u Zen. Respondenti méli moznost vyuzit poradnu pohybové aktivity, kde jim
lékat na zakladé pohovoru doporucil vhodny druh pohybové aktivity individualné vzhledem k jejich moznostem, véku a
zdravotnimu stavu. Soucasti bloku poradenskych sluzeb bylo rovnéz odborné poradenstvi v oblasti prevence drogovych
zavislosti a pohlavng pfenosnych nemoci vcetné AIDS. V celém vstupnim prostoru polikliniky bylavystavena tada postert
s informacemi z oblasti primarni prevence chronickych neinfekénich onemocnéni, mnozstvi zdravotné vychovného materialu a
také stanek s vyrobky racionalni vyzivy, které si tu zajemci mohli i zakoupit.

Akce se zucastnilo vice nez 250 obcantl, tentokrat prevazoval zajem osob mladsiho a stfedniho véku.

Podpora soustavného zvySovani vseobecné informovanosti o ukazatelich vlastniho zdravi a moznostech, jak je ovlivnit, je
nepochybng jednou z cest, jez vedou ke snizeni vyskytu Castych onemocnéni a ve svém dusledku ke zlepSeni zdravotniho
stavu populace jako celku.

Pro informaci uvetejiuji nékolik grafii, vyjadiujicich vyznamny zachyt téch ukazateli zdravotniho stavu, které Ize upravou
rezimu a vhodnou terapii vyznamné ovlivnit.

MUDr. Eva Stadnikova, zdravotni rada
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