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Mezinarodni rok dobrovolnikti skonéil, dobrovolnici zlstavaji

Skoncil Rok dobrovolniki, kterym Valné shromazdéni OSN vyhlasilo rok 2001. Prestane se tedy o dobrovolnicich mluvit a
psat? Upadnou do spolecenského polozapomnéni? Nastésti pro nas tisice obcand, at’ je patek nebo svatek, bez naroku na
financ¢ni ¢i hmotnou kompenzaci vénuji své schopnosti a sviij ¢as ve prospéch jinych i nadale. Vazme si jich, podporme je,
pridejme se k nim.

Predstavuji vam dal$i z dobrovolnych organizaci, jednu z nejstarsich v Ceské republice, SdruZeni pro pomoc mentalné
postizenym. Jejich ¢lenové jsou mozna vasimi sousedy.

RNDr. Jifina Novakova, CSc., zastupce starosty Méstské casti Praha 14 (ODA)
Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym: Znate nas?

NaSe ob&anské sdruzeni existuje jiz vice nez 30 let. V dobé budovani socialismu Zivofilo, dnes, v obdobi utvarejici se obfanskeé
spole¢nosti, se snazi zejména o maximalni moznou integraci osob s mentalnim postizenim. Usiluieme o to, aby tyto jedince spole¢nost
uznavala jako rovnopravné obc¢any, a to nejen ve vztahu k moznostem vzdélavani, prace, zdravotni €i socialni péce, ale i v ramci jejich
soukromi.

Jen v Praze ma Sdruzeni okolo 1 000 ¢lend. Jsou to prevazné rodi¢e mentalné postizenych déti, ale i odbornici, napr. ucitelé ¢i lékafri,
ktefi chtéji osobam s mentalnim handicapem pomahat. Sdruzeni pro Prahu 9 nehospodaii samostatné, ale jeho lenska zakladna ma
zhruba sto ¢lend, z toho tfetinu z Prahy 14. Prazska organizace se zameéfuje na sportovné-rehabilitacni ¢innost, na vzdélavani mentalné
postizenych a klubovou €innost vyplriujici jejich volny ¢as. V roce 2001 se naSich klubovych akci zi¢astnilo 1 491 postizenych a 878
doprovazejicich osob, v ramci Prahy se uskutecnilo celkem 226 akci. Ve sportovnérehabilitacnim plavani se prazsti clenové pfi
celostatni soutézi umistili na prvnich mistech. Velky zajem je i o stolni tenis. MliZzete nas potkat pfi viastivédnych vychazkach, v
divadlech, na maskarni zabaveé &i na vyletu parnikem. Néktefi se neobejdou bez doprovodu, jini jsou samostatnéjSi a zafadili se
dokonce i do prace v chranénych dilnach. Pravidelné pofadame celorepublikovou abilympiadu se zahrani¢ni U¢asti, kde se soutéziv
manualni zru¢nosti. Oblibené jsou rehabilitacné-rekondicni letni i zimni pobyty.

Potfebujete nasi radu a pomoc, chcete se stat nasimi ¢leny, pripadné nam pomahat, finanéné ¢i hmotné nam pfispét? Najdete nas na
adrese prazského sekretariatu SPMP (v jeho Cele stoji pfedsedkyné Blanka Hasakova): Polska ul. 4 (suterén), Praha 2, vzdy v pondéli
odpoledne, ve stfedu a ve ¢tvrtek dopoledne. Tel.: 22 25 06 03. Dosud se nam nepodafilo spinit nas cil zajistit mentalné postizenym
dospélym chranéné bydleni s asistenci. Cinnost naSeho sdruZeni je finanéné kryta &lenskymi pfispévky a sponzorskymi dary. Snazime
se ziskavat i prispévky od rliznych nadaci a instituci, letos se uchazime o grant u Méstské ¢asti Praha 14.

Za SPMP Prahy 9 ing. Eva Blahova, hospodar prazské organizace
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