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Poradna odvykani koureni je tu pro vas

Poradna odvykani koureni pro Méstskou ¢ast Praha 14 zahajila innost v fijnu 1998, je provozovana v plicni ambulanci polikliniky
Cerny Most Il, Gen. Janouska 902, 198 00 Praha 9.

Cilem poradny je docilit zmény kurackych navyku a zbavit nikotinové zavislosti nejvy$$i mozny pocet postizenych osob. V poradné se
pouzivaji behavioralni metody a nahradni terapie nikotinem formou naplasti a zvykacek s nikotinem, v sou¢asné dobé je spektrum
nikotinovych terapeutickych pripravktl obohaceno o $picky s nikotinovou kapsli, kuraky zviasté preferované. Novinkou na trhu je
preparat Zyban firmy Glaxo-Welcome, peroralni antidepresivum, u kterého bylo zaznamenano jako vedlejSi efekt snizeni chuti na
cigaretu. Ockovani pro kuraky, vyvolavajici averz vici nikotinu, je jesté ve faz klinickych studii a snad ¢asem poskytne dal$i mozZnost,
jak kurakim pomoci.

V poradné s uspéchem vyuzivame detektor kysli¢niku uhelnatého ve vydechovaném vzduchu, pristroj Smokerlyser - lll Bedfont,
pronajaty Méstskou ¢asti Praha 14. Pomoci pfistroje Ize nazornéji demonstrovat $kodlivost zplodin v cigaretovém kouri prikazem
mnozstvi CO ve vydechovaném vzduchu a karboxyhemoglobulinu v krvi. Zmény kvantity téchto patologickych latek ve vydechovaném
vzduchu u vySetfovanych osob pomahaji individualné prokazat ispésnost kuracké abstinence a zajemclm nazorné prokazou
Uspésnost jejich snazeni.

V prabéhu roku se dostavi na vySetieni na plicni ambulanci kolem 1 000 kurak(, vSem doporucujeme abstinenci kourenia pomoci
smokerlyseru demonstrujeme zdravotni zavadnost jejich kufackého navyku. Méfeni CO v alveolarnim vzduchu predstavuje vyrazny
motivacni moment pfi kuracké abstinenci a vyznamnou podporu pfi kontrolach erstvych nekuraki.

Velmi si cenim zajmu Méstského Uradu Prahy 14 o kurackou problematiku a podporu celospolecenskych zdravotnich programd,
jejichz cilem je ZlepSeni zdravotniho stavu populace. Kuractvi je v nasi zemi vyznamnym zdravotnim problémem, bohuzel stale
podceriovanym. Velmi proto vitdm zajem verejnych Cinitell, ktefi svymi postoji a osobnim prikladem mohou ¢asto pfizniveji ovlivnit
verejné minéni nez rozsahlé reklamni kampané.
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