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Mateiské centrum, fenomén ob¢anské spolecnosti

V breznu tohoto roku slavilo deset let svého trvani prvni Materské centrum YMCA v Praze na Pofici. Dnes jiz ma YMCA takova centra
tfi a v celé naSirepublice existuje sit' zahrnujici zhruba 125 téchto zafizeni, coz predstavuje docela sluSny uspéch.

V ramci oslav probéhla beseda u kulatého stolu na téma Matefské centrum - fenomén ob&anské spole€nosti. Iniciovala ji Rut
Kolinska, matka Ctyr déti, ktera stala u zrodu sité t€chto center a jejiz elan, temperament a €inorodost nelze neobdivovat. Misto u stolu
pfijala Fada zajimavych hosttl, naladu odpoledne bych mohla shrnout slovy Aleny Wagnerové, ktera ideu matefskych center do Ceské
republiky pfinesla: Jsem velmi pfekvapena krasnou, otevienou a velmi pratelskou atmosférou tohoto setkani, kde jsou zastupci
matefskych center, komunalni politiky i médii. To je to, co by se od nas mohli v zahrani¢i uéit, dialogu a urcité laskavosti vztah(.

Marie Novakova, zakladatelka dvou mateiskych center, to s détmi umi

Velmi poutavy byl pfispévek PhDr. Pavia Csadera, psychologa pracujiciho v oblasti rodiny. Zna dobfe problémy Zen, i téch na tzv.
materské dovolené, jichz se program materskych center tyka nejvic. Zna dobre i problematiku sidlist, osamélost zen ponechanych jen
s ditétem, o které pecuji ve dne v noci. Mit Cas na sebe se jim zda byt sobecké. Ztraceji se vztahy s jinymi lidmi, mizi sebeucta.
Psychické problémy, alkohol jsou ¢asto volanim o pomoc. Pomoc témto Zenam miZe nabidnout materské centrum. Uvadi je do novych
vztah(l, odhaluje jejich viohy a umoZzriuje jim uplatnit je v praxi. Spolecenstvi dodava i odvahu k Zivotu. Nahle nejsem sama, jsme na tom
podobné, mizeme si pomahat.

Méla jsem to Stésti, ze jsem mohla zakladat prvni matefské centrum v nasi republice. Na seminar k dané problematice, ktery iniciovala
Rut, vyslala YMCA Praha mne, protozZe jsem nad$ené hovofivala o néjakém klubu pro maminky. Fungovalo to jinde, pro€ ne tady?
Casem jsem se prestéhovala a na Cerném Mosté zaloZila dal$i centrum. Zni to jednoduse, ale znate to: hory papiru a starosti, ale také
(a to hlavné) vira, Zze dobra véc si vzdycky najde své misto v realité i v srdcich lidi. O tom, jaké je to takové centrum vést, by se daly
napsat knihy. Nazev mého vstupniho pfispévku pfi besedé u kulatého stolu znél: Pro€ jsou matefska centra tak pfitazliva. A odpovéd?

Matefska centra jsou pfitaZliva, protoze matefstvi samo o sobé je to nejkrasnéjsi poslani zeny. Nemluvim ted o matefstvi fyzickém, ale
o matefstvi duchovnim. My Zeny jsme matkami svym postojem k svétu. Vim, o ¢em mluvim. Nejsem jen matka svych déti, vedouci
matefského centra Klubicko, ale i u€itelka. Déti, které u€im, jsou také moje déti a ony to védi. Matefstvi je to, co v nas Zenach ctii muz,
protoze kazdy z nich mél svou maminku.

Kazdé materskeé centrum je jiné, jako jsme rozdilnii my. Aktivity a jejich naplf si ur€uji maminky samy, svymi zajmy, schopnostmi,
znalostmi. Kazdy rok v naSem centru vypada jinak. Realizujeme sva prani, ale zaroven si naslouchame.

DneSni svét vola po vztazich, po spolecenstvi - a to matefské centrum nabizi. Nemylme se, MC se netyka jen maminek a déti. Na
akcich mame i tatinky. Mame je v zadech a zajistuji nam zazemi. Mivame tam i babicky, celé rodiny, protoze rodinu tvofilaska a ta si
neklade hranice.

Kdyz se slavi néjaké vyroci, mozna ma clovék pravo mit néjaké prani. Mam prani a mozna je to i takovy mij sen - aby bylo hodné mist,
kde se mlZeme nadechnout, nabrat sily a védét, Ze na svété nejsme sami, Ze lidi dobré viile je dost a Ze si vzajemné pomahame.
Ing. Mgr. Marie Novakova

Na zac¢atku byl vySe uvedeny redakéni prispévek, ktery nemUize neoslovit - a tak jsem se vydala na misto, o kterém v ném (také) byla

fe€: do Materského centra Klubi¢ko ve VIckove ulici. Bylo po jedenacté a cestou jsem narazila na hlou€ek odchazejicich maminek s

malymi détmi. Vypadaly Uzasné pohodove: to nebyly ty nervézni matky, viekouci za sebou svoji uslzenou ratolest a pfipravené kdykoli
se na ni utrhnout, na které mezi panelaky ¢lovék ob&as narazi. Moje predstava, ze v dopolednim klubu, ktery za chvili kon¢i, uz skoro

nikdo nebude, vzala rychle za své. Par déti pravé cvi€ilo a bylo tu tak Zivo, Ze jsem se radéji ohlasila na pozdéiji.
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Marie Novakova byla jako spravna kantorka ve Skole, sluzbu méla druha hlavni organizatorka materského centra MUDr. Markéta
Knobova,, ktera uz pfed jedenacti lety nastoupila na matefskou dovolenou a od t€ doby se postupné vénovala svym Ctyfem détem.
ProtoZe jsem plvodné bydlela jinde, zacinala jsem také v Matefském centru YMCA na Pofici, kde se sjizdeély maminky z celé Prahy.
Tady na sidlisti je vyhodné, Ze jsou vétSinou z okoli a potkavaji se i mimo centrum - a to byl také cil pani Novakové pfi jeho zalozeni,
fika ivodem a pak reaguje na moji otazku, kdo Marii Novakoveé s Klubickem pomahal v dobé jeho vzniku v prosinci 1995: Zacinala tu
sama. Je to Clovék, ktery ma uzasnou schopnost komunikovat s lidmi a ziskat je pro véc. Ted tu vede takovy zajimavy program se
Skolnimi détmi z druhého stupné, se kterymi sem chodi na praxi. Ty velké si pro ty malé vzdycky pfipravi tfeba pohadku nebo spolu s
nimi zpivaji, hraji na rytmické nastroje... Malé déti jsou nad$ené, Zze maji velkého kamarada, a stejné to plsobii naopak.

Dnes uz je MC Klubicko dobfe fungujicim organismem, ve kterém se podafilo skloubit pfileZitostné aktivity maminek s programem
téch, ktefi sem pfinesli néco svého. Tak tfeba v Utery je tu Motylek - Sdruzeni na pomoc détem s handicapy - v Cele s dr. Zuzanou
Jelenovou a Mgr. Hanou Urbanovou. Jejich ¢innost se postupné rozristala, takZze se osamostatnily, ale nadale spolupracujeme, fika
dr. Knobova. Ve ¢tvrtek tu zase skupina maminek ma krestanskou skoli¢ku a ty minimainé kazdy puilrok pfiprawuiji pro lidi ze sidliste
dny tvofivosti. Tézisté Cinnosti centra je v dopolednich hodinach, ale Marie Novakova i Markéta Knobova se snazi, aby tu déti ze
sidlisté mohly byt, spolu s aktivnimi rodi¢i schopnymi néco pro né pravidelné délat, i odpoledne. Letos tu maiji Skolaci turisticky
krouzek, vecer se tu poradaji rizné prednasky a podobné.

Pritom zac¢atky tohoto MC nebyly jednoduché: byvala matefinka ve VIckove ulici je uz jeho tretim plsobistém. Zhruba pal roku méli
mozZnost schazet se v ZS Generala Janouska, kde Mgr. Novakova ugi, pak dlouho nic, nasledovala kratka etapa plsobeni ve
Vybiralové ulici a dalSi hledani. Pomohl opét ufad nasi méstské ¢asti a od 1. fijna 1999 se Klubicko kone¢né dokutalelo na své dnesni
misto. VICkova ulice je idealni nejen vnitfnim usporadanim prostor, ale i polohou nedaleko metra. Najemné je symbolické, provoz je
financovan z grant(i poskytovanych Utradem méstské &asti Praha 14 i z dal$ich penéz, jez ziska YMCA, maminky plati desetikorunu za
dopoledne.

Ze ffi heren, které tu mame v pondéli, ve stfedu a v patek dopoledne, je jedna s programem a tam je to trochu drazsi, vysvétiuje dr.
Knobova. Je urena détem pred nastupem do Skolky. Tady na sidlisti je velka koncentrace déti, takZze maminky, které jsou na
matefské s mensim ditétem, nemaiji Sanci to starSi umistit do predsSkolniho zafizeni. Kdyz pak jdou do prace a dité do Skolky, jeho
aklimatizace probiha mnohem lip, je zvyklé na kolektiv i na urCity rezim.

Mezi zaméstnané maminky se v pristim roce hodla zaradit i dr. Knobova. Kdo povede Klubicko potom? Mam par Sikovnych maminek
v zaloze, kdyz je tfeba, vezmou to za mé. Zatim si ale netroufaji mit to na starosti nastélo, dozvidam se spolu s tim, Ze nevyhodou
matefskych center je, Ze jak odristaji déti, maminky se tu stale obmériuji.

Jednou rocné pripravuji skolni déti pro ty malé taborak se soutézemi - na snimku v popredi maly objevitel pokladu

A vyhody? Ty samoziejmé prevazuiji, a protoze hlavné o nich v ivodu vypravéla Mgr. Novakova, neni tfeba je znovu pfipominat. Jeji
puvodni predstava se napliiuje: maminky, které sem s détmi dochazely a ted’ uz zase chodi do prace, se tu rady aspori jednou za
mésic sejdou. Je opravdu fajn nékam patfit.

Véra Stemberova, foto: archiv MC



