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Déti, rodice a prazdniny

Dva roky prazdnin, to by bylo jist& p&kné, ale jak pro koho. Pfedstavy déti o prazdninach se lisi podle jejich véku. Cim jsou déti stars;i,
predstavou o starostech, ne-li pfimo o hororu, &ili hriize z toho, co si déti vymysli a jak rodi¢lim jejich Zivot zkomplikuji. TakZe radost
jednéch pfinasi starost druhych. Znamena to napéti a nékdy i neshody mezi détmi a rodici. Jedni pro druhé se mohou stat pfekazkou v
klidu. JenzZe jak tento rozpor zviadnout?

MUZete détem vysvétlovat horem dolem, co jde a nejde, co je riziko, na co nejsou penize nebo ¢as a skoncite spolehlivé svou fe¢ s
pocitem, Zze vas déti nechtéji pochopit. Jenze, divte se jim. Dlouho pfed skon&enim Skoly snily o prazdninach a ¢im svazanéjsi se citily
diky riznym Skolnim domacim povinnostem, o to vice se doZaduiji volnosti a bezstarostnosti. Kazdé vase vysvétleni a hlavné
upozornéni jim znovu piipomene ty povinnosti, pfed kterymi nyni unikaji na prazdniny. Divme se otravenym a zklamanym obli¢ejam.
Bude pro vas jen vyhodné, kdyz nezaCnete rozhovor s détmi varovanim. Radéji si vyslechnéte détské napady a i kdyz vdm z nich
budou v duchu hriizou vstavat viasy na hlavé, zapiete se a projevte zajem a dokonce spokojenost. Necheijte se v predstaveé pozvat na
vylet do Himalaji, amazonského pralesa, londynského podsvéti ¢i na putovani pousti na Marsu a povzbuzuijte déti k vyliceni
podrobnosti. Z nich totiz samo vyplyne, co je doopravdy mozné a co ne. Pfesto nezatracujte fantazii déti, protoze prave ta vam nejlépe
ukaze zpUsob jejich uvazovanii zebritek hodnot a zameéreni jejich zajm0. Kdyz napady déti ocenite, neudélate chybu. Posilit jejich
sebevédomi je vzdy uzZiteCné. Také mozna Zjistite, Ze déti si uvédomuiji lépe nez vy co je mozné. V kazdém pfipadé je vyhodné dat
najevo podporu, protoZe to vam umozni neztratit na déti viiv. Ocenénim jejich napad(i ziskate moznost piijit se svymi napady. Neurcuijte,
nabizejte. Jednak déti nebudete tladit k hotovym feSenim a tedy nevyvolate jejich odpor, jednak nebudete tisnit ani sebe z obavy, zda
déti vaSe napady pfijmou. Naopak budete mit jedine¢nou prilezitost pravé pomoci své nabidky si vyzkouSet, kam sméfuji zajmy vasich
déti.

Je jasné, Ze pro vas bude vyhodné, kdyz si udélate svou predstavu o prazdninach dfiv, nez promluvite s détmi, hlavné o tom, co vam
se bude chtit délat a co ne, Cili kde jsou vase meze, za které nebudete chtit jit. Pfi jednani s détmi pljde nejvic o to, abyste neradili jim,
ale abyste se radili s nimi. Je to opravdu pfileZitost, protoZe déti se nebudou branit nezavaznym napadiim, nebudou ohrozené.
Soucasné vas tolerantni pfistup bude déti ucit, jak spolupracovat s jinymi bez hadani a vycitani.

Prazdniny by opravdu nemély byt prazdné. Déti by mély mit volbu, co si chtéji vyzkouSet a hlavné, jak si vyzkouSet sebe, své pohybové
i jiné schopnosti. Vas podil na jejich aktivitach bude dUleZity uz proto, Ze béhem pracovniho roku se vidite s détmi urc¢ité mnohem
meéné nez o prazdninach. Mél by to byt podil co nejvice podfizeny. Ano, déti by mély mit moznost ur€ovat sobé i vam, co se bude délat.
Nebojte se, Ze ztratite pfirozenou rodi¢ovskou autoritu. Naopak, svijj viiv posilite, protoZe pravé tak, jak vy budete své déti respektovat,
tak ony budou respektovat vas, tedy ochotnéji vas poslechnou.

Vim, hezky se mi to nabizi, ale skute¢nost je tvrdSi, ano, je tvrdsi o to, jak malo nebo moc se dokazZete postarat o sebe a o svou viastni
pohodu. Je jasné, Ze kdyz vy budete v tisni, budete na déti mnohem tvrdSi, odmitavi, netolerantni. Kdyz budete v pohodé&, o to ochotnéji
budete détem nabizet a nepfijde vam to jako nic zviastniho.

Nechci vam ur€ovat, kam na prazdniny, ale zvazte, Ze za dny prace jste v sobé& nashromazdili hodné napéti a toho se zbavite nejvice
pohybem. Pohybem, ktery vam udéla radost. M(iZe to byt turistika, ktera nabizi hodné pfileZitosti i k premysleni, miové hry posilujici
postfeh a spolupraci, plavani, které posiluje dech a celkové uvolfiuje zatuhlosti. Kdo rad jezdi autem, mél by si uvédomit, Ze se tim
uréité neuvolni. Rizeni vyZaduije stalou pozornost a postteh, poloha za volantem namaha pateft i Zaludek. Mnohem pfirozenéjsi a
odpocinkovéjsije pési turistika. Ostatné pfi pési tife se mohou vSichni bavit se vSemi a bez vétSich potizi Ize hovofit i na ozehavé
téma, aniz by se tim lidé citili tisnéni.

Celkové Ize fici, Ze prazdniny jsou vybornou pfileZitosti k posileni spoluprace vsech ¢len( rodiny, k zvySeni smyslu déti pro spolupraci a
také pro odpovédnost. Nikdo by se nemél o prazdninach citit jako paté kolo u vozu.

Pokud vam cokoli na mé Gvaze nevyhowuje, nebo pokud se potiebujete zeptat &i poradit, najdete mne na Poliklinice Cerny Most,
Generala Janouska 902, telefon 81 91 40 69.
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