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Cesta za sluncem a zdravim

Oblastni spolek Ceského &erveného kitze zorganizoval v &ervenci uz tradiéni IéGebny pobyt u mofe pro déti, které trpi alergiemi,
astmatem nebo ekzémy. Po loriskych dobrych zkuSenostech z Gargana v Italii - vesniCky u mofe, kde je relativni klid a odkud se Ize
podivat i do hor - se letos fficitka déti doprovazena sedmi dospélymi vydala na stejné misto. Ubytovani v apartmanech pfimofského
hotelu, tradi¢ni Ceska kuchyné, zajimavy program - vS§echno probihalo podle planu, véetné autobusové prepravy na misto a zpét, na
kterou bylo nutné vzhledem ke zna¢né vzdalenosti Gargana obétovat dva ze sedmnacti pobytovych dnd. "Ne vSichni rodi¢e maji dost
penéz na nakladné prazdninové akce, a tak se snazime vyhledavat lokality, jez jsou pfi zachovani co nejlepSich podminek finanéné

whodné, fika feditelka OS CCK Ivana Kadle&kova. "Od roku 1995, kdy jsme zacali tyto pobyty poradat, jsme byli v Recku, Spanélsku,
Francii a Chorvatsku, ale tady se nam to zdalo idealni.

Déti od sedmi do témeér sedmnacti let byly rozdéleny do péti oddilli. Program pro né byl pfipravovan ve spolupraci s |ékafem. Lécebny
rezim zaméfeny na pobyt u vody doplriovaly sportovni hry, dva vylety, ale tfeba také karneval nebo pleteni kosickd pod vedenim
jednoho z dospélych, jenz pracuje v Jedlickové ustavu. Jak pfipomina pani feditelka, pro vychovatele je naro¢né vénovat se détem cely
den a nést za né zodpovédnost, ale vSechno klaplo a s jejich svéfenci letos nebyly Zadné problémy. "NejdileZitéjsi je samoziejmé
IéCebny efekt, ale déti si odtud odnesou i fadu zaZitkd. K tém nejvétsim pro nékteré z nich patfila moznost ochutnat pomerance nebo
mandarinky, které si samy utrhly ze stromu, uzavira lvana Kadleckova.
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