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Závodní i rekreační sportování

TJ Kyje, odbor sportu pro všechny, zahajuje po prázdninové přestávce opět pravidelná cvičení žactva a dospělých ve velké hale a v
malé tělocvičně. Malé děti za účasti rodičů cvičí v úterý a čtvrtek od 17 do 18 hod., mladší žactvo (1.-4. třída) v úterý a čtvrtek od 18 do
19 hod. a starší žactvo (5.-8. třída) v úterý a čtvrtek od 19 do 20 hod. Zdravotní cvičení žen probíhá v pondělí od 9.30 do 11 hod., od
18.45 do 19.45 hod. a ve čtvrtek od 18.45 do 19.45 hod., aerobik žen v pondělí a ve středu od 20 do 21 hod. V rámci tohoto odboru
působí i oddíly rekreačních sportů (volejbal, nohejbal, fotbálek). Pokud to počasí dovolí, hraje se na venkovních kurtech, v zimě pak v
hale. Rekreační sportovci se pravidelně scházejí v neděli od 18 do 20 hod., kromě toho někdy i ve všední dny. Podrobnější informace
pro všechny zájemce o rekreační sportování se dozvíte na sekretariátu jednoty v Hamerské ul. 1307 v pondělí a středu od 15 do 18
hod., případně na tel.81 86 85 28. Zveme mezi nás rovněž zájemce o cvičitelskou práci, kterých se stále nedostává. Rádi bychom
rozšířili sportovní činnost o aerobik dětí. Kromě rekreačních sportů má jednota ještě dalších šest oddílů - volejbalu, fotbalu, stolního
tenisu, tenisu, moderní gymnastiky a jachtingu.
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