L @ mésicnik obyvatel Cerného Mostu, Hloubétina, Kyji a Hostavic

P h Casopis vychazel v letech 1995 - 2011

Obsah ¢isla

V Hloubétiné se sportu dafri

O tom, co vSechno se déje v obou bazénech - s vodou nikoli chlorovanou, nybrz mirné slanou -, fika feditelka plavecké Skoly Katefina
Vostarkova: "V dopolednich hodinach probiha vyuka plavani détiz 1. stupné zakladni Skoly, chodi sem i velké mnozstvi matefinek, od
pondéli do patku odpoledne tu mame kurzy plavani - pro neplavce, ale i kondi¢ni a zdokonalovaci - a kurzy akvabel, podvecery a ¢ast
vikend( jsou vyhrazeny sportovnim klublm. Samoziejmé pokracuje i plavani pro verejnost. Verejnost jisté potési, Ze i pfi kvalitngjsich
sluzbach cena vstupného véetné permanentek zistava beze zmény, stejné jako oteviraci hodiny. Tak tfeba - za palhodinku v bazénu
zaplatite tficet korun, rano si miizete stihnout zaplavat jesté pred nastupem do prace, vecer se ve vSedni dny kon¢iaz v jedenact.

V nabidce odpolednich plaveckych kurzli nas zaujal jeden, ktery je uréen détem od tfi do Sesti let a jejich rodi¢im. "Jedna se o velice
hravé seznameni s vodou, cilem je, aby se déti vody nebdly a aby ziskaly spravné pohybové navyky, vysvétluje pani Vostarkova. Jeji
doménou je ale synchronizované plavani, znamé spiSe pod nazvem akvabely. Jediny prazsky oddil, jehoz zakladna €ita dvé stovky déti,
za téch dvacet let pod jejim vedenim ziskal fadu Uspéchl - zavodnice kategorie juniorek i seniorek jsou zarazeny do reprezentac¢niho
druzstva CR a G8astni se mezinarodnich soutéZi. Ve sportovnim klubu akvabel se tu schazeji pétkrat tydné - a protoZe je nutné druZstvo
pribézné dopliiovat, i letos probina nabor novych zajemkyn. Ne vSechny holCicky ve véku 6, 7 nebo 8 let znalé plavani, jez se prihlasi,
budou ale po absolvovani pfislusné pripravy zavodit: zajemkyné o rekreacni formu tohoto sportu - i starsi, tfeba tfinactileté - mohou
jednou tydné dochazet do krouzku akvabel. Aby byl pfehled sportd, jimz se v hloubétinském arealu dafi, Uplny, musime jesté zminit
potapéni, akva-aerobik, ale také "suchozemské sporty.

V télocvi¢né vedle bazénu, kde zatim jeSté probiha rekonstrukce, nasel svoji zakladnu uspésny oddil Basket Slovanka pod vedenim
Jifiho Touska a Crazy club Evy Mi€incoveé, cviCitelky aerobiku, organizujici cvi¢eni zen a podilejici se mj. i na pfipravé celostatni
soutéze Miss cviCitelka. Nedilnou soucasti prestavby arealu bylo i vylepSeni podminek pro tenis: oba kurty, od podzimu ukryté v
nafukovaci hale, se zvétSily a dobudovalo se i zazemi v€etné tenisového klubu.
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