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Nábor do KUNG-FU

Oddíl SHAOLIN KUNG - FU pořádá nábor
nových členů na sezonu 2003-2004. Jedná se o
tradiční cvičení shaolin pro děti, dospělé a
rodiče s dětmi.

Vhodné pro začátečníky. Poslouží k udržení fyzické i
duševní rovnováhy a ke zdokonalení celkové fyzické
kondice a posílení organismu. Nábor probíhá každou
středu od 19.30 do 20 hodin v tělocvičně ZŠ Bří
Venclíků na Černém Mostě a od 16 do 18 hod. v
tělocvičně ZŠ Palmovka 468.
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