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Aerobic fitness kraluji krasné zeny
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Letosni mistrovstvi svéta ve sportovnim aerobiku a fitness se konalo v listopadu na domaci plidé Kongresového centra v Praze.
Skon¢ilo triumfem nasich zavodnikU, k némuz pfispél vrchovatou mérou Zensky tym Tézka smés Heavy Pell-mell v kategorii fitness
stepu, jenz obhajil titul svétovych Sampionek. Tym tvofi skvéla parta cviCitelek a lektorek aerobiku véetné Dasi Zitové (na snimku
vpredu) z Fit studia D na Cerném Mostg, ktera je trenérkou T&zké smési. V em jsou tak skvélé i odliné? V tom, Ze dokazaly povysit
kategorii odsuzovanou jako "kategorii o ni¢em" na jednu nejatraktivnéjSich. Divaci se na ni t€Si, nebot z jejich cvi€eni vyzafuje
naprosta souhra pfi dokonalé choreografii. To vSe v podani krasnych dospélych zen, které ze sportovnich scén, kupfikladu v
gymnastice, témér vymizely. -zit-
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