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Jaky byl letosni Den zdravi?

Akce organizovana uradem nasi méstské ¢asti, odborem socialnich véci a zdravotnictvi, se konala uz popaté. Jestlize v prvnich dvou
letech probéhla pro velky zajem verejnosti celkem tfikrat s primérnou Ucasti zhruba dvou set padesati navstévnik(, dalsi rocniky uz byly
slabsi.

Letos se v pfedem avizovaném terminu - 11. zafi - v pfizemnich prostorach polikliniky na Cerném Most& do rukou odborniki svéfil
zhruba polovi¢ni pocet pfichozich. Je to malo, nebo dost?

Do polikliniky na Cemém Mosté letos pfilo zhruba 130 zajemc(i

Podivejme se na vysledky uvedené akce, jez vyhodnotila MUDr. Miloslava Bfezovska ze Zdravotniho Ustavu se sidlem v Koliné.Z
dospélych ucastnik(i Dne zdravi se podrobilo méreni krevniho tlaku 127 osob (zjisténé hodnoty byly u 66 % z nich v normé), hladinu
celkového cholesterolu a hladinu krevniho cukru si nechalo stanovit 113 navstévnikl akce (zhruba 55 %, u cukru 73 % v normé), do
poradny zdravé vyzivy zavitalo 33 pfichozich (u témér 46 % zen nadvaha Ci obezita), o nacvik samovySetreni prsu v ramci prevence
rakoviny se zajimalo 24 Zen, pro radu, jak nejlépe skoncovat se svym zlozvykem, piislo14 kuraku.

Je otazka, kolik z nich po zjisténi konkrétnich zdravotnich rizik skute€né upravi své zvyklosti - Ize vSak pfedpokladat, Ze tfeba odhaleni
vysokého krevniho tlaku, o jehoZz disledcich se toho uz napsalo vic nez dost, je nenecha v klidu. Ze 24 hypertonikl (za hypertenzi jsou
povazovany hodnoty 160/95 a vice mm Hg) jich sedm o svém handicapu vilbec nevédélo - to znamena, Ze l1écbu zahaji az na zakladé
této alarmujici informace. Pokud jde o hladinu krevniho cukru (norma do 6 mmol/l), objevily se tu pouze mirné zvySené hodnoty u 30
jedincu a ti si stejné jako dalSich 51 navstévnik(i akce s celkovym cholesterolem vy$$im nez 5 mmol/l ze Dne zdravi odnesou fadu
doporuéenik Upravé stravovacich zvyklosti.
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