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SPORTOVNi PREHLED

Basketbalova liga
v HLOUBETINE

Uz patnactou sezonu rozehral klub Basket Slovanka, ktery je specificky svym zaméfenim na tu hez¢i polovinu lidstva. Pyramida, to je
ten spravny primér ke strukture jednotlivych kategorii - pfipravka a 9 tyma mini, 3 tymy Zacek i dorostenek a 2 druzstva dospélych.
Celkem 268 hradek. A tohle &islo urgité neni koneéné. Sanci prihlasit se a zkusit $t&sti pod bezednymi ko$i tady mate viastné
celoro¢né. V Praze patfiklub k naprosté Spicce jiz od pocatku své existence a miize se pochlubit fadou mistrovskych titul(i v
mladeznickych kategoriich. V roce 1988 byl ocenén pfidélenim statusu centra talentované mladeze a zaroven otevrel basketbalové
tfidy v Hloubétiné. Vzhledem k ucelené strukture kategorii je mozné, aby talentované divky hraly za starsi tymy a tim ziskavaly rychleji
zkuSenosti.

Prestavbou haly v sousedstvi hloubétinského bazénu ziskal klub Basket Slovanka konec¢né kvalitni zazemi, coz umozfiuje koncentrovat
veskerou ¢innost na jednom misté. V soucasnosti je v klubu osm dorosteneckych a juniorskych reprezentantek. Opétovné ucinkovani
Zen v nejvy3SSi basketbalové soutézi u nas je pak tou nejlepSi motivaci pro vSechny ostatni hracky, t€mi nejmensimi pocinaje.

JEDINE CENTRUM

@eachvolejbal - to je morska plaz, slunce, pisek, barevné obleceni, plivabné divky. Dovedete si tohle v§echno predstavit na sidlisti
Cerny Most? Je to dost obtizné, ale prece jenom Castecné mozné, alespon co se téch divek, oble€enii pisku tyce.

Jsou to uz tfi roky, kdy v jedné ze zruSenych kotelen uprostred sidlisté vybudoval lvan Hrdy s partou nad$encl dosud stale jediné kryté
beachvolejbalové centrum v Cechach, na Moravé i ve Slezsku. Od Ji€ina dovezli ten jediné spravny sklarsky pisek, vedle hlavniho kurtu
postavili jesté jeden rozcviovaci, dobudovali kompletni socialni zazemi, doplnili interiér o galerii pro divaky a rozjeli pestrou €innost.

Beachvolejbalové centrum Cerny Most brzy pfivitalo takové osobnosti jako Michal Palinek, sestry Tychnovy nebo kompletni juniorska
reprezentace. Hlavnim Ukolem ale z(stala vychova mladeZze, ktera tvofi vétSinu ze stovky ¢lenl oddilu. DalSi prioritou je sluzba
verfejnosti, proto se tady kazdou sobotu i nedéli konaiji oteviené turnaje pro muze, zeny i smiSené dvojice. Pfihlasky na né zajemci
najdou pfimo na misté i na internetu. Jednou za mésic se tady odehrava prazska zimni beachliga a kazdoro¢né na prelomu bfezna a
dubna neoficialni halové mistrovstvi republiky. Do toho pfistiho zbyva jesté pomérné dost €asu, pfed nami je ted prosinec a jiné akce.
Prvni vikend posledniho mésice roku bude patfit détem a jejich mikulaSskému turnaji, 28. prosince se chysta vanocni open turnaj a
posledni den roku 2003 nemUZze byt na pofadu dne nic jiného nez silvestrovsky turnaj. Tak vida, beachvolejbal se da hrat pod stfechou
i uprostfed zimy. A je to mozna jednodussi nez pod Sirym nebem, kde vas nékdy oslfiuje slunce a mi¢ zanasi vitr.

KYJSKE ZENY
v Podkrkonosi

Druhy listopadovy vikend uspoiadal odbor sportu pro vdechny TJ Kyje vyjezdové cvic¢ebni soustfedéni na Webrové chaté nedaleko
Trutnova. Akce v prekrasném prostfedi podzimniho Podkrkonosi se zi¢astnilo 35 Zzen a 8 déti. MladSi rocniky se tfi az ¢tyfi hodiny
denné vénovaly aerobiku, starsi cvicenky pak mély dvakrat denné zdravotni t€lesnou vychovu. VSechny dohromady pak vyuZzily zdejsi
saunu i masaze a pfijemnou regeneraci organismu doplnily jesté vychazkami do okoli. Déti byly navic nadSeny navstévou safari ve
Dvore Kralové. Po dvou dnech pobytu se domu vracely spokojené, stejné jako odpocaté divky, matky i babicky. Uz pfi louceni se tésily
na zopakovani podobného pobytu na jare pfistiho roku.

Uspéchy softbalistti

Softbalovy oddil Spectrum Praha, sidlici v ZS Bfi Venclik, je chloubou nasi méstské &asti. Vysledky letodni sezony hovofi jasnou fesi.
Miladsi zaci (do tfinacti let) a starsijuniofi do (devatenacti let) se stali mistry republiky, kadeti (14-15 let) a mladsijuniofi (16-17 let)
skongili druzi. Usp&sné si rovnéz vedli muzi v |. lize (4. misto) i druhy tym dospélych v prazském preboru. Ctvrté skongily na mistrovstvi
republiky rovnéz juniorky, nedafilo se pouze Zenam, poslednim v prazském pieboru.

Vynikajici vysledky jsou vizitkou zejména trenéri Daniela Passiniho a Petra Novaka, ktefi vedou i reprezentacni vybéry. V nich patfik
oporam pravé borci ze zdejSiho oddilu, jejichz zasluhou se ¢esti juniofi stali mistry Evropy uz poctvrté za sebou.

Ve 8kole ma 170 ¢lenll oddilu ty nejlepsi podminky k tréninku. Ted se z venkovniho hfisté pfesunuli do obrovské télocviény, pro niz by
asi pfesnéjSi oznacCeni znélo sportovni hala. Ke slovu pfichazeji doplikové sporty, tfeba florbal nebo fotbal, pfi nichz se mladi
softbalisté hodné pobavi a navic trénuiji rychlost i koordinaci pohybu. A jelikoz softbal je hlavné o nadhazovani, hned v lednu za¢nou
opét prevazovat palky a pilovani nadhozll. Navic dvakrat mésicné tady trénuji reprezentacni nadhazovaci, takze mladi bore¢kové maji
idealni moznost vidét ty nejlepsi v akci. VZdyt kromé nadhazovacu je zdej$i sportovni centrum mladeze pravidelné k dispozici také
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reprezentacnimu vybéru juniord.

Vedle vétsiho bratra softbalu, tedy baseballu, ktery se v nasich podminkach prosazuje obtizngji, se stale Castéji hlasi ke slovu i mladsi
bratficek jménem teeball. Ten je vhodny zejména pro ty nejmensi, ktefi maji jesté problémy s nadhozem. Teeball totiz nadhazovace
vlbec nepotrebuje. Nahrazuje ho stativ, na ktery se ve vhodné vySce poloZi micek a miize se odpalit. Jak to vypada ve skute¢nosti, na
to se mlizete podivat sami pfi zakovském turnaji v teeballu, ktery se uskutecni v nafukovaci hale v arealu Skoly Bratfi Venclikd v sobotu
20. prosince.

Rychlobrusleni v hale

Chcete jezdit nékolikrat tydné z Cerného Mostu do Benatek? Zadny problém. BZK Praha, oddil rychlobrusleni na kratké draze, ktery
trénuje pravé na zimnim stadionu v Benatkach nad Jizerou, pfijima do svych fad nové ¢leny. Oficialni nazev pro tento mlady a rychle se
rozvijejici sport je short track. Neni v ném nouze o dramatické situace, rychlé zmény poradi a uplatnéni riizné taktiky brusleni. To vSe
jsme mohli obdivovat pfi televiznich pfenosech z posledni zimni olympiady v Salt Lake City, kde rychlobrusleni v hale pravidelné
sledovalo pres 12 000 divakd. Mozna, Ze pravé novi zajemci o short track se ptes Cerny Most a Benatky jednou dostanou aZ na
olympiadu. Jak fika Jindfich Parik, sekretar svazu rychlobrusleni a trenér BZK Praha, "na véku nezaleZi, dlleZity je dobry zdravotni stav
a dostatek ¢asu na trénink. VSechny zajemce sami odvezeme i pfivezeme zpét, - navic jim v zagatcich zapUj¢ime brusle a dalsi-
potfebné vybaveni. Veskeré informace jsou na nasich webovych strankach: www.rychlobrusleni.cz. E-mail je
info@rychlobrusleni.cz, pfipadné nas mlizete kontaktovat telefonicky na ¢islech 606 487 438 nebo 777 141 417."

Plavani ve vysledcich

Koncem Fijna se v hloubé&tinském bazénu konaly détské plavecké zavody o putovni pohar starosty MC Praha 14, kterych se zigastnilo
devét zakladnich $kol, jejichZ poradi uréilo bodovani prvnich $esti mist v kaZdé kategorii. Nejvice bod(i ziskala ZS Hloubétinska, a to
39. Druha se 36 body skongila ZS Chodovicka z Hornich Pogermic a tfeti ZS Generala [Janouska se ziskem 28 bod(. Na &tvrtém
misté se umistila ZS Slavétinska z Klanovic (26 bodu), pata byla ZS Spojencti z Homich Pogemic (13), Sesta ZS Bfi Venclikd (11) a
sedma ZS Stolifiska opét z Hornich Po&ernic (10). Osmé misto se ziskem $esti bodt obsadila ZS Mytni z B&chovic a bez bodového
zisku zlistala ZvS a PS Mochovska. Déti do paté tfidy zavodily na 25 metr(i, Zaci druhého stupné méli trat’ dvojnasobnou.

I. kategorie - druhé a treti tridy

Rydlo Ondfej * Hloubétinska * 21,70 s
PsSencikova Izabela * Chodovicka * 17,80
Migali Jurij * Bé&chovice * 22,00
Rozenthalerova Mich.* Gen. Janouska* 19,59
Vrabec Martin * Chodovicka* 22,37
Novosadova Lucie * Chodovicka * 25,40

Il. kategorie - tvrté a paté tridy

Matous Daniel * Bfi Venclik(* 17,40 s
Prochazkova Petra * Spojenct *17,08
Urban Karel* Gen. Janouska * 19,00
Koukalova Simona * Gen. Janouska * 19,37
Taborsky Mich.* Gen. Janouska* 19,58
Pecova Tereza* Hloubétinska * 20,20

lll. kategorie - Sesté a sedmé tridy

Zate¢ka Tomas * Slavétinska * 34,40 s
Skopanova Barbora * Gen. Janouska* 35,90
Zelinka David * Chodovicka* 37,20
Pangracova Anna * Hloubétinska * 37,91
Soulak Zbynék * Slavétinska * 38,53
Seidlova Petra * Hloubétinska * 39,81

IV. kategorie - osmé a devaté tridy

Faitl lvan * Slavétinska * 33,00 s
VeteSnikova Veronika * Hloubétinska* 32,74
Zatecka Martin* Slavétinska* 34,00
Soulakova Barbora * Slavétinska * 35,00
Kren Petr * Stoliriska * 36,00

Hlavackova Vendula * Stolinska * 36,58
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Starosta s détmi z vitézné ZS Hloubétinska.
Squash a ricochet

Jedno z nejmodernéjsich center tohoto sportu v Praze najdete v Hutich, v ulici Za Cernym mostem. Otevieno bylo uz v zafi roku 1996 a
po celou tu dobu hraji muzi, mezi které patfii ¢tyfnasobny mistr Evropy Milo§ Pokorny, prvoligovou soutéz. Po celou tu dobu tady
rovnéz poradaiji dny otevienych dvefi pro déti. To jen pro ilustraci, jak pestra je ¢innost squash centra Pro 6. K dispozici je Sest
squashovych a dva ricochetové kurty, vSechny klimatizované, coz navstévnici ocenili zejména v letoSnim teplotné rekordnim Iété.

Ricochet je méné narocny, jednodussi, i kdyz rychlejsi. Kurt, micek i rakety jsou uzplsobeny tak, Ze hraéi jiz po kratké dobé dosahuiji
delSich vymeén, a tim i vétSiradosti ze hry. Zejména pro Zeny je to sport idealni. Navic, eventualnim zajemcim tady nabizeji kromé
Spickovych trenérd také kompletni vybaveni, tedy boty, micky i rakety. Staci, abyste si donesli viastni tricko a trenyrky. A kdy je mozné
tohle centrum, jehoz soucasti je také solarium, sportovni bar, prodejna sportovniho zboZzii sluzby chiropraktika, navstivit? Kromé dvou
tfi svatkd viastné po cely rok, ve vdedni dny od sedmi do tfiadvaceti hodin, o vikendech se zacina v pll devaté a konci opét hodinu
pred pulnoci.

Ceny ve squash centru Pro 6 se pohybuiji ve ¢tyfech ¢asovych pasmech od 150 K&/hod. béhem vikendu az po 340 Ké/hod. v
exponovanych vecernich ¢asech vdednich dnl. V priméru se cena béhem celého tydne pohybuje kolem dvou stovek za hodinu,
studenti maji vyrazné slevy.

Fotbalovy podzim

Tabulky se zastupci nasi méstské Casti naznacuji, ze v Kyjich, jejichz B muzstvo navic s pfehledem vede |I. tfidu - skupinu D, bude
vyrazné klidnéjsi zima nez v Hloubétingé. K obéma soutéZim se podrobnéji vratime béhem zimni prestavky.

Prazsky prebor

1. Motorlet 151311 3777 40
2. PF. Kopanina 15103 2 27:10 33
3. H. Mécholupy 158 52 30:17 29
4. Cholupice 158 16 34:32 25
5. Stfizkov B 157 17 34:33 22
6. Kyje 156 45 25:28 22
7. Krélovice 156 36 40:34 21
8. Zli¢in 156 36 25223 21

9. Rapid MaleSice 156 36 26:26 21
10. Radotinsky SK 156 1 8 26:32 19
11. Aritma 155 28 34:37 17
12. Reporyje 155 28 21:37 17
13. Tempo Praha 155 19 29:36 16
14. CAFC Praha 154 38 13:25 15
15. Meteor VI 154 29 24:36 14
16. SK Vrsovice 153 1 1127:39 10

|.B tfida - skupina B

1. Ujezd n. L. 13100 3 35:16 30
2. Loko Vltavin B 139 3 1 25:14 30
3. Satalice B 138 2 3 45:2526
4. Ujezd Praha 4 137 3 3 29:2324
5. Troja 137 2 4 30:1923



6. Kunratice 136 2 5 31:2220
7. Bohnice 136 1 6 19:2120
8. Union Zizkov 136 1 6 27:2819
9. Chodov 134 2 7 32:36 14
10. Libus B 134 1 8 21:3213
11. Hloubétin 133 3 7 20:2812
12. Brezinéves 133 3 7 17:2812
13. Klanovice 133 2 8 15:3211
14. Branik B 132 0 1118:406

Trikralové plavani

Méstska ¢ast Praha 14 a Montservis Praha a.s. zvou vSechny, ktefi chtéji po vanocnich a novoro¢nich hodech udélat néco pro své
zdravi, na Tfikralové plavani. V utery 6. ledna mohou ob&ané nasi méstské ¢asti do bazénu v Hloubétiné zdarma, a to od dvanacti
odpoledne do Sestnacté hodiny. Vstup je na ob¢ansky prikaz do naplnéni kapacity bazénu.
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