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Otevirani novych moznosti

Na Novy Rok o slepigi krok - pravi piislovi. Chtél bych vas poZadat pravé o takovy krok, brano obrazn&. Zadné milové kroky, aby vam
néco neuteklo. Cim delsia chtivéjsi krok, tim vétsi riziko zklamani. Zato pfi slepi¢im mate prileZitost rozhiédnout se kolem sebe. Uvidite
jednak vic moznosti, kterych miizete vyuZit, ale také lidi. Ti lidé vam stoji za Gvahu. Tim, Ze jsou Zivi a maji své napady, jsou cennéjsi nez
v8echny vzacné véci. Mizete si tfreba myslet, Ze lidé vam nerozuméji, pak si ale polozte otazku, zda jste pro ostatni ve svych nazorech
a pranich srozumitelni. M(iZzete se domnivat, Ze vase starosti jsou tak profesné specialni, Ze vam nikdo nepomdze. Nemylte se, i nazor
laika m(ze byt pro odbornika inspiraci.

Nezapominejte kracet, nikoli Cekat, az se néco zméni. Kracejte vstfic svym moznostem, ptejte se, zkousSejte. Kdyz se vam néco
nepovede, nenito koneéna, ale je tu jina moznost. Otevirejte si v pfiStim roce své moznosti, pracovni, sportovni, ale i v uzdravovani se z
nemoci. Hlavné si ale otevirejte vztahy k lidem, k nejblizSim i t¢ém vzdalenéjSim. Nezakryvejte si pohled na né tim, ze pfedem vite, jaci
jsou. Mezi nami, vétSina z nich ani netusi, jak jsou hodni, vstficni, ochotni. Mnoho lidi tisni samo sebe zpochybnovanim se a
odsuzovanim se. Pomozte jim svou laskavosti dostat se z tak nepfijemného zajeti. Uvidite, Ze objevite netuSené moznosti a poklady,
které prospéji vSem. Pokud vam novy rok pfipadne jako rozbourené more, do jehoz vin si netroufate se pustit, nastupte na "parnik" a ja
vam milerad budu lodivodem.

Hezky novy rok preje

PhDr Viadimir Pohl, klinicky psycholog
z polikliniky ("Parniku") na Cerném Mosté
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