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Obsah Eisla
- Diagnoza: Alergie - novodoby problém lidstva?

Clovék je vysledkem kosmického vyvoje, lidé dlouhodobé tvofili harmonickou sougast prirodniho prostredi. Na vnéj$i podminky svého
Zivota byli piné adaptovani. V dusledku védecko-technické revoluce jsme se bohuzel vzdalili prostredi, které nam bylo blizké. Nasi
predkové drive pobyvali nékolik hodin denné venku a intuitivné dokazali nalézat mista vhodna pro stavbu svych obydli. DneSni moderni
Clovék traviaz 90 % svého Casu v nepfirozené zastavéném a klimaticky mnohdy nevhodné udrzovaném prostoru. Pfiroda ustoupila
nasi potfebé pohodli a nasim komerénim zajmim. VSechno souvisi se v8im, a tak bychom se méli koneéné v sou¢asné dynamické
dobé zacit snazit o nalezeni cesty k sobé samym a ke svému nejblizSimu okoli. Nejde jen o nas: na naSem pfistupu zavisii zdravi
pristich generaci.

Prevenci a lécbé alergii v nasi méstské c¢asti se vénuiji dvé lékarky, které pusobi na poliklinice "Parnik , Gen. Janouska 902, Praha 9-
Cerny Most.

¢ MUDr. Alexandra Barto§ova, ambulance pro déti a dorost, tel.: 281 913 147
¢ MUDr. Magdaléna Havlickova, ambulance pro dospélé, tel.: 281 913 108

Setkani s Iékarkou Alexandrou BartoSovou meé potésilo - pfekvapil mé jeji celostni pohled na problém vzniku a prevence
alergologickych onemocnéni. Nas rozhovor byl dialogem mezi Ilékafem a potencialnim pacientem, nebot alergii divérné znam. Trapi
mne pres deset let. Vyzkousela jsem mnoho zplsobli [éCby, ale jako nejlepsi se mi zda tzv. Zlata stfedni cesta - naprosta divéra a
spoluprace Iékare s pacientem. Alergolog by mél byt znaly alternativnich smérud pfirodni mediciny. Komunikace |ékafe s pacientem je
velmi dlleZita: oSetiujici Il€kar musi umét pacienta vyslechnout a vysvétlit mu disledky nevhodné 1é¢by ¢i kombinace I€kd v tom kterém
konkrétnim pfipadé. Alergie neni nahodila zaleZitost, je to disledek plsobeni mnoha faktord, na néz se snaZime upozornornit v
nasledujicim historickém pohledu. DuleZitym faktorem v boji proti alergiim je prevence.

Z déjin alergickych obtizi
Prvni vina alergickych onemocnéni

Souvisi s tzv. primyslovou a zemédeélskou revoluci (s hromadnym stéhovanim obyvatelstva do mést) v Anglii, které za¢ina v navaznosti
na tamni ohrazovani a scelovani pozemku (od Sedesatych let 18. stoleti), v dal§ich zemich zejména od pielomu 18. a 19.
stoleti.Pfi¢inami alergizace byly tehdy zejména:

o ztrata kontaktu méstského ¢lovéka s prirodou

Nasi pfedkoveé byli, oproti nam, ve vétSim kontaktu s pfirodou a travili v ni mnoho ¢asu - byli na ni zavisli (sedlaci, mlynafi, Celedini atd.).
Znali ji, rozuméli ji a "naslouchali jednotlivym rocnim obdobim. Dobfe se orientovali v mnoha pfirodnich zakonitostech. Jejich télo, ve
srovnani s dne$nim ¢lovékem, Zijicim v méstské a prdmyslové aglomeraci, mélo vice moznosti si na alergeny pfivyknout. Kromé toho
doslo k vyraznému zhorSeni vnéjsiho a vnitfniho prostiedi, nejen venku, v pfirodé, ale i v dalSich mistech, kde nej¢astéji pobyvame a
travime swj volny ¢as. Uzavieli jsme se do budov a disledkem toho jsou téZ bytové alergie. Obtize lidi, ktefi Ziji a pracuji v uzavienych
mistnostech, maji svij specificky nazev "syndrom nemocné budovy .

e zmeéna Zzivotospravy
a) zména nejcastéji pouzivanych obilovin

Nastup zemédélské revoluce znamena soucasné i soumrak péstovani pohanky, blizké obilovinam, a ptvodni evropské obiloviny prosa
- zekonomického hlediska v konkurenci s produktivnéjSimi plodinami neobstaly.

b) zména zpracovani obilovin

Jednoznaéné kladnou zménou bylo koncem 18. stoleti vybavovani mlynd dokonalymi Eisticimi stroji (do té doby se obili prosévalo
ruéné na sitich a sitech, pozdeéji tzv. pytlovanim, tj. mechanickym prosévanim pies vinéné pytliky). Zaroven byl zavadén i novy zplsob
mleti pomoci tzv. francouzskych kamend, pfinasejici fezani obili misto dosavadniho roztirani, prosévani mouky hedvabnymi satky, a
predevsim dolnorakousky vynalez ¢isténi krupice stlacenym vzduchem s moznosti oddélovat jadrnou a lehkou krupici a semilat na
vyrazkovou mouku jenom prvni z nich. Celkové nova technologie znamenala postupny zanik konzumace celozrnnych obilovin.

¢) zména slazeni

Hromadné stéhovani obyvatelstva do mést souviselo €asto i se ztratou moznosti ziskavani véeliho medu a dalSich prirodnich sladidel.
Pozdéji se prosazuje rafinovany fepny cukr. Bohuzel snahy o zvySeni produkce javoroveho cukru byly malo Uspésne, titinovy cukr
(znamy u nas jiz za Karla IV.) se za€al prosazovat pravé koncem 18. stoleti (roku 1787 byla zalozena Sauvaignem rafinerie ve
Zbraslavi). Jeho rozsifeni u nas vSak zabranila kontinentalni blokada za napoleonskvch valek, ktera naopak wivofila vhodné
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pfedpodklady pro vyuziti zapomenutého objevu cukernatosti fepy - nasledoval rychl;’; rozvoj Fépného cukrovarnictvi.
¢ zména télesnych poloh

Etiologie astmatickych onemocnéni u imunitné oslabenych jedinct hovofi o ur¢itém viivu disledk( napfimovani lidské postavy v
prabéhu vyvoje druhu Homo sapiens. V této souvislosti stoji za povSimnuti tzv. Glevova poloha, odpovidajici poloze kajicnika Ci
prosebnika (viz obrazek; u islamu je vyuzivana pfi ramadanu), ktera je velmi vhodna pfi astmatickém zachvatu, nebot umoziuje
uvolnéné dychanii samovolny odtok sekretd z dychacich cest. Zminit bychom méli také vliv ibytku pohybu - ¢lovék zpohodinél a ruéni
prace na poli (sekani srpem, sbirani klasti, mlaceni cepem atd.) nahradil stroji.

Druha vina alergickych onemocnéni

Pfichazi po druhé svétové valce v posledni fazi technokratické civilizace. Mezi zakladni pfiCiny Ize zcela jisté zaradit industrializaci,
chemizaci, kontaminaci zevniho prostredi, ale také objev antibiotik pouzivanych v Iékafstvi a potravinarstvi (vedlejSim Ucinkem
antibiotik je likvidace nékterych télu prospé&snych bakterii). Pfevratné vynalezy antibiotik a oc¢kovani mély sice nesmirné pozitivni
dusledky pro boj se smrtelnymi nemocemi, ale na$ imunitni systém se zacal vyvijet zcela jinym smérem, nez bylo zadouci. Po druhé
svétové valce se buduii velkosila pro skladovani obilovin a vyrobku z nich, ktera predstawuiji idealni prostredi pro vyskyt roztoct a plisni.
Zhruba od druhé poloviny padesatych let doslo k vyraznému narlstu alergickych onemocnéni v reakci na pyl v méstskych
aglomeracich, a to zejména v sidli$tnich zastavbach. Moznou pri¢inou je vznik rozsahlych thor(, osidlovanych plevely, které nahradily
drive previadajici picninarské travy a obiloviny. Hojné zastoupeni zde maiji také plevely ciziho ptivodu, napf. vesnovka jarni, celik
kanadsky, hefmanek pfimorsky.

Co je vlastné alergie?

Alergie znamena zvySenou citlivost na latky - alergeny, které normainé ¢lovéku zadné potize ¢i zdravotni problémy nezplsobuiji, ale u
citliveho ¢lovéka vyvolavaji alergickou reakci. NejcastéjSimi alergeny jsou pyl, prach, pefi, zvifeci srst, roztoci, chemikalie v pracich €i
Cisticich prostfedcich, v potravinach ¢i kosmetice, Iéky a potraviny (existuje alergie na miéko, pSenici, soju, vajicka, jahody, rajcata,
citrusové plody, ofechy). Mezi mozné alergické reakce patfi dychaci obtize, ucpany nos, kychani, svédéni oci a pokozky, slzeni, kozni
vyrazky, bolesti hlavy, prijmy, zvraceni, bolesti bficha, horecka a Uinava.

Atopik, alergik a astmatik.

Atopie je dédi¢né ziskany sklon k alergii - atopici maji vrozenou schopnost tvofit ve zvySeném mnozstvi protilatky IgE, které reaguiji na
alergeny zevniho prostfedi (pyly, plisné, roztoCe atd.). Typickymi pfiznaky byva atopicky ekzém (atopicka dermatitida), pylova alergie
(alergicka ryma a zanét spojivek) a alergické astma, které je pfedevsim onemocnénim plic a pridusek. Astma je zachvatovita dusnost
typického charakteru, obvykle periodicka, s intervaly zdravého dychani mezi zachvaty. Je to nemoc charakterizovana zvySenou
citlivosti dychacich cest vii¢i riznym podnétiim, ktera se projevuje zpomalenim usilovného vydechu a jejiz zavaznost se snizuje bud
spontanné, nebo po lécbé.

Prevence

Zdrava zivotosprava
e zdravé jidlo: vybér nechemickych potravin a zdravi prospésnéjSich potravin (vlaknina, zakysané vyrobky, celozrnné obiloviny;
omezeni nevhodnych limonad s vysokym obsahem cukru a kofeinu, napr. coca-cola - je nevhodna pro détsky organismus,
bramborovych lupinkl a Cokolady)
pitny rezim: 2 az 3 litry kvalitni vody - posiluje ledviny a nasledné vylu€ovani skodlivin
pohyb: vhodné zvolené cviceni dobfe ventiluje plice a povzbuzuje imunitni systém
otuzovani: povzbuzuje imunitni systém a latkovou vyménu
nacvik spravného dychani: nacvik endogenniho - brani¢niho - dychani pomaha télu rychleji se zbavovat Skodlivin
zklidnéni mysli a pozitivni mysleni: riizné jogové a relaxacni techniky pomahaji k lepsi koncentraci i zdravému nahledu na okolni
svet
omezeni koufeni nejen u alergika, ale také v jeho nejblizSim okoli
¢ alkohol jen ve zdravych davkach

Postupné omezovani $kodlivych viivi na zdravi ¢lovéka - "pravo na zdravé mésto a bydleni "

Ve vnéjsim prostredi: aktivni ochrana pfirody a ¢astéj$i pobyt v nezamorenych mistech, vyvarovat se pobytu ve méstech pifi
o0zénovych a smogovych situacich, omezeni automobilové dopravy, omezeni plynovych vaii¢i v domacnostech (vhodnéjsi jsou
elektrické spotfebice).

Ve vnitinim prostiedi: "vzdusné, omyvatelné, bezalergenni bydleni ; omezeni viivu geopatogennich zon v mistech odpodinku; zdravé
spani; vyuziti CistiCek vzduchu, zvihéovacl a ionizatord.

Viyznamnou Glohu hraje preventivni alergologie také z hlediska pfedchéazeni nemocem imunity u budoucich generaci.Neni sporu
o tom, Ze narust chorob imunity z 12 na 30 % za poslednich dvacet let vyZaduje Siroce pojaty preventivni pristup. S prevenci je
tfeba zacit co nejdrive, a to jesté pred narozenim ditéte, protoZe hlavni priciny pusobi v téhotenstvi a v prvych mésicich a letech
Zivota.

Podklady ¢erpany z knih MiloSe Hajka: Alergie, shohem! a Vladimira Zavazala: Abeceda pro alergiky a pro tfetinu nasi populace

Renata Rudolfova



