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Obsah ¢isla

Klub pro maminky a déti MUM

pro vas nove pripravil pravidelné cviceni, které vede Kvéta Obalilova, cvicitelka Il. stupné jogy a standardni kvalifikace a cviCitelka Il.
stupné zdravotni télesné vychovy.

Pravidelny program cviceni:
Utery:

10.00-11.00 cvi€eni pro maminky s détmi (4-6 let)
11.00-12.00 cviceni pro t€hotné

(i na balonech)

12.00-13.00 kondi&ni cvi€eni pro seniory

streda:

16.00-17.00 joga a zdrav. cvi¢eni pro déti Skol. véku
17.00-18.00 cviceni pro t€hotné

18.00-19.30 joga a zdravotni cviceni

19.30-21.00 j6ga a zdravotni cvi¢eni

patek:

10.00-11.00 cvi€eni pro maminky a predskolaky
11.00-12.00 cvi€eni na balonech

Cvicebni balony a overbally jsou k dispozici v klubu. Kapacita cvi¢eni je omezena, informujte se prosim pfedem u cviCitelky na tel.: 723
371 903.Dale pro vas nas Klub maminek pfipravil na 24. dubna 2003 od 9.30 hod. pfednasku na téma "noSeni déti v Satku (s
praktickymi ukdzkami a nacvikem). Poprvé jsme ji uskutecnily v inoru a pro velky Uspéch jsme se rozhodly ji zopakovat.

Na vasi navstévu se tési maminky z OS MUM.
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