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Myty je dobré borit

Drogy strasi rodice dospivajicich déti ¢&im dal tim vic. V Praze, kde je 35 tisic problémovych uzivateld drog, neni lehké
zUstat v klidu. Spatné zpravy se na nas vali ze vSech stran, média, ktera by méla objektivné informovat, prispivaji k
vytvareni myti. Nenechme se jimi désit - myty Ize zbofit, ale nezavirejme oci pred realitou. Zkusme na ni byt pfipraveni.

V Praze 14 mame jednu vyhodu: pomoci ndam mUZe Triangl, celoprazské zafizeni sidlici v naSem regionu, jeZ pomaha détem ve véku
zakladni Skolni dochazky ohroZzenym zdravi Skodlivymi navyky, ale i jejich rodindm. S jeho pracovnikem Lucianem Kantorem jsme pro
vas pripravili par zakladnich informaci o Trianglu, malé zamysleni nad desaterem protidrogové prevence, vydanym VSeobecnou
zdravotni pojistovnou, které je v tomto zafizeni navstévnikiim k dispozici, a nékolik odpovédi na typické dotazy.

Jaka jsou specifika drogové prevence u déti do patnacti let?

"VSude ve svété jsou zafizeni pokryvajici mladsi populaci bézna, u nas je Triangl zafizenim ojedinélym. Tahle vékova kategorie je
specificka ze dvou divodu:

1.

Dité se vétSinou jeSté nedostalo do stavu zavislosti. Pubescenti pfichazeji ve stadiu, kdy droga, kterou uzivaji, rozsifuje jejich
prozitky, kdy si neuvédomuiji, ze droga nejen dava, ale i bere. V tomhle véku na né ma rodina zatim velky viiv. Je pfirozené, Ze ti
starsi se od rodiny odpoutavaji, u pubescentt se tak déje prostrednictvim drogy. Cilem je navrat zpatky - musime celou rodinu
naucit, jak se ma dité odpoutat, aby se mohlo v dospélosti vracet.

Dité je ve véku povinné Skolni dochazky a vétsi problémy s drogou provazejii problémy se Skolou. Droga je narocna finanéné i
Casové - pubescent nestiha chodit do Skoly, pfi hospitalizaci ho vytrhneme z vyu¢ovaciho procesu, je nutné fesit navic i to, aby
mél ukonéenou dochazku."

Rekni drogam ne!
Desatero protidrogové prevence

Prevence nemusi byt specificka (neni dobré zjednodusovat: drogy nepredstavuiji vzdy jen zlo; dulezity je i pristup
rodiny k zatézovym situacim), nikdy neni brzy."Opravdu to neni o tom, Ze se ma s ditétem mluvit o drogach. Jestlize ma
rodinné zazemi, jeho tendence spadnout do drog je mensi, ale neexistuje zpUsob, jak dité stoprocentné ochranit pred
experimentovanim."”

Miuvime-li o drogach, pak oteviené (nema smysl vSevédoucné poucovat Ci jen strasit).

"Pri dobrém zazemi si dit¢ mize dovolit doma fict, Ze drogy vyzkouselo. Pro rodice je to $ok, je to zatizeno spoustou emoci, ale
dobra rodina je ochotna se o tom bavit dal - co to ditéti pfineslo, jaké byly jeho zaZitky. Drogy jsou tu od nepaméti, byt se uZivaly
v jiném kontextu, pfi iniciaci nebo lé¢eni."

Zajimejme se o volnocasové aktivity ditéte, naslouchejme (dulezité jsou jeho postoje, hodnoceni, celkova orientace,
vSimejme si nahlych zmén)."Zajem by mél viastné predchazet vSem ostatnim bodim - kdyz se rodi¢ o dité zajima, nesvazuje
ho svymi otazkami."

Podporujme talent a zajem (neni lepsi preventivni investice).

"Je dobré, kdyz v rodiné existuji spolecné zajmy, i kdyz v tomhle véku za&inaji hrat mensi roli, dité se radsi vénuje aktivitam se
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svymi spoluzaky, s partiCkou. Potfebuje ziskat dovednosti v hledani pfistiho partnera, zatim je to ale spi§ zkouska nez opravdové
hledani. Rodi¢e by méli podporovat pozitivni zajmy ditéte. Dnes se k ur€itym aktivitdm vaze urcity Zivotni styl - tfeba u
skateboardu se objevuje marihuana, to ale neznamena, ze dité musi sméfovat ke drogam. Rodi¢e maji podporovat talent ditéte,
ale myslim, Ze pokud hraje tfeba tenis, neni dllezité, aby z néj byl reprezentant, Casem muize zkusit zase néco jiného."

5. Vychovavejme k zodpovédnosti (stanovme jasné hranice, primérené véku, trvejme na dodrzovani uréenych
pravidel).
"Jinak se chovaji rodi¢e déti Sestiletych, jinak desetiletych, a problém je mnohdy v tom, Ze rodice jakoby zlistanou u té nizsi
vyvojoveé faze - drogami se dité snazi ukazat, ze uz neni mamincin mazanek nebo tatinkova princeznicka."

6. Vzdélavejme se (neni nutné stat se experty, ale zakladni znalost mize pomoci).
"Déti jsou informovanéjsi, protoze se lip orientuji na internetu a taky proto, Ze se o drogach bavi se spoluzaky ve skole. Slovo
,drogy' u rodi¢u provazi zaporné znaménko strachu, pro déti je to takova tfinacta komnata - a kdo by se do nirad nepodival,
tfeba jen zprostfedkované. Dnes uZ jsou déti vzdélané i ohledné paragraf, védi, jaké jsou trestni sazby, co je uz velky prisvih.
Neni na zavadu fict si ditéti o vysvétleni, ale jeho informace je tfeba brat s rezervou. Militantni odmitani drogy miize byt zastérkou,
mUZe znamenat, Ze dité je uz s drogou v kontaktu."

7. Davejme spravny rodicovsky priklad.
"Dobry pfiklad vychazi z rodiny - pokud se rodina vyviji relativné dobfe, svym chovanim dava pfiklad. Zaklady dité ziskava v
¢asnéj$ich stadiich vyvoje - kdyz vidi, jak si jeho tata, uhonény z prace, doma zapali a je v pohodé, miiZe to byt jeden z dGvodd,
pro¢ dité drogu zkusi. V médiich nékdy vidite Sipku od marihuany k tvrdym drogém, ale to je ziednoduSeni, takhle se k tomu
pristupovat neda. Malo se vi, ze nikotin je silné navykovy - kdyz dit€ pfed dvanactym rokem koufi, buduje si model silné
zavislosti, byt na vécech, které jsou tolerované, jako jidlo, pocitacoveé hry, sledovani televize. Zvyka si naplfiovat €as nécim, do
¢eho nic neinvestuje."

8. Nebojme se zasahnout v okoli ditéte (nebojme se zjistit si, jaka je situace ohledné drog v jeho Skole), nepropadejme
panice.
"Jeden z nejdllezitéjSich bod, ale jen malokdo to realizuje. Jsem presvédéeny o tom, Ze kdyz dité zacne experimentovat s
drogou, je to nepfijemné, znamena to spoustu strachu, ale nenito kone¢na."

9. Bud’'me realisticti (drogové problémy ne vzdy maji feSeni, vzdycky Ize ale situaci alespon zlepsit).
"Cim dFiv s timhle tématem vyjdeme z rodiny ven a zaéneme s tim néco délat, tim v&tSi je $ance na napravu nebo zakonzervovani
stavu. Zakladem je, aby se rodice nebdli fict Moje dité néco zkusilo, a mize to byt i jednorazovy experiment. Kdyz rodi¢ navstivi
specializované zarizeni, mize se o nékoho opfit, podélit se o svoji zodpovédnost a strach a ziskat odstup.”

10. Prevence je kontinualni proces (jednorazové aktivity nic neresi).

"Rodice Casto pfichazeji az do zafizeni urCenych tém starSim, ale kdyz je ditéti sedmnact, maji uz malo ¢asu na to, aby se s tim
dalo néco udélat - v osmnacti je dité plnoleté, a zamezit mu pfistup do rodiny, to je asi uz to jediné, co mizou."
A jak Lucian Kantor hodnoti Desatero jako celek? "Myslim si, Ze je to dobra pfiruc¢ka, ktera rozsifuje rodiédm obzor a mirnijejich
strachy, vytknul bych jijedno. Snazi se sice zmapovat drogovou scénu, je tu seznam drogovych instituci, ale chybi kontakty na
drogové koordinatory. Pravé oni nejlip védi, kde ktera organizace plsobi - pokud jsou odkazané na granty, nevi se, jestli vdané
dobé vibec jesté funguji.”

Otevirame novou pravidelnou rubriku
Radime se s Trianglem

Je pravda, ze kdyz nékdo kouri marihuanu, zakonité po néjaké dobé prechazi k tvrdym drogam?

Casto se setkavame s timto nazorem, ktery je zZiednoduseny a zavadéjici. Samozrejmé, Ze uzivani jakékoliv navykové latky zvySuje
riziko uzivani dal$i navykové latky. DalSim rizikovym faktorem je vék osoby, ktera pfichazi do styku s navykovou latkou, a to i legalni.
Zde jednoznacné plati nepfima umera, tedy ¢im nizsi vék, tim vysSiriziko. Marihuana je velice médni téma, které odvadi pozornost od
nikotinu a alkoholu, latek v obdobi dospivani v nékterych ohledech nebezpecnég;si.

Moje kamaradka bere, jeji rodice to nevédi. Mam o ni strach a chci ji pomoct. Co mam délat?

Je velice pékné, ze ti zalezi na kamaradce a chces ji pomoci. Jestli to opravdu chces, snaz se ji premluvit, aby navstivila odborné
pracovisté. Sama ji nepomUZes$ a ona by t& mohla "stahnout" s sebou, je mnoho takovych piibéhl. Bud jeji kamaradka, davej ji
podporu, ale chrari sebe.

Je pravda, ze existuji drogy, na kterych je ¢lovék zavisly jiz po prvni davce?

Vznik zavislosti po prvni davce je mytem. Zavislost se vyviji u kazdého jedince jinak dlouho a kazdy mame latku, ktera nam je blizSi. Ta
je potom pro nas velice nebezpecéna. Bohuzel nikdo nevi, ktera latka komu pfislusi. Ten, kdo zkousi jakoukoli navykovou latku, neni
nikdy pIlné schopen ur€it, kdy na ni za€ina byt zavisly. Mysli si, Ze si uziva, a neuvédomuije si, ze je jiz pIné v jeji moci.

Ptejte se odbornikt z Trianglu na v§echno, co vas zajima.

pripravila: Véra Stemberova
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hod., objednani osobné nebo tel. denné
do 15.30 hod.

telefon: 281 915 013, mobil: 604 252 887
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