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Pétileti Obcanské inspirace: Nechceme ménit cely svét, sta¢i zménit alespon néco

Jdete takhle za nakupy do CCM, a co nevidite? Shluk lidi a lidiéek a mezi nimi - indiani. Tenhle ma &elenku, dal$i drzi v
ruce indianskou masku a nad tim v§im zni zvuk jejich bubinki, vyvolavajici atmosféru pozapomenutych détskych her, i
trochu zavisti. Dnesni indiani, ktefi si dali sraz v Kucerové ulici, se sice v lese nevyradi, jinak to maji ale jednodussi: staci
pfrijit v ur€eny den na uréené misto a nechat se dospélymi vést - a iluze velkého dobrodruzstvi je dokonala.

Dana Oujezdskéa a Helena Vostradowska s narozeninowm kolacem

"Prostory na Cerném Mosté jsme dostali od Magistratu v roce 1998," fika PhDr. Helena Vostradovska, statutarni zastupkyné sdruzeni
Obcanska inspirace, které podobné akce pro déti porada. "Kdyz jsme zacinali, chtéli jsme provozovat jen galerii chranénych dilen a
terapeutickych pracovist, ale &im dal vic jsme si uvédomovali, co na sidlisti chybi - a tak jsme se za€ali vénovat budovani komunitniho
centra nabizejiciho zabavné pojaté vzdélavaci a vychovné aktivity pro déti." V patém roce jeho existence, tedy do letoSnich prazdnin, uz
ve Studiu Inspirace, jak ho spolu s kolegyni PhDr. Danou Oujezdskou nazvaly, plisobilo celkem deset krouzk( ¢i dilen, uréenych détem
predskolniho a Skolniho véku.

Prwni akci byla humanitami sbirka pro Kosowo - vpravo dr. Dana Oujezdska
Ekodny maji velky ohlas

A co ti indiani, které jste mohli o poslednim kvétnovém vikendu potkat ve vnitrobloku za galerii Inspirace nebo na chodniku pred jejim
vchodem? Jednalo se o U¢astniky tradi¢niho Ekodne, ktery poradaji pro déti ze sidlisté dvakrat do roka a jenz je vyvrcholenim
celoroéniho ekologického pusobeni. Pravidelné se ho U€astni 150 az 180 déti, a tak lektofi, rozmisténi na deseti stanovistich, maji co
délat, aby tenhle napor zviadli. Letos jste se tu mohli hravou formou seznamit mimo jiné se zplsobem tfidéni odpadu, prostrednictvim
mikroskopu zjiStovat stuper znecisténi vody, ucit se orientaci na mapé nebo za pomoci "babky bylinkarky" rozliSovat rostliny. "Cilem
téchto celodennich aktivit je naucit déti aplikovat ziskané poznatky, vzbudit v nich zajem o véci, kterymi se bézné nezabyvaiji, a vést je k
tomu, aby se chovaly Setrné k pfirodé," vysvétiuje Helena Vostradovska. Pravidelnym zpestifenim ekodn(l je mozZnost blizSiho
seznameni se starymi femesly: letos tu pracoval fezbar, jenz déti zasvétil do vyroby indianskych masek.
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Zpestrenim ekodnu jsou ukazky prace femesinikl
Na pomoc tém, co sami pomahaji

Pavodni projekt Ob&anskeé inspirace byl oviem zaméren na handicapované dospélé jedince: v ¢asti pfidélenych prostor vznikla hned
na zac¢atku stala vystavni a prodejni minigalerie jejich vyrobkd. Spoluprace s chranénymi dilnami z celé republiky pokracuje - jejich
pocet se ovsem v dusledku rozvieni détskych aktivit postupem ¢asu snizil zhruba na pétadvacet - , nové pribylo poradani tematicky
pojatych workshopd, pfi nichz se terapeuti mohou seznamit s novymi femeslinymi technikami. "DuleZité je nejen to, Ze tu ziskaji nové
podnéty pro svou praci, ale mohou si i popovidat a vyménit zkuSenosti - Zjistili jsme, Ze néco podobného pro né nikdo jiny nedéla,"
pfipomina dr. Vostradovska.

Ekologicka wchova v praxi
Rady nejen pro zeny

Obcanska inspirace ve své pravni poradné poskytuje cenné sluzby i dalSim dospélym. Jméno JUDr. Julie Janatové, tfeti clenky rady
tohoto sdruzeni, jez jednou tydné v Ku€erové 768 zdarma pomaha obyvatelim Prahy 14 pfi feSeni jejich problémd, znaji diky
pravidelné rubrice i ¢tenari Listd. Z vice nez ¢tyr set loriskych navstévnikl poradny a dalSich péti stovek téch, ktefi se spokojili s
odpovéedi po telefonu, jich vice nez polovinu trapily rodinné vztahy, méné ¢asté byly dotazy k problematice bydleni, pracovnépravnim i
majetkopravnim vztahtim. "V poradné mame porad plno," vysvétluie Helena Vostradovskad, "protoZe na okolnim sidlisti jsou
pridélovany byty socialné potfebnym, je tu spousta problémovych rodin i maminek samozivitelek."

Pravé na né - ale i na vdané Zeny, jez jsou na matefské dovolené nebo kvili zdravotnimu handicapu maiji problémy se seberealizaci -
se orientoval projekt nazvany Mama doma, sama doma. Myslenka, Ze Zeny, které uméji zajimavym zpUsobem travit volny ¢as, maji
ostatnim co nabidnout, zaujala kanadské velvyslanectvi do té miry, Ze projekt podpofilo - a vysledkem byly Etyfi vystavy, nabizejici
spoustu inspirace i dikaz o obrovském tviiréim potencialu dne$nich maminek.

Projekt Mama doma, sama doma zahajuje-prwni stojici zleva dr.Helena Vostradovska.



Inspirace neni nikdy dost

Sdruzeni s patnacti Fadnymi ¢leny - s nimi ovSem pfileZitostné spolupracuje nékolik stovek dalSich, "volnych" ¢lent - loni disponovalo
zhruba milionovym rozpoétem, pri¢emz pfijmy z viastni &innosti tvoily vice neZ polovinu, o "zbytek" se postaraly dotace a granty. St&dry
byl zejména magistrat spolu s ministerstvem prace, nékolika desitkami tisic pfispély také méstské casti: nade "Ctnactka", ale i
"Sestka", kde sdruzeni v prostorach matefinky v ulici Ch. de Gaulla otevielo Centrum inspirace a tvofivosti. Pfestoze Ob&anska
inspirace tady pUsobi teprve rok, zdejSi nabidka volnocasovych aktivit pro déti i dospélé je pomérné Siroka.

TWIréi zaujeti pii velikonocni dilng.

Také na Cerném Mosté se poéita s dal$imi programy, uréenymi maminkam s détmi, ginnost galerie sice zdstane zachovana, ale
pocet vystav bude omezen na par roné. "Chceme také zrekonstruovat a ozivit zdejSi prostory," pfiblizuje plany na nejblizSi obdobi dr.
Vostradovska. "Tési nas, Ze jsme tu dobfe pfijimani, mame radost z entuziasmu nasich spolupracovniktl a do budoucna se nebranime
ani zajimavym podnétim zvnéjsku."
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Sdruzeni Ob¢anska inspirace

Kucerova 768 (zhruba 100 metrt od
koneéné metra B), telefon: 281 918
473

e-mail: inspirace@ecn.cz
www.obcanskainspirace.ecn.cz
Bezplatna pravni poradna: kazdy
patek dopoledne (po telefonickém
objednani)



