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Poradna prevence HIV/AIDS

Obsah ¢isla

V kvétnu letoSniho roku oteviela Helena RozSafna, byvala pracovnice HELP LINE AIDS a ¢lenka sdruzeni SNAD, v objektu polikliniky
zvané Pamnik na Cerném Mosté bezplatnou poradenskou &innost zaméFenou na problematiku prevence onemocnéni AIDS. Poradnu
najdete v solarnim studiu v prvnim patfe polikliniky. Ziskate zde informace k primarni prevenci AIDS a ostatnich sexualné pfenosnych
chorob, mezi néz patfi pfedevsim kapavka, syfilis, mékky vied €i napfiklad chlamydiové a virové infekce. Hlavnim cilem poradny je
utvaret a posilovat zdravotné pozitivni jednani, umozniujici ochranu pfed nakazou HIV. DleZitym faktorem je nejen ziskavani pfislusnych
znalosti, ale také dovednosti, navykil a postoju. V pripadé potfeby budou klientdm poskytnuty adresy testovacich mist v Praze, kde Ize
Zjistit pfitomnost HIV protilatek v krvi. Anonymni otestovani stoji 550 K¢. Test se provadi odbérem krve nejdfive dva mésice po
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mUZete objednat na telefonu 608 152 517.

Neuskodi si zopakovat.
Coje HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Virus = virus lidského imunodeficitu) je virus, ktery zplisobuje ztratu obranyschopnosti (imunity)
¢lovéka pred nejriiznéjSimi infekcemi. Tento virus napada zejména urcitou skupinu bilych krvinek, tzv. T-lymfocytl, které maiji dlleZitou
Ulohu v imunitnim systému lidského organismu. Virus se v nich mnoZi, poskozuije jejich funkci a nakonec je i usmrcuje. Jejich absolutni
pocet se tak snizuje, coz vede k UpIné ztraté imunity a ke vzniku onemocnéni AIDS. Virus HIV se vyskytuje v krvi, v sekretech
pohlavniho Ustroji (sperma, vaginalni sekrety) a v dalSich télnich tekutinach, véetné matefského miéka.

Co je AIDS?

AIDS (Asquired Immune Deficiency Syndrome) znamena syndrom (soubor pfiznaku) ziskaného imunodeficitu. V podstaté se
jedna o konecné stadium infekéniho onemocnéni zplsobeného virem HIV, které vede ke ztraté imunity. Napadeny organismus se
stava vnimavym k celé fadé dalSich infekci a k nddorovym onemocnénim.

Tri zpusoby prenosu nakazy:

1. nechranénym pohlavnim stykem (muz se zenou, muz s muzem, Zena se zenou),
2. krevni cestou (injek€nim uzivanim drogy - spoleéné pouzivani injekénich jehel, stfikacek a roztoku drogy),
3. zinfikované (nakazené) matky na plod (v dobé téhotenstvi, pfi porodu nebo kojenim).
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Hrozba HIV/AIDS i jinych pohlavné prenosnych chorob je stale podcenovana a je zapominano na nutnou prevenci, ale
predevsim na vysokou zodpovédnost.

e Stoprocentni ochranou je oboustranna vérnost.
e Pokud dojde k rizikoveé situaci, nezapominejte na prezervativ.
e PouZivejte jen viastnijehlu a injek&ni stfikacku na jedno pouZiti.

Na AIDS jiz zemielo 26 milion lidi, coz predstavuje polovinu v§ech obéti druhé svétové valky. V Africe a Asii zptisobuje
vice umrti nez valky, zaplavy a hladomory dohromady. Celoevropskym trendem je alarmujici skute¢nost vzristajiciho
poétu nakazenych HIV, jen letos pribylo v CR 25 novych pripadi. Podle odhad(i Svétové zdravotnické organizace je vak
skuteény pocet nakazenych desetinasobné vyssi!
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