L @ mésicnik cbyvatel Cerného Mostu, Hloubétina, Kyji a Hostavic

P h Casopis vychazel v letech 1995 - 2011

Sokol nabizi predskolakim pohyb

Obsah ¢isla

Détem od ¢&tyr do sedmi let je ur€eno cvieni, organizované Sokolem v Hloubéting, které probiha jednou tydné, vzdy ve stfedu od 17
do 18 hodin, v t&locviéné ZS Hioubétinska. Ve vedeni t&lovychovnych aktivit, provadénych hravou formou a uz tradiéné doplnénych
mikula§skou a karnevalem, se stfida celkem pét cvigitelek zdej$i sokolské jednoty. Ze nepostradaiji zapal pro véc a snaZi se stale
vymyslet néco nového - tfebaZe se jedna také o dichodkyné -, potvrzuje nejen zajem rodicl o jejich cviceni, ale také Uspéch v loriském
celoméstském micoveém trojboji, pofradaném Prazskym sdruzenim Sport pro vSechny a prazskym sokolskym tfizupim. "Na starsi déti
uZ bychom si netroufly," tvrdi svorné Jaroslava Nehasilova a Ludmila Casenska, "a s t&mi je$t& mensimi je to organizaéné moc
narocné - ale obojim se vénuji v Sokole v Libni. Tam cvi¢eni vedou mladi a podafilo se jim dobfe podchytit mladez. Kdyz si déti
zvyknou chodit do télocviény, nemaiji ¢as na lumparny."

Informace o cvi¢eni muzli a Zen v Sokole - tel. 284 689 480 (od 8 do 13 hodin). V$
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