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Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi

Obsah ¢isla

Obcanské sdruzeni vzniklo v bifeznu 2001 jako neziskova organizace. Z pfevazné ¢asti je podporovano Nadaci Open Society Fund
Praha a déle je jeho ¢innost financovana z granti a sponzorskych dart statnich a soukromych organizacii jednotlivcd. Aperio usiluje o
ZlepSeni vefejné informovanosti v aktualnich otazkach rodi¢ovstvi a o zvySeni prestiZe rodi€ovstvi v celospolecenském méfitku. Sluzby
informacniho centra v Truhlarské ulici v Praze 1 jsou urceny Siroké i odborné verejnosti, ale predevsim rodi¢lim - tém stavajicim i
budoucim.

Mezi priority sdruZeni patfi porodnictvi, verejné zdravi a moderni rodina. V oblasti porodnictvi jde predevsim o zZlepSovani
informovanosti rodi¢t o porodnickych sluzbach, o rozsifeni nabidky kvalitnich porodnickych sluzeb se zamérenim na pfirozené porody
a zvySovani profesni prestize porodnich asistentek. V oblasti vefejného zdravi Aperio klade dliraz na zvySovani spoluzodpoveédnosti
rodi¢l za zdravi své i déti a na prava ob¢anl na informace tykajici se zdravi a zdravotnické péce. Z hlediska moderni rodiny Aperio
podporuje zmeénu socialnich roli v rodiné a vytvareni pracovnich pfilezitosti pro rodic¢e na rodi¢ovské dovolené a po navratu z ni.
Aperio porada specializované kurzy, seminare, konference a diskusni setkani k vySe uvedené problematice a Ctvrtletné téz vydava
stejnojmenny ¢asopis, ve kterém se podrobnéji vénuje jednotlivym tématim. Predplatné ¢asopisu véetné balného a postovného &ini
200,- K¢ za rok.

Od zafi zacnou v informacnim centru Aperia probihat kurzy pfedporodni pfipravy pro nastavajici maminky, joga pro téhotné, jéga po
porodu, joga pro déti atd. Toto centrum nabizi také sluzby socialnépravni poradny pro obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestinedélia
specializované knihovny.

V uplynulych dvou letech vydalo sdruzeni dvé zajimavé publikace, jeZ se setkaly s kladnou odezvou ¢tenar:

Maly priivodce socialnimi davkami, vazanymi na rodicovstvi a péci o déti a nazvany Nebojujte s trady (vyslo 2001) je momentalné
rozebran, ale aktualni verzi je mozno si stahnout na internetovych strankach sdruzeni.

Priivodce porodnicemi Ceskeé republiky (vy$lo 2002) poskytuje uceleny piehled sluzeb porodnic Cech, Moravy a Slezska s
hodnocenim a piinasiinformativni texty o pfirozeném porodu véetné autentickych porodnich pribéhd. Tuto knihu Ize zakoupit za 140,-
Ké& pfimo v informaénim centru Aperia &i obdrzet na dobirku. K nahlédnuti bude téZ v informaéni kancelati Uradu MC Praha 14, Bfi
Venclik(i 1072, na Cerném Mosté.

Aperio - spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi, oteviraci doba v infocentru po-pa 8-15 hod. (po telefonickém objednani), Truhlarska
20 (biocentrum Albio), 110 00 Praha 1, tel.: 222 317 867, http://www.aperio.cz;

e-mail: aperio@aperio.cz, socialnépravni poradna pracuje na zakladé telefonického ¢i pisemného dotazu. -rr-
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