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razi nedockavi lyZafi a v niZinich se objevuji prvni snéhuléci. Nastdva adventni ¢as, pfichdzi Mikulas, svat-

<y vdnocni s mnozstvim darkd pod stromecky a Silvestr s pfipitkem i novoro¢nim predsevzetim. Jaké to
vSechno bude tentokrat? Hlavné se ze stale rychlej$iho konce roku a honby za penézi nezblaznit. Na jedné strané
je letos padesatilety Americ¢an Billy Gates, ktery za kazdou hodinu svého Zivota vydélal tfi miliény korun, na stra-
né druhé katolicky knéz Ladislav Soucek z kyjské farnosti, ktery v rozhovoru na strané 16 tik4, Ze k GZasu posta-
¢i 1 obycejna kapka vody. Nékde mezi nimi pak skupinka z Fit studia D (na snimku), ktera prostfednictvim Listl
pteje klidny konec roku vSem lidem dobré ville. Redakce se pfipojuje a nabizi svym ¢tendiim dals§i vano¢ni me-
nu na stranach 2,12 a 13. vok

Kinec roku miva vétSinou obdobny priibéh. V poslednich dnech listopadu napadne prvni snih, na hory vy-
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Betlémy patii po generace k Vanociim stejné neodmysli-
telng, jako vanocni kapii ¢i ozdobeny stromecek. Tradice je-
jich stavéni spadé do 13. stol, kdy se zacala roz§ifovat po ce-
1é Evropé véetné naseho stiedoevropského regionu, jenZ je
vyjime¢ny tim, Ze na tak malém uzemi vznikaly betlémy
s nebyvale velkou rozmanitosti typi, at uz co do vytvarné-
ho pojeti, volby materidlu ¢i techniky vyroby. Tuto tradici
udrZuji betlemafi dodnes. Patfi k nim i Jan Bfinek z Hlou-
bétina, jehoZ origindlni dfevény betlém byl vystaven loni
v Galerii 14 u pfileZitosti 10. vyro¢i Prahy 14. U naSich sou-
sedil v Dolnich Pocernicich byvé zase kaZzdoro¢né k vidéni
Zivy betlém, letos jiZ 3. prosince v rdmci velké pfedvanocni
nadilky. V Muzeu hl. m. Prahy Na Pofi¢i probiha aZ do 8.
ledna 2006 vystava Ceské betlémy, jejiz dominantou je jak
drfevéna svatd Rodina v zivotni velikosti, tak i nékolik vel-
kych stavécich betlém, at uz dfevénych z Pfibramska, ane-
bo malovanych na kartonu z Usti nad Orlici. Na vystavé lze
obdivovat jak historické betlémy, tak prace soucasnych au-
torti-betlemard. Za nadhernymi jeslickami se miiZete vypra-
vit na Karlstejn, kde se v budové byvalé fary nachdzi Muze-
um betlémil, jehoZ nejvetsi raritou je KarlStejnsky kralovsky
betlém, zaujimajici plochu 80 m2. Nejstarsi, nejvetsi a nej-
proslulejsi prazsky betlém, jehoZ soucasti je na 50 postav v Zivotni velikosti, je vy-
staven v kapucinském kostele na Loretinském ndmésti. DalSi origindlni betlém
z perniku byva k vidéni v kostele svatého Mat&je nad Sarkou v Dejvicich. Pokud
se nechdte inspirovat na§im pfehledem a vypravite se na pout za ¢eskymi betlémy,
ur¢ité nebudete litovat. JjS, ilustraéni foto archiv
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Informaéni kancel4f a podatelna (B¥i Venclikti 1073, Cerny Most): po a st 7.30-18 hod.,
ut a ¢t 7.30-15 hod., pa 7.30-14 hod., tel. 281 005 270, 281 005 269, ustiedna:
281 005 111, fax podatelna: 281 912 861, sekretariat starosty: tel. 281 005 235, fax:
281 912 855, e-mail: muprahal4 @pl14.mepnet.cz, www.prahal4.cz

Pozvanka na prosincové
zastupitelstvo

Prosincové, v poradi 16. jednani Zastupi-
telstva MC Praha 14 se sejde dne 13. pro-
since 2005 od 14.15 hod. v Galerii 14, né-
mésti Plk. Vicka 686, Cerny Most. Pfipo-
mindme, Ze jedndni zastupitelstva jsou
pfistupnd vefejnosti.

Na svém 69. jednani dne 1. 11.
Rada MC mj.

® schvalila uzavieni dohody o partnerstvi
a spolupréci s ob¢anskym sdruZenim Jahoda pti
realizaci projektu: Posileni adaptability a efek-
tivniho fizeni neziskovych organizaci na tizem{
MC Praha 14 a sousednich méstskych &4sti, kte-
ry je predkladan jako projekt s Zadosti o financ-
ni podporu z Evropského socidlniho fondu

® schvalila zruSeni vefejné zakazky ,,Kom-
plexni vyroba (litografie + tisk) Listt Prahy
14 z diivodu, Ze ani jeden z uchazec¢t nesplnil
zadavaci podminky

@ souhlasila s opakovanym zaddnim vefejné
zakdzky “Komplexni vyroba Listil Prahy 14,,
formou otevieného fizeni dle ustanoveni za-
kona €. 40/2004 Sb., kdy zékladnim kritériem
pro zadani vetejné zakazky bude ekonomické
vyhodnost nabidky; smluvni vztah bude uza-
vien na dobu neurcitou

® nesouhlasila se zimérem odboru obchod-
nich aktivit Magistratu dplatné prevést Cast
pozemku parc. ¢. 2634, k. 4. Hloubétin, ktery
je ve vlastnictvi hl. m. Prahy

® souhlasila s uzavienim smlouvy o smlou-
vé budouci o zfizeni vécného bfemene na po-
zemcich parc.¢. 2718 a 2720, k. u. Kyje se
spole¢nosti CESKY TELECOM, a. s. jako
budoucim opridvnénym a  spolecnosti
SKB - SYSTEM, s. 1. 0. jako investorem stav-
by komunikac¢niho zatizeni

@ souhlasila se zaddnim vefejné zakdzky na
stavebni prace “Definitivni uprava ul. Pilské
a tocky MHD,,

Na svém 70. jednini dne 15. 11.
Rada MC mj.

® souhlasila s priibéZnou zprdvou koordi-
nac¢niho tymu o komunitnim planovéni

@ souhlasila s prondjmem bytt o velikosti 2
+1, 3+1al+1 v ulici Bfi Venclikt a bytu
o velikosti 1 + 0 v ulici Dolezalova za pod-
minky odkoupeni pohleddvek

® souhlasila se zvefejnénim zdméru na pro-
nijem nebytovych prostor v objektu ¢. p.
1140, ul. Bfi Venclikii z divodu provozu Sou-
kromého gymnézia ARCUS, s. 1. 0.

@ souhlasila se zvefejnénim zdméru na pro-
dej pozemku parc. €. 1581/2, k. 4. Kyje, o vy-
méfe 243 m2 za kupni cenu 2 140 K&/m?2, tj.
za Castku v celkové vysi 520.020 K¢

® schvalila doporucena regulacni opatfeni
pro povolovani velkoploSnych reklamnich za-
fizeni a zrusila dosavadni regulacni opatfeni
platna na zdkladg usneseni &. 129/RMC/2003
ze dne 18. 2. 2003

® schvalila zruseni pracovnich mist a sniZe-
ni poctu zaméstnanct Ufadu MC Praha 14

@ schvalila v souladu s doporuc¢enim hodno-
tici komise nabidku na provedeni vymény
prosklenych st€n na chodbach a schodistich
ZS Bfi Vencliki od obchodni spole¢nosti
VEKRA,; s. 1. 0. jako nejvhodné&;jsi

@ souhlasila se zvySenim hodinovych sazeb
zdravotnickych pracovniki LSPP od 1. 1.
2006 0 10%

@ souhlasila se ziizenim Skolské rady ZS
Chvaletickd, ZS Vybiralova, ZS Hloubétin-
skd, ZS Bi{ Venclikti a ZS Simanovsk4 16.
Jmenovala za zfizovatele ¢leny Skolské rady:
Ing. Miroslava Froiika a Ing. Josefa VoseCka
na ZS Chvaleticka; Mgr. Daniela Rovana
a Ing. Ladislava Dubského na ZS Vybiralova,
Renatu HuSkovou a Vladimiru Petzoldovou
na ZS Hloubé&tinsk4, MUDr. Katefinu Pavli¢-
kovou a Evu Dokonalovou na ZS B¥i Vencli-
ki, Mgr. Jaroslava Jirouska a Ing. Miroslava
Skalu na ZS Simanovska

Z odbornych komisi

Rady MC Praha 14

Komise pro socialné pravni ochranu déti
a socialnich véci (10. 10.)

Komise projednala pfipravované a navrho-
vané zmény podminek grantového fizeni MC
Praha 14 v roce 2006 (je uvazovano napf.
o doplnéni tématickych okruhti dota¢niho
programu o tzv. podtémata a o rozsifeni gran-

tového program o edi¢ni ¢innost). PhDr. M.
Koftinek navrhl roz§iteni tématickych okruhii
o tzv. védecko vyzkumné ¢innosti. Okruh vé-
decko vyzkumné ¢innosti by byl orientovan
na projekty studentd v naSi méstské ¢asti. Jan
Dolinek z ob¢anského sdruzeni Jahoda infor-
moval o grantovém programu firmy NOKIA -
WWwWw.pripojse.cz., ktery zastituje NROS. Jed-
nd se o program, jehoz cilem je podporovat ta-
kové projekty mladych lidi, které budou pro-
spé$né ostatnim lidem, pfinesou svému okoli
néjaké pozitivni zmény nebo pomoc pfi fese-
ni mistnich probléml. Z diskuse k tomuto
prispévku vyplynulo, Ze by bylo pfinosné,
kdyby se do tohoto projektu zapojili i studen-
ti z nasi MC. PhDr. H. Urbanova navrhla, aby
byl v mésici lednu realizovan seminéf pro Za-
datele o granty z prostfedkit MC Praha 14
v roce 2006.

David Benak, tajemnik komise

Skolsk4 komise (7. 11.)

Clenové komise se seznamili se soucasnym
provozem ZS Gen. Janouska. Prohlédli si
ucebnu informatiky, pfirodopisu, jazykovou
ucebnu a Skolni jidelnu. Dale méli moZnost
sledovat TV Sance “Ci je $kola,,, ve které vy-
stupuji Zaci Skoly, ktefi se podileji na piipraveé
programu. V posledni dobé byla na Skole
opravena stfecha, probéhla rekonstrukce hfis-
té vcetné vybudovani atletického ovalu. Ko-
mise byla sezndmena i s nékterymi planova-
nymi opravami a investicemi, napf. rekon-
strukce toalet, kuchyné, zatepleni casti
objektu a télocvicen.

Alena Naidrova, tajemnice komise

Z jednani vyboru

Zastupitelstva MC Praha 14

Kontrolni vybor (7. 11.)

KV doporucuje Radé méstské ¢asti dbat na
pisemné vyfizovani podnéti volenymi za-
stupci ve lhité 30 dnti od doruceni podnétu
a to i v pfipadé, kdy bylo o véci jedndno dst-
né. KV projednal zpravu z kontroly postupu
pfi pronajiméni byt MC Praha 14, ktera byla
provedena Ing. VyslouZilem a pi Petzoldovou
v bytovém oddéleni kanceldre starosty.Déle
se ¢lenové KV sezndmili s informaci o stiz-
nostech, doru¢enych na UMC Praha 14 ve 3.
Ctvrtleti 2005 a povéftili p. Kovandu a pi Hus-
kovou provedenim kontroly vyfizovani téchto
stiZznosti. Predseda KV informoval ostatni
¢leny o tom, Ze ¢estnd prohlaSeni ¢lenti Zastu-
pitelstva MC Praha 14 ve véci zdkona ¢&.
95/2005 Sb., o stfetu z4jmu, ve znéni pozdej-
Sich ptedpist, byla vloZena do obdlky a zale-
pena obdlka je nadéle soucasti vefejnosti ne-
pfistupné dokumentace kontrolniho vyboru.

Mgr. Eva Koplikova, tajemnice KV

Poznamka: usneseni odbornych komisi
Rady MC Praha 14 jsou pouze doporucuji-
ci a nejsou tudiz pro MC Praha 14 zavazné.

Vydavéa Méstska ¢ast Praha 14 B Roénik X B Néklad 18 500 vytisk(i Bl Redakce: ul. Bratfi Venclik(i 1072, 198 00 Praha 9-Cerny Most, tel./fax 281 005 580, tel. 281 005 581-2 a 281 005 445,
e-mail: listyprahy14@p14.mepnet.cz, http:/www.prahai4.cz B Séfredaktor Mgr. Jaroslav Smid, redakce: Renata Rudolfové, Mgr. Alena Vesel4, Mgr. Pavel Vokurka B Redakéni rada:
Ing. Miroslav Fron&k, Ing. Miroslav Skala, Mgr. Jaroslav Jirousek, Mgr. Daniel Rovan, Ing. Ludék Lisy, Bohumil Sobotka, Jaroslav Smid M Reg. ¢. MK CR E 12085 M Zlom: ART PROJECT
Praha, tisk: Ceska Unigrafie, a.s. M Distribuce Ceska posta, s.p. B PFetisténi povoleno s uvedenim pramene. Bl Za vécnou spravnost prispévk odpovida autor, za obsah &isla vydavatel.
B Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat do$lé prispévky. B Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. B Uzavérka ¢isla dne 25. 11. 2005. Toto ¢islo vychazi 6.- 8. 12. 2005.
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mestole cavte Pratia 14 prejc
o spolunbianin icsemne
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O ,Den zdravi“ byl velky zajem

Ve stfedu 9. listopadu se mohli obcané
z Prahy 14, ktefi o to projevili zdjem, dozvédét
zdarma cenné informace o svém vlastnim
zdravi. Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
na tento den pfipravil ve spolupraci s 1ékarsky-
mi odborniky jiZ tradi¢ni akci s ndzvem Den
zdravi. Tentokrdt v zasedacich mistnostech
utadu probihalo po cely den bezplatné méteni
krevniho tlaku, vySetfeni glykémie a celkové-
ho cholesterolu, méfeni mnozstvi télesného tu-
ku a stanoveni MBI. Obc¢ané se mohli poradit

U méreni mnoZstvi cholesterolu a krevniho cukru
byla stdle fronta.

Informace o zménach
Vv Prazské integrované
dopravé

Na tzemi Prahy 14 dochazi na zakladé
vysledkii prepravnich prazkumii od 1.12.
2005 v ranni piepravni Spicce ke zkraceni
intervalu linek ¢. 141 (Cerny Most - Cerny
Most) a 273 (Hloubétinskd - Ve Zlibku) z 10
na 8 minut. Vzhledem Ke zjiSténé preprav-
ni poptavce je na lince ¢. 141 zaveden pou-
ze jednosmérny provoz po trase ,,Cerny
Most - Hejtmanska - Generila Janouska -
Breitcetlova - Cerny Most‘‘. Navic bude ta-
to linka v provozu pouze do cca 20 hod. Pro
konkrétni informace je mozné vyuZzit inter-
netové stranky ROPID (www.ropid.cz)
a Dopravniho podniku hl. m. Prahy, a. s.
(www.dpp.cz).

s lékarkou-specialistkou o zdravé vyZivé, pro
Zeny byl pfipraven nicvik samovySetfeni prsu
na fantomu, k dispozici byla poradna odvyka-
ni koufeni a prevence AIDS. Tuto jedine¢nou
moznost dozvédét se vic o svém zdravi tento-
krat vyuZilo na 160 naSich spoluob¢ant. Pro ty
ostatni pfinaSime alespofi ndvod na postup pfi
vypoctu BMI: svou hmotnost v kg vydélte vys-
kou v m*. Pokud vas vysledek pocitini bude
mezi Cisly 18 - 25, pak je vase vdha vzhledem
k vySce v normalu. Vysledek mezi 25 - 30 sig-
nalizuje nadvahu a pokud jste vypo-
Cetli ¢islo mezi 30 - 35 jednd se jiz
o obezitu a méli byste navstivit Iékafe,
ktery by doporucil vhodnou dietu.
Konkrétni vysledky toho, jak na tom
je vzorek populace, ktery se v listopa-
du ucastnil vySetfeni na Dni zdravi,
piineseme v lednovém vydani Listi.
text a foto: ves
PS. Zcela ndhodné jsem vyuZila po-
zvdnky na Den zdravi. Diky vSem za ve-
lice vrelé prijeti, perfekini organizaci
akce, ochotu a pochopeni pro nds ,,I1I.
dorost“. Zjednodusené receno vse na
Jednicku a nemdlo instituci by si z vds
mélo vzit priklad! Jd jsem si nesla do-
mii pocit, Ze takové jedndni nds uz mii-
Ze reprezentovat v EVROPE. Diky.
Luba Jelinkovd, Praha 6

Pravé ted muzete
nékomu pomoci

© Zaslanim DMS podpofite vefejnou sbir-
ku RUCE VZHURU, jejiz vytéZek je urcen
na zajisténi tlumoceni do znakového jazy-
ka, znakované CeStiny, artikula¢ni tlumoce-
ni a tlumoceni pro hluchoslepé klienty
v ramci celé Ceské republiky.

© Poslete DMS na ¢islo 87777 s textem
DMS RUCEVZHURU. Patronkou sbirky
je Alice Nellis.

© Cena jedné DMS je 30 K¢ + DPH,spec.
konto: 51-2590420257/0100, vice na
www.asnep.cz. Pravé ted mizZete nékomu
pomoci rozumét! Dékujeme.

——

PROSINEC

Plavani pro verejnost

Po modernizaci interiéru a vstupnich pro-
stor bazénu v Hloubétiné se v soucasnosti
upravuji venkovni plochy. VSechny tyhle
zmény k lepSimu muiZete sami posoudit pfi
hodindch urcenych k plavani vefejnosti. Ve
vSedni dny je to vZdy rano mezi Sestou a 0s-
mou hodinou, v pondéli, dtery a ve ¢tvrtek
jesté od 12.30 do 16 hodin, ve stfedu pouze
do 14 hodin a v patek mezi tfinictou a pat-
nictou hodinou. Vecerni plavani je na pro-
gramu a7z do 23 hodin, v pondéli od 21
a v ostatni vSedni dny uZ od 18 hodin. Ke
zméndm dochdzi u vikendl, kdy je bazén
pro vefejnost vyhrazen od 10 hodin, v sobo-
tu do 17 a v nedéli do 21 hodin. Kazdy den
je v provozu rovnéZ sauna, béhem celé¢ho
tydne je to 39 hodin spole¢ného saunovani,
20 hodin pro Zeny a 6 hodin pro muZe. vok

Fit studio D

K zimnimu pozdravu na titulni strdnce
tohoto Cisla posilaji Clenové Fit studia
D jesté pozvanku na predvanoc¢ni predvede-
ni v8ech letoSnich skladeb, které jim pfine-
sly tolik uspéchil v soutézich Master Class,
Aerobic team Show, Aerobic cup a na mist-
rovstvi republiky. Poslednim byly zlaté me-
daile hned dvou tymi na Basic cupu
v Kladné. V tomtéZ mésté Cekaji jesté 10.
prosince zdvody na nejmlad$i dévcata.
A pak uZ pfijde na fadu zminéna pfedva-
noéni exhibice v télocviéné ZS Vybiralova,
a to v pond&li 19. prosince. Sedesat ¢lent
klubu, pfevazné zavodnic v aerobiku, ma-
Zete navic vidét i pfi vystoupenich na riz-
nych sportovnich a spolecenskych akcich.
Skladby v délce 2 - 3 minuty s nazvy For-
mule, Sun rice, Decibely lasky, Tic tac, Ta-
hitanky, Green day a Divosky z kmene Zu-
lu v provedeni osmiletych dévcat az po se-
dmnictileté sleCny jsou obohacenim
kazdého programu. Pokud maéte zdjem na
sva predvanoCni setkdni pozvat i dévcata
z Fit studia D, sta¢i kontaktovat jejich pred-
sedkyni Dagmar Zitovou na tel. ¢isla 605
935 980 a 281 910 996 nebo na mail
FitstudioD @seznam.cz. vok

Pozor na
podvodniky!

Urad MC Praha 14 varuje ob&any pred pod-
vodniky, ktefi se vydéavaji za pracovniky dra-
du a pod zadminkou, Ze prindSeji penize od
ufadu (nemaji drobné a potiebuji velkou ban-
kovku rozménit), se doZaduji vstupu do bytu
zejména naSich starSich spoluob¢and. Upo-
zorfiujeme, Ze zaméstnanci Gradu MC Praha
14 neroznéseji Zadné finan¢ni ¢astky obyvate-
Iim. Veskeré finan¢ni ¢astky jsou vyplaceny
na bankovni tcet pfijemce nebo piimo v po-
kladné ufadu v ulici Bfi Venclikti. Na pod-
vodnika nds upozornila telefonickym ozné-
menim dcera devadesatileté pani, kterou pod-
vodnik oslovil a doméhal se vstupu do jejiho
bytu. Tentokrat vSe dobfe dopadlo, pani se za-
chovala duchapfitomné a podvodnika do bytu
nevpustila.

dvoustranu pripravil: j$
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Kulturni a sportovni
akce radnice

PROSINEC
Prazsti vytvarnici
poprve v G14

Ve stfedu 7. 12. v 17 hodin bude zahdjena
v Galerii 14, ndm. Plk. VI¢ka 686, vystava obra-
zU SdruZeni prazskych vytvarnych umélca. Vy-
stava bude oteviena do 20. 12. vzdy v utery,
stfedu a ¢tvrtek od 14 do 18 a v nedéli od 14 do
17 hodin. Vstup volny. (bliZe na str. 12 a 13)

Vanocni koncert

(bliZe na str. 12 vénované vdnocnim pofadiim)

Predvanocni trh

(bliZe na str. 12 vénované vdnocnim potadiim)

LEDEN 2006
Vystava obrazu

Ve stiedu 4. ledna 2006 v 17 hodin bude v Ga-
lerii 14, ndm. Plk. VIcka 686, vernisdZ vystavy
obrazli Renaty KuZelové. Vstup volny.

Koncert komorni
hudby

Dne 4. ledna od 18.30 hodin se uskutecni
v Galerii 14 koncert komorni hudby. Uéinku-
je QUARTETO DA CAMERA.. Na progra-
mu budou dila J. S. Bacha, W. A. Mozarta, A.
Dvoréka a dalSich. Vstup volny.

PRAHA 14 TOUR

Prvni tenisovy turnaj ve ¢tyrhie dospélych
neregistrovanych hract se odehraje v sobotu
28. ledna v tenisové hale vedle plaveckého
bazénu v Hloubétin€. Bliz§i informace se do-
zvite v priStim ¢isle Listt Prahy 14.

POZNAMKA: hlavni poradatel akci je
oddéleni kultury a obcanskych zaleZitosti
kancelare starosty UMC Praha 14. Zména
programu vyhrazena

Sipkové turnaje
pbro dospélé

Jak béhem prosince, tak i v lednu 2006 ty-
my SK PLZENKA A a B zvou $irokou vefej-
nost (tedy i neregistrované hrace) na pravidel-
né patecni turnaje. Prezentace do 18.50 hod.,
start v 19 hod. Hraje se 501 D.O., startovné
50 K¢, kredity 4 5 K¢. Turnaje jsou zatazeny
do Stfedoceského pohdru (podminky ucasti
ve finale sdélime na mist¢). Na kazdém turna-
ji jsou prvni 3 mista odménéna pohéry a 4.-6.
misto vécnymi cenami. Hraje se v restauraci
Plzerika, Hamerskd 170, Kyje. TéSime se na
vasi hojnou ucast. ,,Af to lita*.

Pozvanka na veselici

Vybor I. Obcanského sdruzeni Hloubétin
zve na veselici (moZnd jesté prijde Mikul4s),
kterd se kond dne 10. 12. 2005 od 18 hod.
v restauraci Havana. Hrét budou pratelé, dob-
rovolny pfispévek na reZii a na tombolu (do
tomboly) je vitan.

Za vybor sdruzeni: ing. Vaclav Hollan

Zahrady Romana
Franty

V galerii Havelka, Martinska 4, Praha 1 vy-
stavuje do utery 6. prosince akademicky ma-
lit Roman Franta z Cerného Mostu. Vystava
jeho obrazu, fotografii a objektl, nazvana Za-
hrady, je otevfena denné od 11 do 18 hod.

Jubilant Richard
Adam

Nestor Ceské (ale i némecké) populérni
hudby Richard Adam oslavil v listopadu 75.
narozeniny. Popfdt mu do Divadla U hasict
pfisli Yveta Simonovd, Josef Zima, Viclav
Hybs, Vréata Ebr a dalsi osobnosti nasi kultu-
ry. Mezi prételi a hosty byli také zpévak Hy-
nek Tomm a publicista Karel Ulik, oba z Cer-
ného Mostu. V ramci svych vystoupeni zavi-
tal Richard Adam také na Prahu 14, kde loni
zazpival naSim seniorim v Galerii 14.

McDonald's pomaha
nemocnym détem

Jiz tfetim rokem porddd McDonald’s velice
prospés$nou akci, zaméfenou na pomoc onko-
logicky nemocnym détem. Jeden den v roce
(letos to pfipadlo na 11. listopadu), vénuje po-
lovinu trZeb, ziskanych za prodej bramboro-
vych hranolkit v McDonaldech po celé CR,
na financovéani prozatimniho ubytovaciho

zafizeni pro maminky a rodinné piisluSniky
nemocnych déti i déti samotné z kliniky dét-
ské onkologie a hematologie UK 2.LF ve FN
Motol. Toto zatizeni nahrazuje domov rodi-
nam v tiZivé Zivotni situaci. V prozatimnim
ubytovacim zafizeni bylo za uplynulé tfi roky

ubytovéno vice nez 2500 maminek a déti. Po-
kud by neexistovalo, musely by byt maminky
s détmi na oddélenich v mnohem vic stresuji-
cim prostfedi, nehledé na nedostatek luzek.
Dalsi moZnosti by bylo jediné bydlet v hotelu,
coZ by pro vétSinu bylo finan¢né netinosné.
Akce se samoziejmé zicastnil i ,,nd3* McDo-
nald’s na Cerném Mosté. Pro zpestfeni sem
pozvali i nékteré hosty, aby si vyzkouSeli, ja-
ké to je prodavat v ,,Mekaci“. Na snimku vi-
dite, jak jde prodavani hranolkt vedouci niz-
koprahového klubu Pacifik z Komunitniho
centra Motylek Pavlin€ Srokové.

text a foto: ves

_ Komunitni
planovani startuje

V minulych vydénich Listh jste se dozvéde-
li, Ze Praha 14 zahdjila na ndvrh zastupitelek
KDU - CSL proces komunitniho planovéni.
Jsem velmi rada, Ze se naSe mySlenka ujala a do
pifiprav se aktivné zapojili i pracovnici Gfadu.
UZ jsme vas informovali o tom, Ze komunitni
planovani ma pfispét k zajisténi dostupnosti so-
cidlnich sluzeb. Téch je celd fada, patii mezi né
napifiklad pecovatelskd sluzba, rannd péce,
chranéné bydleni, podporované zaméstnavani,
osobni asistence, nizkoprahové kluby a dalsi.
Potfeby obyvatel se také 1i§i, zdleZi na jejich
véku, zdravotnim stavu apod. Prakticky se jed-
nd o to, abychom zjistili, jaké socidlni sluzby
jsou v nasi méstské ¢ésti a blizkém okoli k dis-
pozici a naopak jakych se naSim obyvatelim
nedostdvd. Srovnanim téchto zékladnich zjis-
téni a v souladu s mnoZstvim finan¢nich pro-
sttedkd, které MC na sociélni sluzby vynakla-
da, vznikne komunitni plan. V ném budou za-
chyceny  vSechny  zjiSt€né  informace
a konkrétni kroky, vedouci k naplnéni priorit,
které z procesu vyplynou. Nejde o jednordzo-
vy tkol, po vypracovani planu bude nasledovat
sledovéni toho, jak se vysledna rozhodnuti daii
uskuteciovat. Planovéni probihd za ucasti ko-
munity - zejména zastupcti uZivatell, poskyto-
vatell a zadavateld socidlnich sluZeb. Nejdule-
1¢ - klienti sociélnich sluZeb. Pravé oni mohou
vyjadfit sviij pohled, zviditelnit své zajmy a tak
se podilet na utvareni podoby socidlnich slu-
7eb. Mezi poskytovatele socidlnich sluzeb jsou
zahrnuty jak organizace zfizené obci, krajem,
nebo statem, tak také nestatni neziskové orga-
nizace. Za zadavatele socidlnich sluZeb jednaji
zastupci obce, ktefi jsou odpovédni za zajisténi
sluzeb v prislusné lokalité. Jednani byvaji sa-
moziejmeé oteviena i verejnosti, kterd ma o so-
cidlni problematiku z4jem.V pfistich vydanich
Listt budete nachazet informace, které s timto
tématem souviseji. Napfiklad vds sezndmime
s jednotlivymi typy socidlnich sluZeb a oblast-
mi, kterymi se budeme zabyvat nejdiive. Vice
informaci o KP naleznete od ledna 2006 na we-
bovych strankidch MC Prahy 14. Také budou
distribuovany dotazniky, kde budete moci vy-
jadfit své ndzory a potfeby souvisejici se soci-
alnimi sluZbami.

Prejeme si, aby komunitni pldnovéni oslovi-
lo i vés a aktivné jste se tohoto procesu zdicast-
nili, protoZe kvalita komunitniho pldnu bude
velmi zéviset na mife zapojeni vefejnosti.

PhDr. Zuzana Jelenova
(zastupitelka KDU - CSL)
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Jiraskova ctvrt nepfisla zkratka

I kdyZ pocatkem leto$niho roku vzbuzoval
nevelky investi¢ni rozpocet rozpaky, podafilo
se v dalSich mésicich ziskat tolik finan¢nich
prostfedkd, Ze rok 2005 bude patfit v investic-
ptiklad nakladné rekonstrukce Skolnich bu-
dov a hfist, vystavbu cyklostezky na Cerném
Mosté, pokracujici vystavbu komunikaci na
Jahodnici, dokonceni inZenyrskych siti na
Hutich a zahdjeni rekonstrukce vozovek a de-
Stové kanalizace na Aloisové. Pfipravuje se
rozsifeni Pilské ulice pod Zelezni¢ni trati Pra-
ha - Kolin a aprava otoc¢ky autobusu ¢. 110
v Hostavicich.

Zcela aktudlni investi¢ni akci je tprava sta-
vajicich a vystavba novych chodniktl v Jirds-

Wstavba chodniku o Sirce 1,5 m v Kalistské ulici (stav

k21.11. 2005),

kové ctvrti. Jizné od RoZmberské ulice totiz
nejsou chodniky vybudovany bud viibec ane-
bo jsou jejich povrchy v nevyhovujicim stavu.
Ke stavajici situaci doslo tak, Ze poc¢atkem de-
vadesdtych let se vystavba chodnikil prerusila
vzhledem k pokladce telefonnich kabelt a po
roce 1996 jiz na dalsi vystavbu chodnikt ne-
byly penize. Ob¢ané pribézné upozoriiovali
na nepfijatelny stav a poZadovali, aby radnice
zajistila npravu.

V letoSnim roce se proto pfistoupilo ke
zpracovani dokumentace uprav chodniki
a k ziskani stavebniho povoleni na ipravu sti-
vajicich, respektive novych chodnikl v ulici
Sykoveckd, Horusickd, Spolskd, Milovskd,
Hamerska, Dérskd, Zvikovskd, KaliStskd,
Osickd a na Pavovském namésti. Ve vétSiné
pfipadl se dosavadni Sitka chodnikt zachova-
va. V ulicich Kalistska, Zvikovska a Osicka,
kde se v soucasné dobé nachézi po obou stra-
nich vozovek uzké zelené pruhy, bude jeden
pruh vyuZit pro vybudovéni chodniku o Sifce
1,5 m.

V roce 2004 byla méstské ¢4sti poskytnuta
dotace z rozpoctu hlavniho mésta Prahy na re-
alizaci vozovek a chodniki v Jirdskoveé ctvrti
ve vyS$i 12,5 mil. K&. Z ¢asti téchto prostred-
ku byla jiz upravena komunikace Vlkovicka,
Herdovskda, Bosilecka, ¢astecné ulice Dvo-
fiStskd a K Rokytce. Zbyvajici prostfedky bu-
dou vynaloZeny na provedeni chodniki v uli-
cich Hamerska, Sykoveckd a Kali§tskd. Uve-
dené ulice byly vybrany prednostné pro jejich
dualezitost, protoze maji funkci pfistupovych
cest ke stanicim MHD. V ulici Hamerska, kte-
rd ma délku 390 metrti, bude novy chodnik po

obou strandch mimo dsek u parku a tisek me-
zi KaliStskou a RoZzmberskou. V ulici Syko-
veckad, kterd ma délku 340 metrd, bude na vy-
chodni strané novy chodnik, na strané zapad-
ni upraveny zeleny pas. V ulici KaliStské,
kterd ma délku 180 metrd, bude vybudovan
na jizni strané chodnik Siroky 1,5 metru a ze-
leny pds na severni strané.

Stavba chodnikil v uvedenych tfech ulicich
zapocala uz v listopadu a méla by byt dle na-
bidky vybraného zhotovitele dokoncena do 44
kalenddinich dnt. Prace probihaji v téchto uli-
cich najednou. Podél upravovanych Césti
chodnikt jsou umistény dopravni znacky B28
(zékaz zastaveni) a po dobu stavebnich praci je
zabor daného mista vozovky do $ife pfiblizné
1 metru ohranicen znackami
ZAA a 7ZAB (smérovaci desky)
a avizovan dopravnimi znackami
A6B (zuzend vozovka) a AlS
(préce). Stavebni prace jsou pro-
vadény po usecich a do objekti
je umoznén vstup dfevénymi
lavkami. Zabor vozovky v dz-
kych ulicich je v maximdlni Sifi
70 cm a dle potfeby se bude po-
sunovat tak, aby chodciim byl
vZdy umoZnén ptechod.

Upravy chodniki v dalSich vy-
jmenovanych ulicich se budou
provadét v souladu s finan¢nimi
moznostmi méstské ¢asti.

Pro celkovou informovanost
obc¢antl o budoucim déni v Jirds-
kové ctvrti jeSt€ uvadim, Ze
méstska ¢ast pfipravuje zpraco-
vani dokumentace pro stavebni
povoleni na upravy komunikaci
v severni ¢asti Jirdskovy Ctvrti, konkrétné na
rekonstrukci ulice DvofiStské a tpravy chod-
niki v ulicich PodliSovska, Koberkova, Pode-
dvorska a Velkoborska.

Ing. Miroslav Skala
zastupce starosty

foto: archiv

Poznamka

Vzhledem k tomu, Ze se v posledni dobé
vyskytla, zejména na diskusnim féru, fada do-
tazl, tykajicich se postupu pfi Gpravach jak
chodnikd, tak i zelenych past, uvadime déle
pro informaci podrobnéj$i pracovni postup:
V ulici KaliStské a Sykovecké maji byt vybu-
dovény jednostranné chodniky, v ul. Hamer-
ské oboustranné a to ze zimkové dlazby, Siro-
ké 1,5 m. Proto dochazi né¢kde k posunu ob-
rubniki, nebot stdvajici pruh S§itkou
neodpovidd normovym rozmérim chodniku
(mijeni lidi, détskych koc¢arku, vozika). Ob-
rubniky se v nékterych pfipadech srovnévaji
téZ do takové vysky, aby vyhledové bylo moz-
no stdvajici povrch vozovek odfrézovat, vy-
spravit propadliny, poloZit novy povrch, a aby
pfitom mohly byt dodrZeny piicné a podélné
sklony vozovek pro zajiSténi odtoku desto-
vych vod do deStovych vpusti. Lze uvést, Ze
obrubniky ve vjezdech a podél chodniku bu-
dou vyjmuty, v nékterych pfipadech po ocis-
téni znovu pouZity, popf. nahrazeny novymi
a osazeny do spravné vySkové polohy. V za-
travnénych pruzich budou provedeny nové
vjezdy s vyjmutim a novym zapu$ténim ob-
rubnikil. Na bocich budou vjezdy v zatravné-
nych pruzich upnuty do sadovych obrubnikd.

ing. Jana Lebedova, odbor izemniho
rozvoje

——
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Uéelem existence vykonu rozhodnuti je
zajistit respektovani prdv a povinnosti
tam, kde zékladni pravidla chovéni a slu§-
nosti jiz nestaci. Neplati¢i se stdvaji hroz-
bou, proti které je tfeba, za pomoci vSech z4-
konnych prostfedkil, zajistit vymahatelnost
opravnénych naroki véfitele. V roce 2005
bylo pfijato 206 podnétl k zahijeni exekuc-
niho fizeni; z tohoto poctu byly zahijeny
exekuce na movité€ véci ve 113 pfipadech.
Odbor ekonomiky a sprdavy majetku Ufadu
MC Praha 14 méa 3 pracovniky, ktefi se za-
byvaji vymdhanim dafiovych nedoplatkil
a pokut uloZenych jednotlivymi odbory Uta-
du méstské ¢asti Praha 14. Predpokladem je
pravomocné a vykonatelné rozhodnuti pfi-

Pozor ha exekuce

slu§ného odboru, tzv. exekucni titul. Zaklad-
nim pfedpisem upravujicim datiovou exeku-
ci je zdkon ¢. 337/1992 Sb., o spravé dani
a poplatki ve znéni pozdgjsich predpisi.
Prvnim tkonem datiové exekuce je vyzva
k zaplaceni datfiového nedoplatku vici daro-
vému dluznikovi. Vyzva mé charakter roz-
hodnuti, stanovi se ji ndhradni 8 denni lhita
k zaplaceni nedoplatku. Pokud dluznik ani
na tuto vyzvu nereaguje, pfistoupi pracovni-
ci k vydani exeku¢niho prikazu, ktery nej-
Castéji zni na pfikdzani pohleddvky na pe-
nézni prostfedky dafiovych dluznikd na
uctech vedenych u bank nebo jiné pohledav-
ky, srdzky ze mzdy, jiné odmény nebo na-
hrady za pracovni pifjem, diichody, socidlni
a nemocenské davky, stipendia a prodej mo-
vitych véci. Cilem téchto exekuci je v co
nejvetsi mife vybrat dluzné ¢astky v hoto-
vosti. Mobilidrni exekuce se vyuZiva tam,
kde ostatni zptisoby selhaly pro nedostatek
finan¢nich prostiedkt dluzniku.

Za ticelem dosazeni vétsi efektivity ve
vymahani pohledavek méstské casti Pra-
ha 14 bylo prikroceno k uplatiiovani tvr-
dsich prostredku pri provadéni mobiliar-
nich exekuci. Tyto prostredky spocivaji
v prizvani Policie CR a méstské policie
s tim, Ze pracovnici vykonavajici exekuci
jsou opravnéni prizvat k zajisténi pristu-
pu do bytu zamecnika, pokud najemce ¢i
vlastnik tak neucini dobrovolné. V bytech
dluzniki je pak sepisovan movity maje-
tek, ktery je dle posouzeni exekutori od-
vezen nebo ponechin na misté do dalsiho
vyrizeni véci. V nékterych pripadech ve-
dou tyto ikony k tomu, Ze dluznik uhradi
alespon cast svého dluhu, jiné piipady
kondi tak, Ze se sepsané movité véci pro-
daji v drazbé, ktera je zde povinnou for-
mou zpenéZeni téchto véci.

Dne 26. 10. 2005 v dobé od 15 do 17 hod.
probéhla na zdejS$im ufadu prvni drazba za-
bavenych movitych véci. VydraZitelé, kte-
rym byl udélen piiklep, se po zaplaceni nej-
vyS§§iho podani stali vlastniky vydraZenych
véci. VSechny zabavené véci byly tspéSné
vydraZeny, i kdyZ za pomérné malé ucasti
vefejnosti. Jednalo se pfevdZzn€ o doméci
spotfebice a spotiebni elektroniku. Rozhod-
né i do budoucna budeme v tomto zpiisobu
vykonu rozhodnuti pokracovat, nebot pla-
tebni mordlka dluZnikl je na neuspokojivé
trovni. O kondni dalSich drazeb budou ve-
fejnosti poskytnuty nezbytné informace
v Listech Prahy 14.

JUDr. Jana Basna,
vedouci odd. mistnich dani a poplatka
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Toulcuv dvur privital déti z Klubicka

Koza Roza byla v obleZeni déti docela spo-
kojend

R

Husy hned daly najevo, kdo je na jejich po-
zemku pdnem

Prvni listopadovou stiedu se vypravily ma-
minky z Matefského centra Klubitko na Cer-
ném Mosté s celkem 18 malymi détmi do 3 let
na vylet do Toulcova dvora. Toto skvélé a svého
druhu v Praze ojedinélé zafizeni je stfediskem
ekologické vychovy, které ma pomdhat zabrzdit
odcizovéani déti od ptirodniho prostiedi. Lidé,
ktei jej provozuji, si dali za cil posilovat - zvIast
u malych déti - oslabujici se pouto s pfirodou a
v8§im Zivym v ni. Déti zde mohou pfirodu a zvi-
fata nejen pozorovat - jako v ZOO, ale pod do-
hledem privodce s nimi mohou byt i v pt{imém
kontaktu. Tak si v listopadu mnozi z nasich mr-
touskl poprvé ve svém Zivoté pohladili kralic-

Lenka ukdzala détem i malické kachridtko,
které mélo jesté Zlutoucké chmyri misto peii

ka, kozu a dokonce i koné!
Privodkyni po aredlu
Toulcova dvora ndm byla
Lenka. PfestoZe jsme ne-
navstivili vSechna zvirat-
ka, kterd zde Ziji - protoze
jsme byli skupinkou s hod-
né malinkymi déti, které
by nezvladly vétsi vzdale-
nosti - i tak si déti urcité
odnesly mnoho nezapo-
menutelnych dojma. Ve
vybéhu, kde se popdsaly
husy a slepice s kohoutem,
zjistily, Ze husy kromé
kejhdni umi i sycet, vedle
v ohradé¢ zase pobihalo
malé ¢enobilé seldtko, do-
vadeélo a hrélo si. O kus dél
byly kotce s kralicky. Len-
ka je pustila do vybéhu a jednoho si vzala na klin
- malé détské prstiky mohly okusit mékkost je-
ho srsti. Potom uZ jsme mifili k pastving, kde
byly kozy a kravicka. NejmilejSi spole¢nici byla
koza jménem Roza. Méla déti rada, proto si ji
vSechny mohly bez obav hladit a obdivovat. Pak
uz jsme smétovali k jizdarné s konmi. Lenka
ptivedla na voditku hodnou kobylku a déti si za-
se smély pohladit jeji srst i hebké nozdry. Nebyl
mezi nimi nikdo, kdo by odmitl. N&které déti si
konika $ly pohladit i vickrat. Urcité to pro né byl
hluboky zaZitek, ktery zfistane v jejich myslich
na dlouhou dobu. Hlavni ale je, Ze od té chvile
uz védi, Ze zvifétka, kterd si hladily a prohlizely,
jsou jejich pratelé a kamaradi a budou k nim mit
naddle pékny vztah. Pokud se i vy budete chtit se
svymi détmi podivat do Toulcova dvora, spoje-
ni je ze stanice metra VysoCanskd autobusem ¢.
177 do zastavky Chudenickd, odkud je to uz jen
pér metrll. V prosinci se tu navic pofddaji i né-
které zajimavé vanocni akce - viz pozvanka na
str.12-13.

text a foto: ves

Kiiri je velké zvite i pro dospélého cloveéka,
natoz pro takového mriiouska - o to vic to byl
ichvatny zdzitek

Materské centrum
Klubicko YMCA Praha

KLUB MAMINEK Cerny Most -YMCA
Vickova 1067, Praha 14

DOPOLEDNE

pro maminky, babicky, tatinky a pred-
Skolni déti:

Pondéli : 9.30 - 11.30 volnd herna se sta-
lou burzou K.Budzanowska (tel: 606
340 251)

Utery: 9.30 - 11.30 kiestanské maminky
s détmi,volny vstup; M. Cernd (tel.737 355
543)

Streda: 9.30 - 11.30 volna herna s pro-
gramem, burza; M. Novakova
(tel.775 204 208), burza I.Benediktova; 10
hod. cviceni pro maminky s détmi vede K.
Zlatohlavkova

Ctvrtek: 9.30 - 12 Skolicka Beranek (nut-
né prihlaSeni); K.Vavruskova (tel. 608 134
744), H. Hofmanova (tel. 736 264 057)

ODPOLEDNE:

Utery : 16.30 - 17.30 Tane¢ni a pohybovy
krouZek pro predskolni déti; J. SindelaFova
(tel.739 034 435)

Ctvrtek : 15 - 16.30 Klub Hledaéi po-
kladu, pro déti 8 -12 let. Odpoledne plné
her, soutéZi, biblické piibéhy. (Machovi
603 206 614)

Patek: Pévecky a tanecni krouzek 15 -
16.30 mladsi déti od 5 let, 16.30 - 18 starsi
déti od 10 let, nutné ptihlaSeni; P. Jelinkova
(tel.777 819 175)

Programy pro Zeny:

Streda: 21.12. 20 - 22.30 Kavarnicka
pro Zeny vede MUDr. M. Knobova

Stireda: Multikulturni Zenska skupina
16 - 18 hod. V3echny Zeny jsou vitdny i se
svymi détmi, hlidani je zajisténo. V.Roubalo-
vé (tel.737 757 718); Parisa Zargari: (tel.605
514 881)

Programy pro celou rodinu:

Pondéli a ¢tvrtek : Cviceni pro radost a
dobrou naladu 19. 45 - 21.15 cviceni s prv-
ky jogy, vede J. Purkyt

Stireda : 7.12. Duchovni vecer; vede
RNDr. L. Soucek 20 - 22 hod.

Jednorazové akce na prosinec:

3.12 Vyprava za zviratky s vano¢nimi
darky - sobotni vyprava do zimniho lesa
s nadilkou pro jeho obyvatele (chléb, kasta-
ny, mrkev s sebou). Sraz: 9.30 nastupiSté
metra Cerny Most, smér centrum ( pojedeme
do stanice Smichovské nadrazi, 1ze pfistoupit
cestou)

10.12. 10 -12 hod. Dny tvorivosti III.
Glazovéni vyrobkl z keramickych dilen

14.12.9.30 - 11.30 Herna s vano¢nim vy-
rabénim. Déti si vyrobi jednoducha pranic-
ka a ozdoby na stromecek - pracovni odév
s sebou.

Kontakt: Ing. Mgr. Marie Novakova
775 204 208
Zastupce : Ing. K. Vavruskova 608 134 744
E- mail:kubickocernymost @seznam.cz
www. praha.ymca.cz/klubicko

Qhoulky & abéanska sdrneaienc

—
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JAHODOVE MENU

Ani jsme se nenadili a je tu zase konce ro-
ku. Roku, ktery pro JAHODU na Cerném
Mosté znamenal velké zmény. Vyrazné jsme
posilili naSe aktivity pro déti a mladé lidi na
sidliSti Cerny Most otevienim nizkoprahoveé-
ho klubu DZAGODA, tspé$né zakoncili pro-
jekt podporovany Evropskou unii z programu
Phare, nékolikrat se medidln€ zviditelnili na
internetu, v ti$ténych médiich i v televizi,
v neposledni fad€ jsme prohloubili svou spo-
lupréci s UMC Praha 14 a koncem roku osla-
vili uz 8 let od vzniku naSeho sdruZeni. Tolik
tedy malé ohlédnuti za rokem 2005.

ProtoZe ale mdme pred sebou jesté cely
prosinec, nabizime vdm nékolik dalSich cho-
dii nageho menu, tentokréte s ptichuti vanoc-
niho cukrovi a s viini skofice:

5. 12. ,,Mikulasska besidka v IKEA*.
Jahodové dobrovolniky mutZete tentokrite
potkat pfi svém mikuld$ském néakupu
v IKEA na Cerném Mosté, kde bude pro
vSechny malé navstévniky pfipraveno néko-
lik mikulé$skych a Certovskych soutéZi a ji-
nych zdbavnych her. (A mimochodem vite,
7e 5. prosinec je OSN vyhlaSeny Mezina-
rodni den dobrovolniki?)

13. 12. ,Maskarni disco*. Tanecky
v kostymech v rozpustilém rytmu v klubu
JAHODA. Dobrovolnici i déti popusti uzdu
své fantazii a pfevtéli se do nejroztodivnéj-
Sich masek pohddkovych postav, oblibenych
hrdinti nebo komickych figurek. Vyzkousi
také svou tanecni vydrz.

20. 12. Klub JAHUDKA navaZe na Gsp&s-
nou soutéZ Vesely talifek a tentokrat na téma
,,oblibené vanocni cukrovi* uspotdda ,,Burzu
osvédcenych receptl pro nase milacky*. Ta-
ké u vés néjaké cukrovi zmizi ze stolu jako
prvni? Pfijdte si o tom povidat. Ochutndme
navzdjem tajné rodinné recepty a urCité si
muZeme vzdjemné poradit, jak pro déti pii-
pravit opravdu sladké Vanoce.

19.12. ,,Vanocni trhy*. Jahodaky muzZete
potkat u jednoho ze stanki Vanocnich trhii na
st. Metra Cerny Most - u fontény. Trhy pofé-
daji spolecné neziskovky z Prahy 14.

22.12.,,Protancime celou noc* Ani klub
DZAGODA neziistavé s oslavou Vanocnich
svatkt (resp. vanocnich prazdnin) pozadu.
Nocni diskotéka navazuje na prvni spolec-
nou noc, kterou névstévnici klubu podnikli
v listopadu a ktera se vSem libila.

V prosinci mame otevieno:

Klub JAHODA - pondéli, utery od 14 do
18 a Ctvrtek 15 do 18 hod.

Klub DZAGODA - ¢tvrtek a patek od 15
do 19hod.

Klub JAHUDKA - ttery az Ctvrtek od 9
do 11 hod.

Sledujte naSe NOVINKY na www.jaho-
daweb.cz a nezapomeiite, Ze muZete ndku-
pem v nasem obchiidku ,,KUPTE SI“ potésit
déti hned 2x. Svoje vlastni péknym déirkem
pod stromecek a ty jahodové tim, Ze ndku-
pem podpoiite fungovéni nékterého z nasich
klubti na Cerném Mosté.

JAH@DA

S NAMI JSOU DETI SILNEJS{

Vybiralova 969, Praha 9
tel. 281 916 352, mobil 777 674 060
info@jahodaweb.cz
¢.4. 250969359/0800

—p—

Rekne-li se ,.grafiti vét3ing z nas se vyba-
vi oSklivé posprejované fasddy domd, zdi
v parcich ¢i dokonce pamatky. V DZagodé€ se
rozhodli pro zvlastni tah: pozvali vSechny,
kdo maji o grafiti zdjem, at si pfijdou vyzkou-

,legdlné* do klubu DZagoda. Na zahrad¢€ by-
ly k dispozici velké dievéné desky a spousta
barevnych sprejii. Téma znélo: ,,Zivot na sid-
listi“ a teenagefi to pojali tak, Ze nakonec
vznikly obrazy, které se staly soucasti vyzdo-
by uvnitt klubu. Zpocitku byla znat u aktéra
urcitd nejistota, kterd pry pramenila z toho, Ze
to bylo vlastné€ poprvé, kdy malovali na urci-
té téma a na misté k tomu ur¢eném. Nakonec
ale sprejefi vytvofili mnoZstvi zajimavych ob-
razil, které chté néchté musime brat jako sou-
¢ast uméni nasi doby. V DZagodé mé ujistili,
Ze touto akci nechtéji rozhodné podporovat
vandalismus, ale pravé naopak - chtéli dat té-
to skupiné mladych lidi mozZnost ukazat néco
ze sebe: jak vnimaji barvy, hudbu, jak dokazi
mezi sebou komunikovat. Béhem malovani-
sprejovani se objevila i rivalita, hecovéni, ale
také pochvaly. Celkové se vSichni shodli na
vyborném ohodnoceni celé akce.

text a foto: ves

U stolii v klubovné nebylo ani jedno volné
mistecko

Halloween v Domé déti

Neékdo tvrdi, Ze Halloween je pfece ,,ame-
ricky svatek* a proc se tedy po nich u ns opi-
¢ime? VZdyt mame svoje svatky, které také

1 E E;‘gg' =

Z temné zahrady prichdzela strasidla aZ
dovnitr

—

8 PROSINEC

DDM na Cerném Mosté

Generala Janouska 1060, ‘.'.’ =
tel. fax: 286 889 428 J} JJ
mail: praha9 @ddmpraha9.cz T[T
www.ddmpraha9.cz ol | et

AKCE v PROSINCI

3.12. so Pojdte s nami do Betléma vy-
chiazka do Dolnich Pocernic, navstéva Zzi-
vého betléma

6.12. - 8.12. Gt-¢t Vanocni dilny : 6.12.
Slupovacky na okna, zdobeni pernicki
a vano¢niho stromu DDM; 7.12. Voskova-
ni - vyroba svic¢ek a vanoc¢nich ozdob ze
vceliho vosku ; 8.12. Mramorovéni - kra-
bicky na darky tvofené mramorovaci tech-
nikou. VZdy 16-19 hod.
13.12. it Vanoc¢ni pranicka - Prijdte si
vyrobit origindlni vano¢ni pfanicka - rlizné
techniky, 16-19 hod.
16.-18.12. pa - ne Vanoce s Gandalfem,
aneb setkani v Lothlérienu...Vanocni set-
kani s Gandalfem a jeho pfateli - tentokrat
v tajemnych lesich Lothlérienu (Jizerské
hory). Starobyla horské roubenka a k tomu
spousta her, tajnych putovéni, dobrodruz-
stvi a kamaradstvi.

Doporucujeme predchozi rezervaci na
vSechny akce.

Klub Most - kazdy vSedni den 14 - 18
hod. - hry, hudba, soutéze..

e ale sls
P S > S
) 1 3

NA JARNI PRAZDNINY

mame pripraveny tabory:
12.2.-19.2.2006 Lyzaisky tabor v Ces-
kém Sumburku pro déti 10-16 let, cena:
2300 K¢ + vleky,
11. 2. - 18. 2. 2006 Zimni tabor: Nevahej
a pojed s ndmi sarikovat, béZkovat, do-
vadét na snéhu. Pro déti 7- 11 let, cena:
1900 K¢

Blizs$i informace na webovych stran-

kidch DDM.

stoji za pfipomenuti. Na druhou stranu ale
pro¢ nevyuZit kazdé piileZitosti k tomu, aby
se déti zajimavym zpilisobem pobavily, vy-
zkousSely si svou zru¢nost a napaditost a mély
radost z toho co vyrobi. V. DDM na Cerném
Mosté se to pravé na svitek Halloween po-
vedlo stoprocentné. Ackoliv bylo na vyfeza-
véani svicnd z okrasnych dyni na 2. listopadu
pivodné prihlaSeno jen 10 ucastnikil, nako-
nec jich pfi§lo 39 (31 déti a 8 dospélych z fad
rodic¢i), takZe klubovna praskala ve Svech
a dyné se musely jeSté rychle dokupovat.
A nezstalo jen u vyfezavani. Vyrabély se ta-
ké papirové masky na oblicej a déti, které uz
mély svij svicen hotovy, s nim za tmy obché-
zely straSidelnou stezku pfipravenou v zahra-
dé klubu. Stezka méla né€kolik zastaveni a po
jejim absolvovéni byla odménou mald slad-
kost. Urcit€¢ v té dobé nikdo nepiemyslel
o tom, zda je to svatek ¢esky nebo americky.
Hlavné, Ze se vSichni dobfe bavili! No a ko-
na ,,duSicky* vyrabély svitilny z vydlabanych
fep, aby duchiim posvitily na cestu. Lidé se
prevlékali do starych céril a malovali si obli-
¢ej, aby se uchranili pfed zlymi duchy.

text a foto: ves
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Cerném Mosté.

burzovniho odpoledne prosio
72 ndvstevnikii!

Krdsné ,,obchodni* odpoledne si zorganizovali 8.
listopadu v materskem centru Klubicko Ymca Praha na
Usporddali tady burzu deétského
i dospéléeho oblecent, hracek, tretek, drobnosti a zkrdtka
vseho, co uz majitel nepotrebuje, ale nékomu jinému to
miize jeste poslouzit ¢i udélat radost. V historii centra
Slo celkove uz o 7. burzu a letos podruhé byla jeji
soucdsti i tombola pro ziicastmené deti. A kolik se seslo
zdjemcui? Proddvajicich bylo 23 (deti i dospéli) a béehem
Klubickem celkem

foto: ves

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidske vztahy

Bezplatné vam pomtize
Sromova 861, Praha 14 - Cerny Most. Tel.: 731 056 735, 731 056 738, 281 912 144

Vliv ptivodnich rodin
ha partnerstvi

Z riznych stran jiZ od mali¢ka slychdme,
Ze rodina je duleZitd. VétSina lidi toto tvrzeni
jisté pfijala za své, ale uZz zdaleka ne vSichni
se soucasné zamysleji nad otdzkou ,,pro¢* je
vlastné tak dileZitd. Ani my dnes nemame
prostor pro to, abychom se vénovali v§em
aspektiim, které ¢ini rodinu nenahraditelnou,
upfednostnime tedy prozatim pouze jednu
funkci, a tou je vliv rodiny na budouci part-
nersky Zivot déti. ZjednoduSené¢ bychom
mohli ¥ici, Ze souziti rodicl, jak je déti vidaji
doma, povaZuji za normu, kterou postupné
pfebiraji a zvnitifiuji, a to i v pfipadé, kdy
chovéni rodi¢t piili§ neschvaluji. Rodice jim
tak preddvaji a otiskuji v jejich myslich model
fungovani rodinnych a partnerskych vztaht.
Proces pfijimdni modelti chovéani rodict je
dan tim, Ze vétSina déti ma pouze jednu rodi-
nu, ve které Zije a nema tudiZ moZnost srov-
navat riizné modely. Rodice i §ir§i rodina, tim
jak sami proZivaji svij Zivot, komunikuji se
svymi rodi¢i, vyznavaji ur¢ité hodnoty a po-
stoje, zakladaji urcité Zivotni nastaveni i ve
svych détech. Model, ktery si déti nevédomky
fixuji se Casto vyrazné&ji projevi teprve v do-
spélosti, v dobé&, kdy si potomci sami najdou
partnera a zaloZi rodinu. Stile vice se u kaz-
dého z partner( za¢ne projevovat, co poklada
v partnerském Zivot€ za daleZité, co uz méné
a co je nepotfebné ¢i dokonce omezujici nebo
nepfipustné. Déti opakuji zaZité vzory z pu-
vodnich rodin pfedevsim v komunikaci s part-
nerem, vychové déti, ale projevi se i ve vzta-
hu ke zndmym, oslavich svétki, traveni vol-
ného Casu, atd., zkritka témé&f ve vSech
slozkach rodinného i osobniho Zivota. Do-
konce i v pfipad€, kdy s postoji a chovanim
svych rodic¢t nesouhlasi, budou mit v nékte-
rych Zivotnich oblastech podobné tendence
jako ptivodni rodina. MiZe se tak stat, Ze to co
bylo v rodiné partnera povaZzovino za ,,nor-
malni* je pro partnerku ,,divné* a nepfijatelné
a naopak. Zadnou vyjimkou pak nejsou doha-
dy ohledné na prvni pohled nepodstatnych té-
mat - napiiklad zda bude na Vanoce strome-

Cek zivy ¢i umély. Pravé i takova témata vSak
mohou vyprovokovat velmi bouflivé hadky,
které se jen malo tykaji vano¢niho stromecku,
ale jsou ve skutecnosti bojem o zaZité zvyky,
obhajobou ritudldl pivodni rodiny, které jsou
nedilnou soucésti kazdého z nas. Proto i tako-
vé diskuse o zd4nlivych malickostech mohou
byt velmi bolestivé. V Poradné pro rodinu se
velmi Casto setkdvame s tim, Ze manZelé Ci
partnefi pfijdou s tématem obtiZi v komunika-
ci a postupné zjiStujeme, Ze na sebe narazZeji
modely, které si pfenesli ze svych ptivodnich
rodin, a které si urputné héji a ani vlastné ne-
vi, pro€ se jich tolik dotyk4, kdyZ jim je chce
nékdo vzit. Uslovi ,,neberu si prece tvé rodi-
Ce, ale tebe je tedy platné jen do jisté miry.
Rodice si opravdu nikdo nebere, ale s partne-
rem se prenasi pravé modely pivodni rodiny,
kterych jsou rodice jisté soucasti.

Jaké je tedy feSeni nebo jesté 1épe prevence
moZnych budoucich neshod? Na prvnim mis-
té je potfeba pfed uzavienim manZelstvi ales-
poti n&jaky Cas vénovat pozndvani partnera,
sezndmit se s jeho postoji a Zivotnimi hodno-
tami, s jeho ptivodni rodinou, vS§imat si zako-
fenénych zvyki, jakym zpisobem doma ko-
munikuji, jaké jsou jejich normy a jaké jsou
normy a mira tolerance u partnera. Modely
vstfebané v pivodni rodiné se na pocatku
vztahu vétSinou alesponl Céstecné projevi,
kdyz spolu partnefi travi vice ¢asu, napiiklad
na 14 denni dovolené a samoziejm¢ pokud
spolu pfed svatbou néjaky ¢as Ziji (alespoti 6
mésict). DalS§i moZnosti, jak se vyvarovat
zbyte¢né bolestnych neshod je hovofit spolec-
né o tom, co si kdo Pfedstavuje, co ocekava,
co mu vadi a pro¢. Casto ,,pouhé*“ pochopeni
toho, Ze je pro druhého néco velmi dileZité
a respektovani tohoto faktu, i kdyZ my to tak
nemame, postaci. Teprve ve chvili, kdy oba
partnefi poodhali zaZité modely svych ptivod-
nich rodin a rodin svého protéjsku, mohou se
dat na cestu vytvafeni nového modelu - mo-
delu své vlastni rodiny, ktery pak zase oni bu-
dou pfeddvat svym détem.

Krasny a poklidny predvanocni ¢as pre-
je Petra Franceova a pracovnici Poradny
pro rodinu

Komunitni centrum

MOTYLEK

Zdravime vSechny pfiznivce Motylku
v adventnim Case a srde¢né vas zveme,
abyste si v nadchdzejicim predvdnocnim
shonu odpocinuli pii naSich svétec¢nich pro-
gramech:

10. 12. ve 14 hod. tradi¢ni vano¢ni tvo-
Feni v Motylku, material bude k dispozici,
vstupné dobrovolné

11. 12. v 16 hod. benefi¢ni koncert pro
Motylek (trubka, varhany a zpév), v kos-
tele sv. Bartoloméje v Kyjich, vstupné
dobrovolné. Pro ptiznivce Motylku a kras-
né hudby.

15. 12. v 17.30 vano¢ni pohadka s kole-
dami - divadélko v Galerii 14

19. 12. od 15 do 19 hod. trhy neziskovek
Prahy 14 u fontany na Cerném Mosté

AKkce nizkoprahového klubu Pacific:

6. 12. v 16.30 Mikulasska nadilka pro
klubaky, je nutné predem se pfihlasit u
Pavliny Srokové, tel. 281 912 081

7.12.v 16.30 beseda : Co je vlastné za-
vislost? s MUDr. Bognarovou, pro mladez
od 13 let

22. 12. ve 14.30 vanocni besidka klubu
(nezapomertite vzit jeden darek s sebou!

Podrobny prehled dalSich programi
najdete na www.motylek.org

Od tohoto cisla bychom vas radi se-
znamovali s aktivitami Motylku. A proto-
Ze kazdy tyden zacindme pondélni volnou
hernou, nejprve o ni:

Volna herna je oteviena kazdé pondéli
od 8.30do 11.30 a od 14 do 16.30 hod., na-
vic v patek dopoledne. Nékdy bychom naSe
prostory potfebovali nafouknout, protoZe
obcas je plno uZ béhem prvni hodiny. Nej-
vice hernu oceiiuji rodice s détmi na matet-
ské dovolené - ani tatinkové uZ nejsou vy-
jimkou - najdou zde spolecnost pro déti i
pro sebe. Rodi¢e mohou aktivné vytvéiet
détem program, pro ktery maji v Motylku
dostatek zdzemi 1 nejriznéjSi materidl -
hracky, knihy, hry, vytvarné potieby apod.
Vstupné pro rodinu na pil dne je dvacet ko-
run. Poslani Motylku spocivé v integraci a
proto jsou také ve volné herné vitany déti
s handicapem, které maji vstup zcela zdar-
ma.

Phdr. Zuzana Jelenova

predsedkyné sdruzeni na pomoc détem
s handicapy

KC Motylek, Vickova 1067,

tel. 281 912 081

Qhoulky & abéanska sdrneaienc

—

trojstranu pripravila: Alena Vesela
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Viwoce v Obcanske inspirace o P

na leto$ni prosinec pfipravilo sdruzeni  alevné darky - keramiku, hracky, textilni vy-
Obcanska inspirace tradi¢ni vanocni pro-  robky i drobnosti pro radost. Ziskané financ-
dejni vystavu vyrobkil handicapova- ni prostfedky se vraceji zpét dilnam.
nych lidi z chranénych dilen, staci- A co dalsiho pro vés v Inspiraci pfipravili?
onéfl, détskych domovl a 1éce- Pro déti z krouzku a jejich kamarady to bu-
ben z celé republiky. Od 28. de 14. prosince od 16 hod. ,,Vanocni besid-
listopadu do 23. prosince si zde ka s tombolou*, pfedvanoc¢ni besidky budou
muZete Kkoupit origindlni také pro mriiousky z dopoled-
nich, volné pfistupnych krouzku.
Pro dospélé to bude ,Predva-
no¢ni odpoledne s Inspiraci‘.
Pod vedenim aranZérky si vyro-
bite vlastni vanoc¢ni svicen v pon-
déli 12. prosince od 14.30 do
15.30 hod. PredSkolni déti ma-
minkdm zatim pohlidaji.
Na fotografiich vidite ukdzky
z vano¢ni nabidky. Nad mnohy-
mi vyrobky opravdu srdce zaple-
sa. Prijdte si vybrat.

Sdruzeni Obcanskd inspirace,
Kucerova 14, Cerny Most,

tel.: 776046112, 281918473,
www.obcanskainspirace.ecn.cz

Kaidy rok se u nds na kole uskute¢ni fada
zajimavych akci. Po cesté¢ za Krakono-
Sem, které jsme se ztcastnili pfed prdzdnina-
mi, jsme se béhem podzimu vydali na dvé vy-
pravy do vzdalenéjSich kraju. Prvni byla expe-
dice za kaktusy a sukulenty subtropickych
a tropickych oblasti, které mé ve své expozici
Botanickd zahrada Univerzity Karlovy. Na
misté nds uvital pan feditel Viclav Vétvicka
a pak uZ jsme vypliiovali pfipravené pracovni
listy a pozorovali, jak se kterd rostlina ptizpt-
sobila ndro¢nym Zivotnim podminkdm. S dru-
hou expedici jsme vyrazili do prazské ZOO,
kde jsme se prodirali tropickym deStnym pra-
lesem. Porovnali jsme zplisob Zivota nékte-
rych opic, potkali rizné jeStéry, hady a neto-
pyry. Sloni se zrovna sprchovali a tygfi byli
nastésti po obédg, takze jsme se vratili vSichni
bez thony. Jsme zvédavi, co nds ¢ekd priste -
nejspi§ vyprava do vesmiru, v prosinci totiz
jdeme do planetaria.

74ci 9. A a 9. B ZS Simanovska, Kyje

Vnaéi ZS Hloubétinské jsme se 1.listopadu rozhodli, Ze proZijeme
cely den v pyZamech. Uspotédali jsme proto ,,PyZamovou party*.
Vsechny déti od prvni do paté tfidy i jejich pani ucitelky a pan ucitel
vzbuzovali udiv i zavist starSich zaku, kdyZ se v pyZamech prochize-
li Skolou. U¢ili jsme se hrou o zdravi, hygiené, spanku i snech. Ti od-
vaznéjsi ve Skole i ptespali. O tyden pozdéji, 7.11., bylo nasim prv-
n4ckum slavnostné pfedéano jejich prvni pero a stali se z nich ,,Mali Pi-
salkové. Rodice i jiné hosty potésili péknym programem. Pokud méte
doma budouciho prviidcka a chcete poznat nasi $kolu, miZete nds nav-
Stivit 13. ledna 2006, kdy bude v dopolednich hodindch probihat v prv-
nich tfidach akce ,,Skola naneéisto*. Také muiZete pfijit 9. 2. 2006 na
Den otevienych dvefi a zépis do prvni tfidy. TéSime se na vas, ucitelé
a déti ZS Hloubétinsk4 700, www.zshloubetin.cz.

text a foto: Hana Miksikova
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NOVINKA CENTRA CERNY MOST
DARKOVE SEKY PRO VAS

Centrum Cerny Most

Od Fijna tohoto roku Centrum Cerny Most pfipra-
vilo pro své zékazniky novinku v podobé darko-
vych $eki CCM. Darkové 3eky jsou nabizeny

na informacnich stancich Nakupniho a Zabavniho
centra v nominalnich hodnotach 100, 500 a
1000,- K€ a budou platné po dobu jednoho roku
od data prodeje. Za darkové Seky mize zékaznik
nakupovat v kterékoli prodejné Nakupniho i
Zabavniho centra. Ke koupi kazdého kusu darko-
vého Seku ziska tématickou obalku dle svého
vybéru jako malou pozornost od CCM.

Nebudete-li si védét rady s darkem, vzpomeirite si na
novou sluzbu darkovych Sekii Centra Cerny Most.

— 00—
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Tak jako loni pred Vdnoci jsme pro vds pripravili piehled akci s vd-
nocni tematikou, které miiZete navstivit v Praze 14 a jejim bezpro-
stiednim okoli (Praha 9, Praha 10, Horni a Dolni Pocernice). Vérime,
Ze si z nich vyberete a Ze svym dilem prispéji k té pravé a hlavné poho-

dové svdtecni atmosfére konce letosniho roku.

Vanochi koncert v G14

Srde¢né zveme na Vano¢ni koncert do Ga-
lerie 14, ktery se kond ve stfedu 14. 12. od
18.30 hodin. Vystoupi Daniela Demuthova -
mezzosopran, Jan Machat - flétna a Zbyika
Solcové - harfa. Na programu budou dila J. S.
Bacha, W. A. Mozarta, J. J. Ryby a dalSich.
Vstup volny.

Predvanocni trh
na Cerném Moste

V pondéli 19. 12. bude mit premiéru pred-
vénoéni trh, porddany MC Praha 14 vedle sta-
nice metra Cerny Most (u fontany pted Cs.

- Q7 A

red

spofitelnou). Na tomto pfedvdnoc¢nim trhu ne-
ziskovych organizaci a Skol Prahy 14 se od 15
do 19 hodin budou prodavat darkové predme-
ty, které vyrobily pfevdzné déti z téchto orga-
nizaci.

Predvanocne
ha terase

Vytvarny ateliér ARS PUERIS potada pro
milovniky uméni pfedvéanocni akci Terasa, na
které si budete moci koupit drobné darkové
pfedméty (obrazky, grafiky, upominkové
predméty od déti i vytvarniki), pro radost so-
bé i svym blizkym. Akce, spojend s poseze-
nim u krbu a v kruhu ptétel uméni, probéhne

——

PROSINEC

v sobotu 10. prosince od 10 do 18 hod. na te-
rase vytvarného ateliéru na Jahodnici, Stan-
kovska 480 (stanice MHD Jahodnice, bus
190, 110, 208) BIlizSi informace na tel.
281 932 622.

Pohadky a darkova
grafika

A7 do patku 23. 12. miZete navstivit v Dol-
nich Pocernicich autorskou galerii/atelier Ol-
gy Starkové (naproti hotelu Svornost), kde
bude vystavovat jak kolekci vlastni darkové
grafiky, tak originaly ilustraci pohadek Hed-
viky Vilgusové (viz foto). Knihy pohadek bu-
dou rovnéZ k prodeji. Otevieno: pd a ne 15 -
18 hod., nebo pfilezitostné po domluvé na tel.
737 111 482.

Vanochni bohosluzby

@ Na St&dry den 24. 12. v kostele sv. Barto-
loméje v Kyjich od 16.30 hod. a pilno¢ni ve
Chvalech u sv. Ludmily.

@ V nedéli 25. prosince (BoZi Hod vano¢ni)
od 9 hod., budou probihat vano¢ni bohosluz-
by na fafe Ceskobratrské cirkve evangelické,
TrebeSovska 2101, Horni Pocernice. Zpravu
o narozeni JeZiSe Krista si lidé maji pfipomi-
nat spole¢né a spolecné z ni mit radost. Proto
je ktestansky sbor cirkve otevien v§em: radi
véas mezi sebou pfivitdme.

Z programu Gongu

Sokolovska 191, Praha 9, tel. 266 311
629, www.kultura9.cz

6. 12. utery

14 - 17 hod. Karneval s MikuldSem, porada
OSK

14. 12. stieda

14 hod. Vano¢ni odpoledne pro seniory

Hosté: Karel Stédry a Muzika Spalicek
Praha, pofada OSK

19 hod. Vano¢ni posezeni u cimbdlu, pofa-
da Slovacky kraZek v Praze

19. 12. pondéli
19.30 hod. PACIFIK - pfedvano¢ni koncert
skupiny
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PROSINEC

Predvanocni pozvanka

do Toulcova dvora
(Kubatova 1, Praha 10, Hostivar)

® V pondéli 12. prosince se v Toulcové

dvore koné od 16 do 18 hodin tradi¢ni pred-

vano¢ni setkdni pfi zdobeni

pernickl, vyrobé pranicek,

ozdobicek a zvoneckil. Atmo-

sféru dokresli i poviddni o sta-

rych vénoc¢nich zvycich a oby-

¢ejich, mald vystava betlému

¢i dokonce Zivy betlém!

Vstupné pro dospélé 50,-

K¢, pro déti od 4 let, studen-

ty a dichodce 30,- K¢. Rodinné slevy.

@ V prubéhu vanocnich svatkd od 23.12.

do 1. 1. 2006 bude v Toulcové dvofe pristup-

ny krasny pernikovy betlém Evy Kopecké.

Podivat se na néj miZete v uvedené dny vzdy
od 14 do 15 hodin.

Vanoce v materskych
skolkach v Praze 14

NeZ zacnou ty opravdové Vanoce doma
u stromecku s cukrovim a dérecky, ptipravily
matefské Skolky pro ty “své,, déti Vanoce na-
necisto. Zeptali jsme se nékterych matefskych

Skolek, jak to pravé u nich bude v pfedvanoc-
nim Case vypadat:

MS Oblacek, Sebelova ul., Cerny Most -
6. prosince sem prijdou Mikulds, andél a cert
a jejich navstéva bude spojend s mikuld§skou
nadilkou. 7. prosince se déti podivaji na diva-
delni predstaveni pohddky “Jak pan myslive-
ek se viemi lesnimi prateli oslavil St&dry
vecer,,. 13. prosince tady skupina Gaudius
usporadéa hudebni koncert pro déti. V ptedva-
noc¢nim tydnu od 12. do 16. prosince budou
v jednotlivych tfidach probihat vanoc¢ni besid-
ky, na kterych vystoupi déti s pofadem pro ro-

——

dice. Jejich soucasti bude i nadilka vdnoc¢nich
darki. Nékteré si déti nechaji ve Skolce, né-
které si odnesou domu. Ndkup téchto darka
mohla Skolka uskute¢nit diky finan¢ni pomo-
ci Klubu rodici.

MS Vybiralova 967, Cerny Most - 1. pro-
since se déti podivaly v matef'ské $kolce na di-
vadelni predstaveni Vano¢ni pohadka. 6. pro-
since je ¢eka dal$i predstaveni, tentokrat s In-
kou Rybédfovou - Certoviny aneb Mikulasska
nadilka. 20. prosince bude vanocni besidka se
zpivanim Kkoled, pohoSténim a preddvanim
darka.

MS Stolmiiska a MS Sestajovicka
z Hloubétina pojedou zacatkem prosince na
vylety (Pfibram - jak slavili Vanoce hornici,
skanzen v Pferové n.L.) a v tydnu pfed Vano-
ci budou mit vano¢ni besidky.

Ptacata a Hynek Tomm
na Staromestskem
namesti

Pévecky sbor Ptacata ze ZS Gen. Janouska
na Cerném Most& bude vystupovat 15.12. od
16 hod. s vdno¢nim programem v rdmci Praz-
skych déti na Staroméstském namésti. Zpé-
vak Hynek Tomm z Cerného Mostu bude mit
pulhodinovy recitél 18. prosince od 18. hodin

na hlavnim pddiu v rdmci pfedvédnocnich kul-
turnich poradl v srdci metropole.

V ZS Simanovska budou
Vanoce uz 20. 12.

Od 14 do 18 hod. bude ve $kole “Den otev-
fenych dvefi,,. Souc¢asné bude probihat: 14.30
- 15.30 véanocni setkani na L. stupni, 15 - 18
hod. vénoc¢ni jarmark na II. stupni a od 15.30
jesté€ vanocni vystoupeni Skolni druZiny. Jste
srde¢né zvani!

Poznidmka: predvanocni akce poradané
neziskovymi organizacemi (Motylek, Klu-
bicko, Jahoda aj.) naleznete v ramci pre-
zentace jejich aktivit na str. 7 az 9.

Jezisku, prosim Té,
precti si mé psani.
Je kratké. MAm k Tobé
jen jedno pFani:

At jsou vsichni v celém roce
takovi, jak na Vanoce!

At jsou mili, min se mraéi ...
Dékuji Ti. To mi stadi.

My Vam prejem dark( dosti,
kapra, co ma malo kosti.
Na Silvestra lehky krok
a pak Stastny Novy rok

JAH@DA

——
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Automatizovana mistni knihovna,
Gen. Janouska 1060,
Cerny Most, tel. 281 918 142
otevieno: it 9 - 19, st, ¢t 12 - 19, pa 9 - 15 hod.

O Gallo Max: Caesar imperator Histo-
ricky romén o osudech velkého Rimana.

O Hassel Sven: General SS Vile¢ny ro-
mdén zachycuje pribéh bitvy u Stalingradu.
O Clement Peter: Inkvizitor Thriller z 1¢-
kai'ského prostfedi.

O Plaidy Jean: Vilémova Zena Historicky
roman o osudech angl. a skotské krdlovny
Marie Stuartovny.

O Adams Simon: Atlas svéta pro déti
Bohat€ ilustrovany pro déti od 10 let.

O Lingren Astrid: Lotta z rostacké ulic-
Ky Plvabné vypravéni o Svédské rodiné od
sv&tozndmé spisovatelky.

Adresa knihkupectvi: Mochovska 38
Hloubétin, pavilon Havana — u stanice metra
tel. 281 866 125, www.czknihy.cz
@ Stiplov4, Némecek: Skvélé pribéhy
Cty¥listku V poradi jiZz ¢tvrts velkd kniha
Ctyilistku, ktery je tu pro naSe déti jiz

36 let. Tentokrat ptib&hy z let 1976 - 79.

@ Clovék Obrazovi encyklopedie, vydal
KniZni klub. Ve stejném exkluzivnim pro-
vedeni jiZ vySly Zemé a Zvife.

® Mailer: Duch dévky I, vydala Jota.
Prvni ¢ast roméanu (u nis poprvé) ze Spio-
ndzniho prostfedi studené vélky. Druhd
¢ast vyjde v listopadu.

® Zollner: Leonardo da Vinci - malir-
ské a kreslifské dilo, vydal Slovart. For-
mét unikitni knihy je 29x24 cm, védha
7,5 kg.

® Simenon: Maigret a sobotni navstév-
nik, Maigret a pripad slusnych lidi, vy-
dal Knizni klub. U nés dosud nepfeloZzené
detektivni ptibéhy legendarniho komisare.
® Plzak: TuSeni o lidské dusi, vydalo
Motto k osmdesatindm autora. Kniha shr-
nuje celoZivotni odborné i lidské zkuSenos-
ti zndmého psychiatra dr. Miroslava Plz4-
ka.

® Brown: Digitalni pevnost, vydala Me-
tafora. Nova kniha od autora svétozndmé-
ho bestselleru Sifra mistra Leonarda.

® Jensik, Jelinek: Atlas ¢eského fotbalu
od roku 1890

® Denker: Klinika, vydalo Domino.
Hlavni hrdinka, Gspé$né herecka a zpévac-
ka, pfichdzi na luxusni kliniku, aby se vy-
1é¢ila z traumat a zavislosti na alkoholu...

gé g/¢ EV,- -

Dne 15. prosince 2005 oslavi
Jan Focek
80. narozeniny.

Vse nejlepsi a hlavné hodné zdravi pte-
ji syn a dcera s rodinami. Blahopiejeme!

stranku pripravili: jS, ves, foto archiv
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PROSINEC

Diky Viadimiru Veseléemu z Hloubétina, ktery své vy-
tvarné kolegy ze SdruZent praziskych umélcu ziskal pro
prezentaci svych obrazii v Praze 14, je v pfedvdnocnim ca-
se v Galerii 14 na Cerném Mosté k vidéni mimorddnd vy-
stava. Jak co do poctu vystavovatelii (v takovém zastoupe-
ni' v nasi méstské édsti vitbec poprvé), tak jejich profesio-
ndlni kvality. Ddrek vSem milovnikium moderniho
vytvarného uméni. Vystava je prodejni a bude otevicena do

20. 12. vZdy v uitery, stiedu a ctvrtek od 14 do 18 a v nede-

li od 14 do 17 hodin. Vstup volny.

Sdruzeni prazskych malift
vzniklo po zruSeni Svazu ces-
kych vytvarnych umélct v roce
1990 jako soucdst ndstupnické
organizace Unie vytvarnych
umélct. Sdruzuje malife, ktefi
byli ¢leny v byvalém Svazu od-
boru MSGR (malifi, sochafi,
grafici a restaurdtofi). Pro velky

V soucasné dobé ma SdruZeni
prazskych malitt 144 ¢lend, tak-
Ze neni dost dobfe mozné pora-
dat ¢lenské vystavy vcelku. Pro-
bihaji viak vystavy dil¢i, obdob-
né jako ta stavajici v G14. SPM
nesdruzuje malife spolecnych
uméleckych ndzort, vybér je to-
lerantni ke v§em soucasnym vy-

pocet ¢lent se sdruZeni rozdélilo
na dva celky: SdruZeni praz-
skych malifi a Nové sdruZzeni.

tvarnym tendencim, jedinym
méfitkem pro ¢lenstvi je kritéri-
um profesionalni kvality. Js

Vladimir Vesely mél uZ v Galerii 14 jednu autorskou vystavu
a tentokrdt si k desitce svych kolegii ze sdruZeni jako vystavujici-
ho hosta prizval Jirinu Olivovou-Brichdckovou (na snimku upro-
stied), kterd patii k nejaktivnéjsim umélcim v nasi méstské cdsti
zejména svou pract s detmi.

e
P

Karel Marx

—

Jifi Pokorny



12Listy/03_26 30.11.2005 8:52 Strinka 15

PROSINEC

Frantisek Turek

Véra Sedlakova

Vladimir Vesely

—

15

Stracué o vystavaiicich:
Alena Antonova, ak. malifka, narozena v Praze
16.12.1930. V letech 1945-48 Statni odbornd kera-
micka Skola v Praze, 1948-49 Graficka Skola v Pra-
ze, 1949-55 Vysokd Skola uméleckoprimyslova
v Praze, prof. Emil Filla. Zabyva se malbou, volnou
grafikou, ex libris a spolupraci s architektem. Ucast-
nila se kolektivnich vystav doma i v zahranici. Ce-
na za celoZivotni dilo v oblasti ex libris.

Jaroslav Bobek, ak. malif, narozen 19.2.1925
v Debfi. Studia: Redlné gymndzium Mladd Bole-
slav, 1945-51 Vysoka $skola UMPRUM, atelier prof.
Jana Baucha, 1947-51 asistent a ¢len skupiny Index
a spolku Mdnes. Realizace v architektufe, vitraZe,
lept.okna goblény. Zicastnil se mnoha kol.vystav
doma i v zahranici.

Vojtéch Kolarik, ak. malif, narozen 29.6.1938
ve Hvozdném. Po gymndziu v Ttebici zacal studo-
vat na AMU v Praze u prof. F. Tresta scenografii
adoc. O. Smutného (kresba, malba). 1963 zacal pra-
covat jako vytvarnik v CST Praha. Zabyva se mal-
bou, grafikou, scénografii a ilustraci. Uspotadal
mnoho vystav doma i v zahranici.

Jifi Pokorny, ak. malif, narodil se 6.7.1945
v Koliné. Studia: Akademii vytvarnych uméni
v Praze 1969-75. Zucastnil se a uspofddal mnoho
vystav doma i v zahrani¢i. Jeho tématy jsou krajina
pfirodni a méstska, ¢loveék v portrétech a prostiedi
venkovskych pouti a cirkust.

FrantiSek Turek, ak. malif, malif, grafik, ilustra-
tor, narozen 30.4.1916 v Praze. Studia: Umélecko-
pramyslova Skola v Praze u prof. FrantiSka Kysely
a Akademie vytvarnych uméni v Praze u prof. J.
Obrovského. Usporddal vice nez 30 samostatnych
vystav doma i v zahrani¢i (PafiZ, Nimes, Rennes,
Amsterdam, Nardenn, Moskva, Tokio a Toronto).

Véra Sedldkova, ak. malifka, narodila se
8.4.1935 v Martiné na Slovensku. V letech 1955-61
absolvovala Akademii vytvarnych uméni v Praze.
V ateliéru prof. Antonina Pelce. Od roku 1981 byla
fadnou ¢lenkou Svazu ¢eskych vytvarnych umélct.
Usporadala fadu samostatnych vystav. Zicastnila se
nespoctu kolektivnich vystav doma i v zahranici.
Vedle malby se vénuje grafice, technice hlubotisku.

Vladimir Vesely, ak. mali¥, narozen 28.12.1931
v Hradci Krélové. Studia: Stfedni odbornd Skola
v Jablonci nad Nisou, Vysokd $kola UMPRUM
v Praze u prof. Al. FiSarka a Ant. Strnadela. M¢l vi-
ce nez 30 samostatnych vystav doma i v zahranici.
Pracoval jako vytvarny redaktor, pozdéji se vénoval
pedagogické cinnosti a vedeni galerie Ve vézi
v Mélniku, kterou zaloZil.

Lenka Vojtova, ak. malifka, narodila se
19.4.1966 v Praze. V letech 1986-1991 absolvovala
Akademii vytvarnych uméni v Praze v atelieru prof.
Ladislava Cepeléka a prof. Dalibora Chatrného. Ve
své vytvarné ¢innosti se vénuje grafice, nejuziva-
néjsi grafické technice - leptu. Zicastnila se bezpo-
¢tu kolektivnich vystav doma i v zahrani¢i (Japon-
sko, Polsko, Belgie).

Karel Marx, ak. malif, narozen 18.11.1928
v KoSicich. Studoval na Akademii muzickych umé-
ni v Praze u prof. F. Tresta. Vénuje se scénografii
a malbé. Zucastnil se mnoha vystav doma i v zahra-
ni¢i. O sobé fika: Nic mi nedéld vétsi radost, nez
malovani.

Marie Zabranska, ak. malitka, narozena
16.1.1941 v Plzni. Absolvovala Stfedni odbornou
Skolu 1955-59. Studium malifstvi a ilustrace u profe-
sorti J. Weniga, C. Boudy a A. Zibranského. Medai-
lerstvi u M. Knoblocké. Svymi dily je zastoupena ve
sbirkdch hl. m. Prahy, Min. kultury a dalSich. Vysta-
vovala na mnoha vystavich doma i v zahranici a je
inicidtorkou spolku Femina, s nimZ i vystavuje.

stranku pripravil: jS, repro archiv redakce
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Vanacuc (nejen) nogjcmanc

Od ¢trnacti let bydli u Kyjského rybniku
Milena Borgulova, ktera o rok pozdéji zaca-
la pravidelné chodit do zdejSiho kostela, poté
vystudovala narodohospodarskou fakultu na
VSE a dnes je se dvéma détmi na mateiské
dovolené. Prispiva do mési¢niku farnosti sv.
Bartoloméje Natanael nota bene a nasi re-
dakci nabidla pred ¢asem rozhovor s katolic-
kym knézem RNDr. Mgr. Ladislavem Souc-
kem. Domluvili jsme se na otazkach i zaraze-
ni rozhovoru do doby vanoc¢niho rozjimani,
protozZe jeho myslenky mohou mnohym z nas
leccos Tici, at uzZ jsme vérici ¢i nikoliv.

Piisobite jako knéz a duchovni sprdvce dvou
farnosti - u sv. Ludmily ve Chvalech a u sy.
Bartoloméje v Kyjich. Mohl byste bliZe popsat
tato svd pusobisté a vase aktivity v nich?

Tyto farnosti zahrnuji tzemi Kyji, Hostavic,
Stérbohol, Cerného Mostu a Hornich Poéernic.
Zije tu pres 40 000 lidi a k t8m viem se obraci
naSe pozornost, i kdyZ ov§em nestejnou mérou
a zpusobem. Nemohou zde byt zastoupeny
vSechny mozné druhy aktivit, ale jen ty, které
jsou pro mistni poméry vhodné a zejména ty, na

které statime, s BoZzi pomoci, vlastnimi silami.
Jsou oteviené vSem zdjemciim, nejen véficim -
jsou tedy, moderné fec¢eno, nizkoprahové. Vr-
cholem nasi ¢innosti jsou bohosluzby, ale vr-
chol potfebuje i svahy a upati, a to jsou dalsi
snahy farnosti. Na kyjské fafe, kterou ndm stét
vritil naprosto zdevastovanou, a¢ je kulturni
pamatkou, a nyni se vlastnimi silami snazime
dét ji do porddku, se schdzime v provizornim
prostfedi k diskusim o vife, setkdnim nad Bibli,
vyuce naboZenstvi déti i dospélych, ke spolec-
nym posezenim. Méla by slouZit mj. i jako za-
zemi pro charitni sluZbu spoluob¢antim. Podafil
se dvandctilety (!) proces restituce farni zahra-
dy, na které chceme provozovat volnocasové
aktivity pro déti a mladez a opét zdtiraziuji: ne-
jen veérici. Ve farnosti je diky Bohu a obétavos-
ti lidi mnoho rodin s malymi détmi i mladych
a pro né a s nimi se snazime konat zajimavé vé-
ci. Jezdime o prézdnindch na spole¢né pobyty,
poraddame vylety, zimni rekreace a napf. chysta-
me uZ paty farni ples. Bylo by toho samozfejmé

zapotiebi daleko vice, ale na to sily farnosti za-
tim nestaci. Jednou z mych priorit je tedy vybu-
dovéni tymu, ktery by se na roz$ifeni spektra
aktivit podilel, a véfte mi, neni to viibec lehké.

Pro mnohé nase ctendre bude nesporné pre-
kvapenim, Ze jste vystudoval astronomii
a astrofyziku a nékolik let jste se tomuto oboru
profesné vénoval.

Vzpomindm si, Ze jsem v Sesté tfid¢ astrono-
mii zcela propadl a pro$el nejriznéj$imi krouz-
ky a kursy na petfinské hvézdarné a v Planeté-
riu, od patnécti let jsem jezdival na prazdninové
praxe na ondfejovskou observatof. Po gymna-
ziu jsem Sel na ,,matfyz* a béhem studif uz jsem
se na Ondfejové uchytil definitivné. Byl jsem
z téch astronomi, ktefi pracuji ve dne - zabyval
jsem se slunecni fyzikou, konkrétné diagnosti-
kou magnetickych poli ve skvrnéch.

Meél jste doktordt z fyziky a zajimavou prdci.
Proc jste se rozhodl studovat teologii a stdt se
knézem?

Odpovédét na to je tézké i lehké zéroven.
Lehké proto, Ze jsem nabyl presvédcent, Ze jde
0 BoZi volani, coZ pak stvrdil i pétilety pobyt
v Arcibiskupském seminéfi v Praze. Tézké je
hovofit o téch jemnych i naléhavych zpuso-
bech, kterymi si Biih ¢lovéka vede, nékdy je to
dost dramatické. Dalo by se to vSechno ale fici
i jinym zpisobem - pro mne je teologie logic-
kym pokracovdnim poznavéni svéta, které mné
poskytovaly pfirodni védy. Je to jakési ,,rozsife-
ni spektra vinovych délek®, kterymi se divdme
na sveét.

Diky védeckému vzdéldni jste poznal jevy
a souvislosti, které mohou pro béZného clove-
ka zustat nedotéenym tabu. Co rikdte na cas-
tou ndmitku, Ze véda a vira v Boha jsou dvé na-
prosto neslucitelné véci?

K uZasu postaci i obycejnd kapka vody
a pfemyslet o svété a dvat si véci do souvis-
losti, to pfece neni né¢i vysadou. N&kdy je na-
opak mnoho uskladnénych védomosti na pie-
kézku, klapkami na o¢ich, kdy ¢lovék pro stro-
my nevidi les. Znal jsem kolegu, ktery
publikoval v pfednich svétovych astronomic-
kych periodikéch a pfitom nerozumél principu
hadicové vodovahy, kterou zné kazdy zednik.
A k té v&dé a vife: nejprve je tfeba ujasnit si
pojmy. Jde o filosofické téma a ve filosofii se
lidé t€Zko dohodnou i na definici zékladnich
pojmu, natoZ na jejich vlastnostech. Nezacne-
li se odtud, vétSinou prevladne mlZeni a emo-
ce. Ale mohu tfeba klidné pfijmout klasické
pojeti, Ze véda mi d4dvé poznéni z véci samot-
nych, virou pozndvam z BoZiho sdé€lent, jak to
Buh se svétem zamysli a co je jeho smyslem.
Jde tedy o to, Ze véda se tykd néceho jiného nez
vira a nekonkuruji si, pakliZe nepfekracuji své
kompetence. Argument ,,aZ uvidim, uvéfim,,
pfijmout nemohu. Karel IV. byl zvolen nejvét-
§im Cechem a nikdo z hlasujicich ho nikdy ne-
vidél. Jeho existenci pfijimame virou. Byli li-
dé, ktefi ho vidéli a podali ndm o tom zpravu
amy jsme jim uvéfili. Vira neni tak vzacné ko-
feni v naSem Zivoté. Jsem presvédcen o tom, Ze
mnohé BoZi skute¢nosti nyni nutné€ pfijimame
skrze viru, uz z principu, ale Ze to tak nebude
naveéky. Rik4 se, Ze pfirodovédec hleda ¢ernou
kocku v tmavé mistnosti. Filosof hledd ¢ernou
kocku v tmavé mistnosti, kde Zadna kocka ne-
ni, a teolog to déla také, ale navic jesté vold
“UZ ji mam!,, A jednou se rozsviti svétlo, a oni
zjisti, Ze byli celou dobu v té kocce.

——

Co nevidet budou Vinoce. Mohl byste struc-
né osvétlit jejich smysl a popsat hlavni vdnoc-
ni svdtky a zvyky?

Pro kiestany je to pfipominka narozeni JeZi-
Se Krista, tedy toho, Ze Bih se z lasky k ndm
stavé Clovékem, jednim z nds, a to se v§im vSu-
dy. Je to odpovéd na Casto kladenou otdzku “Jak
se na to Bih mize divat,,. Takto: jde do toho
s ndmi. Datum, kdy se to stalo, pfesné nezndme,
slavime 25. prosince s pfedchdzejicim veCerem
a cely svatek dozniva “oktdvem,, slavi se tedy
celych osm dni. Vanoce jsou po velikonocich
druhym nejvétsim kiestanskym svatkem.A zvy-
ky? Ty vétSinou dobfe znidme, pfipomnél bych
ty “duchovnéjsi,,: Adventni vénec jako symbol
ptibyvajiciho svétla, bliZiciho se pfichodu Kris-
tova, jeho pfitomnosti, a to nejen o vanocich,
ale i v dusi véficiho, v okamZiku soudu po nasi
smrti a pfi jeho druhém ptichodu na svét. Stro-
mecek jako symbol Zivota, jakasi pfipominka
rajského stromu Zivota. I nevéfici a hledajici
casto navstévuji tzv. ptilno¢ni msi, tedy msi sla-
venou v noci, podle které maji svatky své jmé-
no (z némeckého “Weihnachten,,).

i\

ProZivame nyni adventni dobu, kterd se pro
mnohé z nds stala symbolem predvdnocniho
shonu, zmatku a stresu. Co byste v této souvis-
losti vzkdzal étendrum Listi Prahy 14?

Aby se nedali. My tady nejsme od toho, aby
nds doba prevélcovala, nejsme leckdo, jsme
myslici a svobodni lidé. Tu dobu délame my sa-
mi. Kazdy by si mél goloiit otdzku, co opravdu
potfebuje. Znam na Cerném Mosté rodinu, kte-
ra feSila otazku, zda se ma tatinek vénovat své
praci “na volné noze,, s naprostym nasazenim,
s tim, Ze ho doma téméf nebude vidét. A déti to
rozhodly: tatinku, my se uskrovnime, jen kdyz
té budeme mit vic doma. To je ndzornd ilustra-
ce toho, kdo je vlastné ¢lovék. A Ze ekonomic-
ké a trzni hodnoty nemust, ale opravdu nemusi
byt urCujici. A samoziejmé preji vS§em poZehna-
né a radostné Véanoce.

Milena Borgulova a vok,
foto: Jana Kanérova a archiv
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Podnikatele v Praze 14

Na zavér roku vénujeme pravidelnou rubriku o podni-
katelskych aktivitach hned nékolika obchodim a provo-
zovnam, které se v posledni dobé na izemi nasi méstské
Casti objevily. Jejich razeni na této strance je dano jen
a pouze grafickou prehlednosti, nikoliv podle hodnoceni
poskytovanych sluzeb. Struc¢né receno, jedna se o jidlo,
zdravi a penize, poradi necht si laskavy ¢tenar stanovi

Relaxacni a sportovni masdZe v centru Ha-
vana si miZete doprdt kaZdy vsedni den mezi
10 a 18 hodinou, pripadné telefonicky na 603
536 952. Pry je to vhodny vdnocni ddrek.

Populdrni “kulatdk,, v aredlu Havana se
ted jmenuje Ying Bin Lou a otevieno je tu kaz-
dy den od 10.30 hod. do 23 hodin. V nabidce
Jje 70 jidel od 59 korun (smaZené nudle) az po
492 korun za pekingskou kachnu.

! y
i o I!r!

SN N

Novy masdzni salon je v komplexu Biorege-
na ve Vajgarské ulici v Kyjich hned za neddv-
no otevienou lékdrnou. Vyhradné neerotické
sluzby si tady nuiZete dohodnout osobné nebo

na telefonu 775 658 413.

h

Docasnd oteviraci doba Eurolékdrny na
ndamésti v Hloubétiné vedle Penny je od pon-
deli do pdtku mezi 8 aZ 16 hodinou, pocitd se
s prodlouZenim do 18 hodin. A v pravé poled-
ne vam tady aZ do druhé odpoledni nabizeji
zmérent tlaku zdarma.

Komercni banka vedle posty na ndmésti
v hloubétinském domu sluzeb otevird kaZdy
vSedni den v 9 hodin. V pondéli a ve stredu
vds tady obslouZi do 18, v iitery a ve ctvrtek do
16 a v pdtek do 15 hodin.

Kuvecti rdj naproti ZS B¥i Venclikii md otev-
Feno ve vSedni dny od 8 do 19 hodin. A na Vd-
noce tady kromé obvyklé nabidky budou mit
i chlazené krity. Chlazené, ne ty kamenné, jak
ndm zduraznila sympatickd prodavacka.

——

podle svych priorit. V kazdém pripadé zaznamenalo nej-
vic zmén namésti v Hloubétiné, kde si jednotlivi podni-
katelé asi vzpomnéli na nékdejsi détstvi a tehdy popular-
ni hru Skatule, Skatule, hejbejte se. A tak misto papirnic-
tvi ted najdete lékarnu, misto pizzerii penézni ustav
a ¢inskou restauraci, navic jesté masazni salon v centru
Havana. Také skladba podle narodnosti je pestra. Ko-

mercni banku u nas ridi Francouz,
pizzérii Makedonec, vecerku Viet-
namci a ¢inskou restauraci, hadejte
kdo? Takze, co se poskytovanych slu-
Zeb tyce, je Praha 14 nejen v Evropé,
ale urcité uz i ve svété. Tady je pre-
hled novinek. text a foto: vok

Persondl pizzerie na Cerném Mosté v Bob-
kové ulici se tési na vasi ndvstévu kazdy den
mezi 11 a 23 hodinou. Kromé jinych kulindr-
skych vytvorii si tady miiZete vybrat pizzu z de-
vatendcti druhii.

Znovuoteviend vecerka ve Stolmii'ské ulici
v Hloubétiné nabizi zdkaznikiim moZnost na-
koupit potraviny kaZdy den az do 19 hodin.
Od pondeli do pdtku se tady otevird uz v sedm,
béhem vikendu pak o hodinu pozdeéji.
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Letci v nazvech ulic Cerného Mostu

PIKk. in mem. Jiri Manak, DFC

ifi Maridk, muz s mimofddné barvitymi va-

le¢nymi i povale¢nymi osudy, byl druhym
Cechoslovakem (z pouhych tti), jimZ Britové
svéfili veleni své stihaci peruti. Kromé toho je
tieba pfipomenout, Ze za valky bojové 1étal ne-
jen na obligatnich Hurricanech a Spitfirech, ale
byl jednim z pouhych dvou Cechoslovékil, kte-
Ii operacné létali na Airacobréch a viibec jedi-
nym, bojujicim na Typhoonech.
¥ Narodil se 16. prosince 1916 v Ceskych Bu-
déjovicich v rodiné profesora matematiky a ne-
unavného propagéitora letectvi, pozdéjSiho
predsedy zdejsi odbotky Ceského narodniho
aeroklubu. Nebylo tedy divu, Ze cestu k tomu-
to oboru si velice rychle nasel i Jiti. V letech
1932-1935 se ztcastnil riznych plachtarskych
kurzii v Jihogeském aeroklubu v Ceskych Bu-
déjovicich, kde ziskal rovnéZ diplom pilota
sportovnich letadel. V roce 1935 tispé$né ma-
turoval a dobrovolné odesel na vojnu. Prezenc-
ni vojenskou sluzbu prodélaval v letech 1935-
1936 ve Skole na diistojniky letectva v zloze
u VLU v Prostéjové. Ziskal zde kvalifikaci le-
teckého pozorovatele a ptislu§nou praxi prodé-
lal u Leteckého pluku 3 Generdla-letce M. R.
Stefdnika, jmenovité u jeho 9. pozorovaci letky,
na letisti PieStany. ProtoZe letectvo a 1étani mu
prirostlo k srdci, rozhodl se pro_drahu vojika
z povoldni @yy letech 1937-1938 absolvoval
Vojenskou akademii®wmHzanicich na Morave
a v Prostéjove, odkud byl vyrazenjakoiporucik
letectva; soucasné zahdjil i vytouZeny pilotni
vycvik. Za mobilizace byl pfidélen k Letecke-
mu pluku 6 ve funkci pozorovatele na moder-
nich dvoumotorovych strojich Avia B-71 (so-
vétsky SB-2). Jesté pocatkem roku 1939 sice
stacil nastoupit do aplikacniho leteckého kur-
zu, ale stihaci vycvik dokoncil a7 v zahranici.
 Dne 28. ¢ervna 1939 totiZ u Morayské Os-
travy presel hranice do Polska, kde se ptihlésil
do ceskoslovenské zahrani¢ni armady a 1. srp-
na 1939 se dostal lodi do Francie. Po formal-
nim vstupu do Cizinecké legie (v hodnosti Ser-
gent) byl po vypuknuti vélky pfidélen k letec-
tvu. V fijnu 1939 se zacal cvicit na letisti Tours,
ale ke své litosti nikoli na stihaciho pilota,
nybrZ na palubniho stielce bombardovaciho le-
tounu. Stihaci vycvik zahdjil aZ v lednu 1940
v pilotni Skole v La Rochelle a dokoncil ho
v Etampes.
¥ Po francouzské kapitulaci se na lodi Arry
Scheffer preplavil z Bordeaux do Velké Brita-
nie; v anglickém Falmouthu zakotvili 23. ¢erv-
na 1940. O tii tydny pozdéji, 12. Cervence 1940
byl pfijat do fad RAF VR v nejniZ§i duistoj-
nické hodnosti Pilot Officer. Nejprve byl za-
fazen k 310. Ceskoslovenské stihaci peruti,
tvofici se v Duxfordu. ProtoZe ta v§ak méla
vycvicenych piloti jeSté¢ dostatek a protoZe
nedisponovala dostate¢nou vycvikovou kapa-
citou, odeSel 27. zafi 1940 absolvovat operac-
ni vycvik u britskych vycvikovych jednotek -
nejprve k 12. OTU v Bensonu a pak k 56.
OTU v Sutton Bridge. Po jeho uspé$ném
zavrSeni nasledovala taktka tfileta sluzba vy-
hradné v fadach britskych stihacich peruti.
Bylo jich celkem pét.
"+ Dne 26. listopadu 1940 byl pfidélen k prvni
z nich, 601. stihaci peruti (County of London).

Setrval u ni cely rok, nasbiral zde své prvni
cenné bojové zkusenosti a dosdhl své prvni ds-
péchy, kdyZ mu byly pfizndny dva sestfely
Messerschmitti Bf 109F.

¥ V ramci pfedepsaného odpocinku byl pre-

mist€n—k operacné vycvikové jednotce
61. OTU do Rednalu u Shrewsbury. Nésleduji-
cichysedm _mésict zde piisobil jako instruktor
a velitel letky. Ttady*sesdgbie pfesvédcil o tom,
7e 1 bezmdla mirové 1étani je smrtelné nebez=
pecné. Stalo se tak pii ndevikuformaci 26. Cerv-
na 1942, kdy mu jeho zék vrtuli doslovaiustii-
hl* zad jeho Spitfiru Mk.I R6991 (KR-T). Ma-
ndkovi nezbylo neZli nad Bolesworthem
v hrabstvi Cheshise, vysko¢it najpadiku.

~Najednou citim otres a masinasini .z nece-
Wieh2000. metrii presla deo.obrdcené vyvrtky,*
vzpominal“pozd&jingNic se nedeje, rikdm si.
Za pomoci motoru a kormidel jseniizwyvitky
Jjedna dve. Déldm vsechno mozné, ale nic se
nedéje a masina tvrdosijné vrtd ddl. V tom se
tak néjak, spise instinktivné ohlédnu za sebe
a mdm jasno. A ouha! Schdzi mi kormidla
s celou zddi trupu. Necekal jsem na nic dalsi-
ho a z vysky asi 500 metrii jsem vyskocil. KdyZ
Jjsem visel na paddku, uvidel jsem zdd' svého
Spitfiru jak se liné prevaluje vzduchem na
cesté k zemi...

Teprve po pristdni jsem se dozvédeél, co se
to vlastné stalo. Johnson misto toho, aby mé
neustdle sledoval, se dostal nade mné a ztra-
til mé z oci. Pak zacal neopatrné klesat a tak
mi zadek vrtuli prosté ustiihl.

A co Johnson? Se zkroucenou vrtuli se mu
néjak podarilo pristdt na letisti, coz byl na néj
docela obdivuhodny vykon. Nic se mu nesta-
lo, ale trdsl se jako osika...
¥ Po ukonceni predepsaného odpocinku nasle-
doval druhy operacni turnus. Nejprve 7. Cer-
vence 1942 nastoupil do Hornchurche k 81.
stihaci peruti, vyzbrojené Spitfiry MKk.VB.
Podnikala uto¢né sweepy nad okupovanym
kontinentem, ale F/Lt Jifi Manidk u ni setrval
pouhy mésic. Dalo by se fici, Ze Sel za lepSim.
Dne 10. srpna 1942 totiZ v Redhillu hlésil pfi-

—0—

chod veliteli 611. stihaci peruti (West Lancas-
hire), kterd operovala na nejnovéjSich Spitfi-
rech EMK.IXC. V jejich fadich se 19. srpna
1942 zucastnil zndmé kombinované operace
Jubilee. V jejim pribéhu vykonal Ctyfi bojové
lety a poskodil Fw 190 (druhy stroj tohoto typu
poskodil nasledujici mésic).

> Jednou z nové formovanych jednotek byla
tehdy i 182. stihaci perut a F/Lt Jifi Manak k ni
byl pfidélen 23. zafi 1942. Zakrétko byl usta-
noven velitelem jeji A-letky. Manakiav véhlas
se rychle §ifil, takZe nebylo divu, Ze si jej veli-
tel Fighter Command vyhlédl na vyssi funkci.
Dnem 1. kvétna 1943 byl jmenovén velitelem
britské 198. stihaci peruti, kterd méla jinak osm
Britti, osm Kanadant a dva Australany.
 Doprovody bombardovacich letounti (opera-
ce typu Circus ¢i Ramrod), samostatné stihaci
akce (Fighter Sweep nebo Rodeo), ale prede-
v§im utoky na pozemni (Rhubarb) a ndmoini
cile (Roadstead), protilodni prizkumy (Ship-
ping Recco) ¢i hlidkovani nad neprételskymi
letisti (Intruder), to vSe byl denni chléb tézkych
Typhoonti 198. peruté a jejiho ceskoslovenskeé-
ho velitele, S/Ldr Jifiho Manéka.

¥ S/Ldr Jifi Manak v pribéhu valky vykonal
celkem 273 bojovych lett (z toho 130 nad ne-
pratelskym tizemim) v celkovém case 360 ope-
ra¢nich hodin. Ve vzdu$nych bojich sestfelil
dva a poSkodil dalsi dva nepritelské letouny.
Sam vSak pozdé&ji ptiznal, Ze stiha¢lim se vlast-
né zproneveétil, zcela propadl dtokim na po-
zemni cile, zvlasté vlaky. Na jeho konté je cel-
kem deset vyfazenych lokomotiv (jedna byla
klasifikovana jako zni¢end a zbylych devét ja-
ko tézee poskozené). Kromé toho vyftadil Ctyti
lodé (jeden vlecny Clun a tfi invazni barky po-
Skozeny); poskodil jedno pristavni skladiSté
a jednu signélni stanici. Tecku za jeho aktivni
bojovou kari€rou udélal"28msipen 1943, kdy
byl jeho Typhoon Mk.IB JP613 (TP-N) zasa-
Zen flakem nad belgickym pobieZnim méstem
Knokke do chladice. Maridk obratil nazpét, ale
v dusledku zadfeného motoru se nakonec po-
kusil o nouzové pfistani do rozboufeného mo-
re. Ackeligpiistani do mofe s letounem obecné
a s Typhoonem zvl4sté, je neobycejné riskantni
zéleZitosti, podafilo se mu jej s velkou dévkou
Stésti pfeZit. Z potopeného stroje nakonec vy-
plaval na hladinu. Zachrénil se v dinghy, ale sil-
ny zépadni vitr jej zahnal k Némci obsazenému
ostrovu Walcheren, kde byl nésledujiciho rana
zajat. Po vysleSich byl 11. zafi 1943 odtran-
sportovan do zndmého tdbora Stalag Luft 111
v Saganu.

¥ Zde se podilel na prfipravé hromadného tité-
ku prokopanym tunelem, ale kdyz k ttéku do-
Slo, nebyl mezi vylosovanymi. To mu patrné
zachrénilo Zivot, nebot celkem 50 ze 76
uprchlikll bylo po dopadeni zavrazdéno gesta-
pem. Ackoli ostatni zajati ¢s. letci byli v 1été
1944 ze Saganu odvleceni na prazské gestapo,
Mariék, jenZ vyslechovou procedurou prosel,
jako Brit zustal v Saganu az do evakuace tébo-
ra 27. ledna 1945 pri pribliZzeni vychodni fron-
ty. Nékolik tisic zajatcti se za doprovodu né-
meckych straZnych vydalo na vycerpavajici
pochod, néktefi vycerpani zajatci padli za ob&t
némeckym strdZznym, jini spojeneckym hloub-
karGm, ktefi proud zbidacenych zajatcti nedo-
kézali odliSit od kolon ustupujici némecké ar-
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mady. Konec utrpeni nastal 2. kvétna 1945, kdy
zuboZené zajatce osvobodila britskd 11. obrné-
na divize.

» Po ndvratu do Velké Briténie nastoupil S/Ldr
Jifi Manidk v Manstonu k 312. ¢s. stihaci peru-
ti. Domi se vratil 24. srpna 1945 ve skupiné
dvandcti Spitfirh LEMK.IXE, vedenych pplk.
Tomaem Vybiralem. Usp&$na bojové innost
Jittho Matidka byla po zésluze ocenéna nékoli-
ka vyznamenanimi: Ctyfikrat Ceskosloven-

skym véle¢nym kfizem, tfikrat Ceskosloven-
skou medaili Za chrabrost, ddle Ceskosloven-
skou medaili Za zasluhy I. st., Pamétni medaili
¢s. zahrani¢ni armady (se $titky F a VB); Fran-
couzi mu jeSté za valky udé@lili Croix de Guer-
re avec palme, vedle jiz zmitiovaného DFC
obdrzel od Britt jesté The 1939-1945 Star, Air
Crew Europe Star with Atlantic Clasp, Defen-
ce Medal a War Medal. Po vilce obdrZel jesté
sovétskou medaili Za pobédu nad Germaniej.
» Po navratu do vlasti kratce ptisobil u jednot-
Ky (pfejmenované a reorganizované na 2. letec-
kou divizi) v jeji mirové posadce, rodnych Ces-
kych Budé&jovicich. Jeho dalsi drdha se jmeno-
vala letecké vyzkumnictvi. V letech 1945-1948
plsobil jako zkuSebni pilot a velitel leteckého
oddeéleni u Védeckého leteckého tstavu (VLU)
v Praze-Letiianech. Rukama mu zde prosly mj.
nové sportovni a turistické typy jako M-1 So-
kol, Ae-45, ale i bojové stthaci Messerschmitty
Bf 109G-10 (v Ceskoslovensku oznacenych ja-
ko C-10 nebo S-99), déle jemu divérné zndmé
Spitfiry LEMK.IXE (S-89) i proudové Mes-
serschmitty Me 262 Schwalbe (S-92). Zkousel
irtzné kluzaky a vétroné a intenzivné se véno-
val plachtarské akrobacii. Z rodinnych divoda
odesel na vlastni Zadost do civilu k 1. kvétnu
1948 v hodnosti majora v zaloze. Nastoupil ja-
ko pilot u Ministerstva dopravy, ale koncem
roku 1950 byl z mista pilota propustén, zat¢en
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StB a az do ¢ervna 1951 drZen ve vazbé a obvi-
nén z ,,prozrazent vojenského tajemstvi a po-
mlouvdni republiky. “ Okresni soud v Praze jej
sice obZaloby zprostil, ale ke svému milované-
mu povolani se jiz vratit nemohl. Po propusté-
ni nastoupil na Statnim statku v Hluboké nad
Vltavou, nejprve jako pomocny délnik, poté fi-
di¢ a od roku 1958 jako ekonom dilen. V roce
1962 presel k n. p. Motor (Jikov) jako referent
technickych a ekonomickych informaci. Spo-
le¢né s nékolika dalSimi byvalymi pfi-
slusniky RAF neoprdvnéné postiZzenymi
polnorovym reZimem byl v roce 1964
alespori ¢aste¢né rehabilitovan a po obno-
veni kvalifikace mohl nastoupit jako pilot
k CSA. Na linkdch po Evropg, Africe
a Asii Iétal na letounech IljuSin I1-14, Tu-
polev Tu-104 a Tu-124.
7 Na jafe 1968 se zacalo uvaZovat o ob-
noveni stavovské letecké organizace Sva-
zu letct, v kvétnu byl zvolen do ptiprav-
ného vyboru Jifi Mandk jako druhy mi-
stopfedseda  (za  aerolinie).  Vlastni
ustavujici sjezd se mél konat ve dnech 14.
a 15. z4at1 1968, ale vSe zhatila invaze voj-
sk Var§avské smlouvy. V rdmci normali-
zaCnich provérek a ,,o¢isty* odeSel ke dni
31. prosince 1971 do penze. Od té doby
extern€ pracoval pro riizné ustavy jako in-
formacni technik a anotitor zahrani¢nich od-
bornych periodik. PIné rehabilitace a povyseni
do hodnosti plukovnika se mu dostalo v roce
1990; v kvétnu 1992 mu byl udélen R4d M. R.
Stefanika. Krétce poté, 29. prosince 1992 pro-
hral v Praze sviij boj se zhoubnou chorobou.
Bylo mu 76 let.
Jifi Rajlich,
vojensky historicky udstav,
foto: archiv redakce

NAPSALI JSTE NAM

C. Budéjovice, 5. 11. 2005
Vidzeni prdtelé,
chtel bych vam podeékovat za zaslané publi-
kace (Letci v ndzvech ulic Cerného Mostu)
a zdroveri se omluvit, Ze odpoviddm tak pozde.
Trochu jste mé zaskocili projevenym zdjmem
0 osudy rodiny Maridkii. Necitil jsem se k tomu
dostatecné povoldn a tak jsem se obrdtil na pa-
na primdre MUDr. Josefa Maridka, bratra plk.
Jirtho Maiidka, ktery je posledni Zijici ze Sesti
sourozenci. Chvili trvalo, neZ jsme se pro-
strednictvim jeho syna prof. Jaroslava Marid-
ka domluvili a sesli na Jelenich Vrsich, kam
casto jezdi. Bylo to velmi hezké odpoledne,
velmi zajimavy rozhovor o vécech a dobdch,
na které se jiZ pomalu zapomind. Dozveédel
Jjsem se mnoho zajimavého o pocdtcich jiho-
ceského letectvi, o dobé okupace
a povdlecnych problémech rodiny
od cloveéka, ktery u toho osobné byl.
Hodné véci jsem znal z literatury,
ale slyset to od clovéka, ktery to
osobné zazil, je velky zdZitek, ktery
Jjsem mél diky vdm...
Jd jsem se s plk. Jirim Maridkem
osobné setkal jenom pri vyroci Ji-
hoceského aeroklubu, kde ndm vy-
pravel o svych zdZitcich z vdlky
a ukazoval zdbery ze svého foto-

Pamétni deska na domé v Ceskych Budéjovicich, kde se

Jiri Maridk v roce 1916 narodil.

kulometu a z fotokulometu Oto
Smika, coZ byla pro nds velkd
uddlost. Besedy se také iicastnil
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pilot nadzvukoveho letadla z letisté Pland
(které zaloZil prof. Maridk), ktery predvddel
nad Hosinem akrobacii s Migem-23, a rekl,
Jjak si Jirtho Maridka vdzi. To dokazuje, Ze vd-
lecnych pilotii, pres snahu minulého rezimu,
st vSichni rozumni lidé vazili.

Plk. Jiri Maridk mél dvé dcery - Ivu, kterd
Jje zdravotni sestrou v Praze, a Evu, kterou
Jjsem jako zacinajici profesor ucil na nasem
gymndziu. Eva v léte 1968 byla v Anglii a po
okupaci tam zistala a kdyZ pri imigracnim
pohovoru rekla, kdo byl jeji otec, tak ziskala
anglicke obcanstvi ve velmi krdtké dobé. Ang-
licané si lidi, kteri za né bojovali, na rozdil od
nds hluboce vdZili...

Jesté jednou vdam dekuji za zaslané publi-
kace, které vsichni velice oceriujeme.

Pavel Lavicky

Slava vitezum, Cest porazenym

Dvacétého fijna bylo pfed nasi Skolou po-
deztele rusno. VSichni Zaci druhého stupné se
totiZ chystali do plaveckého bazénu v Edenu.
Tribuny zaplnili plavci i neplavci, ucitelé stie-
Zili urCend stanoviSté. A uZ zacindme! Ve vo-
dé se stfidaly snad vSechny styly plavéni.
Nutno zdurraznit, Ze plavecké vykony byly si-
ce rizné, ale zvitézili vSichni. Za svou odva-
hu a odhodlan{ si mnozi vyslouZili velky ob-
div. Vyvrcholenim plaveckého klani byla Sta-
feta ucitelé versus Zici. Zévod byl napinavy,
nebot obé strany nominovaly nejvétsi borce.
Nakonec zvitézili Zaci! Jejich radost byla ob-
rovska! Za velkého skandovani pfijali zastup-
ci zaka gratulaci od ucitelti. Nasledujici den
byly v télocvicné pieddny ceny neudspéSnéj-
$im zdvodnikim a pan feditel zdroveri vSem
podekoval. TéSime se uZ na dalsi ro¢nik pla-

vecké soutéZe. y
Zaci ZS Chvaleticka, Lehovec

Pletena pomoc

Tenhle origindlni napad se zrodil ve tfide 7.
A. Kristyna, Lucka a Jana si vSimly, kolik dé-
ti vaSnivé plete buZirky. Tak proc si v pleteni
trochu nezasoutézit. Stanovila se pravidla a
mohlo se zacit. Pletli mali i velci, pletlo se do-
ma, o prestdvkéch a tajné pod lavici i v hodi-
néch. Po tydnu pleteni se vSe vybralo a zaca-
lo velké pocitdni. 2000 buZirek - to uZz je
péknd hromada. A nejlepsi pletaci-pletafi-
pletarnici? Tfida 4. A upletla 541 buZirek.
Pfed tfidnimi schiizkami se divky ujaly pro-
deje buzirek rodi¢im. Vydatné jim pfi tom po-
mahali Z4ci 4. A. Nabidka vzoril a barev byla
pestrd, zdjemcti hodné. Nakonec se vybralo
téméf 5.000,-K¢. Urcité se ptate, pro¢ pletend
pomoc? ProtoZe viechny vybrané penize bu-
dou poslény na konto Kapka nadéje. Je to hez-
ky pocit, kdyZ pomédhéte dobré véci.

Zaci ZS Chvaleticka, Lehovec
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Co a jak v Dolnich Pocernicich
Afrika a Australie...? No problem!

C Je tomu uz Sest let, co

O se v Dolnich Pocer-
R ﬁ}?& A
P 3% 231 190!

nicich zrodila tra-

Oc*s » v bdicei1 c;stcz(p;i}snjzch
RN el esed ,,Kazdy po-
CHA N sledni ctvrtek novou
zemi“. Na zacCatku tohoto uni-

kétniho cyklu, pofddaného Obc¢anskym sdru-
Zenim Pocin, byla zpovéd osamélého poutni-
ka, ktery za 10 mésict preSel a projel stopem
Afriku od severu na jih. Jeho pratelé mu dé-
vali 10% S$anci na preZiti. 3. bfezna 1993 vy-

Syn a otec Jirsdkovi patii k hlavnim organizdtorim
cestopisnych besed v Dolnich Pocernicich.

Na Zddné besede nemiiZe chybeét ochutndvka jidel nd-
rodni ¢i domorodé kuchyné, které dle prislusnych recep-
tit s nevSednim kulindrskym citem varivd pani Jirsdkovd.
Na jubilejni 50. besedu pripravila priifez ndrodnimi ku-
chynémi: Ensalada de Legunebres (Lat. Amerika), zdvin
s dritbéZimi jdtry (Izrael), Ti-Zoucchao-fen-gan (smazené
ryzZové nudle s kurecim masem), Pizzapane (Itdlie).

——

llustrace z knihy Dopisy 7 more,
o plavbé na jachté z Bulharska do
Tunisu. Knizka je k dostdni za lido-
vou cenu jedné stravenky.

Sel Petr Yetti Zeman z Liberce
(s pravé vzniklou Ceskou republi-
kou se rozloucil na Bilé hofe jen
v tricku a kratasech), 3. prosince
téhoZ roku stanul na nejjiznéjSim
cipu Afriky (viz foto) a 3. bfezna
1995 vydal knihu Afrika...? No
problem! Autorovi se podafil
v dnesni dobé jiZ témét neuskutec-
nitelny sen, ktery sté€Zi najde dalsi-
ho napodobitele. Nicméné, obdob-
né dobrodruznym zptsobem neni
dnes skute¢né problém po svété ce-
stovat, jen k tomu potiebujete po-
fadny kus odvahy ¢i troufalosti
a ochotu zfici se zabéhnutého a po-
hodlného Zivotniho stereotypu. To
ale dokdZze jen malokdo. Jste-li
vSak mladi a bez zavazk(, muzZete
se do pozndvani svéta na vlastni
pést sméle pustit. Sebelepsi beseda
to nenahradi, nebot ty nejsilngjsi
zazitky jsou neprenosné. A Petr
Zeman (horolezec, ndmotnik a do-
brodruh v jedné osobé€) je navic
prikladem, Ze to jde i v pokrocilém
véku. Svij africky sen si splnil aZ
v 50 letech, jelikoZ patfi ke genera-
ci, kterd za byvalého reZimu nemo-
hla bez devizového pfislibu a sou-
hlasu strany a vlady volné cesto-
vat.

Letos v fijnu se Yetti Zeman ob-
jevil v Dolnich Pocernicich znovu.
A zavtipkoval si, Ze Prahu 14
s Dolnimi Poc¢ernicemi uZ bere ja-
ko pfedmésti Liberce. Pfijal pozva-
ni, aby byl hlavnim protagonistou
jubilejni, 50. cestopisné besedy. Ja-
ko by se stal symbolickym patro-

——
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nem  dolnopocernickych
besed (t€Zko by se vybiral
vhodnéjsi adept pro tuto
¢estnou funkci). Tentokrat se podélil se svymi
nevSednimi zdZitky z Australie, kterd se mu
stala druhym domovem, nebot mé za sebou
sedm dloudobych australskych pobyti. Pro
vét§inu nesplnitelny sen, néco takového si
mohou preci dovolit jen ti nejbohatsi rentiéti
a zdmozZni turisté. A také Petr Yetti Zeman,
ktery cestuje bez sponzoril, na vSe si musel vi-
délat vlastni praci, casto v misté pobytu, a Zi-
vot s dobrodruzstvim vychutndvd nadéle
i v dichodovém véku plnymi dousky. Pro né-
ho a jemu podobné: Zadny problém - no pro-
blem. Klidn€ by o tom mohl napsat knizku
Jak jsem se nemylil v cestovani, a na kniZnich
pultech bychom méli dalsi bestseller, ndzvem
pfipominajici GspéSné momodry jeho jme-
novce MiloSe Zemana Jak jsem se mylil v po-
litice. jS, foto autor a archiv

Dobrodruh Petr Yetti Zeman v cili své
africké anabdze a dole pri ochutndvce behem
besedy v Dolnich Pocernicich.




12Listy/03_26 30.11.2005 9:15 Strinka 21

PROSINEC

—p—

21

...aby kazde dite chodilo rado do skoly

Rozhovor s Vérou Simkani¢ovou, reditelkou Specialnich skol Mochovska 570, Hloubétin

w  Pani Feditelko
objasnéte prosim
nasim  ¢tendrum
pro¢ md vase Sko-
la v ndzvu mnozné
¢islo a co md spo-
le¢ného s tou by-

valou ,zvldstni
Skolou* pro deéti,
které  nestihaly

ucivo v klasické zdkladce?

MnoZné ¢islo ma Skola v ndzvu proto, Ze
jsou v ni integrovany vlastné tfi riizné zaklad-
ni Skoly: 1. byvald zvl4stni Skola, kterou jste
zminila v otdzce a ktera se ted jmenuje ,,prak-
tickd" a navstévuji ji déti se sniZenym mental-
nim intelektem. 2. byvald pomocna $kola, ny-
ni nazvana ,,specidlni“, do které chodi déti
s jeSté niz8im intelektem . 3. zdkladni $kola
pro déti s poruchami chovani. Zde jsou zara-
zovéany déti i s nadprimérnou inteligenci! To
jim paradoxné zplsobuje velké problémy na
béZné Skole. Je s nimi velmi obtiZn4 préce, ne-
jsou schopné se soustiedit, vydrZzet v klidu,
jsou nesmirné rozt€kané. Maximdlni pocet
zakl v takovéto tfid€ je stanoven na 8 a vyu-
¢uji zde 2 pedagogové soucasné. Na nasi §ko-

le méme dvé takové tfidy - v jedné jsou 4 Z4-
ci, v druhé 5. Jen v tak malém kolektivu je
mozné tyto déti usmeérnit a pomoci jim naucit
se uplatriovat svij intelekt. Jinak - podle no-
vého Skolského zakona, platného od 1.1.2005
patfi naSe Skoly do vzdélavaciho systému za-
kladniho $kolstvi a uZ se nediferencuji odlis-
nosti v mentalni zralosti déti jako tomu bylo
dfiv. Veskeré déti, které spliuji poZadavek na
povinnou Skolni dochazku jsou vzdélavany
podle zakladniho Skolstvi - jen maji rozdilny
vzdélavaci program.

= Kdo rozhoduje o tom, které dité bude
chodit prdvé do nékteré z vasich Skol?

Rozhodujici je odborné posouzeni pedago-
gicko - psychologické poradny a odbornych
1ékart - neurologa, psychiatra, aj. Ti musi po-
tvrdit, Ze dit€ ma tak velké problémy se zacle-

nénim do klasické Skoly, Ze ji nemiZe navsté-
vovat.

= Kdy tato rozhodnuti nejcastéji padaji,
miiZe to byt uZ v predskolnim véku?

Samoziejmé, Ze kdyZ ma dit€ evidentni
handicap hned pfi narozeni, nebo se objevi
v pribéhu dochdzky do matetrské Skoly, pfi-
chézeji k ndm s jednim odkladem $kolni do-
chazky uz jako prviidcci. Neni ovSem vyjim-
kou, Ze k nam pfijde dit¢ do 8. tfidy. Takovy
pfipad ted aktudlné mame.

w= Cim to je, Ze si nikdo nevsiml diiv, ro-
dic¢e ani vyucujici, Ze dité béZnou zdkladni
Skolu nezvlddd? Nent to spi§ tim, Ze rodice
nechtéli, aby jejich dité chodilo na ,,zvldstni*
Skolu?

Presné tak, je to pfevazné o ambicich rodi-
¢u. Jsou to pravé oni, kdo se jako prvni musi
vyrovnat s mySlenkou, Ze jejich dit¢ nebude
spliiovat vSechno to, co by oni chtéli. Za
dlouhd 1éta praxe mam spoustu zkuSenosti
s tim, jak rodice stra¥né¢ moc détem dokézi
komplikovat Zivot. Vim, Ze je t€Zké smifit se
s tim, Ze jejich dit€ ma strop svych schopnos-
ti niZ neZ ti ostatni. Kdyz ale spolu tady potom
hovofime, tak se vétSinou shodneme na tom,
Ze i v jejich zajmu by mélo byt v prvni fad€ to,
aby dité chodilo do $koly rddo. To povazuji za
alfu i omegu vSeho. BohuZel, neZ to nékteii
rodi¢e pochopi a uznaji, musi jejich dité po-
stoupit dlouhé martyrium pfechdzeni ze Skoly
na Skolu, vina je d4dvéna stfidavé jemu i kan-
toriim a teprve aZ maji z mnoha zdroju potvr-
zeno, Ze ditéti bude 1épe na Skole, kterd na néj
bude klast mens$i naroky, ,,ustoupi od svych
poZadavkil a daji dit€¢ k ndm do Skoly. Je to
praveé uz zminény piipad divky, kterd k ndm
ted pfichdzi do 8. tfidy. V zdkladni Skole uz
2x propadla.

= Jak to na dité piisobi, kdyZ bylo léta ve
Skole, kde uceni nezvlddalo, mélo jen Spatné
zndmky, pozndmky a ted prijde sem k vam?

Nebudete mi véfit, ale doslova tady rozk-
vete. Pro takové dité je pfichod do nasi Skoly
doslova vykoupenim a osvobozenim, protoZe
najednou je pfijimano - uciteli i kolektivem
a hlavné - zaéne mit dspéchy! To je néco, Ce-
ho se doposud nedockalo, potad bylo jen ka-
réno a trestdno. Skola pro n&j byla do té doby
utrpenim.

= Jakou budoucnost maji déti, které ab-
solvuji nékterou z vasich Skol?

Pokud jde o déti , které navstévuji teti typ
Skoly, tak ty se na II. stupeti $kolni dochizky
vraceji zpét do své kmenové Skoly a pokracu-
ji dal ve studiu. Déti z praktické a specidlni
$koly maji moZnost pokracovat po jejich do-
konceni na nékterém z ucilist, na kterd mame
ndvaznost. Mohou se jit ucit tfeba klempi-
fem, autoopravifem, kuchatfem, lakyrnikem,
malifem, zednikem, ¢alounikem, aj. Pro dév-
Cata pfipadd v ivahu ucebni obor prodavacka,
kuchatka, krej¢ovd, aj.V soucasnosti se jim
snaZime zpfistupnit je$t€¢ obor kosmeticka.
MEli jsme tady divku, kterd absolvovala uci-
li§té a ted pijde na stfedni Skolu. MoZnosti te-
dy jsou pomérné §iroké, ale je tieba déti posu-
zovat pfipad od pfipadu a hlavné vychéizet

—

z jejich moZnosti a schopnosti - nechtit po
nich nemoZné.

1= Pani Feditelko, co byste doporucila jak
rodiciim tak pedagogiim v ZS v pFipadé Ze se
setkaji, nebo maji doma dité, které md evi-
dentni problémy s ucenim a chovdnim? Jak
by méli postupovat, aby nékteré deéti nepri-
chdzely do vasi Skoly pozde, kdyZ uZ na nich
predesld vychova zanechala negativni stopy?

Neméli by opomijet prvni signdly, coZ je
zfejmé selhdvani ve Skole. Dit€ nosi soustav-
né Spatné znamky, pozndmky, je neklidné, ne-
soustiedi se, stdle n€co zapomind, nevydrzi
Skolni zatéz, kterd je na bé&Znou populaci déti
kladena. Rodi¢ by v takovém pifipadé mél
v prvni fadé vejit v kontakt s ucitelem, dojit
s ditétem za vychovnym poradcem na $kole,
do pedagogicko psychologické poradny.
A hlavné : mél by se ptat, zda neexistuje né-
jaka jina skola, ktera by jeho ditéti 1épe vy-
hovovala. Pokud je prvnim, kdo zjisti u dité-
te odchylky od normaélu ucitel, mél by on dét
podnét rodicim a s jejich souhlasem doporu-
¢it dit€ ke zminénému vySetfeni. BliZSi infor-
mace o naSich Skolach ziskaji rodice i na na-
Sich internetovych strdnkach: www.mochov-
ska.cz.

1w Co by si Feditelka specidlnich Skol asi
tak mohla p¥dt k Vanociim?

Pokud jde o hmotnou pomoc, tak ta je
vZdycky vitina. Mame napfiklad vybornou
spoluprici s Globusem na Cerném Mosté,

ktery ndm pravidelné dava poSkozené papi-
renské zboZi z regéll, za coZ jim moc dékuje-
me. Ucitele si nemohu pfat lepSi neZ mam.
Nechci to zakfiknout, ale vSech 25 pedagogt
odvadi profesiondlni praci. Moje pfani - a ne-
jen vanoc¢ni - bych tedy sméfovala k détem:
byla bych rada, kdyby rodice a pedagogové
umoznili kaZdému ditéti, aby chodilo do tako-
vé Skoly, kterd mu nejvic vyhovuje. Soucasné
Skolstvi by ur¢ité nemélo byt o tom, Ze néjaké
dit€ selhdva. Pro kazdé dité by se proto méla
najit takova Skola, v niZ bude mit radost z to-
ho, Ze ji navstévuje. Je to muj sen a nejvetsi
préani.Vidét ve Skole spokojené déti.
w Dékuji za rozhovor a preji vam, ucite-
liim i détem krdsné Vinoce.
Alena Vesela

1= Na fotografiich jsou vytvory déti ze Skoly.
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Tri pohledy na fotbal v Hloubétine

K dost zasadni zméné doslo pred letosni fot-
balovou sezénou v Hloubéting, nebot zdejsi
Slavoj zacal spolupracovat s FC King, oddilem
z Cerného Mostu, ktery je zaméfen vyhradng
na zékovsky fotbal. Na hiiSti pod hloubétin-
skym hradem (na snimku) se hrila utkdni mu-
71, dorostu a star$ich i mladSich zakil, na umé-
16 travé ZS Vybiralova startovala ostatni Z4-
kovskéd druzstva. Nékterd byla uspéSnd, ale
tieba dorostenci by v zimé urcité neméli v kli-
du spét. Podivejme se nyni na podzimni ¢ast
oc¢ima trenéra Zaki, dorostenct i muZzui. Jsou to
tfi zajimavé pohledy muZza, kteti fotbalem stra-
vili uZ minimalné tfi ctvrtiny svého Zivota. Za-
¢indme od zékladny, takZe prvni m4 slovo $éft-
renér mladeZnickych tymt Vojtéch Kral (40
let), drzitel licence CMFS UEFFA A, ktery je
zaroven i sekretdfem mladeZe.

»onazime se vytvotit hlavné lepsi podminky
pro mladez. Probéhla kompletni rekonstrukce
dvou Saten, Gprava okoli hfiSté i plochy samot-
né. Za tuto pomoc bych rdd podékoval vSem
rodi¢lim, trenérim i hra¢tim. V nejbliZSich pla-
nech je ted klubovna s moZnosti teoretické pii-
pravy a zaloZeni sportovnich tfid se zaméfe-
nim na fotbal. Pokud jde o sportovni dspéchy,
tak se hlavné musim zminit o i¢asti tfi nasich
druZstev (na snimku) na mezinarodnim turnaji
Policie cup, ktery hostil strahovsky aredlu.
V konkurenci mladych Itali, Anglic¢ant, Polé-
kit a Rekii byli mlad3i Z4ci druzi, star§i pfi-
pravka tfeti a mladsi pfipravka ¢tvrtd. VSechny
vékové kategorie maji kvalifikované trenéry
a ja doufdm, Ze na hfiSti v Hloubétiné bude
opét Zivo, Ze se sem Casem vrati byvald sldva
jednoho z nejstarSich fotbalovych oddilt u nés.
Zacit se musi jediné od mladeze, se svymi po-
mocniky pfivitime k souc¢asnym deviti desit-
kdm hract kazdého dalSiho kluka se zdjmem
o fotbal.*

Trenér dorostencti Karel Jelinek (36) hral
v Hloubétiné fotbal v letech 1975 - 95, poté za-
¢al trénovat. Dnes je navic piedsedou oddilu,
tahounem na vSech frontéch, kterému ale jeho
,.tah na branku* znateln€ ubyva.

»Jsem uZ unaven ze stavu zdejSiho fotbalu,
predstavoval jsem si v§echno jinak. Fize s FC
King ted vnesla trochu impulzu do mého zne-
chuceni, bez ni uZ bych se na to vykaslal. Oce-
kédval jsem lepsi spolupréci s vedenim jednoty,
spoléhal jsem na vétsi zapojeni byvalych hra-
&0, z nichZ vétSina dokdZe jen u piva kritizovat,
nevim, jak dal s dorostem, ktery je po postupu
v I. B tfid€ beznadéjné posledni bez jediného
bodu. Jarni parta se rozpadla, néktefi kluci da-
li pred fotbalem prednost flakani, ostatni hraji
Casto v deviti, dostdvaji ptidély a hra je ani ne-
muZe bavit. Jsem z toho otrdveny, musime se
rozhodnout, co s tim. Asi dorost zru§ime, pro-
toZe ndm chybi ndvaznost, nez dorostou kluci
z FC King, tak to néjaky ¢as potrva. Nebo to
vyfe$ime hostovanim, opravdu to jeSté nevi-
me, ale ptfes zimu musi byt jasno.*

Dal$im hloubétinskym patriotem je Olda Je-
fabek (44 let - na snimku). Ten tady kopal
(a moc dobte) od 9 do 37 let, pak si k fotbalu
navic pfidal jako funkcionaf i basketbal. ,,Ba-
futiafeni pod bezednymi koS§i v BK Drapa
Prosek ale zjara na rok a néco prerusil.

,,KdyZ jsem se letos na jafe podival na ta-
bulku II. tfidy a vidél tam po sestupu z I. B tii-
dy Slavoj opét na sestupové pficce, podival
jsem se k nebi a vidél tam ty fotbalové duse
Vytlacila, Krafnetterti a Vokurkd. Uz kvili nim
jsem si fikal, Ze Slavoj nemtiZeme nechat az
tak hluboko klesnout. Ujal jsem se muZstva
bez trenéra, podarilo se ndm z péti poslednich
utkdni Ctyfikrat vyhrat a soutéZ zachranit. Mél
jsem urcitou autoritu, znal prostfedi i hrace,

védél jsem, Ze na to maji, proto mé piisobeni
bylo spi§ psychologické nez trenérské. Ono ta-
ké z nuly na jednicku se zafazuje pomérné
snadno, ovSem zména funguje chvili, a tak
jsem chtél po zachrané skoncit s tim, Ze uz klu-
kim nemdm co nabidnout. OvSem pfes 1éto
jsem se nechal pfemluvit od hraca, kamarada
ze staré gardy a hlavné od manZelky, kterd asi
nejlip védéla, jak mi bylo pti padu Slavoje do
propasti. V kvétnu a ¢ervnu jsem malem nemél
koho postavit, v z4fi jsem na kazdy zépas vy-
biral ze Sestnécti lidi. Nejsem trenér, ale v této
soutéZi je to opravdu spi§ o psychologii. Mu-
sim hrdce motivovat, je tu ted zdrava konku-
rence, nikdo nemé misto pod penzi. Je nutné
hrat na doraz, mozn4 i na krev, nelze zapas od-
chodit, ktery z tymi “jezdi,,, ten vyhrava. Pro-
to jsme i my bohuZel prohréli dvé posledni
stfetnuti se slab$imi soupefi, klukiim jsem pek-
né vynadal. Mrzi mé to i kvili divdkam, kte-
rych mél Slavoj vzdycky dost, a kterych moz-
nd padesat pordd chodi.Pro né se také hraje,
aby jim pivo po zédpase vic chutnalo. Tenhle
kadr md na Spicku, dvanictibodova ztrita je
znacna (1. Suchdol 31 bodu, 4. Hloubétin 11 6

——

14 25:16 19 - pozn. aut.), nicméné za urcitych
okolnosti se miiZe postupovat i z druhého mis-
ta. Necht na jafe hrajeme pordd srdcem, necht
chodi divéci, ja uz hra¢im nemtZu vic dit a po
skonceni soutéZe v Cervnu se definitivné vra-
cim k basketu. UZ ted bych ale rad vefejné po-
dékoval dvéma Jardim za vyraznou pomoc,
brachovi jako sekretdfi muZstva a svému asi-
stentovi Jardovi Jandovi.*

Ke tfem fotbalovym pohlediim na sou¢asnost
hloubétinského fotbalu asi neni tfeba nic doda-

vat. Je to smés nadéje i smutku, vira v lepsi zitf-
ky vedle myslenek o ¢erné budoucnosti. V za-
kulisi restaurace Klub Slavoj se sice vétSinou
mluvi na prvnim misté o penézich, ale prioritou
je funkcionérsky kadr. Lidi prosté nejsou nebo
nechtéji pracovat. Kde jsou ty Casy, kdy vybor
fotbalového oddilu Slavoje Hloubétin mél
dvouciferny pocet ¢lenti. Uvahy, ze zanikly uz
mnohem slavngjsi kluby, jsou slabou dtéchou.
Ten v Hloubétiné byl zaloZen uz v roce 1897.

Porokytské derby

Poslednim mistrovskym utkdnim prazské
L.A tfidy ve skupiné A bylo derby soupett, je-
jichZ hfist€ jsou v tésném sousedstvi Rokytky
pouhy kilometru a kousek od sebe. O co men-
8i vzdalenost, o to vétsi rivalita. Po prvnim po-
lo¢ase prohravaly doméci Kyje s hosty z Dol-
nich Pocernic 0:2, a to vzhledem k predvadéné
hte obou soupetti mohl byt rozdil jes§té vetsi.
Po prestavce ale doslo k neuvéfitelnému zvra-
tu, na jehoz zac¢itku bylo dvojnasobné vylou-
¢eni dvou hract v zeleném. Doméci borci
v modrém dokonale vyuzili pocetni piesily
a zdecimovanému soupefi nastifleli za nece-
lych Ctyficet minut Sest branek. Ke konci byl
jesté vyloucen jeden z kyjskych hraca, k tomu
navic nékolik Zlutych karet na obou strandch,
vzruSeni i mezi divdky, z nichZ vétSina byla
z Dolnich Pocernic, prosté derby se vS§im vSu-
dy. Podrobnéji se obéma oddilim budeme vé-
novat béhem zimni pfestdvky, kterou Dolni
Pocernice s 26 body stravi na tfeti a Kyje se
ziskem o Sest bodi niZ§im na Sesté pricce.
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SPORTOVNI PREHLED ¢ SPORTOVNI PREHLED
Atletika na umeélém povrchu

Dva dny poté, co byl vyhldSen cesky Atlet
roku 2005, doslo v naSi méstské ¢asti k nemé-
né vyznamnému slavnostnimu setkani pfiz-
nivci atletiky. Na hfisti ZS Gen. Janougka byl
uveden do provozu atleticky oval s umélym
povrchem, prvnim na uzemi Prahy 14. A byla
to sldva se v§im vSudy. Zacinalo se sborovym
zpévem pod olympijskou vlajkou (na snim-
ku). V refrénu textu na pohaddkovou piseni se

mimo jiné zpivalo, Ze ,,sport je nase zébava,
radost z ného vyhrav4, atletika radost je a méa
skvélé udaje*. Tady jsou nékteré. Naklady na
poloZeni umélé hmoty dosédhly vySe 3,5 mili-
ont korun. Ovdl antukové barvy je dlouhy
presné 200 metrd, k tomu sektor pro skoky do
dalky i do vysky, plocha pro micové hry
a Sté€rkovy vrhacsky sektor. Jen rovinka pro
sprinty je dlouhd pouhych 90 metri, protoZe
v pfipadé obvyklé stovky by musel atletice
ustoupit asfaltovy pfistup ke hfisti. A to jaksi
nejde. Nicméné stovka se tu miZe vesele bé-
hat, co na tom, Ze to bude v yardech. Ale zpé&t
k programu, ktery byl opravdu nabity. Slav-
nostniho prestiiZeni pasky se ujala feditelka
Skoly Mgr. Ilona Stastna spolu se zastupcem
starosty Prahy 14 Mgr. Jaroslavem Jirouskem
(na snimku), ktery spolecné s dal§im zéastup-
cem starosty Mgr. Danielem Rovanem repre-

zentoval naSi méstskou Cast. A pak uz oval
proSel zatézkavaci zkouSkou v podobé Stafe-
tového béhu 14 x 200 metrti. Pravda, predav-
ky obcas vézly (na snimku), ale to nic neubra-
lo na nehraném nadSeni mladych atletek i at-

letd. Vzijemné povzbuzovani, fandéni

Kyjské nabidky

Tfi nabidky k pohybu v télocvi¢né v Jirds-
kovych sadech jsme dostali do redakce od ta-
jemnice TJ Kyje Bohumily Rysové. Co nabi-
zi? Pro chlapce i dévcata narozené v letech
1996 a 1997 nébor do volejbalové piipravky.
Zijemci se mohou hlasit vZdy v pondéli, stie-
du a v péatek od 17 do 18.30 hodin, pfipadné
volat trenériim J. Charamzovi (723 919 001)
a J. Poldkovi (723 635 23). Na stejné staré

piskotem i vykfiky, ozvuceni a ruchy jako pfi
zavodech nékde na Strahové. Vrcholem této
bdjecné atmosféry bylo preddvéni tatranek
nejlepSim, ale hlavné 28 sad zlatych a stfibr-
nych medaili (na snimku). Tfeba to jednou
budou prvni medaile v kariéfe budouciho at-
leta nebo atletky roku x. Kdo vi.

i 0 néco starsi déti zase ¢eka A. Skrcena (777
009 392) z MK Dance, a to kazdé pondéli
v 17.30 hodin. T&Sit se mohou na pohybovou
prupravu a zdklady klasického i scénického
tance. A konec¢né, teti nabidkou je rekondic-
ni cviceni pro kardiaky. To je v t€locvi¢né na
programu kazdy ¢tvrtek od 9.30 do 11 hodin.
Navic v 9 hodin muZe zdjemcim lékarka
zméfit krevni tlak Pfijit mohou Zeny i muZzi
bez ohledu na vék, motivem pro né urcité bu-
de také lepsi kondice i dobra nélada.

Patidny fod stramecel

Posledni listopadovou sobotu se v téloc-
vi¢né vedle hloubétinského bazénu hralo le-
tos naposledy o pohér starosty Prahy 14. Na
programu byl turnaj neregistrovanych hrac
ve stolnim tenisu. Role hlavniho rozhod¢iho
a zapisovatele se jako obvykle ujal prezi-
dent Ceskomoravského klubu veterdnii ve
stolnim tenisu a tispéSny reprezentant Lumir
Ruzha (na snimku). Hralo se na ¢tyfech sto-
lech Joola s ¢inskymi mic¢ky znacky DHS
bez rozliSeni kategorii. Jak uZ to pfi podob-
nych soutézich byva, k vidéni byla jedno-
strannd utkani na tfi vit€zné sety, stejné jako
dramatické pétisetové vymény. Odménou
pro vSechny aktéry pingpongového klani
byl ucastnicky diplom, nejlepsi tfi si domi

odnéSeli i lesklé pohdry. Za tfeti misto si ho
muZe dat pod stromecek Zden€k Pousta, za
druhé Daniel Bruna a pochopitelné i vitéz
celého turnaje Ivan Rychtafik.

dvoustranu pripravil Pavel Vokurka, foto: autor (12) a archiv

——
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Spravné odpovéd z minulého ¢isla byla za
d) Lehovecky les. Odpovéd spravné ur¢ili ti-
to tfi soutéZici, ktefi si mohou vyzvednout
v nasi redakci vécné ceny: 1) Helena Soucko-
va z Hloubétina, 2) Vendula Motejzikovi
z Kyji, 3) Milan KaSka z Hloubétina.

Otézka z minulého ¢isla Listl byla zaroven
posledni v nasi leto$ni soutéZi. VSem, kdo jste
se ji ucastnili, dékujeme za ptizenl a véfime, Ze
soutéZ zaujala i ostatni Ctendfe. Prostfednic-
tvim panoramatickych ¢b. fotografii Jana Bfin-
ka a barevnych Petra Mazance, které jsme pie-
vzali z ndsténného kalendéfe pro rok 2005, jste

soutez: Kdysi a dn\es podle ka[e |

—p—

méli moZnost porovndvat, jak vypadala zdej$i
¢ast Prahy kdysi, a jakymi proménami proch-
zela aZ po souCasnost. Podékovani si rovnéz
zaslouzi sponzofi soutéZe, jimiz byly CCM,
kartografické nakladatelstvi Zaket a zejména
knihkupectvi Travnic¢ek z Hloubétina.

Na zavér uvefejiiujeme jiZ nesoutéZni
snimky: na hornim je piijezd k pivodnimu
Cernému mostu nad Zelezni¢ni trati na Celd-
kovice, ktery byl pfi likvidaci naloZen na va-
gon a svrzen o cca 200 m dale ke Chvalim.
Na bar. fotce je zachycen dnesni pohled na tu-
to Cast Prahy 14. js

K&V ELEKTRO

ELEKTROINSTALACNI MATERIAL

> II. etapa prodejniho arealu

jiz oteviena

> dalsich 4500 m’
prodejni plochy k dispozici

www.kvelektro.cz

PRAHA 5-SMICHOV

Strakonicka 1d, Tel.: 257 320 432-4

PRAHA 10-STERBOHOLY

Radiova 4a, Tel.: 267 008 880

PRAHA 8-KARLIN

Kfizikova 18, Tel.: 224 813 88§

PRAHA 7-HOLESOVICE

U Uranie 8, Tel.: 220 800 940

PRAHA 6-DEJVICE

Jug. partyzani 26, Tel.: 224 322 540

Vas obchod s elektroinstalacnim materialem

—

PROSINEC

Velkoobjemové
kontejnery na prosinec

Ze systému MC Praha 14

Bryksova x Fejfarova 7.-8.12.
Bobkova ¢p. 747

Mansfeldova x Kucerova 8.-9.12.
Trytova x Paculova

Jezdovicka x Froncova 12.-13.12.
9. kvétna x Piscita

Manakova x Bobkova 13.-14. 12.
Bouftilova x Boj¢enkova

Andrleho x Gen. Janouska 14. - 15. 12.
Vasatkova x Dolezalova

Kpt. Stranského x Vybiralova  15. - 16. 12.
Himrova x Gen. Janous$ka

Ronesova x Volkova 19. - 20. 12.
Dygrinova x Breitcetlova

Lipenské nam. 20. - 21. 12.

Lomnicka x Zélinska

Pozndmka: ze systému nasi méstské cdsti
budou kontejnery v prosinci mimorddné pri-
staveny !

Ze systému hl. m. Prahy

V Humenci x Sadska
Mochovska x Zeleneéské
Svépravickd x Sestajovicka
Liblicka x Klanovicka

Vaiikova x V Chaloupkach
Konzumni x Na Obratce
Nehvizdska x Zelenecskd
Hejtmanska x Vranovska

Zelivska x Metujska
Télinskd u ¢p. 15
Virska x Branska
Cvrckova x Burdova

5.12.

7.12.

12. 12.

Splavna x Svarovska 14. 12.
Babylonské x Jorddnska
Koclifova x Kacinska

Horusicka x Osicka

RoZmberska x PodliSovska 19. 12.
Dfitenska x Velkoborska
Vlkovicka x Dvoristska

Herdovska x Bosilecka

KardaSovska u obch. stfediska 21.12.
Chvaletickd x Vizirska (chodnik)
Nedvédick4 x Zehutiska
Lasenicka x Lipnicka

Manz. Dostalovych ¢p. 1303
Kostlivého x Travna

28. 12.

Upozornéni: velkoobjemové kontejnery
jsou urceny na odpad z provozu domacnos-
ti, ktery neni mozné pro jeho objem odlozit
do nadob na smésny komunalni odpad (po-
pelnic). Jedna se predevsim o ¢ésti nabytku,
podlahové krytiny ( koberce, linolea, elekt-
rospotiebice neobsahujici nebezpecné 1atky).

Kontejnery nejsou urceny na stavebni
sut, vykopovou zeminu, Zivoc¢isny a rostlin-
ny odpad, odpad z podnikatelské ¢innosti
a nebezpecné slozky komunalniho odpadu.

Poznamka redakce: rozpis kontejnert na-
leznete také na webové strdnce ufadu
(www.prahal4.cz) nebo v podobé vytiSté-
nych letdkil v informacich ¢i vyvéskovych ta-
bulich tfadu.
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PLACENA RADKOVA INZERCE

o Stéhovani-nonstop, firma Petr Nykl, byty, kance-
lafe, trezory, pianina, klaviry, tel.: 274 868 772, mobil:
775254 817,776 677 167. 1118
o Koupim byt nebo rodinny diim jakékoli velikos-
ti, kategorie a vlastnictvi, kdekoli v Praze. Nabid-
néte cokoli, mozno i dekret - ndjemni smlouvu,
i v domé s majitelem, podnikovy apod. I zdevasto-
vany, IV. kateg., v soudni Zalob¢, neopravnéné ob-
sazeny, s nezadoucim ndjemnikem, ¢i s jakoukoli
pravni vadou. VeSkeré formality zajistim, zaplatim
stéhovani i pfipadné dluhy na ndjemném, privatiza-
ci apod. Mohu sehnat a zaplatit i nahradni byt, do-
mecek mimo Prahu apod. a dat ¢as na vystéhovani.
Seri6zni jedndni, platba ihned a v hotovosti,
tel.: 222 712 015. 12/15
o Cisténi koberci, Calounéni, myti oken, tel.:
603 973 500. 02/02
o Koupim byt v Praze, 2+kk-3+1. Platim hotové.
Tel.: 724 657 048. 09/14
o Primy zajemce koupi v Praze byt dr. nebo os.
vlastnictvi. Platba hotov€ mozna. Tel.: 222 210 495.

10/15
@ Koupim byt, nejlépe v Hloubéting ¢i na Cerném
Mosté, diileZita je dobra dostupnost na metro, veli-
kost 2+Kk ¢i véEtsi, v pfipad€ druZstevniho bytu ce-
na do 1,7 mil. Ne pfizemi. Tel.: 731 618 311.  10/04

@ KrkonoSe - Strazné - Penzion Vltava. Pro-
najmu apartmany pro 2 - 6 osob s kuchytikou,
moznost plné penze, 4 lyZ. vleky, béz. traté. Ce-
na 200 K¢/os/den. Tel. 777 120 380 11/08

® Salon Stefani - kadefnictvi, kosmetika, mani-
kira, nehtova modelaz, pedikira, turbosolarium,
masdZe, permanentni make-up. V tomto mésici
jsou pro vds pfipraveny piijemné slevy a vano¢ni
poukazky pro vase blizké pod stromecek. Najde-
te nds: Hamerska 514, Praha 9 Kyje. Objednavky
na tel. 604 947 172; 266 610 017. Bus 181, 110,
208 zastdvka Jirdskova Ctvrt. Té€Sime se na vasi
navstévu. 12/12

® Vyménim garsonku 30 m’ po rekonstrukci na
Lehovci za 2+kk nebo 2+1 (i v dezolatnim stavu ne-
bo zadluZeny) na Praze 9. Doplatek dohodou. Tel.
281863561, 731839103 12/14
@ Servis a instalace PC /HW i SW - Linux i Micro-
soft - sit¢ LAN i WiFi - kamerové i zabezpeCovaci
systémy/ pro domécnosti i firmy. Internet - vyhodné
pfipojeni. Zajimavé ceny PC i mobilni techniky - ak-
tudlni informace na http://www.vjanus-it.com/,
tel.:723 21 83 78, nebo Praha 14, Lehovec, Rochovska
762, Ut -Ct: 15 - 17. 12115
o Prijemné vanocni nakupy Vam v klidu a poho-
dé nabizeji ,,Potfeby pro domdacnost - drogerie*
Alena Chladkovd, Travna 384, tel. 281932669.
Otevieno Po-Pa :14 - 19, So,Ne: 8.30 - 12 12/16
® KURACI - ODVYKNETE na 90%. Tel.: 224 214
617, 604 207 771 12117
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HASICI PRISTROJE
revize, servis, opravy, prodej
Eduard HELESIC

mobil: 603 229 051
Privat: 250 84 Sibfina 178

Krejéovstvi: www.krejcovstvi.com
zahajilo od 1. 11. 2005 ¢innost
Dygrynova 829, P 9. Tel. 732 178 660
TéSime se na Vasi navstévu!!!

RELAXACNI MASAZE, LYMFATICKA DRENAZ
A JINE AKTIVITY ZAMERENE NA ODPOCINEK
ODSTRANENI STRESU, ALERGII, BLOKACI.
Slevy pro pojisténce ZPMV a permanentky

OBJEDNAVKY: Béra 775 658 413

MASAZE@RAZDVA.CZ, www.masazerazdva.unas.cz
Bioregena (uvniti za Iékarnou vpravo)
Vajgarska 1141, P-14

v Pravidelné a generdlni iiklidy
v iiklid po malifich a Femesinicich
v celkovy iiklid domdcnosti

@ v pro zaméstnané Zeny pravidelné
udrZovdni domdcnosti
v myti oken a vyloh
v/ disténi kobercii a calounéni
V pripadeé vaseho zdjmu, volejte prosim na tel.:
+420775231927, fax:+420283 920 192 popFipadé
el. postou: root@alkaservis.cz, www: alkaservis.cz

UZAVERKA
LISTU &. 1/2006
12. 12. 2005

@ Vedeni tucetnictvi a danové evidence, dafiové
poradenstvi, DPH, mzdy a v8e souvisejici v¢. dario-
vych pfiznani. Email : vdankova@chello.cz; mobil
608031478 12/03
@ Nabizim k pronajmu kanceldf 35 m2, P9 Dolni
Pocernice. Tel. 603812468 12/02

SMP14 a. s. Konzumni 640,
Praha 9, p. Nyvit

Tel./fax: 281 021 463

e-mail: k.nyvit@spravamaji4.cz

Pro toho, kdo uzavie najemni smlouvu na obdobi od:
15. 11. 2005-15. 3. 2006 nebo 01. 12. 2005-31. 3. 2006,
plati jednotna cena parkovani 800 K¢!
podnajemni smlouvu nelze prodlouzit ani zkratit
uhrada najemného - mési¢né predem
do 15. dne bézného mésice

Prihlasit se muzete e-mailem, faxem, telefonicky,
dopisem nebo osobné na:

ZIMNi PARKOVANI

v podzemnich garazich na Cerném Mosté

« Zaruka 2 roky nejlevnéjsi, nejlepsi

1! vykupujeme staré zaluzie na protiucet !!
¢ A 26126 38 47 3

261 26 04 16

777 03 80 01
www.gato.cz{ s @i iontaie
. Jihlavska 611, Praha 4§ hlinikovych Zaluzii

<« LODZIE OD OPTIMI®

VAM SETRI TEPLO A PENIZE
Drzitel ISO 9001:2001 a vyhradni licenéni vyrobce v CR
Dubecska 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, mob.: 602 477 874
e-mail: info@optimi.cz
internet: www.optimi.cz

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

Schvaleno statnim zdravotnim ustavem

ZASKLEN

ZNALECKE OCENENI
NEMOVITOSTI, POZEMKU,
BYTU A STAVEB PROVEDE

Ing. Lacina Jaroslav

Praha 9-Kyje, Oborska 1468
Tel.: 281 865 533, 603 112 248

Nejvétsi realitni spolecnost zastoupena v 62 zemich svéta.

HLEDA BYTY NA PRAZE 9

real-estate@remax-czech.cz

731 618 322

BAZAR - LYZE, BEZKY, SNOWBOARDY
Dovoz Svycarsko

Bezkonkurencéné nizké ceny
ctvrtek 16 - 20 hod., tel.: 777 246 373

Jezdovicka 313, P14-Hostavice

Rad bych Vam jménem svym i jménem za-

méstnanct fy Elektrické instalace Jan Rohan po-
prél klidné a spokojené proZiti Vano¢nich svatkd.

PtejiVam zdravi, Stésti a aspéch v profesnim
i osobnim Zivoté.

Jan Raolian

Sveét nozii v CCM

nakupni centrum Cerny Most, Chlumecké 765/6, Praha 9

noZe z celého svéta, prostiedky na sebeobranu,
baterky, niiZky, manikiry a vyroba razitek

mobil: 608 968 773, 777 277 495

svetnozu @svetnozu.cz
www.svetnozu.cz (internetovy obchod)

NA TENTO KUPON SLEVA § 9,
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PRODEJ A SERVIS

PUJCOVNA

KOLA - PRODEJ A SERVIS
Nachodska 708
Praha 9 - Horni Pocernice
Po-P4 9.00-18.30, So 9.00-12.00 hod.
Tel./fax 281 928 897

www.cyklopocernice.cz

OD 5. 12. NOVA ADRESA:

NACHODSKA 708, H. POCERNICE
(100 M DALE SMEREM Z PRAHY)

|""_-_--;l-hl_-
CEHT™!
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38 Fadovych rodinnych TEPLA VODA ZDARMA —
domd + 2 samostatné SOLARNI PANELY V CENE! P

Kostecka

vyméra pozemku: 22
dispozice

cena domu

(v cené zahrnuto DPH).

Bobkova 787,
Praha 9 Cerny Most
Tel. 281 916 464;
606 292 987 &
&

<% Q
010
P

o &®

STUDIO MERIDIA
Kadernictvi, kosmetika, nehtovd modeldz,
manikiira, pedikiira, permanentni make-up
Kpt. Stranského 997/1, Praha 9 Cerny Most 1T

tel. 281 913 314; 602 812 520
Otevieno: po - pa 8 - 20 hod.

tel.: 226 006 201
e-mail: jirny@rak.cz

www.rak.cz

PRODEJ POUZITEHO NABYTKU
z Holandska
1'ZAVADECI CENY!!

Mandkova 811,
Cerny Most, Praha 9

Tel. 731 803 786 !' LEVNE !

Mistni vybor

Komunistické strany Cech a Moravy

a ¢lenové klubu KSCM v zastupitelstva
Meéstské casti Praha 14

preji v§em obcaniim, @9
prijemné proZiti svdtkii
vdnocnich “
a soucasné také
pevné zdravi,

KsCM

hodné stésti a spokojenosti v roce 2006

Gymnazium, Praha 9,
Ceskolipska 373
Statni osmileté a Ctyileté gymnazium, vieobecné
zaméfeni, fakultni Skola pii PedF UK
e-mail: info@ceskolipska.cz -
www.ceskolipska.cz g: 5‘:::'”0
www.skoly-kurzy.cz / Qoxs
Jazyky: Aj, Fj, Nj, latina.
Pocitacova uc¢ebna a studovna
s pfipojenim na internet.
Zajmové a sportovni krouzky: keramika,
tanec¢ni klub, florbal, volejbal, futsal.
DEN OTEVRENYCH DVERI
Ctvrtek 8. 12. 2005 a ve ctvrtek 12. 1. 2006
vZzdy od 16.00 a od 17.15 hod.
hodinovy program pro uchazece i jejich rodice.
VSsichni jsou srde¢né zvani!
Prijimaci zkousky nanecisto (Cj a M):
pro zaky 5. t¥id ZS: 31. 1. 2006 od 14.30 hod.
pro z4ky 9. t¥id ZS: 31. 1. 2006 od 16.30 hod.
Sponzor Skoly: SHELL CZECH REPUBLIC a.s.

¥'

SSSVT

pocitaCové sité,

Soukroma stredni skola

vypocetni techniky
Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.: 286 006 559, 266 313 100
www.sssvt.cz, e-mail: sssvt@sssvt.cz

nabizi absolventiim ZS ve $kolnim roce 2006/2007 studium &tyfletého maturitniho oboru

Informacni technologie

Intenzivni vyuka vypocetni techniky (operacni systémy, programovani,
grafické systémy,
systémy, multimedia - zpracovani videa zvuku na PC, hardware) a jazyku
(anglicky a némecky). Moznost ubytovani mimoprazskych studenti.

Dny otevienych dvefi 24.11.05, 8.12.05 a 12.1.06 vzdy v 17.00 hod. v budové Skoly.

aplikaéni

programy,

databazoveé

—
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LyZatské sezéna uz je v plném proudu
a vy se za zimnimi radovdnkami miZete
pohodIné dostat diky SKIbustim, které
jezdi od stanice metra Cerny Most do nej-
vySSich Ceskych hor. Predevsim v dobé
vanoc¢nich svatkl a v obdobi castych ka-
lamit je skvélé nechat auto doma, nesta-
rat se o bezpecnost a parkovini. Diky
SKIbusim muzZete oprasit své lyZe
a snowboardy, i kdyZ méte volny jen je-
den den nebo vecer a vyjet zdarma, ¢i za
mirny poplatek, na zasnéZené sjezdovky
hned tif lyZatskych aredlt v KrkonoSich.

ITT i
-,

Dremicra

Leto$ni pochod “14 km Prahou 14,, byl
mym premiérovym. Ackoliv jsem obcan-
kou Prahy 14 jiz ptes 20 let, dosud nikdy
jsem se k pochodu neodhodlala. Teprve
letos jsem poznala, jakd to byla chyba. Byl
uZ listopad a sychravé rano ve mné ne-
vzbuzovalo sice moc velké nadéje a pred-
stava tolika kilometrti po asfaltu a dlazdé-
ni také nebyla pravé pritazlivd. Tak jsem
si obula oblibené tenisky, vzala Salu, cepi-
ci a rukavice a spolu s redakénimi kolegy
vyrazila na trasu. Musim fict, Ze by-
la moc zajimava. Objevila jsem do-
sud mnou nepoznand mista na$i
méstské Casti - zvlast staré Kyje
a Hostavice se mi libily, okouzlené
jsem pozorovala rybafe u Kyjského
rybnika a po dlouhych letech jsem
zase krmila labuté a kachny. Na tna-
vu jsem ani nevzpomnéla, dokonce
m¢ ani nebolely nohy. No a od¢erpa-
nou energii jsme operativné doplnili
cestou. Ve Frantiskové ulici na Cer-
ném Mosté jsme objevili ttulnou
cukrarnu, kde méli vybornou kavu
a zakusky. Taky byste neodolali. Jak
se Slapalo mym koleglim se doctete
na zadni strané obalky. ves

ZaleZi jen na vés, zda si vybere-

te za cilové misto Herlikovi-

ce, Kamenec v Jablonci nad

Jizerou nebo Sachty ve Vy-

sokém nad Jizerou. Jsou pfi-

praveny denni i vecerni lin-

ky. Spole¢nost Sno-

whill se timto

zplsobem snazi vyjit

vstiic t€m lyZaitum, které tlaCi pracovni shon.

Staci si jen vybrat autobusovou linku na inter-

netovych strankdch www.snowhill.cz nebo

zavolat na infolinku 737 222 456, kde vam
radi poradi a odpovi i na
vase dotazy.
A co je nového v lyZzai-
skych aredlech? V Herli-
kovicich u Vrchlabi byla
prepravni kapacita vlekt
navySena az na 6200
0sob za hodinu. Urcité se
vam tedy nestane, Ze
stravite 45 minut ve fron-
té. Celd plocha sjezdo-
vek je zasnéZovéina, no-
vinkou je fast ski servis
pfimo na trati, novy in-
formacni systém a dalsi
sluzby vcetné rozSifené
parkovaci plochy pro
700 aut. V lyZaiském
arealu Sachty si maZete

vyzkouSet snowtubing, déti jisté¢ potési
détské skutry. A Kamenec nabizi snow-
park i jednu z nejlepSich skicrossovych
drah v Cechach. MoZnosti jsou to oprav-
du zajimavé, samoziejmosti jsou pijcov-
ny lyZi, snowboardi i bot, takZe ani ne-
musite ¢ekat na jeziska. Skul. vok
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Mém za sebou Sest roc-
nikll tradi¢niho pochodu.
Polovinu z nich coby je-
den z mnoha spokojenych
ucastnikii, posledni tfi
z pozice ¢lovéka, ktery se
pochod snaZzi pfibliZit slo-
vy i snimky. Zajimava
mista na trase, postfehy
pochodnikt i barevnost
podzimni pfirody patii
k opakovanym koloritlim.
A tak jsem svou leto$ni
pozornost obritil na sle-
dovani ZivoCisné fise.
Vézte, Ze ani nemusite do
z0o. Napocital jsem pies
padesat pst, dvanict ko-
Cek, Sest koni, dvé ovce
a jednu veverku. Z celedé
ptakl to bylo nepocitané
vran, holubtli, sykorek,
pénkavek, kost a vrabc,
také pét postolek, Ctyfi
straky, tfi sojky, osm ly-
sek, dvé labuté, pres tficet
kachen divokych a dokon-
ce tfi husy doméci. Kapfi
tentokrat nad hladinu ne-
vyskakovali, ale tfi cejny
ve vezirku jsem objevil.

Ovsem vrchol pfisel na Cerném Mosté,
kde jsme narazili na velikdnského psa.
Kolik mél v kohoutku nevim, ale pii stoji
na zadnich jsme na tom byli zhruba stej-
né. A tak jsme se s nim vyfotili. Jako ma-

1€ déti v zoo.

‘, f.'frl’n
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Tew tietc wzada

Redakéni kolegové mi nechténé vzali
pomyslny vitr z plachet, nebot jen tézko, ja-
ko ten tfeti vzadu, mohu je$té néco podstat-
ného ¢i originalniho k jedenactému ro¢niku
pochodu dodat. Snad jen uspokojeni coby
otec zakladatel, Ze se pochod stile Slape
a 7e byl vymyslen tak origindlné, Ze zatim
74dnd jind méstska cast v celé Praze nepfi-
Sla na to, aby Slapala kolem sebe sama, ja-
ko my na ¢trnéctce. V nasledujicim ro¢niku
se my tii souctem v€ku budeme bliZit hra-
nici 160 let, coZ jest metuzalémsky vék, je-
hoz se udajné doZil v plné sile na
Kavkaze Sirali Muslimov. K jeho
dlouhovékosti prispél nejen Cisty ve-
lehorsky “vozduch,,, ale také dlouhé
prochédzky, obdobné naSemu pocho-
du. A na tplny zavér jeSté gerontolo-
gickd pozndmka: chiize dle lékarh
pfiznivé plsobi na n4§ organismus
i v seniorském véku jen pokud je
svizna, coZ v nasem piipadé byla,

a urazime-li tydné aspoii 25 km (po-
¢itam-1i dobfe, znamenalo by to ujit
v jednom roce 14 km kolem Prahy 14
celkem dvaadevadesatkrat). js

foto: vok (10) a ves (2)




