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Narozeninova party v DDM

um déti a mladeze oslavil

4. fijna tieti rok svého plso-
beni na sidlisti Cerny Most. K této
prilezitosti se konala narozeninova
party, na kterou v pribéhu odpo-
ledne dorazilo okolo 250 déti v do-
provodu 120 rodici. Pro déti byl na
zahradé pripraven pestry program,
pfi némz se mohly dosytosti vy-
dovadét a také predvést svoje do-
vednosti. K oslavé patfily velky
narozeninovy dort, piipitek a také
ceny do tomboly, jeZ vénovaly Glo-
bus CR, k. s. — divize Cerny Most
a Coca-Cola Beverages CR, s.r.o.
Pocasi ucastnikim party prilo,
priet zacalo aZ po 18 hodiné, ale
pofadng. O ¢innosti DDM na Cer-
ném Mosté informujeme Ctendre
Listi kazdy mésic v pravidelné rub-
rice, kterd je tentokrat na str. 8.
text a foto: j$

Pét)’/ fijnovy den byl sice dnem vSednim,
ovsem pro KCR Hetfmanek to byl patek
svatecni. Po rekonstrukci se ve Vybiralové
ulici ¢islo 969 slavnostné otevirala dvé
podlazi, slouzici hlavné jako matefska Skol-
ka i jako zakladna pro maminky na ma-
tefské dovolené pred jejich nastupem do
zaméstnani, déle centrum desitky krouzkt
od literarné-dramatického klubu az po Hip-
Hop, misto pro vyuku jazyku a stfedisko
péce o déti cizincti. Slavnostni chvile pod-
trhly recitace, zpév i hudba v podani téch
nejmensich, stejné jako stithani pasky ¢len-
kou Rady MC Praha 14 Zuzanou Jeleno-
vou. Ta popféila Hefmédnku, aby i nadéle
lakal svou blahodédrnou vini déti i jejich
rodice nejen z Cerného Mostu.

text a foto: vok
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vechny odbory

pondéli a stireda 7.30-18 hod.

pokladna UMC -
7.30-12

| UFad méstské &asti Praha 14

B¥i Venclikii 1073, Cerny Most, 198 21 Praha 9
astredna: 281 005 111, 225 295 111 (misto 111 mozno volit linku),
fax podatelna: 281 912 861,

sekretaridt starosty: fax 281 912 855 a tel. 281 005 235,
fax mistostarostové: 281 005 380

informacni kancelai: informace @p14.mepnet.cz
elektronicka adresa uradu:
podatelna@p1l4.mepnet.cz, posta@pl4.mepnet.cz
webové stranky dradu: www.prahald.cz

Uredni hodiny:

pondéli a stieda
a 13-18 hod. informace a podatelna
ttery a ¢tvrtek 13-15 hod. pondéli a stieda  7.30-18 hod.
patek 7.30-12 hod. ttery a ¢tvrtek 7.30-15 hod.
patek 7.30-14 hod.
pasy a OP, ohlasovnha pobytu
pondéli a stfeda 7.30-18 hod.
ttery a ¢tvrtek  7.30-12 hod.
&/

ovérovani

pondéli astieda 7.30-18 hod.
ttery a ¢tvrtek 7.30-14 hod.
patek ©7.30=12hod.

5. zasedani Zastupitelstva
MC Praha 14

Na svém 5. zasedani
konaném dne 27. 9. 2007

Zastupitelstvo méstské
casti Praha 14:

@ vzalo na védomi informaci o plné-
nf tkolf Zastupitelstva MC Praha 14
a informaci o vyfizeni interpelaci
ze 4. zasedani ZMC Praha 14 dne
28.6.2007

@ souhlasilo s poskytnutim pijcky
ve vysi 550 000 K¢ Obcanskému
sdruzeni Jahoda na realizaci projek-
tu v rdmci JPD 2 Jahoda — Centrum
komunitnich aktivit

@ schvalilo Eticky kodex ¢lena ZMC
Praha 14

@ schvalilo zpravu o ¢innosti Rady
MC &asti Praha 14 za L. pololeti roku
2007

o schvalilo zfizovaci listinu pfis-
pévkové organizace, jejimz hlavnim
ucelem bude poskytovani sluzeb
ob&antim MC Praha 14 v oblasti kul-
tury, vzdélavani, informacni a spor-
tovni

o schvalilo dplatny pfevod bytové-
ho domu €. p. 1087-1090 v ulici Cig-
lerova, k. . Cerny Most do osobniho
vlastnictvi podle zakona ¢. 72/1994
Sb., o vlastnictvi bytt

@ schvalilo uzavieni kupni smlou-
vy na prodej bytového domu ¢. p.
757-758 na pozemcich parc. ¢. 566/9

a566/10 jiného vlastnika, vSe v k. 0.
Hloubé&tin mezi prodavajicim MC
Praha 14 a kupujicim Bytovym druz-
stvem Rochovskd 757 a 758 za do-
hodnutou kupni cenu 5 963 880 K¢
@ schvalilo uzavfeni kupni smlouvy
na prodej bytového domu €. p. 1047,
1048, 1049, 1050, 1051, 1052, 1053
na pozemcich jiného vlastnika, vse
k. 4. Cerny Most mezi MC Praha 14
a Bytovym druZstvem DoleZalova
1047-1053 za dohodnutou kupni
cenu 43 198 880 K¢

o schvililo uzavfeni kupni smlou-
vy na prodej bytového domu ¢. p.
759-763 a pozemki parc. €. 566/11,
566/12, 566/13, 566/14, 566/15, vse
v k. 0. Hloubétin mezi prodéavajicim
MC Praha 14 a kupujicim Bytovym
druzstvem Rochovska za dohodnu-
tou kupni cenu 40 698 740 K¢

o schvililo uzavfeni kupni smlou-
vy na prodej bytového domu ¢. p.
645 na pozemku parc. ¢. 814/2 jiné-
ho vlastnika vSe v k. 4. Hloubétin
mezi prodéavajicim MC Praha 14
a kupujicim Bytovym druZstvem
Kbelskd 3 za dohodnutou kupni cenu
1 778 040 K¢&

o schvalilo

1) zruseni ,,Zasad postupu pro pro-
dej bytovych domi ve vlastnictvi
hl. m. Prahy, pfedanych do svéfené
spravy nemovitosti méstské ¢asti Pra-
ha 14,

2) odloZeni dalsi privatizace bytové-
ho fondu minimdlné do ukonceni
deregula¢niho procesu ndjemného,
nebo do okamziku nabyti dal§iho
bytového fondu do svéfené spravy
nemovitosti MC Praha 14

@ schvalilo prodej domu ¢. p. 640
na pozemku parc. ¢. 830 o vyméte
201 m?a pozemku parc. ¢. 830 0 vy-
méfe 201 m? v ulici Konzumni vie
v k. i. Hloubétin tfeti osobé za mini-
malni kupni cenu 9 300 000 K¢ for-
mou zvefejnéni ziméru — vybérové
fizeni obalkovou metodou

@ schvalilo uzavieni kupni smlouvy
mezi MC Praha 14 a V. Janatou na
prodej ¢asti pozemku parc. ¢. 1815/1
v k. 4. Kyje o vyméfe cca 1 876 m?
za kupni cenu ve vysi 2 300 000 K¢
za podminky, Ze MC Praha 14 neob-
drzi k prodeji zadné zavazné pftipo-
minky

o schvililo beziplatny ptevod po-
zemku parc. ¢. 1072/170 v k. 4. Hlou-
bétin 0 vyméfe 6 524 m? z vlastnic-
tvi hl. m. Prahy do svéfené spravy
nemovitosti MC Praha 14

@ neschvalilo prominuti poplatkil
z prodleni ve vysi 173 048,50 K¢
za pozdni thradu najemného za uZzi-

véni byt v €. p. 760 a 762 v ul. Ro-
chovskd

@ doporucilo zménu Uzemniho pla-
nu sidelniho dtvaru hl. m. Prahy v ob-
lasti Jahodnice pozemku parc. €.
877/1 kat.izemi Hostavice z funkc-
ni plochy vefejného vybaveni — VV
na vSeobecné obytné OV — C a Cast
plochy sportu — SP na vSeobecné
obytné OV — C k hranici funk¢ni plo-
chy VV a na ¢ast vefejné vybave-
ni-VV

o doporucilo podat navrh na zmé-
nu Uzemniho planu sidelniho ttvaru
hl. m. Prahy funk¢niho vyuZiti po-
zemk parc. ¢. 784/3, 784/4 a Casti
parc. €. 355/2 v kat. izemi Hloubétin
z funk¢éni plochy vSeobecné smiSené
— SV na parky, historické zahrady
a hibitovy — ZP

@ jmenovalo nové ¢leny finan¢niho
vyboru ZMC Praha 14 Jana Cernika
a Jaroslava Bacu

@ zvolilo Renatu Hodanovou pfise-
dici Obvodniho soudu pro Prahu 9
o ulozilo Radg, aby pfi rekonstruk-
ci objektu Simanovské 47 zapraco-
vala do projektu variabilni sdl, ktery
bude mozno vyuZit jako télocvi¢nu
7S Simanovsk4

Na svém 22. jednani dne

18. 9. Rada mj.

o souhlasila s navrhem zfizovaci lis-
tiny pfispévkové organizace zamé-
fené na kulturni, vzdélavaci a infor-
macni ¢innost

@ souhlasila se zruSenim ,,Zasad
postupu pro prodej domi ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy, svéfenych do
spravy nemovitosti MC Praha 14
o souhlasila s uzavfenim dohody
o realizaci stavby protihlukovych
stén, inZenyrskych siti, komunikaci
a svételného signaliza¢niho zafizeni
v rdmci vystavby ,,Bytového aredlu
Jahodnice* v Hostavicich na pozem-
cich ve svéfené spravé nemovitosti
MC Praha 14

e souhlasila s uzavienim smlouvy
o smlouvé budouci o zfizeni vécné-
ho bfemene pokladky kabeltu do
pozemku parc. ¢. 1072/175, k. .
Hloubétin s PREdistribuce, a. s.

o souhlasila s navySenim kapacity
druziny ZS Hloubétinské na 130 zdk
od 1.9.2008

o souhlasila se zfizenim detaSova-
ného pracovisté gymnazia Chodo-
vicka 2250, Praha 9 — Horni Pocer-
nice v &asti objektu ZS Vybiralova
964, Cerny Most

Na svém 23. jednani dne

2.10. Rada mj.

o stanovila celkovy pocet zamést-
nancli méstské Casti Praha 14 zafa-

zenych do Uradu méstské &asti Pra-
ha 14 pro rok 2008 ve vysi 198

o souhlasila s uzavfenim smlouvy
o spolupraci mezi MC Praha 14
a Nadaci Mezinarodniho domu mod-
liteb v Praze

e souhlasila s uzavienim dohody
o podilu na smluvnim ndjemném,
uhrazeném postupniky mezi MC Pra-
ha 14 a Bytovym druZstvem DoleZa-
lova 1047-1053

o souhlasila s uzavienim dodatki
najemnich smluv na pronajem po-
zemkt uzivanych jako zahradky
v lokalité Za Rokytkou v k. 1. Kyje
mezi MC Praha 14 a jednotlivymi
najemci pozemki za Gcelem upravy
vySe ndjemného na ¢astku ve vysi
11 K&/m?/rok

o souhlasila s odstranénim dfevin
na pozemku parc. ¢. 145 v k. u.
Hostavice, zamecky park, dle dend-
rologického prizkumu

@ souhlasila s finan¢nim krytim spo-
ludcasti zfizovatele v ptipadé pridé-
leni grantu pro ZS Chvaleticka a ZS
Vybiralova, Program I/1: Rekon-
strukce a oprava povrchu venkovnich
sportoviSt pfi Skolach vcetné rekon-
strukce a opravy atletickych drah,
pro ZS Bfi Vencliki, Program 1/2:
Rekonstrukce a oprava vnitfnich
povrchit télocvicen pfi Skoldch
a Skolskych zafizenich

o schvalila vitéze vefejné soutéze
formou licitace na prondjem byta:
o velikosti 1 + 1 v domé ¢. p. 754,
KardaSovska ul., 1 + kk v domé €. p.
1052, Dolezalova ul., 1 + kk v domé
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¢. p. 1053, Dolezalova ul., vSe s pod-
minkou odkoupeni pohledavek a se
smluvnim ndjemnym ve vydraZené
vy$i, 3 + 1 vdomé €. p. 738, Bobko-
va ul. se smluvnim ndjemnym za prv-
ni mésic ndjmu bytu ve vydraZené
vysi

@ schvilila vyjadieni MC Praha 14
k dokumentaci o posuzovani vlivii na
Zivotni prostfedi pro zamér ,,Skla-
dovaci a provozni hala Schubert
PARTNER, a. s., k. 4. Kyje, Pra-
ha 14*

Na svém 24. jednani dne

16. 10. Rada mj.

o souhlasila s vydanim mimotad-
ného cisla Listl Prahy 14 ke tfem
leto$nim vyro¢im Hloubétina v poctu
19 500 vytiskt a s pfislusnym na-
vySenim rozpoctu redakce Listil Pra-
hy 14

o souhlasila s dplatnym pifevodem
pozemku parc. ¢. 2668/63 a Casti
pozemku parc. €. 2668/1 v k. 0. Kyje
spole¢nosti LUKRAY INVEST-
MENTS, a. s.

@ souhlasila s tpravou Uzemni-
ho planu v oblasti Cihadel (Cerny
Most-6. stavba) funkéni plochy vse-
obecné obytné OB — C na OB - D
@ schvalila navyseni rozpoctu ZS
a MS na rok 2007

@ odstoupila na zakladé zaseddni
ZMC Praha 14 dne 27. 9. 2007 od

Stranka 4
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zaméru zvefejnéného od 23. 5. 2007
do 18. 6. 2007 na prodej pozemku
parc. ¢. 79/1, 80/1, 81, 84/1 a ¢asti
pozemku 84/2, vSe v k. u. Kyje
a schvalila zvefejnéni zdméru na
funkéni vyuZziti tzemi Broumarska
sever + jih, vymezeného uvedenymi
pozemky

Komise pro socialné pravni
ochranu déti a socialnich
Véci(5.9.)

Komise se zabyvala problemati-
kou realizace komplexu urc¢eného
k vSeobecné péci o seniory v Praze
14 a otazkou dalSiho provozu LSPP
(1ékatska sluzba prvni pomoci).

Komise dopravy (10. 9.)

Komise vyjadfila pozadavky, aby
otevieni tseku VysocCanské radia-
ly v Praze 14 bylo koordinovano
s urychlenym dokoncenim a otevie-
nim Vysocanské radidly v Praze 9
a déle aby pfi budovani novych tran-
zitnich komunikaci byla jejich kapa-
cita nastavena tak, aby umoZnila
odvedeni tranzitni dopravy ze stiva-
jicich pretizenych komunikaci na
tzemi Prahy 14.

Komise Zivotniho
prostredi (12.9.)

Komise projednala podnéty na

zménu tzemniho planu hl. m. Prahy:

Pozadovala, aby oblast zahradkarské
kolonie podél ulice Kninickd v k. .

ni poplatek.

sank¢ni pokuté.

VYMENA obéanskych
prukazu

Upozortiujeme, Ze i nadale probihd povinna vyména obcanskych pri-
kazti (OP). Letos se tykd OP vydanych do 31. 12. 1998. Drzitelé téchto
pritkazi, kteif maji trvalé bydli§t€ na MC Praha 14, jsou povinni do kon-
ce listopadu leto$niho roku pozadat u zdejsiho tradu o vydani nového
OP (a odevzdat soucasny). Podéni této Zadosti se provede vyplnénim pii-
sl. predti§téného formulafe, jeZ je k vyzvednuti na odd. osobnich dokla-
du pfi podani zadosti, piip. v informacni kanceléfi tfadu, jeho podpisem
a doloZenim 1 ks prukazového fota, které odpovida soucasné podobé
zadatele. (Fotograf je v budové ufadu.) Za vyménu OP se neplati sprav-

Vyjimku z uvedené povinnosti maji obcané, ktefi se narodili do
31. 12. 1935. Ti si OP vyménit mohou na zékladé svého uvaZeni, niko-
liv vSak povinné. Upozoriiujeme, Ze nedodrZeni povinné vymény podléha

Obcanskospravni odbor

Horni Pocernice (SKP HOPO)
nabizi i ob¢anim Prahy 14:
Azylovy diim

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodi-
ny s détmi — Socioterepeutické a ko-
munitni sluzby Socidlné aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s détmi — ,,Na pili
cesty“, které navazuji na pobytové
socidlni sluzby

Pecovatelskou sluzbu

Zakladni socidlni poradenstvi
Stravovani

Pastoracni péci

Psychologické a pedagogické sluzby
Komunitni pldnovani socidlnich sluZzeb

Stredisko krestanské pomoci

Projekt Aktivizace pracovniho
potencidlu socidlné znevyhodnénych
obcanil

Projekt ZvySovani kapacity a kvality
sluzeb

Kde nas najdete?

Stredisko krestanské pomoci
Horni Pocernice

Kiovinovo nam. 11/16; 193 00,
Praha 9 — Horni Pocernice

tel.: 281 927 191-2

fax: 281 091 712

e-mail: info@skphopo.cz
podrobné informace na:
www.skphopo.cz

Hloubétin dostala definitivné kva-
lifikaci lesniho porostu, nesouhlasi-
la se zménou ze ZMK (zelen, mést-
ské krajina) na SO (slouZzici oddechu)
v oblasti podél Rokytky, vymeze-
né Zelezni¢ni trati a mostem Pri-
myslové ul., souhlasila se zménou
z PZO/OV-C (zahradky a zahradko-
vé osady / vSeobecné obytné) na PZO
(zahradky a zahradkové osady) v ob-
lasti zahradkarské kolonie podél uli-
ce Nedokoncena v k. u. Kyje, sou-
hlasila se zménou z SV (smiSend
zastavba) na OC (Cisté obytné) ulice
Morusova, okoli byvalého mlynu,
k. u. Kyje, souhlasila se zménou
z OB (obytné) na ZMK (zeleni, mést-
ské krajina) ulice V Humenci, oblast
parkové upravy.

Komise pro vychovu
a vzdélavani (17.9.)

Komise byla seznamena se zaha-
jenim Skolniho roku a s pribéhem
oprav a rekonstrukci na ZS a MS
bé&hem prazdninového obdobi, déle
doporucila pfidéleni dvou bytl ve
vefejném z4jmu a poradani lekci ste-
nografie v centru vzdélavani a vefej-
ného internetu.

Komise kultury a aktivit
volného Casu (24.9.)
Clenové komise byli sezndmeni
s planovanymi naklady na rekon-
strukci Kulturnfho domu Kyje v Si-
manovské ulici a s uvaZzovanymi pro-

4

jekty MC Praha 14 s moZnou pod-
porou evropskych fondu, tj. Komu-
nitni centrum v Hloubétinské ulici
¢. 55 a zpfistupnéni podzemni loka-
lity Bily kil na Hutich.

Financ¢ni vybor (19. 9.)

Vybor byl sezndmen starostou
Miroslavem Froiikem s postupem
a zaméry pro rozhodovaci proces
zvySeni vynosnosti volnych financ-
nich prostfedkt ziskanych v roce
2007 a 2008 z privatizace bytovych
objektt a pozemku. K dané pro-
blematice probéhla rozsahla disku-
se. Déle vybor projednal informaci
o plnéni pfijma a Cerpani vydaju
MC Praha 14 za 1. pololeti 2007
a materiél III. zmé&na rozpo¢tu MC
Praha 14 za rok 2007, ktery doporu-
¢il zastupitelstvu ke schvaleni.

Kontrolni vybor

Vybor na svém fijnovém, 37. jed-
nini projednal zapis o provedené
kontrole vyfizovani stiznosti doru-
genych na UMC Praha 14 ve II. &tvrt-
leti 2007, informaci o stiZnostech
dorucenych ufadu ve III. Ctvrtleti
2007, informaci o pfipravé kontroly
zadavani vefejnych zakazek za 1. po-
loleti 2007 a povéfil p. Kovandu
a p. Kfizka provedenim namatko-
vé kontroly vyfizovéani stiZnosti,
dorucenych na UMC Praha 14 ve
III. ¢tvrtleti 2007.

Ctyfi nabidky CVVI

Centrum vzdélavani a vefej-

ného internetu (CVVI) pfipra-
vuje pocitacové kurzy se zamé-
Fenim na zaklady prace na PC, na
vyuku Microsoft Word, Excel nebo
PowerPoint, a také na jednoduchou
tvorbu webovych stranek. Jednotli-
vé kurzy obsahuji vzdy 10 lekci v pod-
vecernich hodinach v sidle centra
na Cerném Mosté, Mandkova 745.
Kurzy jsou urceny pro vSechny za-
jemce a jejich cena pro mladez do 18
let a seniory nad 65 let je 200 korun,
pro ostatni pak 400 korun. Casy
i frekvence budou uptesnény dle za-
jmu a naplnéni jednotlivych skupin.
Zajemci se mohou hlasit na telefon-
nich ¢islech 222 940 932-3 nebo
602 161 731, pripadné se zastavit pri-
mo v Mandkové ulici.

Totéz plati i pro maminky na

materské dovolené, pro které
prfipravuje CVVI ve spoluprici se
sdruzenim Obcanska inspirace po¢i-
tacovy kurz spojeny s programem
pro déti. Kurz by probihal vzdy ve
stiedu v dopolednich hodinach pro
zacatecnice se zaklady PC a progra-
mu Windows v rozsahu 12 hodin, pro
mirné pokrocilé se zdklady progra-
mt Word a Excel v rozsahu 18 hodin.
Paralelné by v sidle sdruZeni Obcan-
skd inspirace, které je od CV VI vzda-
leno asi 3 min. chize, byl zajiStén
devadesatiminutovy program pro déti
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ve véku 3-6 let. Ceny jsou 360 resp.
540 korun, terminy budou upfesné-
ny opét az podle naplnéni jednotli-
vych skupin.

Tteti nabidkou CVVI je bez-

platné poradenstvi v oblasti
vyuzivani internetu. Od 26. listo-
padu az do 7. prosince sem miiZe pfi-
jit se svym problémem kazdy z4jem-
ce, kterému bude pfidélen osobni
asistent v podobé studenta 3. nebo
4. ro¢niku SOS Hostivaf se zaméfe-
nim na informacni technologie. Také
zajemci o tuto vskutku nebyvalou
sluzbu se mohou dopfedu piihlasit na
vySe uvedenych Cislech a budou tak
pfi poradenstvi upfednostnéni.

Pokud by se v soucasném své-

té informacni exploze chtél
nékdo vzdélavat v tésnopisu, pak
ani on nemiiZe pracovnice Centra
vzdélavani a vefejného internetu za-
skocit. Eventudlni zdjemce o toto
tel t€snopisu ze Statniho tésnopisné-
ho ustavu v Karliné, ktery byl po
povodnich v roce 2002 zlikvidovan.
vok
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Kulturni a sportovni akce radnice

LISTOPAD

Turnaj ve stolnim
tenisu

V sobotu 3. listopadu se uskutecni ve
sportovni hale plaveckého aredlu
Hloubétin turnaj ve stolnim tenisu
o pohdr starosty Prahy 14 pro nere-
gistrované hrace od 15 let. Prezence
od 8.30-8.50 hodin. Zacatek turna-
je v 9 hodin. VSTUP POUZE V SA-
LOVE OBUVI!

Keramika a obrazy
v G14

Ve stfedu 7. listopadu v 17 hodin bude
v Galerii 14, nam. Plk. VI¢ka 686
zahdjena vystava ,,Keramika a obra-
zy** Jany Kabelkové a Mykola Ivany-
na. Vystava potrva do 29. 11. a bude
oteviena vzdy v utery, stfedu a ¢tvr-
tek od 14 do 18 hodin a v nedéli od
14 do 17 hodin. Vstup volny.

Koncert souboru
BONA FIDE

Srde¢né zveme do Galerie 14 na kon-
cert souboru BONA FIDE, ktery se

kona ve stfedu 14. listopadu od 18.30
hod. Na programu jsou skladby
G. Ph. Telemanna, J. D. Zelenky,
Ch. W. Glucka a dalSich. Vystoupi:
P. Grau - flétna, P. Fiedler — sopra-
novy saxofon, K. Stupkova — bary-
tonovy saxofon, B. Kiirstenova —
cembalo. Vstup volny.

PROSINEC
Mikulasska
nadilka

Srdecné zveme déti a jejich rodice na
Mikulasskou nadilku, ktera se kona
v sobotu 1. prosince ve dvou stejnych
predstavenich od 11 a od 14 hodin
v Kulturnim domé v Kyjich, Sima-
novska 47. Po shlédnuti pohadky pfi-
nesou Mikulas, andél a Cert détem
nadilku. Pfedprodej vstupenek bude
probihat ve dnech 19.,21., 26. a 28. lis-
topadu vzdy v ufednich hodinach na
UMC Praha 14, oddéleni kultury a ob-
canskych zalezitosti, ul. Bfi Vencli-
ka 1072 (7. patro). Vstupné: dospéli
50 K¢ a déti 30 K¢.

Sponzorem je -
Coca-Cola. @%

Jedinecna keramika

Do 29. listopadu miZete
v Galerii 14 na Cerném Mos-
€ navstivit vystavu keramiky
Jany Kabelkové a Mykola
D. Ivanyna, ktery zde vysta-
vuje také své obrazy.

Jana Kabelkova (1949)
vystudovala obor fezbai na
Stiedni umélecko prumyslové
Skole. ZkuSenosti z fady vy-
tvarnych technik ji po onemocné-
ni pomohly vybrat si vytvarnou
techniku, kterd je ji nejblizsi a kterou

v invalidnim diichodu fyzicky zvlad-
ne — a tou je keramika. V&nuje se ji inten-
zivné od roku 1984, kdy v Kolodgjich zalo-
zila sviyj ateliér Keramika J. V soucasnosti
se zabyva navrhy dekorativni, uZitkové a re-
klamni keramiky. Své dila vystavovala nejen

v Cechdch, ale i v zahrani&i, a vzhledem k pro-
deji jejich vyrobkt na Karlové mosté Ize fici, Ze
se jeji keramicka dilka doslova rozlétla po celém

SVELE.

Mykola D. Ivanyna (1966) pochazi z Podkarpatské
Ukrajiny, v CR Zije a tvoti od roku 1997. Absolvoval
Stfedni odbornou $kolu uméleckych femesel v Koso-
vu, kde ptisobil i jako pedagog, a v roce 2003 ukon-
¢il dalkové studium vytvarné uméni a designu na
Prikarpatské univerzité V. Stefanika. Jako sochar
a keramik pisobi ve StfedoCeském sdruZeni
vytvarniki. V soucasnosti tvoii v ateliéru Jany
Kabelkové v Kolodé&jich, kde vytvari navr-

Détsky Sipkovy
turnaj

Sipkové tymy PLZENKA A a B
s panem Jaroslavem Dragounem za
podpory MC Praha 14 poradaji
v sobotu 1. prosince détsky Sipkovy
turnaj. Prezence od 13 hod., rozlo-
sovéani a zacétek hry ve 13.30 hod.
Hraje se 301 SO. Startovné cini
K¢ 50,—. Turnaj se uskute¢ni v res-
tauraci Za Horou na Ceskobrodské
ulici €. 1 (u stanice autobusi 208, 109
a 181).

Vystava fotografii

Dne 5. prosince v 17 hodin bude
v Galerii 14 oteviena vystava
fotografii obcanského sdruzeni
MOSKYT. Bliz§i informace podé-
me Vv pristich Listech.

Vanoc¢ni koncert

Ve stiedu 12. prosince se v Galerii
14 uskute¢ni vanocni koncert na
kterém vystoupi Rozmberska kape-
la. Program upfesnime v pifStim Cis-
le Lista Prahy 14.

Poznamka: hlavnim pofadatelem
akci je oddéleni kultury a obcan-
skych zéleZitosti UMC Praha 14.
Zména programu vyhrazena.

Soukromé gymnédzium ARCUS na Cerném Most& spole¢né s poradenskou
firmou ACC bylo letos realizdtorem pilotniho projektu ,,RozSifeni moZnosti
vzdélavani pro tfedniky vefejné spravy v oblasti jazykovych znalosti a infor-

macnich a komunikac¢nich technologii (ICT)", ktery byl podpoten z Evrop-
ského socidlniho fondu, statniho rozpo&tu CR a rozpod¢tu hl. m. Prahy. Part-

-

g _&

nery projektu byly vedle Prahy 14 také méstské casti Satalice a Dolni
Pocernice. Do projektu se zapojilo celkem 86 frekventantii (85 z UMC Pra-
ha 14), z nichZ 37 navstévovalo kurzy ICT, 27 vyuku anglického jazyka
a 22 némeckého jazyka. Ze zavérecného vyhodnoceni formou anonymnich
dotaznikt mj. vyplynulo, Ze projekt splnil pfedstavy viech na 100 % a pro jeho
pfipadné pokracovani se vyslovilo 93 % tcastnikt. Prace lektorti bylaz 91 %
bez vyhrad, drobné nedostatky vidélo jen 8 % respondentii. VSichni zdcast-
néni byli pozvani na slavnostni zakonceni projektu a piedani certifikat v budo-

vé gymndzia.

Vystava o starych Vysocanech

U pfilezitosti 105. vyroci povySe-
ni Vysoc¢an na mésto se kond vysta-
va v Galerii 9 ve Vysocanské radni-
ci, Sokolovska 324. Prostiednictvim

jeho periferii s nezaménitelnym kolo-

skych usedlostech. Vystava je otev-
fena v pondéli az Ctvrtek od 10 do

hy uZitkové a dekorativni keramiky
k vybaveni interiért i exteriéri. Nejra-
déji tvoti figuralni plastiky a to jak zce-
la realistické, tak abstraktni.

interiéru dobové hospody, béznych
predmétt z prelomu 19. a 20. stol.
a dobovych fotografii Vyso¢an bude-
te moci pocitit alespoil zdchvév atmo-
sféry doby pocatku rozvoje mésta na

o

19 hod. az do 22. listopadu.

stranku pripravil: js,
foto: archiv redakce
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Komunitni centrum MOTYLEK

PFijd'te ziskat podzimni inspiraci morvlek
do Motylku

€ V zari se Motylek stal ¢clenem Sité mater-
skych center, kterd sdruzuje témét 200 organizaci
v celé republice. NaSe matefské centrum ma k dis-
pozici prostory Motylku pfi tternich a pate¢nich
dopolednich hernach, které jsou pro rodice s malymi détmi otevieny vzdy
od 8.30 do 11.30.

<& Jesté stale se muzete pripojit ke kurzu zakladi prace na poci-
tadi pro dospélé, ktery b&Zi od ¥ijna v CVVI na Cerném Most& (Maiia-
kova 745). Naucite se vSe potiebné ke zvladnuti obvyklych programi,
véetné internetu. Stfeda 10—11 hod. cena je 40,— K¢/lekce.

¢ Posledni volna mista nabizime v pondélnim keramickém krouz-
ku pro déti od 3 do 15 let (16.30—18 hod.). Poplatek je 1200,— K¢&/po-
loleti.

MOTYLEK v listopadu

¢tvrtek 8. 11. Princ Bajaja — divadélko pro déti s rodici. V Galerii 14
od 17.30.

stieda 14. 11. Motyleni - listopadové relaxa¢ni malovani s Danou
Zimovou. V Motylku od 18 hodin, cena 100,— K¢. Pfihlasky u Lucie Kri-
sové.

utery 20. 11. Klub rodici — otevieny klub pro vSechny, ktefi pecuji
o dité s postizenim. Hlidani déti zajiSté€no.

sobota 24. 11. Hlidani déti — celodenni hlidéni déti s postiZenim v pro-
storach Motylku 9 — 16 hod. Pfihlasky nejpozdéji do utery 20. 11. v Mo-
tylku.

Kazdodenni program Motylku je k dispozici na internetovych stran-
kach www.motylek.org

Mimoradné akce klubu PACIFIC

stfeda 7. 11. Drakidda — ve spoluprici se studenty CVUT u obory
Hvézda, sraz u Pacifiku ve 14.30, jizdenky MHD s sebou — nejlepsi -
draci vdm muZou vyhrat pékné ceny. (Draky si vyrobime v tdtery 6. 11.
v klubu.)

sobota 10. 11. Vycvik dobrovolniki — zvani jsou v§ichni dobrovolni-
ci Motylku, ktefi vycvik jeSté neabsolvovali, i novi zdjemci. V Motylku
od 9 do 18 hod.

étvrtek 15. 11. Odpoledne stolnich her — v klubu Pacific bude pfi-
praveno mnoZstvi neokoukanych her, ve kterych muZete ziskat hezké
ceny. Od 14 do 17 hod.

utery 20. 11. Pro¢ se vyhnout drogam - diskusni porad pro déti
9-13 let, od 15 hod.v Pacifiku.

pondéli 26. 11. Keramika s EliSkou - s pomoci na$i vytvarnice si
muZete vyrobit krasné darky — tfeba na Vanoce. Od 14.30 do 16 hod.

stieda 28. 11. Navstéva internetového centra — cekaji vds dvé hodi-
ny rejdéni po internetu a dalsi PC zabava. Sraz ve 14 hod. u Pacifiku.

PhDr. Zuzana Jelenova
predsedkyné SdruZeni na pomoc détem s handicapy

www.motylek.org
KC Motylek, Vickova 1067, Praha 14

Tel. 281 912 081, 775 964 765

y Motviek

ManZelka amerického velvy-
slance Alexandria Graber (dru-
hd zleva) na ndvstéve v Motylku.

Centrum
Welcome
(Vitame Vas)

Vybiralova 969
Praha 14 — Cerny Most

Prosim vénujte pozornost zméné telefonti

— stale plati telefon 776 305 228,

do kancelare se miZete dovolat telefonem 777 901 377,
dalsi kontakty kcr.hermanek @seznam.cz

V listopadu Vas zveme na tyto programy:

Cukrové svatky — Istanbul, jeho historie a soucasnost —5.11. od 17 hod.,
vstup zdarma. Ochutnavka tradi¢niho peciva.

Medovnik, aneb jak se Zije na Ukrajiné 19. 11. od 17 hod., kompo-
novany pofad o Ukrajiné a Zivoté na ni, podava se medovnik, vstup
zdarma

Vyroba a pouziti manaski a marionet 17. a 18. 11. od 10 hod.,vyrobu
vede profesiondlni rezisérka a herecka — uceno détem, rodi¢tim, pra-
rodi¢iim, uciteliim
Prosime o prihlaseni SMS na tel. 776 305 228

Seznamujeme s pravidelnymi aktivitami:

Balet pro déti od 5 let do 4. tfidy — ve stfedu od 15.30 do 16.30

Moderni kytara doprovody pisni, improvizace, blues aj. + hudebni teo-
rie. Stfeda a ¢tvrtek odpoledne.

Anglicky jazyk pro déti. Stale jesté volny kurz 1. a 3. tfida od 15.30 do
16.30. Hledame zajemce o kurz piedskolnich déti od 5 let, ktery by
probihal od 15 do 16 hod. a o kurz star§ich déti (5.—6. tfida).

Anglicky jazyk pro dospélé (bez babysittingu) — mirné pokrocili — stie-
da od 18 hod.

Vytvarny klub Véry Eli4sové Strosové. Vytvarné dilny pro nadané déti
Skolniho véku probihaji v ttery od 15, od 16.30 a od 18 hod. V posled-
ni dilné€ pracuji studenti ze stfednich kol a také dospéli, ktefi radi
maluji.

Literarné dramaticky klub Mgr. Soni Motyckové probiha v ttery
16.30—17.45 (déti od 3. do 5. tiidy) 15.45-16.15 (od 5 let do 2.t¥idy)

Deskové hry pro predskolni a mladsi skolni déti — Klara Zemanova
Volny pravidelné nepravidelny klub pro rodice s détmi ve véku 3-9 let
(déti 7-9 mohou pfijit i bez rodicit). Bude se konat kazdy 2. patek
v mésici 16-18 hod. a 1ze jej navstévovat jak pravidelné, tak jednotli-
vé hodiny. Cilem je, aby déti s rodici stravili ptijemné odpoledne a zaro-
veil se naucili spolecné néjakou novou hru. Pajde o hry deskové, kte-
ré jsou vytvorené specielné pro tuto vékovou skupinu.

9. 11. Hry na pamét — Urcité znéte pexeso, ale to neni jedind hra

na pamét, kterd existuje. Co tfeba Duha? Nebo Kufeci olympiada?

A pamatujete si, co bylo na obrazku? Zatim staci, kdyz si zapamatu-
jete datum 9. 11.

14. 12. Vyrobte si svou vlastni hru

nd americké ambasadé

Vzécné pozvani od velvyslanectvi USA v Praze ziskalo Sdruzeni na pomoc
détem s handicapy koncem zafi. Dostali jsme nabidku, abychom prezento-
vali nasi ¢innost na odborném seminafi, vénovaném zdravotni péci, na ktery
byli pozvani zéstupci velkych zdravotnickych a farmaceutickych spolecnos-
ti. Nase sdruZeni pro prezentaci vybrala manzelka amerického velvyslance
pani Alexandria Graber, kterd nés pred rokem v Motylku navstivila spolu
s dal§imi kolegynémi z charitativni sekce organizace IWAP — International
Women’s Association of Prague.

Soucasti nasi prezentace v historickych prostorach rezidence byl i kratky
film ze srpnového rekondi¢niho pobytu pro rodiny s handicapovanymi dét-
mi. ,,Z videa je patrnd krdsna atmosféra, kterd na pobytu vladla. Je vidét, Ze
se tam déti a jejich rodice citili dobfe. A to je vlastné diivod, pro¢ Motylek vzni-
k1, uvedla pfi svém vystoupeni predsedkyné sdruZeni, Zuzana Jelenova.

Hana Verflova
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JAHODOVE MENU

Jako kazdy mésic md JAHODA pro vSechny pfichystanu fadu zaji-
mavych akef, ale i par dulezitych informaci. Prostory JAHODY projdou
v nejblizSich dnech planovanymi Gpravami, mizete se té€Sit na novou
Jahudku, teplejsi Jahodu a prostornéj$i Dzagodu. Proto prosime o pocho-
peni, pokud se néktera z niZze uvedenych akci neuskute¢ni. Aktualni infor-
mace se vZdy dozvite v€as na www.jahodaweb.cz nebo u vchodu do jed-
notlivych klubi. Stale nabizime v§em plnoletym zdjemctim o dobrovolnou
praci moznost rozsifit nase Jahodové fady. Hledame dobrovolniky pre-
devsim do klubii v azylovych domech na Rajské zahradé a v Hor-
nich Pocernicich. Stai pouze dvé hodiny ¢asu tydné, dobré ndpady
a chut délat néco pro druhé.

Pro JAHUDKU jsou stile vyhrazena tfi dopoledne v tydnu, ale pro
pateéni JAHUDKU nam schazi Sikovna maminka (nebo tatinek),
ktery by si vzal zajiSténi programu na starost. V pfipadé zdjmu pro-
sim pisté na e-mail Katerina.Plevova@jahodaweb.cz, nebo volejte na
tel. 777 674 060.

Kluby jsou pro vis otevieny:

JAHUDKA: ve stfedu a &tvrtek od 9 do 11 hodin.

JAHODA: v pondéli, ttery a ¢tvrtek od 15 do 19 hodin.
DZAGODA: v pondéli, stiedu a pétek od 14 do 20 hodin.

Terénniho pracovnika Martina muzete potkat na ulici kazdou stfedu
od 15 do 20 hodin. (Vice o jeho préci v ¢lanku Co to je ,.terénni socidlni
prace®.)

A co se bude dit v listopadu?
Klub Jahoda

8. listopadu 16 hod. — Malé vareni. Pfijdte ve ¢tvrtek k ndim do
JAHODY vyzkouSet si své kucharské dovednosti a také se néco nového
naucit.

15. listopadu 15 hod. — Vytvarno. Tento tyden si udélame vylet do své-
ta koldzi. Budeme stfihat, lepit, kreslit nebo malovat a jeSté se u toho
dozvime néco o sobé.

27. listopadu — Kouzleni s balonky. Na tternim klubu budeme tvo-
fit s balonky. Zkouseli jste uz nékdy z balonku tvarovat rtiznd zvirata
nebo postavy?

Klub Dzagoda

V listopadu se budeme v DZagodé vénovat tématu AIDS a pohlavné
prenosnych chorob. BliZsi informace o akcich na www.jahodaweb.cz/dza-
goda.

5. listopadu - GAMApruda — od 17 hod.
9. listopadu — Kulturni klub — od 17 hod.

12. listopadu — DZagodova liga ve fotbalku — registrace do 16.30

16. listopadu — Oslava zac¢atku novych casi

26. listopadu — Vytvarno — po cely klub

30. listopadu — Kulturni kKlub — od 17 hod.

JAHODA, Vybiralova 969, Praha 9
telefon do vSech Klubii: +420 281 916 352
+ klub DZAGODA mobil 774 674 060
email: info@jahodaweb.cz

¢.0. 127528689/0300 verejna sbirka
www.jahodaweb.cz

& NAMI J30U DETI SILNEJS]

. Cotoje
.terénni socialni prace*

Terénni socidlni praci vykondvd v Jahoda, o. s. Martin Pazlar. Martinovi
je 24 let, vystudoval Vyssi odbornou $kolu socidlné pravni a v souc¢asné dobé
studuje tfetim rokem socidlni praci na Filozofické fakulté Univerzity Kar-
lovy. Terénni socidlni praci se vénuje
uz druhym rokem. Od leto$niho $kol-
niho roku ho miZete potkat kazdou
stfedu v dobé od 14 do 20 hodin v uli-
cich Cerného Mostu nebo jej miiZete
kontaktovat emailem na martin.paz-
lar@jahodaweb.cz a také na mobilu
774 674 060.

Terénni price je metodou kontakt-
ni a socidlni prace, jejimz cilem je
poskytovani socidlnich sluzeb jed-
notlivetim a skupindm v jejich pfiro-
zeném prostfedi. Specidlnim typem
terénni socidlni prace je prace na uli-
ci, tzv. streetwork. Jahoda, o.s. pro-
vozuje v rdmci svého Nizkoprahové-
ho klubu DZagoda terénni socidlni
praci — streetwork, ktery je zaméfen
na déti a mladistvé, ktefi travi vétSinu
svého volného ¢asu na ulici. Ukolem
streetworkera je vyhledavat a kontaktovat mladé lidi, ktefi castéji neZ jejich
vrstevnici experimentuji s drogami, maji potize v rodiné a ve Skole a tak jako
vsichni se potykaji s problémy, spojenymi s dospivanim. Jde pfedevsim o ty
mladé lidi, ktefi sami nejsou ochotni vyhledat pomoc, nebo to nedokdzi. Stre-
etworker se s témito mladymi lidmi bavi o jejich problémech, pocitech, nabi-
zi jim pochopeni a pomoc. Cilem price streetworkera je zmenSit rizika sou-
visejici s jejich zplisobem Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat ve spole¢nosti
a podporovat je, aby mohli fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci.

»Centrum vzdélavani a vefejného

BB Kklub Cirkve bratrské zorga-
nizoval navstévu TEABUSU s osmi

Pozvanka

Americany a moznosti procvicit si
angliCtinu. Tato akce by pro velky
zajem stala za zopakovani.

BB-klub pripravuje

ANGLICKY KLUB pro teenagery

Kazdou stiedu 16.45-18.15 (V KC Hefmanek — Vybiralova 969). Kon-
verza¢ni angli¢tina s rodilymi mluv¢éimi (Americany) zabavnou formou.
Podporovano z grantu PARTNERSTVT a MC P14. Kontakt: Mgr. Pavel
Trefny 775 024 742, bbklub@centrum.cz

BB FOTBAL pro mladez a starsi
Kazdy ctvrtek 18—19.30 v télocvicn€ PTH (Stolitiskd 41B, Aredl Chva-
ly). Martin 777 033 592. Porddd BB klub Cirkve bratrské — Cerny Most.

o

na bohosluzby

Ré4di bychom vas pozva-
li na naSe pravidelné bo-
hosluzby kazdou nedéli od
10 hodin v KC Hefmanek —
Vybiralova 969. Cirkev bratr-
ska Rajska zahrada.

www.cb.cz/cerny.most
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Organizatorky EKODNE z Ob-
&anské inspirace na Cerném Mos-
€ mély zase jednou $tésti. Na sobo-
tu 13. fijna byla pfedpovéd pocasi
vic neZ pesimistickd: zima a dést.
Presto z nepochopitelnych diivodi
meteorologim nevysla a cely den
jim na akei ,,Podzimni EKODEN*
svitilo slunicko. Pfed Obcanskou
inspiraci v Kucerové ulici a ve
vnitrobloku bylo jako obycejné
nachystano 10 stanovist, tentokrat
vénovanych tématu ,,bezpecné
v piirodé*.

"

V obleku pyrotechnika kaZdy
vypadal tak trochu jako E. T. —
mimozemstan

Obcanska inspirace

Kucerova 14, Cerny Most,

tel.: 281 918 473, 776 046 112
www.obcanskainspirace.cz,
e-mail:info @ obcanskainspirace.cz

Listopadové akce

Tradié¢ni EKOVIKEND - tentokrat na Sumavé. Pro déti od 9 let poia-
dame vikend v pifrodé¢ na tradi¢ni horské chalupé na Kvildé 9.-11. listo-
padu. Cena akce je 250,— K¢ za osobu, pocet mist omezen. Info a pfi-
hlasky na tel. 774 707 744 nebo e-mail tereza@obcanskainspirace.cz. Akci
poradame diky grantové podpofe MHMP.

Uz v listopadu zahajujeme Nedélni predvanocni dilny nejenom pro
maminky, které si chtéji odpocinout pfi tvorivé praci u kavy a Caje s nasi
lektorkou Kristynou Nedbalovou.

Cena vzdy 200 K¢, materidl a obcerstveni v cené.

18. 11. prvni nedélni dilna 15-18 hod. Malovani na hedvabi — tvorba
podle Sablon, vyroba vlastnich obrazk.

2. 12. druha nedélni dilna 15-18 hod. Adventni dekorace

Dale poradame pravidelné krouzky, kurzy pro déti i dospélé a moti-
vaéni programy pro maminky s détmi a déti, logopedie skupinova
i individualni. Veskeré podrobné informace najdete na vyvésce u nas
nebo tel.: 774 707 744 — Mgr. Vosahlikova

Bezplatné socialné pravni poradenstvi. Roz§ifujeme nabidku pro
ob¢any o moZznost pfijit do poradny bez objednani kazdy patek mezi
10-12 hod., kdy bude v Obcanské inspiraci k dispozici pravnicka, aby
Vam pomohla a poradila s akutnimi problémy. Se sloZitéj$imi zaleZitost-
mi se nadale objedndvejte na tel.: 776 046 112 nebo 281 918 473 nebo
prfimo ve sdruzeni. Bezplatné poradenstvi poskytujeme diky grantové pod-
pofe MPSV a MHMP.

DDM na Cerném Mosté

5 . s
Na mésic IIStOpad Generala Janouska 1060, .I.
jsme pro vas

tel.fax.: 286 889 428 | 2
o o info-cm@ddmpraha9.cz
pripravili: www.ddmpraha9.cz . -

10. 11. so ZOO - spolecnd navstéva. Sraz v 9 hod u DDM - nutné re-
zervace mist pfedem

15. 11. ¢t Smaltovany Sperk. Vytvarna dilna — vyroba smaltovanych
nausnic a privéski technikou sklenéného smaltu. 16—18 hod. — nutnd te-
lefonicka ptihlaska predem, pocet mist je omezen. Cena 100 K¢

24. 11. so Motokary na Cerném Mosté. Trochu adrenalinu nikomu
neuskodi. Pro déti od 14 let. Dotovana cena 100,— K¢. Sraz v 10 hod.
u DDM - nutnd rezervace mist pfedem

26. a28. 11. Adventni vénce. Tradi¢ni dilny — cena podle spotfebova-
ného materidlu. Pro vSechny vékové kategorie. 16—18 hod. — nutna te-
lefonicka prihlaSka predem, pocet mist je omezen.

Klub Most — otevieny klub pro mladez, hry, hudba, soutéZe — otevte-
no denné 15-19 hod.

Déti tady vymySlely ekolo-
gicky pohon pro vozitka, pozna-
valy jedlé houby od jedovatych,
naucily se vyrdbét ekologické
barvy z prirodnich plodt, zopa-
kovaly si, jak zavolat o pomoc te-
lefonem, kdy?z se v pfirodé néko-
mu néco stane, a u stanku Policie
CR se seznamily s praci policis-
ti. Hledaly vhodna feSeni v nej-
ruzngjSich zapeklitych situacich
a mohly si vyzkouSet i jejich
vybaveni. Jaké to je nechat si
udélat otisky prst, chtél zkusit
asi kazdy, zato velmi t€zky oblek
pyrotechnika pro svou vahu kaz-
dému dostupny nebyl. Akci ten-
tokrét sponzorovala Policie CR
cenami pro dé&ti, odbor ZP
Magistratu hl. m. Prahy a firma
High Point.

Otisky prstu si deti nechdvaly délat u Cet-

text a foto: ves  nika v uniformé z prvni republiky

Materské centrum s .
Klubitko YMCA Praha N\R/Z-
Klub maminek Cerny Most - YMCA —_— e

E-mail:klubickocernymost @seznam.cz
www. praha.ymca.cz/klubicko

e

POZOR - od listopadu inzerujeme pouze zmény a jednorazové
programy. Pravidelné programy najdete na vyvésce.

V ramci pondélnich heren 9.30-11.30 probiha Listopadové povi-
dani o rodiné nad kdvou a ¢ajem. Vstup na povidani 15 K¢ bez vyuziti
herny. Kontakt: K. Budzanowska 606 340 251 7. 11. vytvarna dilna Papi-
rové stromecky, 14. 11. Hratky s ptakem Zlobivakem — socialné sti-
mula¢ni skupina .

21. 11. 9.30-11.30 tradi¢ni Podzimni burza rodi¢u a déti s tombo-
lou. VEci do burzy s cenou prineste od 9 do 9.30 hod. Herna probihd v ome-
zeném rozsahu.

28. 11. v ramci herny od 10.15-11.15 dalsi ¢ast cyklu seminait pro
maminky Zena a zaméstnani — zména strategie rodiny? Vstup na semi-
nar 15 K¢&. Kontakt M. Novakova tel. 775 204 208, K. Zlatohlavkova
tel.732 348 550

V pétecnich hernach 9.30-11.30 bude probihat v listopadu Pohadko-
vé tvoreni.

Listopad ve Skolic¢ce Beranek — kromg pravidelného programu
nas ¢ekd 8. 11. divadlo Noe, archa a zviFatka. Pro déti ze Skoli¢ky pro-
béhne 15. 11. keramické tvoreni — vhodné je pracovni obleceni.

Pozor! Od listopadu se tane¢ni a pohybovy krouzek J. Sindelaro-
vé presouva opét na ttery v 16.30 — 17.30 jako loni.

Jednorazové akce:

Vitani zimy s Klubi¢kem 23. 11. patek 15-17 hod.

Jako v loiiském roce se sejdeme v pate¢nich odpolednich hodindch na
zahradé u ohnicku. Zazpivame pisnicky, opeceme néco dobrého (s sebou
dobrutku i vlastni prut). Do soutéZe pfipravte straSidelné dyné z jakého-
koliv materidlu, které nam ozafi zahradu. Zakon¢ime pravodem s lam-
piony.

Duchovni vecery opét probihaji — 7 listopadu 20-22 hod. vstup zdarma

1. 12. sobota — Vano¢ni dilnicka Skolicky Beranek 9.30-12 hod. pro-
béhne vyrabeéni tradi¢nich i méné obvyklych vanocnich darkt. Prihlaseni
nutné na tel. 608 134 744.

1. 12. sobota — Adventni tvoreni maminek. V ¢ase vecernim aZ no¢nim
(od 19.30) zveme do Klubicka ty, které si nechtéji vyrabét sviij advent-
ni vénec doma samy a nabizime veselou a velice inspirativni atmosféru!
Chvoji i ozdlibky nutno prinést vlastni. Nutné prihlaSeni na tel. 608 134 744

5. 12. stfeda — Mozna prijde Mikulas dopoledne 9.30-11.30. Pfihla-
Seni nutné predem na tel. 775 204 208, 732 348 550

Kontakt: Vedouci: Ing. Mgr. Marie Novakova 775 204 208
Zastupce: Ing. K. Vavruskova 608 134 744

o
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Pracata pod stanem

Posledni zafijovy vikend patiil ndvstéve mist, na kterych nas oddil uspo-
fadal v roce 1981 svij prvni samostatny tabor. I pfes vytrvale vypadajici dést
jsme vyrazili do romantického tidoli Martinického potoka. Odpoledne z des-
té byl uz jen desti¢ek, navecer odval vitr i ten. Druziny mohly v klidu posta-
vecefe. Kazda si u svého ohnisté oskrabala brambory, naklepala a obalila fiz-
ky, no a pak Sup s tim na oheti. N&kteti kluci se nechali slySet, Ze: ,, takovy ne-
umi ani mdma** (hlad je nejlepS§im kuchafem, Ze...). V sobotu se kluci trochu
probéhli po okoli s mapou a buzolou, ponévadz mistni ¢lenity terén pfimo
vybizi k orientanim hram. Ti mlad3i pak vafrili ¢aj na ohni (je to jeden z tiko-
1t nasi prijimaci zkousky), zatimco ostatni pfipravovali sezeni a dfevo na
vecerni ohenl. KdyZ ndm po obéd¢ slunce osuSilo louku, zahrali jsme si lak-
ros, u nds v oddile zna¢né oblibenou hru. Jesté za svétla svedly druZiny nemi-
losrdny boj o svatovéclavské relikvie, ve kterém zcela jednoznacné zvitézili
Jestiabi. Podafilo se jim ukofistit korunu, Zezlo i jablko. Houstnouci tma nas
vSechny usadila kolem ohné. Povidame, hrajeme, Vasek vypravi svatovac-
lavskou legendu, kdyZ tu najednou se na svahu nad potokem objevilo tajem-
né svétylko: ,,...tam je hlidac vzdcného obrazu, pripliite se k nému a zjiste-
te, co je na ném namalovdno, béda vsak tomu, koho hlidac objevi! “ Posledni
den jsme se jeSté€ chvili mohli vénovat hram, ¢ekalo nas ale taky baleni, mas-
kovéni ohnist a cesta na autobus. Mnozi kluci, a¢ nesli té¢zky batoh, pobiha-

Babi leto u Amazonek

li po lese a jesté sbirali houby, kterych se letos urodilo opravdu poZehnané.
Vice o nds, o tom co jsme zazili, i o tom co teprve chystame, si pfectéte na

www.pracata.cz
za 35. skautsky oddil Pracata Ondrej Pubal

lic, zpatky do nasi klubovny. Na konci zai{ absol-
vujeme tfidenni vypravu do Turnova, kde prespa-
vame v mistni skautské klubovné. V sobotu vyra-

Po prazdnindch od nas nikdo neode3el, ale ani
novy bohuzel neprisel. A tak kdo by chtél zazivat
vSelijakd dobrodruZstvi s ndmi, necht zavitd do
nasi malé satalické klubovnicky (sidli hned ved-
le matetské Skolky v ulici U obory; bus 186 —
zastavka Satalicka obora) kteroukoliv stiedu od
17 do 19 hod., kdy mdme pravidelné schtizky
anebo zavold na telefon: 281 940 668, kde se dozvi
vice informaci.

Holky jsou letos nové rozdéleny do 2 druZin, kte-
ré nesou nazvy: Sasanky a Rosni¢ky a maji své rad-
kyné a pokiiky. Od fijna uz vypukla celoro¢ni
etapova hra ,,Cesta kolem svéta za 10 mésict** a spo-
lecné se s Willi Fogem vydame do jednotlivych kon-
tinentd, budeme projizdét riznymi staty a poznavat
jejich kulturu a tradice. V zafi jsme byly na jedno-
dennim vyleté do nedalekych Radonic a na Jenstejn.
V Radonicich navStévujeme mistni nau¢nou stez-
ku se zvifatky, kde nas provadi syn pana Myslivce
a ukazuje ndm rtiznd domadci, hospodéiska ale i les-
ni zvifata, kterd na statku chovaji. Pak pokracuje-

Klubicko

me pésky na JenStejn, kde dobyvame mistni ziice-
ninu hradu. Z véZe je krasny rozhled do kraje. Pak
putujeme kolem rybnikd, pres les a Vinor az do Sata-

Pozvanka od Zajicka na koni

n a h ra d e PV P ZVEME VSECHNY DETI
A JEJICH RODICE
SR Krasné, ale NA ZABAVNE ODPOLEDNE
> “Z, kritké babi léto je S PRAHOU 14
J T3 lépe neproseddt “rammemat A 0.S. ZAJICEK NA KONI
I doma — to védi

i déti a maminky
z MC Klubi¢cko YMCA Praha na
Cerném Most&. V sobotu 22. zafi
nam pocasi velice pidlo, a i proto se
vylet na hrad Cerveny Ujezd nedale-

Sv. Martin na bilém koni s Prahou 14

V SOBOTU - 17. listopadu DO GALERIE 14 A PROSTOR OKOLO
13 hod. — zah4jeni odpoledne - DIVADELKO - (vstupné 40 K&)

DALSI PROGRAM ZDARMA

Zime na celodenni vylet do Sedmihorek a na Hrubou
skalu. JelikoZ pravé probiha ,,Den bez aut®, jedeme
proto mistnim vld¢kem zadarmo. NavStévujeme
hrad Valdstejn a Kopictv statek s nau¢nym okru-
hem se skalnimi vytesanymi reliéfy. Cestou nacha-
zime také plno jedlych hub a prochdzime skoro celé
Hruboskalské mésto s plno vyhlidkami a skalnimi
ttvary.V nedéli vyraZzime na majestatné Trosky —
zdoldvame ob& dvé véZe Babu i Pannu a ¢teme si
k tomu povést o hubené a hezké Karoling a tlusté
a oSklivé Marii. Poté schazime do vesni¢ky Tros-
kovice a zde nav§tévujeme mistni muzeum pane-
nek a medvidki a na zaveér na nés ¢ekala ve sklepeni
znama hororova panenka Chucky. Nastésti byla za
miiZemi, aby nikomu neubliZila a na druhé strané ji
hlidal sim Andél. Pak uz nas Cekala jen pési cesta
do Borku a cesta vlakem az domi. Vyprava se vyda-
fila dle naSich predstav — pocasi slunecné, nilada
bezvadna a v nohich rovnych 27 km a plno kras-
nych zazitka!

vedouci oddilu Eliska Hermannova

V PRUVODU MASEK. VICE
SE DOZVITE PRI PROGRAMU
V GALERII.

S sebou vezméte jen dobrou
naladu, penize na divadélko, a po-
kud mate zvlastni napad na mas-
ku, tak véci k jeji vyrobé. Jinak
zakladni material na malovani
bude na misté.

Béhem akce budeme vybirat dob-
rovolny pfispévek na krmeni pro
koné.

ko Rudné u Prahy nadmiru vydafil.
Prohlédli jsme si krasny hrad a skan-
zen staveb typickych pro Cesky ven-
kov dob minulych a zkouSeli hadat,
jak fungovaly véci, které uz zmizely
z naSeho Zivota. Pojdte piiSté s nimi
— nebo se kouknéte na www.hrad-
cervenyujezd.cz. text a foto: VAV

stranky 6-9 pripravila
Alena Vesela

% GALERIE 14

14 hod. — pfijdte se do Galerie 14
POBAVIT. Vyrobite si masku na
zabavny pruvod, nebo si ji miZete
pfinést z domova. Pak budeme vyra-
bét malickosti, uz se trochu pfipra-
vime na advent a Vdnoce, budeme
hrat hry a zpivat.

% KDO VYHRAJE SOUTEZ
O NEJKRASNEJSI MASKU?

Vyhlaseni soutéze ve 14 hod. v Gale-
rii, hodnoceni PRI PRUVODU.

x PARK PRED GALERII
NEBO JINE URCENE MISTO -
vozeni déti na ponicich -
ZDARMA

17 hod.— POKUD OKOLNOSTI
DOVOLI, PRIJEDE SVATY MAR-
TIN NA BILEM KONI. A MY
HO BUDEME NASLEDOVAT

o

Cela akce probéhne za velké
podpory MC Praha 14, za pomoc
dékujeme spole¢nostem Globus
a Ikea.

Galerie 14, namésti Plukovnika
Vlicka 686, Cerny Most IT

ORGANIZATOR:
www.zajiceknakoni.cz
tel.776 582 848
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i si vedli také moc dobre.

prilezitosti 16. roc¢-
niku republikové
soutéZze pro zakladni
a stfedni skoly ,,Zatopko-
vy Stafety*, jsme 25. zaii
v nasi $kole uspotadali
Stafetovy béh ,,Zatopko-
vu pétku,” které se
zucastnilo 400 déti od
2. do 9. ro¢niku. Cilem
bylo zapojit do této akce
co nejvetsi pocet zaki
a tim posilit jejich fyzic-
kou zdatnost a zdravi
a také je motivovat k ak-
tivnimu sportovani.
Stefan Nedjalkov,
ZS Gen. Janouska
foto: Eva Jirikova

Zatopkova péetka

Jiz druhy vikendovy pobyt pro
déti z nasi méstské Casti se uskutec-
nil 21.-23. zafi v Rekreacnim a spor-
tovnim stfedisku JUNIOR PLUS
Srbsko — Kn&Zmost v Ceském rji.
Na pripravé a realizaci pobytu se

Stranka 10

Vitéznd trida 4. A v zdplavé Zluté barvy. Zeleni vpravo jsou prviidckové, kte-

podilely nizkoprahové kluby — Sdru-
Zeni na pomoc détem s handicapy
KC Motylek a o. s. Jahoda. Obéma
sdruZenim za jejich spolupraci déku-
jeme. Vikendu se zuicastnilo celkem
17 déti, kterym se pobyt moc libil

10

tzv. barevny den, tentokrat jako rozlouceni s létem a pfivitani barevné-
ho podzimu. Kazdy stuperi si vylosoval jednu barvu a v té déti prisly 27. zafi
do Skoly. SoutéZilo se o to, ktera tfida md nejvic kousku obleceni a dalSich
dopliikil ve vylosované barvé. Na prvnim stupni bezpecné zvitézila tfida 4. A,
v niZ napocitali primér 28,7 kousku Zlutého oble¢eni na jednoho Zika. Umite

si to viibec predstavit?

poloviné zafi

jsme vyrazili
na terénni ekologic-
ky pobyt do CHKO
Kfivoklatsko.
Vedouci CHKO Ing.
Petr St&panek nas
seznamil s terénem,
s Zivocichy, rostlin-
stvem a ostatnimi
zajimavostmi Kfi-
voklatska. Zaroven
ndm zadal témata
pro samostatnou pra-
ci. Kazdy den jsme
meéli pfipraveny bo-
haty program, ktery
vedli odborni lekto-
fi z oblasti botaniky,
zoologie, lesnictvi,
geologie, zemé&dél-
stvi a ochrany pfiro-
dy. Nejvice se ndm
libila exkurze vede-

text a foto: ves

nd lesnikem Josefem Jedli¢kou, ktery nds seznamil s geologii a paleontolo-
gii Kfivoklatska, provedl Skryjemi, pamatnikem J. Barranda a hlavné nam
umoznil najit si ,,svého* trilobita. Velmi zajimavé bylo i povidani a pInéni
ukolil na Skolni naucné stezce.Volné chvilky jsme vénovali vypracovavani
samostatnych praci, které jsme na zavér obhajovali pfed odbornou komisi.
Podafilo se ndm ale také uklidit Skolni nau¢nou stezku, na kterou jsme v rdm-
ci celosvétového Dne sazeni stromt 21. zafi ve 12 hod. zasadili malou lipu.

za tiidu 9. B Bara Miickova a Misa Hovorkova

predevsim diky krasné prirodé¢, vyda-
fenému pocasi i vybavenosti rekre-
acniho stiediska. Program byl sesta-
ven tak, aby byl zdbavny a pfinosny
a aby vedl déti k vzdjemnému res-
pektu a tymové spolupréci. Kromé
spousty her a sportovnich soutézi si
déti vyzkousely i lukostielbu, vyda-
ly se na vylet lesni stezkou do udoli
potoka Plakdnku a domu si odvezly
krasné zazitky a nova pratelstvi. Pro
velky zajem chceme priSti rok v rea-
lizaci téchto pobytl pokracovat.

Jana Stoskova, Miria Fortova
odbor socialnich véci
a zdravotnictvi MC Praha 14

==

ZS Gen. Janouska

Pozvanka
na koncerty

ZUS

B 15. listopadu - 18 hod.
koncert ucitelti Zakladni umé-
lecké Skoly (Galerie 14, Cerny
Most)

B 19. listopadu - 18 hod.
hudebni vecer: koncert zikl
ZUS (sal ZUS Ratiboticka 30,
H. Pocernice)

‘ stranku pripravila: Alena Vesela
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Sport bar

——

Hokejovﬁ sezona je uz v plném
proudu, a tak naSe dalsi cesta
vedla do restaura¢niho zatizeni s ho-
kejkou v nazvu, které sidli v zadnim
traktu obchodniho domu Hasso na
Cerném Mosté. Petr Urban ihned pii-
spéchal s kresbou, ktera tak trochu
do drsnéjsiho hokejového prostiedi
patfi, takze citlivéjsi Ctenafi snad
ptimhoufi o¢i. BudiZ hned v tvodu

Stranka 11
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feCeno, ze Urbanova hokejka je
v souvislosti s timto podnikem hokej-
kou jedinou. Pokud ov$em nepoci-
tdme sdzkovou kancelaf, kterd od-
déluje restauraci od herny a nabizi
samoziejmé také kurzy na hokejova
utkani.

V rozlehlém interiéru restaura-
ce jsme v dob€ nasi navstévy neza-
znamenali jediny hokejovy motiv,
i v dobé ob&du se tu veselo koufilo
a pusténa televize kupodivu nenabi-
zela ani jeden ze sportovnich kana-
1a, ale televizi O¢ko s tak hlasitym
zvukem, Ze jsme si pii objednavani
u milého a tsluzného persondlu pfi-

N

padali téméf jako na rockovém kon-
certu. Nicméné nabidka byla sym-
patickd, ostatné prostor vedle baru
zdobil transparent s upozornénim
Ptipravili jsme pro vds novy jidelni
listek. Dvé patnactikorunové polév-
ky, Sest hotovek v cené 57-72 korun
a jedno jidlo vegetarianské. Jidelni
listek s minutkami platny od 15 hodin
nabizi dokonce po dvaceti jidlech
z veprového a kufeciho masa, po Cty-
fech z hovéziho a ryb, pét jidel bez-
masych a nékolik mlst. K tomu na
Cepu desitky z Plzné a Velkych Popo-
vic za 18,50 a plzeniska dvanactka za
24 korun. Objednavame si kulajdu,

mimochodem jako od jihoc¢eské ma-
minky, jatra po uhersku s ryZzi, dopo-
ru¢ovanou smazenou nivu a zastup-
kyni néZného pohlavi v nasi redakcni
trojici pfipravi zhruba dvé hodiny
pred zahdjenim platnosti minutkové-
ho jidelnicku $fouchané brambory se
smazenym syrem a tatarkou. Prvni
jidlo je chutové kvalitni, co se gra-
méze tyCe tak ve srovnani s t€émi dal-
S§imi ale o dost chudsi. Niva se Sun-
kou a pfilohou byla dobra i syta,
takZe se ani nevesla do primérného
Zaludku. Minutka, ¢ili v podstaté jed-
no z mala opravdu zde dostupnych
vegetaridnskych jidel, byla chutna,

doplnénd zeleninovou oblohou a co
do mnozstvi nadprimérna. Pivo ma
tu spravnou teplotu i miru, nabidka
nealkoholickych népoji je bohatd
a posedét se tu da i pfi kdvicce. Pfi
dotazu na détské Zidle krouti pifjem-
nd obsluha zamitavé hlavou (naopak
barovych zidli je tu dost), na druhou
stranu vyhodou restaurace je bezba-
riérovy piistup. Nezapomindme ani

Nase hodnoceni

Prvni dojem: 000 0O
Kvalita obsluhy: ® @ @ @ ©
Nabidka: 00000
Gurmansky

zazitek: 0000
Socidlni zdizemi: ® @ @® © O
Celkovy dojem 76 %

na socidlni zafizeni, kde je Cisto
a také dostatek nezbytnych hygie-
nickych potfeb, zarazily nas jen pro-
razené dvefe u panského WC. Pti
odchodu jesté ze zvédavosti nahléd-
neme do prilehlé herny, jestli alespori
tam nenajdeme néjakou souvislost
s hokejem. Nedafi se nam to, a tak
Uplné na zaver nasi navstévy ve Sport
baru Hokejka jen dodejme, Ze ono-
ho 16. fijna se v hokejové extralize
pouze dohravalo odloZené stietnuti
Pardubic se Zlinem, v némZ hosté
zvitézili 2:1, a jak nds upozornilo
zahlavi jidelnicku, svatek mél Havel.

red

pruvodce
Prahou 14
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Ve vyloZené Zenském teritoriu
jsem se ocitl pfi cesté za dalSim
pokracovanim naSeho seridlu z pod-
nikatelského prostfedi v Praze 14. Ve
studiu MODELACE v Maidkoveé uli-
ci na Cerném Most& na mé& necekala
ani hlina, ani vlacky nebo letadélka
a dokonce ani trendy modely ddm-
skych lodicek nebo $att, ale sympa-
tickd Monika Hemerovéd se svym
rekondi¢nim studiem a modelaci Zen-
ského téla. V pfijemném komornim
prostiedi stometrového interiéru se
Ctyfmi mistnostmi, podle majitelky
studia pry kli¢i k pékné postave, jsem
se toho o podnikdni a Zenském téle
dozvédél tolik, Ze by to urcité vyda-
lo vic, neZ na jeden dil naseho seria-
lu se stejnymi otdzkami.

Pro¢ jste zacala podnikat pravé
na tzemi Prahy 14?

Na Cerném Most& bydlim od roku
1992 a pii dostavbé zdejsiho sidlisteé
mé zaujaly nabidky na vyuZiti neby-
tovych prostor. Kamaradka uZ v té
dobé provozovala fitcentrum, které
jsem jako matka malych déti v ram-
ci moznosti navstévovala. Méla jsem
vlastni zkuSenosti se cvi¢enim na
rekondicnich stolech a jako absol-
ventka fakulty biochemie jsem i néco
védéla o lidském téle a problémech
Zen s vlastni postavou. Rozhybéni
téla, tvarovani a zeStihleni postavy
ptijemnou formou spolu s regenera-
ci organismu — to byl hlavni zimér
vybudovani studia vyhradné pro
Zeny. Presné 23. fijna pied péti lety

jsme studio slavnostné otevieli cvi-
¢enim na 7 rekondi¢nich stolech.
Cviceni atraktivni pro vSechny véko-
vé kategorie, v€etné klientek se zdra-
votnimi obtiZzemi a nadvdhou. KdyZ
mate nadvahu nebo jen nékolik nad-
bytecnych kil navic, snazime se najit
feSeni, at uz je vim dvacet, pétatfi-
cet nebo dvojnasobek tohoto véku.
Od zacatku Zendm slouZi také dva
pfistroje Rolletic s rotani masazi. Pfi
pravidelném pouzivani dokdzi tva-
rovat zejména problémové ¢asti téla,
zmens$it objem masirovanych partii,
odstranit celulitidu, zpevnit podkoZz-
ni vazivo a vyhladit kizi. BEhem
maséZi dochdzi k uvolnéni blok sva-
lovych skupin, sristl a zmé&kceni
pooperacnich jizev. Totéz plati také
o pristroji na sek-
ven¢ni tlakovou
masdZ koncetin
s nazvem Lymfo-
ven. Pracuje na
principu lymfatic-
ké masaze. Poma-
hé odstrariovat ce-
lulitidu, aktivuje
lymfaticky a Zilni
systém, napoma-
hia metabolismu
a zbavuje télo
zplodin i otoku.
A konecné revolu-
ci v hubnuti je
naSe vlajkova lod s ndzvem Vacu-
Shape, ktera ptsobi proti nepiijem-
né pomerancové kizi a viditelné
zbavuje télo tuku uz po deseti ptl-
hodinovych aplikacich. Jde vlastné
o pohybovy systém v podtlaku, kdy
chiizi na béZeckém pésu cilené palite
tuk na bfiSe, bocich, hyzdich a steh-
nech.*

Co z Prahy 14 jste uZ stacila
poznat a kam se naopak teprve
chystate?

,.Za téch patnact let jsme se podi-
vali téméf vSude s détmi v kocarkéch,
na kolobéZzkach, kolech a in-line
bruslich, obdivovali t¢éméf pohadko-
vou krajinu V piskovné mezi Své-
pravickym potokem a Rokytkou
i dal$i kouzelna mista jako z jiného

svéta. Pravidelné jsme chodili do
bazénu v Hloubéting, kde ndm na-
prosto vyhovuje mirné slané voda,
byt by tam na muj vkus mohlo byt
trochu tepleji. Pozorné sledujeme
zmény, ke kterym na Cerném Mosté
dochdzi, dnes je tu vSe, co ¢lovék
k Zivotu potiebuje. Jsme tu opravdu
moc spokojeni. A jestli mame v rodi-
né néjaky pozndvaci dluh? Urcité
ano, uz del3i dobu se chystaime do
hostavického zdmecku a okolniho
parku.*

Jaké jsou vase dalsi podnikatel-
ské zaméry?

»Samozfejmé chceme i nadile
drzet vysoky standard nabizenych
sluzeb, které jsem nové rozsitila
o regeneracni zdbaly ve vaku napl-
néném oxidem uhli¢itym Biotherik.
Uplnou novinkou je moderni dia-
gnosticky pfistroj pro méfeni sloZe-
ni téla InBody 230. KdyZ hubnete,

cheete pribézné a detailné sledovat
svoje vysledky. Priblizné za 35 vte-
fin méfeni ve stoje mame vysledky
naméfenych hodnot vasi tukové i sva-
lové tkan€ a jejich rozloZeni v jed-
notlivych ¢astech téla, pomér obvo-
du pasu a bokt a minimalni hodnotu
kalorické potieby. Soucasti méfeni je
podrobna interpretace naméfenych
hodnot, v pfipadé zajmu doporuci-
me pohybovy a stravovaci program
v ramci individudlniho vyZivového
poradenstvi. K patym narozeninam
naseho studia byla zahdjena soutéz
o nejvic odbouranych centimetrt,
jejiz vysledky vyhldsime 20. prosin-
ce i s vano¢nimi cenami. VSechny
zajemkyné o nase sluzby srde¢né zvu
do studia, pfipadné k navstévé jeho
webové stranky www.modelace.cz,
kde se dozvédi fadu dalSich aktudl-
nich informaci.*

P.S. Do redakce se nim ozvalo
hned nékolik Ctendfek prevazné
z Hloubétina, abychom k cervnové-
mu piedstaveni kadefnictvi Zdena
a Vera z aredlu Staré hospody dopl-
nili jejich spokojenost se zdejSimi
sluzbami i fakt, Ze jde o provozovnu
s bezbariérovym pfistupem. Radi tak
Cinime. text a foto: vok

o
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V knihkupectvi
Havana

Mochovska 38, Hloubétin,
pavilon Havana —
u stanice metra,
tel. 281 866 125, 777/906 295.
Oteviraci doba:
pondéli az patek 8-18 hod.

Pes a ja (MacGregor), vydala Jota,
218,~ K&. Usmévné eseje a povid-
ky oblibeného kanadského autora
o psech vSech ras a jejich souziti
s lidmi

Déjiny ceské literatury 1945 az
1989 I. dil (Janousek), vydala Aca-
demia, 395,- K¢. Prvni svazek Ctyi-
dilné fady ucelené mapuje ceskou
literaturu po roce 1945 az do sou-
casnosti.

Jitfni zpévy (Wodehouse), vydala
Paseka, 229, K¢. Prvni vydani dal-
§i z fady humoristickych knih zna-
mého britského autora.

RytiFi 1ékarského stavu (Pacner,
Riebauerova), vydala Brana, 269,—
K&, Ctivé a lidsky napsanych 14 por-
trétl vyznamnych Ceskych lékatt
(Niederle, Syllaba,ToSovsky, Marat-
ka, Hercz, Marek, Fingerland...)

Déblova bible (Dubell), vydala
Moba, 399,- K¢. Rozséhly, velmi
napinavy historicky roman, odehra-
vajici se v roce 1572 v Broumové,
kde se podafilo zachranit dokument,
ktery cirkev velmi peclivé stiezila —
Déblovu bibli.

Déjiny osklivosti (Eco), vydalo
Argo, 998,- K¢. Tato mimotadna
publikace je prorotipélem predcha-
zejici knihy Déjiny krasy. Tentokrat
se slavny italsky spisovatel a editor
zabyvé problematikou osklivost, kte-
rd je stejné jako krdsa nedilnou sou-
Casni zivota, uméni a filosofie.
Zapomenuté obrazy Prahy
19. stoleti (Mika), vydala Paseka,
299~ K¢. Zajimavé svédectvi o pro-
méndch Prahy v 19. a na pocatku
20. stoleti, kdy probihaly rozsihlé
asanace, které podobné jako poZary
a valky ménily tvar Prahy.
Afterdark (Murakami), vydal
Odeon, 249,- K¢. Novy roman své-
tozndmého japonského autora, kte-
ry se cely odehrdva béhem jedné
noci.

Bod zlomu (Gladwell), vydalo
nakl. Dokor'an, 298,— K¢. Podtitul
knihy O malych pfic¢inach s velkymi
nasledky jen naznacuje, ¢im se kni-
ha zabyva.

Struc¢né déjiny svéta pro mladé
¢tenare (Gombrich), vydalo Argo,
259,- K¢é. Autor, vynikajici fran-
couzsky kunsthistorik (proslavil
se knihou Pfibéh uméni) napsal jiz
ve svych 26 letech publikaci, v niz
ve vystizné zkratce a ve vypointo-
vané formé podava vyvoj lidstva od
dob jeskynniho ¢lovéka po soucas-
nost. Knihu si s chuti pfecte i dospé-
1y Ctenaf.

VI¢i léto laponského mlynare (Paa-
silinna), vydal Hejkal, 219,—- K¢.
Dalsi z knih u nds oblibeného fin-
ského autora, kterd se vyznacuje
humorem, fantazii a je oslavou ne-
utuchajici touhy po svobodé.
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~ [ Sl’t’ zdravotnickych zarizeni v nasi méstské édsti a ve spddové oblasti Dolni Pocernice je tvore-
na vyhradné ordinacemi soukromych lékaii a zdravotniki, jejich? seznam pro Listy Prahy 14

pFipravil odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Uradu MC Praha 14. Jeho priibéZné aktualizova-
nou verzi naleznete na internetovych strankdch radnice (www.prahal4.cz). Tento prehled odrd-
Zi stav nabidky zdravotnickych sluZeb na tizemi Prahy 14 v poloviné fijna 2007. V uplynulém
obdobi doslo a ddle bude dochdzet ke zméndm — vznikaji nové ordinace, jiné ukonci svoji cin-
nost, dochdzii k jejich prestéhovdni v ramci méstské cdsti. V oblasti zdravotnictvi Praha 14 finan-
cuje provoz LSPP, kterou pro nasi méstskou cdst a pro spddovy region zajistuje firma M.DELTA
s.r.0., ddle financéné p¥ispivd Oblastnimu spolku CCK, ktery zajistuje pecovatelskou sluzbu. Diky
podpoie MC jsou poidddny akce Détsky tismév na mateiskych Skolkdch, kazdoroéné Den zdravi
pro obcany nasi méstské cdsti a ddle probihaji odborné zdravotni pFedndsky a besedy lékari na
Skoldch. Nezanedbatelné jsou rovnéz prostiedky, kterymi Praha 14 formou grantii podporuje
socidlni péci. Pred péti lety uvedla Praha 14 do provozu Dim socidlnich sluZeb, jehoZ provozo-
vatelem je Oblastni spolek CCK.

_F_t_
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,,»Zelena lékarna
Mochovska 535/38
Tel. 281 866 122

—

& Eurolékarna, s.r.o.
Podébradska 296
Tel. 281 868 228, 739 630 258

Prehled zdravotnickych zafrizeni
s vice obory

Cislo, které je u sidla zafizeni uvedeno, najdete také
v seznamu u jednotlivych Iékait, ktefi v daném misté maji
svoji ordinaci, abychom nemuseli uvadét stéle tytéZ adresy.

1. Poliklinika Cerny Most (,,Parnik*),
Gen. Janouska 902

Alergologie, angiologie, koZni, endokrinologie, gyne-
kologie, sexuologickd poradna, homeopatie, chirurgie,
ortopedie, interna, klinicka psychologie, laboratofe, neu-
rologie, urologie, o¢ni, ORL, prakticky lékar pro déti,
prakticky lékar pro dospélé, radiodiagnostika, sonogra-
fie, zubni, TBC a respira¢ni nemoci, pracovni lékarstvi.

2. Bioregena — Kyje, Vajgarska 1141

Diabetologie, interna, kardiologie, gynekologie, chi-
rurgie, ortopedie, neurologie, epileptologicka poradna,
ocni, ORL, psychiatrie, laboratore, radiodiagnostika, sono-

Lékarska sluzba prvni pomoci (LSPP)
Poliklinika Cerny Most (,,Parnik*),

Gen. Janouska 902

pro déti: 281 912 372

pro dospélé: 281 914 072

BIOREGENA PO-PA do 17.00

V Praz

—
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Lékarny grafie, prakticky lékaf pro d&ti, prakticky lékai pro dospé-
,,EUROPHARM, a.s.* 1€, zubni.
lékdrna Centrum Cerny Most 3. Hloubétin, Klanovicka 487
Chlumecka 765/6 Prakticky lékat pro déti, prakticky lékai pro dospélé,
Tel. 281 911 030 gynekologie, o¢ni, ORL, rehabilitace, zubni.
4. Cerny Most, Kpt. Stranského 999
Hloubétin Prakticky lékat pro déti, prakticky lékai pro dospélé,
Klénovicka 487/2 gynekologie, interna, zubni.
Tel. 266 610 536 5. Medicur s.r.o., Cerny Most, Kpt. Stranského 995
Prakticky lékar pro dosp€lé, rehabilitace.
,,Kadmos**
Manakova 751

Tel. 281 913 626

,,Medinova*
BIOREGENA
Vajgarskd 1141
Tel. 281 021 233

,,Na Zamecku‘
Hloubétinska 13/3
Tel. 266 610 245, linka 2407

Poliklinika Cerny Most
Generala Janouska 902
Tel. 281 917 485

,»U Rajské zahrady*
Ciglerova 1139
Tel. 281 914 999
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6. Centrum prof. Cecha s.r.o.,
Cerny Most, Bobkova 737

Ortopedie, fyzioterapie, rehabilitace.

7. Lékarské centrum, Sykovecka 276

Prakticky lékat pro déti, gynekologie.

8. Objekt Havana, Hloubétin, Mochovska 38

Prakticky lékaft pro dospélé, kozni, psychiatrie,
klinicka psychologie, o¢ni.

9. Kyje, Ceskobrodska 1174

Prakticky lékar pro dospélé, akupunktura,
homeopatie.

10. Dolni Pocernice, Narodnich hrdini 587

Prakticky lékar pro déti, prakticky lékar pro
dospélé, gynekologie, zubni.

Ordinace soukromych
Iékaru a zdravotnikt
(ObOI"OVé podie abecedy)

B Akupunktura
MUDr. Peterkova Véra 9
Tel. 281 866 142

W Alergologie

MUDr. BartoSova Alexandra 1
Tel. 281 913 147
MUDr. Havlickova Magdaléna 1

Tel. 281 913 108

B Angiologie
MUDr. Nadvornikova Irena 1
Tel. 281 912 870

H Détské (pediatrie)
prakticky lékar pro déti a dorost

MUDr. Bubidkova Daniela 1
Tel. 281 913 404
MUDr. Dolezalova Alena 3
Tel. 281 868 605
MUDr. Chaloupka Petr 2
Tel. 281 021 212
MUDr. Jandova Dana 7
Tel. 266 610 451
MUDr. Jedlickova Véra 1
Tel. 281 918 797
MUDr. Maskova Dagmar 1
Tel. 281 914 321
MUDr. Nozi¢kova Jana 10

Tel. 281 931 355

MUDr. Sucha Martina

Kucerova 806/167

Tel. 281 917 636

MUDr. Svobodova Olga 4
Tel. 281 911 729

MUDr. Cechova Miloslava

Sykovecka 276

Tel. 266 610 451

B Dermatovenerologie (kozni)

MUDr. Sipkova Somia 1
Tel. 281 867 302
MUDr. Skorpikova Sirka 8
Tel. 281 869 309
MUDr. Vecerova Miroslava 1

(MUDr. Kyslikova Alena)
Tel. 281 912 543

H Diabetologie
Bioregena s.r.o.
MUDr. Fiserova Ivana 2
Tel. 281 021 219

Domaci péce
Agentura Alice-OS CCK

Broschova Ludmila
Bfi Venclika 1070
Tel. 281 916 956

B Endokrinologie

MUDr. Marsalkova Danuse
Tel. 281 918 858

H Fyzioterapie, 1é¢ebna rehabilitace

Centrum Prof. Cecha s.r.o.
Mgr. Hrdinova-Cechova Heda
Tel. 266 610 450

MEDICUR s.r.o.

Tel. 281 911 490

Stryhalova Svétla

Tel. 281 861 118

Synacova Miluse

Tel. 281 861 118

B Gynekologie

Prof. MUDr. Cech EvZen, DrSc.
Tel. 266 610 451

MUDr. Dastychova Zuzana
Tel. 281 930 560

MUDr. Fucikova Zuzana
Tel. 281 021 217

MUDr. Grubauerova Vladimira
(a sexuologicka poradna)

Tel. 281 916 297
GynCentrum s.r.o.
Hloubétinska 3/13

Tel. 266 610 245

MUDr. Havrankova Iva

Tel. 281 869 050

MUDr. Klimes Vladislav
Tel. 281 917 638

MUDr. LukesSova Alexandra
V Chaloupkach 33

Tel. 281 866 067

MUDr. Novotna Jaroslava
Tel. 281 918 827

MUDr. Zdichyncova Jitka
Tel. 281 911 728

B Homeopatie

MUDr. Bubiakova Daniela
(pouze pro déti)

Tel. 281 913 404

MUDr. Peterkova Véra
Tel. 281 866 142

B Chirurgie

MUDr. Diblikova Jana
Tel. 281 021 218
MUDr. Kijensky Jiri
Tel. 281 021 218
MUDr. Mikula Jifi
Tel. 281 914 276

W Interna

Bioregena s.r.0.

MUDr. FiSerova Ivana

Tel. 281 021 219

MUDr. Goétzingerova Olga

Tel. 281 911 727

MUDr. Nadvornikova Irena

Tel. 281 912 870

MUDr. Zdichynec Bohumil, CSc.
Kpt. Stranského 999

Tel. 281 911 728

B Kardiologie

Bioregena s.r.o.
MUDr. K¥ivohlavy Antonin
Tel. 281 021 221

==

B Klinicka logopedie
PaedDr. Koprivova Alena
Sestajovickd 844
Tel. 281 861 044

B Klinicka psychologie
Mgr. Martinova Kamila
Tel. 281 868 451
PhDr. Pohlova Anna, CSc.
Tel. 281 918 820

T

0 [k

H Laboratore

Bioregena s.r.0.

Klinicka biochemie, farmakologie,

hematologie a mikrobiologie

e T

_'_._-’_____,_.--'

Tel. 281 021 254, ustfedna 281 021 211

Lékarské laboratore s.r.o.

Klinicka biochemie, bakteriologie,

hematologie, imunologie, parazitologie,

virologie, serologie
Tel. 281 915 178, 281 912 375
VIDIA-DIAGNOSTIKA s.r.0.

Laboratorni diagnostika infek¢nich

onemocnéni zejména virového pivodu

Tel. 281 911 908-10

B Neurologie
MEDICUR s.r.o.
MUDr. Janosova Véra
Tel. 281 911 490
Staroméstska poliklinika s.r.o.
MUDr. Horejsi Jitka
Tel. 281 918 816
MUDr. Walterova Jana
(a epileptologicka poradna)
Tel. 281 021 253

H Oftalmologie (o¢ni)
MUDr. Blovska Marta
Tel. 281 868 221
MUDr. Koudelka Miroslav
Kukelska 904
Tel. 281 868 428
Eiffel Optic s.r.o.
Chlumeck4 765/6 (CCM)
Tel. 281 916 946
MUDr. Havranek Richard
(MUDr. Kejzlarova Alena)
Tel. 602 105 355
MUDr. Holubovi Edita
(MUDr. Fialova Katerina)
Tel. 281 868 428
MUDr. Rafajova Ruzena
Tel. 281 913 096
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H Ortopedie
Centrum prof. Cecha s.r.o.
Tel. 266 610 450
MUDr. Kopecky Ivan
Tel. 281 913 170
MUDr. Semrad Jaromir
(pouze operativa)
Tel. 281 913 170

B ORL (usni, nosni, kréni)
MUDr. Nedéla Oldrich
Tel. 281 863 204, 608 020 976
MUDr. Tuzarova Irena
Tel. 281 021 258
MUDr. Vejvalka Petr
Tel. 281 918 860

B Pracovni lékarstvi — se zavodni
preventivni péci
MUDr. Hanzl Jaroslav, CSc.
Gen. Janouska 902
Tel. 606 422 046
MUDr. Hartlova Nadézda
Gen. Janouska 902
Tel. 281 918 812

B Prakticky lékar pro dospélé
MUDr. Adamovicova Martina
(MUDr. Marikova Michaela)
Tel. 281 918 812
Bioregena s.r.o.

MUDr. Cejkové Jana

Tel. 281 021 237

MUDr. Kostkova Jana

Tel. 281 021 265

MUDr. Plobstova Magdaléna
Tel. 281 021 224

MUDr. Zrebna Brigita

Tel. 281 021 223

MUDr. Engelmann Vojtéch
Tel. 281 915 599

MUDr. Goétzingerova Olga
Tel. 281 911 727

MUDr. Jagrova Véra

Tel. 281 867 078

MUDr. Jirakova Véra

Tel. 281 869 303

MEDICUR s.r.0.

MUDr. Forst Jan

Tel. 281 910 579

MUDr. Miksanova Marcela
V Chaloupkach 583

Tel. 281 864 830

MUDr. Novakova Hana
Tel. 281 932 371

MUDr. Vejdélkova Vénceslava
Tel. 281 021 237

MUDr. Kostka Vladimir, CSc.
Tel. 281 021 245

MUDr. Novakova Jitka

Tel. 281 913 090

MUDr. Peterkova Véra

Tel. 281 866 142

B Staroméstska poliklinika s.r.o.
MUDr. Svabova Jitka
Tel. 281 912 369
MUDr. Valentik Zdenék
Vickova 1067/12
Tel. 281 864 585
MUDr. Zahorova Miroslava
Tel. 281 866 618

B Prakticky lékar pro dospélé
se zavodni preventivni péci
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Bioregena s.r.o.

MUDr. Stépnickova Alena
Tel. 281 021 234
MEDICOVER s.r.o.
MUDr. Roninova Renéita
Ceskobrodska 1329

(léc. prev. péce je poskytovana pouze
pracovnikiim Coca-Coly)
Tel. 283 015 897

MUDr. Peterkova Véra
Tel. 281 866 142

B Psychiatrie

MUDr. Dejdar Martin
Slévacska 905

Tel. 281 868 647

MUDr. Hainova Miroslava
Tel. 281 868 445

MUDr. Ondrackova Ivana
Tel. 281 021 239

B Radiodiagnostika (RTG), sonografie

Bioregena s.r.o.
MUDr. Nova Jitka
Tel. 281 021 210
Dvorak Petr

Tel. 281 918 855

H Stomatologie (zubni)

MUDr. Benakova Miroslava
FZS Vybiralova 964

Tel. 281 911 401

MUDr. Cekanova Laura
Klanovicka 601

Tel. 266 610 256

MUDr. Danikova Ludmila
Chvaletickd 918

Tel. 281 862 095
DENT-ART s.r.o.

MUDr. Hormandlova Helena
MUDr. Madunicka Jana
Tel. 281 860 115

MUDr. Forman Vladimir
Dentélni klinika

LitoSicka 409/10

Tel. 281 869 547

MUDr. Juréova Dana

Tel. 281 918 813

MUDr. Klimesova Miroslava
Tel. 281 911 720

MUDr. Kohlik Petr

Za Skolou 39/16

Tel. 281 862 245

MUDr. Kriz Pavel
Kuttelwascherova 921

Tel. 281 911 480

(MUDr. Dolezal Zbynék,
MUDr. Dvoriakova Sona)
Kuttelwascherova 921

Tel. 281 911 480
MAMONA-DENT s.r.o.
MUDr. Macirkova Zinaida
Tel. 281 915 473

MUDr. Moravcova Ivana-ortodoncie
Dolezalova 1021

Tel. 281 915 447

MUDr. Miklasova Katerina
Tel. 774 414 313

MUDr. Mitackova Hana
Gen. Janouska 1006

Tel. 281 915 626

MUDr. Pavli¢ek Jan

Tel. 281 021 232

==

2 MUDr. Pospisil Miroslav
(MUDr. Krivankova Alena)
Osicka 538
Tel. 266 611 053, 266 610 229
MUDr. PospiSilova Hana
Osicka 538
Tel. 266 611 053
MUDr. Rak Pavel
Tel. 266 610 540

9 MUDr. Sykorova Alena
Tel. 281 868 197
MUDr. Ciboch Miloslav
Gen. Janouska 902
Tel. 281 913 093
MUDr. Cerny Jaroslav
Gen. Janouska 902

8 Tel. 281 913 093
MUDr. Hejnova Zuzana

2 Klanovicka 487
Tel. 266 610 540

B TBC a respira¢ni nemoci
MUDr. Bouckova Ivana
2 Tel. 281 918 294

1 = Urologie
Staroméstska poliklinika s.r.o.
MUDr. Salda Svatopluk
MUDr. Olexova Katarina
Tel. 281 918 815

B Zubni laboratore
Drozdik Pavel
Sklenska 20
Tel. 606 102 399
Tomeckova Lubica
Klanovicka 601
Tel. 281 864 324

3
3
Homeopatické poradenstvi
Jankova Jifina
Bioregena s.r.o.
Vajgarska 1141
1 Zdravotni pomiicky s.r.o.

Gen. Janouska 902 — Poliklinika Cerny Most

4 Tel. 281 912 487

10

Hlavni vchod do polikliniky ,, Parnik“
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Nemochice s poliklinikou Vysocany

Nemocnice ve Vysocanech byla
po desetileti znama jako Obvod-
ni dstav narodniho zdravi. Po zméné
rezimu se i tady ménil nazev, kon-
cem devadesatych let se zafizeni sta-
lo soukromym a asi pred pul rokem
se jeho novym majitelem stala spo-
le¢nost Euroclinicum. O blizsi pred-
staveni této nemocnice s poliklinikou
jsme pozadali priméare zdejsiho chi-
rurgického oddéleni MUDr. Jifiho
Svobodu.

,CLINICUM a.s. je soukromym
zafizenim se sluzbami bézné statni
nemocnice. Spadovou oblasti je pro
nas obvod Prahy 9 véetné méstské
¢asti Praha 14. NaSe nemocnice
s poliklinikou je pfibliZné na Grovni
okresniho ,,Spitalu®, s praktickymi
lékati, ambulantnimi specialisty, péti

S r—

@ciivicum.

luzkovymi oddélenimi a placenymi
sluzbami. Financovani jsme z vefej-
ného zdravotniho pojiSténi, coz
samoziejmé ma své klady i zapory.
Nejvétsim oddélenim je interna, kte-
rou vede primaf Antonin Martinek.
Ta mé celkem 56 luzek, plus dalSich
52 v Centru nasledné péce, kde se
snazime pacienty zejména po turazech
a tézkych onemocnénich vracet do
bézného zivota. Pak je tu chirurgic-
ké oddéleni se 40 luzky a vyborné
fungujici ortopedie s primafem Jifim
Vachalem, kterého znd sportovni
vefejnost jako klubového lékare fot-

balisti Sparty. Ortopedické oddéle-
ni pojme najednou 13 pacientt a dal-
Sich 5 luzek je na ARO, které vede
priméf Michal Bednér. Zde jsou léce-

mi zakladnich Zivotnich funkci®.

Lidé mozna ani nevédi, Ze v celé
Praze 9 jste v soucasnosti jedinym
zarizenim s chirurgickou ambu-
lanci, ktera ma po cely rok nepre-
trzity provoz.

,»Ano, denné Ctyfiadvacet hodin
k ndm jezdi sanitky a chodi lidé s ura-
zy i jinymi akutnimi obtiZzemi. Tte-
ba na Silvestra to je béZné pfes pade-
sat osetfeni a fada vykont ani zdaleka
nepokryje naklady. Pfi trazech lido-
vé feeno bereme vSechno, jedinym
diavodem k odmitnuti pacienta mize

byt jen plny stav, pfipadné vazna
poranéni mozku, velkych cév nebo
srdce a podobnd zavaZznd poranéni,
na coz jsou vybavena jen specializo-
vand centra, tfeba Vinohradskd
nemocnice. I v soukromém zafizeni
je totiZ pred finan¢nim kalkulem etic-
ky kodex lékare a Hippokratova pii-
saha. Nékdy sice suplujeme ambu-
lantni specialisty, ale musime se s tim
néjak vypofadat. Snazime se tento
stav vyrovnat zvySenim piijma
z komerce, tieba nabidkou nadstan-
dardnich pokoji nebo placenymi
sluzbami.*

CLINICUM,a.s..

NEMOCNICE VYSOCANY

Zastavme se jesté ve strucnosti
u vaseho oddéleni, protoze malo
platné, chirurgie, at uz ta speciali-
zovana, brisni operace nebo trau-
matologie, je v popredi zajmu
nasich ¢tenaru i divaka televiznich
seriali z nemocni¢niho prostredi.

,,Zhruba ¢tvrtina ndmi provadeé-
nych operaci ma akutni charakter. Jde
zejména o Urazy nebo nahlé piihody
bfisni. U téch planovanych je to kla-
sika, operace kyl, slepého stieva,
zaludku, $titné Zlazy, kiecovych Zil
afada dalSich operaci. Na velmi dob-
ré arovni je laparoskopicka operati-
va napf. Zlu¢niku, zanétd slepého
stfeva, kyl ale i tlustého stieva.
V posledni dobé& se stale vice vé-
nujeme zejména feSeni problému
s nadory zazivaciho traktu. MuZi
obecné maji tendenci prevenci pod-
cenovat, ale nadora tlustého stfeva
kazdorocné pribyva priblizné o 10 %.
Cilem tohoto rozhovoru urcité neni
straSeni, ale fakta hovori jasné.
Z naSich zdznami vyplyva, Ze za
poslednich pét let se pocet operaci
téchto nddorti na naSem oddéleni
zdvojnésobil.*

Kdyz uz jsme u téch Cdisel,
¢ekarny u chirurgické ambulance
mné pripadaji porad stejné prepl-
néné, urcité si vedete statistiku,
takze, co s tim?

.Re¢ ¢isel je jasnd. Za rok projde
chirurgickym oddélenim pres 24 000
ambulantné oSetfenych pacienttl, coz
je asi 65 lidi kazdy den. A co s tim?
Kapacity zatim rozsifit nemizeme,
takze bych rad apeloval na Ctenare,
aby vice vyuzivali ambulantnich spe-
cialistti. Ono i téch 1 700 kazdoroc-
né hospitalizovanych osob v nasem
oddéleni je dost vysoké ¢islo. Stejné
jako tfeba pres 200 operaci zlu¢niku
kazdy rok. Pro srovndni, tieba ve FN
Motol je to zlu¢nikt 300, jenzZe tam
se 0 né podéli 25 chirurgtl, zatimco
u nés jen 7. CoZ na druhé strané
pomaha jejich profesionalnimu ristu,
abychom v souladu s pozitivnim
mySlenim hledali ve v§em hlavné to
dobré. Mrzi nds vSak skutecnost, Ze
pfestoZze nabizime velmi dobrou
medicinskou troveni chirurgickych
i jinych odbornosti takika v rodin-
ném prostfedi malych oddélent, fada
pacienti odchézi z naSeho obvodu
k planovanym vykontim do jinych
zdravotnickych zafizeni v Praze. Sté-
le totiZ pretrvava urcita piedstava, Ze
nase nemocnice je spiSe poliklinikou,
tedy poskytuje ambulantni sluzby. Ve
skutecnosti je tomu naopak a hlavni
naplni prace chirurgického oddéleni
je predevsim luzkova péce a prova-
déni operaci at uz akutnich nebo pla-
novanych.*

==

Tim jsme se dostali k personal-
nimu obsazeni vasi nemocnice.
Pominme technické zazemi, které
vam zajistuji jiné soukromé firmy.
Co lékari, sestry?

,»S lékari, jejich odbornosti i véko-
vym rozloZenim problémy nemame.
Cilem bylo stabilizovani kadru, coz
se podafilo. Treba na chirurgii je dnes
fungujici tym, ktery se snazi vyjit
pacientim maximalné vstfic. Odmé-
nou jsou ndm velmi dobré vysledky
nasi prace a drtiva vétSina spokoje-
nych pacientti. Pokud mé nékdo ze
Ctenaru Spatné zkuSenosti, mél by je
feSit s ndmi. CoZ pochopitelné plati
pro celou nemocnici. Obecné lze fici,
Ze znacné problémy mame s nedo-
statkem stfedniho a niz§iho zdravot-
nického persondlu. Dévcata vystu-
duji, a pak odchézeji do zahranici
nebo mimo zdravotnictvi. Ona je to
totiZ nesmirné tézka prace se spous-
tou pfescasti za mélo penéz. CoZz pla-
ti o chirurgii, stejné jako o interné
a ortopedii, 0 ARO ani nemluvé.
A nebyt zahrani¢ni vypomoci, tak by
to bylo hodné slozité. Sklanim se
pred sestfickami, protoZe na oddéle-
nich jsou cely den s pacienty, maji
toho na starosti opravdu hodné, jsou
vlastné prodlouzenou rukou lékare,
ovSem dost ¢asto i uklizeCkami.*

Pojdme se na zavér naseho povi-
dani jesté kratce zastavit u vasi
osoby. Jak dlouho jste ve Vysoca-
nech a kde jste pracoval pied tim?

,,Po ukonceni studia jsem nastou-
pil na chirurgické oddéleni v Rica-
nech, kde jsem dostal velmi dobré
chirurgické zaklady. Poté jsem pie-
Sel na chirurgickou kliniku FN
Motol, kde jsem po slozeni II. ates-
tace piisobil ve funkci odborného asi-
stenta katedry, pod vedenim profe-
sora Dvordka a pozdé&ji profesora
Hocha. Pfed sedmi lety jsem vyhral
vybérové fizeni na priméie ve vyso-
Canském CLINICUM a. s. a ve svych
37 letech jsem se stal nejmladsim pri-
marfem ze vSech 156 chirurgickych
primariatil v celé Ceské republice.
TakZe tady mam za sebou Stastnych
sedm let, béhem nichz se stale u¢im,
stale objevuji néco nového.*

Podékoval jsem sympatickému
primafri za rozhovor a pronesl néco
v tom smyslu, Ze v jeho osobé by
divaci nasli asi to nejlepsi z te-
leviznich primara Sovy, Blazeje,
Mazla Hrusky nebo Kroupy, ¢i
jak se vsichni ti dalsi hrdinové jme-
nuji. Pousmal se, aby vzapéti s nob-
lesou i dirazem odmitl Zadost o vy-
foceni ve své pracovné. Nebyl totiz
po nocni sluzbé oholen, coz sam
vyZzaduje od svych lékar, takze by
pry porusil onu stale platnou meto-
du osobniho prikladu. I to o nécem
sveédci.

pripravil vok, foto: autor
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY na LISTOPAD a zac¢atek PROSINCE
Ze Systému Virska x Branska 21.11. Ze systému Dygrynova x Breitcetlova 28.11.
Jordanska x Svéarovskd A Kpt. Stranského x Vybiralova

hl. m. Prahy Cvr¢kova x Burdova MC Praha 14 ’ o
V Humenci x Sadské 7.11.  Svétskd x Lipnickd B¥i Venclikii x Vickova 711 Doubeckd x Bastyiska 29.11.
Mochovska x Zelene¢ska Borska x Rotenska Velkoobiemové konteinery i i
lSnegfeVlJovLcFa )I(( ;7 Cha}l(;{l{pkach Horusické x Osickd 26.11. Ronesova x Volkova 8.11. st?av :‘?é 31; d(())vil ﬁod?n fl nyeJ(Si(l):g)z-
Vzglfgsz fé Chzr;gz;ck;ch ZVinOVSké xDifskda Sromova x Gen. Janouska 12.11.  pisu a odvéazeny nasledujici den.

" k RoZmberska x PodliSovska Dolezalova chodnik

Konzumni x Na Obritce Herdovski x Bosilecka proti 1051 — : -
Svépravickd x Sestajovickda ~ 12.11.  Jednostranna Upozornéni: Ve!kOObJ cmove
Liblick4 x Klanovick o ) Vagitkova x Dolezalova 13.11. kontejnery jsou urceny na odpad

. o ) Dritenska x Velkoborska 28.11. z provozu domécnosti, ktery
Zamet n1¢k}a X MOChOVVSk,a Vlkovické x Dvofistska Vagitkova x Dygrynova 14.11. neni moZné pro jeho objem
Weliibatil o Zeleesla Lasenické x Lipnicka odlozit do nadob na smésny
KardaSovskd u obch. stiediska Termiloicia s« Fenaava Bryksova x Fejfarova 15.11. komundlni odpad (popelnic).
Iv{ej_tmanska X Vr.a.novské 14.11.  Lipenské namésti Lomicka x Staiikovskd 1911 {) e(iﬁa se ;()lflecllle\f}r?q (o) t(i:fisu( 1r(1a:
Zelivska x Metujskd V Humenci x Sadska 5.12.  Manz Dostilovych &p. 1303 il i e e B
Talinskd u &p. 15 ! - ollZo berce, lmplea, prlpadné elekt-

X y « Mochovska x Zelenecska - rospotfebite neobsahujici ne-
SlmanOYSkf“ X Za Skolou ; Svépravicka x Sestajovicka Bryksova proti &.p. 949 AL bezpecné latky, apod.).
Chvaleticka x Vizirské (chodnik) Poficanska x Klanovicka . K. p - -

b ., Bryksova x Kpt. Strdnského ~ 21.11. Ontejr}ery‘_.]—y_ne’sou urceny na
Koclifova x Vodiianska 19.11.  Konzumni x Na Obratce stavebni sut, vykopovou zemi-
Vodiianska x Skorkovska Nehvizdskd x Zelenecskd Mansfeldova x Kucerova  22.11. nu, Zivocisny a rostlinny odpad,
Koclifova x Ka&inska . ) . . .. odpad z podnikatelské ¢innosti
Kukelska x Chvaleticka VOISO ST STTANOETEM0S oy st i, 720 26.11. | anebezpetné slozky komunal-

oo . - stavovany do 14 hodin dne dle roz- niho odpadu.

(SR ko< pisu. Hladova proti &.p. 671 27.11. *
Harmonogram svozu BIO (biocodpadu) Upozoriiujeme:
Kontejnery na bioodpad jsou ur¢eny
V mésici listopadu — ve dnech 10., 11., 17. a 18. — probéhne na méstské ¢asti Prahy 14 svoz pouze na rostlinny odpad véetné
bioodpadu formou stanovist na sbérnych trasach. vétvi (dfevin). Kmeny a vétve musi
byt nafezany na mensi dily, aby byla
Rozpis sbérnych tras: 10. 11. 2007 - 2. auto 11. 11. 2007 - 1. auto lepsi manipulovatelnost a uloZeni do
Mochovskd x Télinskd u ¢.p. 1005 8.00-8.30 kontejneru. Odpad nesmi obsahovat
10. 11. 2007 - 1. auto V Novém Hloubétind ~ 8.00-8.30  Bosileckd x K Rokytce ~ 8.40-9.10 | PVC, papir, apod.. Rostlinny odpad
Sadsk4 x V Humenci 8.00-8.30 V Chaloupkich x Vikovickd x Herdovskd ~ 9.20-9.50 | Musibytdo kontejneru vysypan z pri-
Sestajovicka x LitoSicka 8.40-9.10  Podedvorskd x Iélels(enyc(lll nddob (PVC pytld, bedni-
Svépravickd 840-9.10  V Chaloupkich x Herdovska 10.00 - 10.30 Isonati?ngfy nejsou urdeny na od-
Varikova x Certouska 9.20-9.50 Sestajovicka 9.20-9.50 Podedvprska X pad z provozu domécnosti, dfevény
Poficanska x V Chaloupkach x PodliSovska 10.40-11.10 ndbytek a chemicky oSetené dievo
V Chaloupkach 10.00-10.30 Vaiikova 10.00 - 10.30  Daiska x Zvikovska 11.20-11.50 a podnikatelskym subjektim.
Kninickd x MarSovskd  10.40 - 11.10  Zelivskd u €. p. 560 1040-11.10  Sykoveckdau¢.p.296  12.00 - 12.30 Déle upozorfiujeme, Ze v piipadé
Hejtmanska x Sklenskd  11.20 - 11.50  Zelivskd x Metujské 11.20-11.50  Sykoveckdu&.p.234  12.40-13.10 naplnéni kontejneru béhem svozové
Hejtmanska x Vranovskd 12.00 - 12.30  Sklenskd u &.p. 102 12.00 - 12.30 trasy bude tento vyménén. Z tohoto
Hejtmanskd x Vajgarskd 12.40 — 13.10  Hiirskd u &.p. 528 1240-13.10  11. 11. 2007 — 2. auto davodu muze dojit k casovému posu-
Talinské u &p. 1053 8.00-830 R
Tresfiov u &.p. 10 340-9 10 O této Sklvltf?CIIOStl budete operativné
R oo : vyrozuméni.
Koberkova x PodliSovskd  9.20 - 9.50
. - x Medlovska x
Harmonogram mobilniho sberu || “rembersk 10,00~ 1030
NEBEZPECNEHO ODPADU Kalistska x Hamerska 10.40-11.10 Svarovska x Jordanska 11.20 - 11.50
Horusicka x Osickd 11.20-11.50  Térlickd x Borska 12.00 - 12.30
Hamerské x HradeCkova 12.00 — 12.30  Borskd u ¢.p. 3 12.40-13.10

Odpady, které sbirame: barvy,
baterie v§ech druht, véetné olovnych
akumulétori, Cistici prostiedky, foto-
chemikdlie, hydroxidy, chemikalie,

kosmetiku, kyseliny, 1éky, lepidla,
nadoby od spreji, motorové oleje,
pesticidy, rozpoustédla, teploméry,
tuky, vybojky a zafivky.

Bouftilova x Boj¢enkova
Volkova x Pospichalova
Vasatkova x Dygrynova
Smikova x Gen. Janouska
Himrova x Gen. Janouska
Vybiralova x Kpt. Stranského
Fejfarova x Bryksova
Kucerova x Mansfeldova

V uvedenych dnech je obsluhova-
na celd sbérova trasa se vSemi zastav-
kami.

Zastdvky na sbérové trase ,,D* ve ctvrtek 22. listopadu

15.00 - 15.20
15.30-15.50
16.00 — 16.20
16.30 — 16.50
17.00 - 17.20
17.30-17.50
18.00 - 18.20
18.30 - 18.50

Nebezpecné odpady odevzda-
vejte vyhradné obsluze shbérového
vozidla! OZP UMC Praha 14

Spolska x Milovska 12.40-13.10
17. 11. 2007 - 1. auto
Vodnanskd x Skorkovskd ~ 8.00 — 8.30
Svétskd x Lipnicka 8.40-9.10
Virskd x Branskd 9.20-9.50
Virska x Vizovicka 10.00 - 10.30
Okrouhlikova x

Sadovska 10.40-11.10
Skryjskd x Svarovska  11.20 - 11.50
Borska u ¢.p. 1460, 45  12.00 - 12.30
Borska x Rotenska 12.40-13.10
17. 11. 2007 - 2. auto
Vodnanskd x Koclifova 8.00 - 8.30
Branskd u ¢.p. 390 8.40-9.10
Branska x Cvr¢kova 9.20-9.50
Cvrckova x Vizovickd ~ 10.00 — 10.30
Babylonska x Splavna  10.40 - 11.10

18. 11. 2007 - 1. auto
Hodg¢jovickd u kontejneri  8.00 — 8.30

Froncova x Jezdovickd 8.40-9.10
Starikovskd x Pasecka 9.20-9.50
Piscitd x Zalinska 10.00 - 10.30
Doubeckd x Bastyfska ~ 10.40 - 11.10
Bezdrevska x Louzecka 11.20 - 11.50
18. 11. 2007 - 2. auto
Lipenské ndmésti 8.00-8.30
Novozamecka x Vidldk 8.40-9.10
9. kvétna x Piscita 9.20-9.50
Zalinska x Panenska 10.00 - 10.30
Bezdrevska x 9. kvétna  10.40 — 11.10
Manz. Dostalovych x
Kostlivého 11.20 - 11.50
OZP UMC Praha 14

o
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tileté historii ma za sebou soft-
balovy oddil Spectrum. Povazte, Ze
mistry republiky se staly vSechny
jeho vékové kategorie. Mladsi Zaci
do 13 let, kadeti (15), mlads$i (17)
i star$i juniofi (19). To je néco na-
prosto neuvéfitelného, vzdyt bilanci
kazi vlastné€ jen muZi, ktef{ ve finle
ligy podlehli Chomutovu 1:3 na utka-
ni. Tomu Chomutovu, ktery se za
poslednich deset let stal osmkrat
mistrem republiky. Oviem letos mél
namdle. V prvnim stfetnuti na hfisti
u ZS Bif Vencliki sice vyhrl 1:0,
poté viak v domécim prostiedi pro-

hral 1:3. Mimotradné dilezitému tie-
timu utkdni ptihliZzelo u Rajské zahra-
dy na dvé stovky nadsSenych pfizniv-
cti domécich. Mezi ni mi také starosta
naSi méstské ¢asti Miroslav Fronék,
ktery jako velky pfiznivec sportu fotil
zajimavé momenty zapasu a po jeho
skonceni jej zasvécené komentoval.

,.Prohravali jsme uz 0:4, ve druhé
poloving zépasu vyslal David Mertl
dalekonosny homerun pfi obsazeni
vSech met az na chodnik pfilehlé
Ocelkovy ulice a vyrovnal tak sko-
re. Hosté §li opét o bod do vedeni,
Spectrum vyrovnalo a vzapéti opét
zasluhou Davida Mertla, ktery dos-

Vicemistfi Ceské republiky 2007
v softballu

tu jeste nebyvio!

printoval na doméci metu, dokon-
ce vedlo 6:5. V Sestém utoku pro
zménu vyrovnal zase nékolikana-
sobny vitéz evropského Poharu mist-
ri z Chomutova, aby v sedmé sméné
zasluhou druhého homerunu zapasu
vybojoval cenné vitézstvi o jediny
bod. Do posledni chvile to bylo
nesmirné dramatické stfetnuti, ve
kterém jasné pfevazovaly vykony
nadhazovact nad pélkafi, o cemZ
svédci pouze dvanact ,,ukradenych*
met v jeho prabéhu. D4 se fici, Ze
hostiim zapas vyhrédl Lubo§ Vrben-
sky, ktery patii mezi pét nejlepSich
nadhazovacii na svété s rychlosti mi¢-

18

ku 130 km/hod. Utkéni mélo fan-
tastickou atmosféru, o kterou se
zaslouzili také mladi aktéfi souCasné
konaného turnaje tady a v Satali-
cich.”

Ve ¢tvrtém méfeni sil Chomutov
doma findlovou sérii definitivné
ukoncil, oviem Spectrum prohralo
s hodné vztycenou hlavou, je to tym
s vékovym primérem 21 let a velmi
nadéjnou perspektivou. Je téméf neu-
véfitelné, Ze ze Sestndcti svéfencl
trenéra Petra Novéka (na snimku po
findle vlevo) a asistenta Petr Gutvir-
ta (na spole¢ném snimku vpravo)
je plnych 14 (!) odchovanct. I to je
dokladem vynikajici prace oddilu,
ktery se letos pySni fantastickou
bilanci. Ctyfikrat mistfi a jednou
vicemistii. To tu fakt jesté nebylo!
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Prvni bowlingovou
drahu pry nechal po-
stavit anglicky krdl Hen-
ry VIIL uZ 15. f{jna 1520.
Vida, Albion neposlal po-
zdé&ji do svéta jen fotbal, rag-
by nebo veslovani. A Henry ve

své dobé uz vibec netusil, jak
masové jednou porostou bowlingo-
vé herny po celém svété. A kolik se
kazdy den bude konat turnajii v tom-
to odvétvi. Jeden z nich probéhl

‘'Sama chvala na bowlin

dvaadvacaty fijnovy den
v prekrasném prostfedi
J.R. Clubu - Bowling
vedle kostela sv. Bartolo-
méje v Kyjich. A mél vy-
nikajici sportovni droven
i nebyvale pratelskou atmosfé-

ru, protoZe kazdy si pfiSel hlavné
zahrat a trochu si procistit hlavu. Hra-
lo se pIné ¢tyfi hodiny, do celkové-
ho souctu bodi se pocitalo pét her
a vitézové obou kategorii vedli pri-

Bechovicke in-liny

Mistrovstvi CR v silni¢nim b&hu
Béchovice-Praha se letos konalo po
stojedendcté. A popaté mohli silnici
bez aut mezi Béchovicemi a Kyjemi
vyuzit milovnici in-line brusleni.
Takova piilezitost se jim za cely rok
nikde jinde v Praze nenaskytne.
Jejich zavod neni o Case, ktery se na
péetikilometrové trase neméfi, ani
o vitézstvi, byt prvni tfi jezdci v cili
vystoupi hrdé na bednu, ale o tcasti,
o tom pocitu, ktery prozivate, kdyZ

se fitite na koleckovych bruslich
a pod vami svisti hladky asfalt. To je
nédhera, tplné néco jiného, nez kdyz
Slapete na kole nebo cvalate v sedle
vraného koné. Letos si to pfiSlo uzit
132 borcii véetné dvou maminek, tla-
¢icich pred sebou kocarek. A Ze in-
liny nejsou sportem jen pro teenage-
ry, doklada vék nejstar§iho bruslafe,
jimZ byl pan ro¢nik 1936! Pred nim
jako in-linista, teprve ro¢nik 1952,
hluboce smekam.

text a foto: jS
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béZné béhem celého vecera. Jarka
Vanickova s primérem 132 bodu
dokazala, Ze kouleni ji jde stejné dob-
fe jako volejbal nebo stolni tenis. Po
skonceni turnaje se nadSené kazdé-
mu chlubila, Ze dosdhla na bod stej-
ného vysledku jako jeji kamarad Jar-
da SniZek. Vitézny Antonin Kitler
s fantastickym primérem 152 boda
se o turnaji dozvédél od svého kama-
rada, mé¢l tady mimotadné zdafilou
premiéru, pochvaloval si atmosféru
v herné a zajimal se, kdy bude moci
své prvenstvi obhajovat. Pry v biez-
nu, tak uvidime...

Spokojeni dritelé pohdrii starosty Prahy 14 Jaroslava Vanickovd (661 bodit),
Zuzana Perlovd (573), Dana Davidovd (624), Jaroslav Snizek (661), Antonin
Kitler (760) a Petr Farka (680)

Aerobic v zimeée v lété

V plném tréninku a pfipravé na dal-
§i soutéZe jsou déti z Aerobic klubu
Chvaleticka. Jejich trenérka Kamila
Sebikové nam poslala nékolik foto-
grafii z letniho soustedéni, které bylo
v Ceském rdji pro déti od osmi do &tr-
ndcti a na Maloskalsku pro ty za¢ina-
jici péti az sedmileté. V soucasném
sychravém podzimu je to mild vzpo-
minka na krasné pocasi a tréninky
v jesté krasnéjsi piirod€. Dévcata tam
dostala dost do téla, takze ted urcité
znovu rozmnoZi pocty svych diplo-
mi, medaili i pohari.

=y

dvoustranu pfipravil Pavel Vokurka,
foto: autor, Ivan Klein (5), Kamila Sebikova (2), Miroslav Fronék (2),
Josef Vokurka (1) a archiv
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Plk. in mem. Metodéj Sebela, DFC

Pokracujeme v publikovdni Zivotopisnych portrétii Cs. letcu, hrdi-

nit bojujicich v anglické RAF za druhé svétové vdlky, po nich?

byly pojmenovdny ulice na Cerném Mosté. Po dvou z nich —
gen. K. Janouskovi a gen. J. Ocelkovi — byly koncen rijna 2007
na letisti Kbely pojmenovdny za ucasti prezidenta Vdclava
Klause nové letouny Airbus dopravni letky ¢s. armaddy.

AZ dosud jste si mohli v Listech precist v abecednim poradi

21 profilii, prvni z nich vénovany plk. in mem. L. Anderlemu byl uve-
rejnén uz v roce 2004. Dnes prichdzi na radu Metodéj Sebela.

edna z budoucich legend Ttistaje-

denactky, muz, jenZ u Bomber
Command nalétal 42 a u Coastal
Command dalSich 15 bojovych aket,
se narodil 23. ledna 1915 v obci Bilo-
vice nad Svitavou v okrese Brno-
venkov. Vyucil se sice elektrome-
chanikem, ale podobné jako mnozi
dalsi mladi muzi rychle podlehl vabe-
ni vySek a v aeroklubu absolvoval
pilotni vycvik. Po odvodu v roce
1933 narukoval k letectvu, kde ab-
solvoval vycvik pilota dvoumist-
nych letount. Za mobilizace piisobil
u 8. pozorovaci letky Leteckého plu-
ku 2 Dr. E. Benese na letistich Vys-
kov a Ivanovice na Hané. Jako Ce-
taf déleslouZici po okupaci vstoupil
1. ¢ervence 1939 do fad pravé zfi-
zeného protektordtniho vladniho
vojska, coz podobné jako dalsi byva-
1i gazisté chapal spiSe jako socialni
opatfeni. Byl pfidélen k prazskému
1. praporu, kam brali predevSim
muze vy$Sich postav, nebot prapor
plnil funkci hradni strdZe v Praze
a v Lanech.

Z okupované vlasti uprchl jako
jeden z poslednich. Podle vseho se
tak stalo 22. kvétna 1940. Timto
datem byl totiz formdln& propustén
z vladniho vojska ,,bez ndrokit na
odpocivné platy“, coz byla obvykla
formulace v ptipadech, kdy pfislus-
nik vladniho vojska zbéhl. Slozitou
cestou pres Slovensko a Madarsko se
dostal do Jugoslavie a 28. kvétna
1940 byl na francouzském konzuld-
t& v Bélehradé odveden do ¢eskoslo-

venské zahrani¢ni armady.
Nasledovala cesta pres Liba-
non do Palestiny a 29. Cerv-
na 1940 byl prezentovin
u Ceskoslovenského pésiho
pluku 4 v tabofe Az Sumeiy-
ra. Vzhledem k tomu, Ze
det. Metod&j Sebela byl
déleslouzicim poddistojni-
kem, byl urCen zastupcem
velitele 2. Cety 1. roty. Pro
letce zde vSak nebylo misto
tim vice, Ze letecké jednotky
ve Velké Britanii naopak po
posilach volaly. Po odeslédni
jednotky do Gedery pobliz
Tel Avivu byl tedy Sebela
10. zafi 1940 odeslan s ma-
lou skupinou dalSich letct do
Velké Britdnie. Ze Suezu
vyrazili lodi Reina del Paci-
fico trasou pies Aden, Port
Elizabeth, Kapské Mésto,
Freetown a Gibraltar; do Liverpoolu
dorazili 25. fijna 1940. Nasledova-
lo odeslani do ¢s. leteckého depa
ve Wilmslow, kde byl Metodé&j Se-
bela do RAF VR pfijat v hodnosti
Sergeant.

ProtoZze ze vSech Ceskosloven-
skych jednotek nejvice po posildch
volala 311. bombardovaci perut, byl
28. unora 1941 pfidélen do jejich
fad zahdjil u ni operacni vycvik
na dvoumotorovych Wellingtonech
MKk.IC. Prvni operacni let proved] —
jesté jako druhy pilot — v noci 1. Cer-
vence 1941 a od 7. zafi téhoZ roku
1étal jiz jako kapitan. Svtij dvouset-
hodinovy operacni turnus zakoncil
31.ledna 1942. Predstavoval pro néj
provedeni 41 no¢nich bombardova-
cich naleti nad Némecko a okupo-
vand tizemi, z toho poslednich 19 ve
funkci kapitana letounu.

O tom, Ze patfil k tém nejlepsim,
svédci i to, Ze nékolikrat dokd-
zal vyvéaznout z velmi kritickych
situaci. Pfi ndvratu od Hannoveru,
kde byl v noci 20. ¢ervence 1941
véazné zasazen flakem, musel se svym
Wellingtonem Mk.IC R1598 (KX-C)
v matefském East Wrethamu nouzo-
vé sedat ,,na bricho*. Totéz a ze stej-
ného diivodu musel zopakovat v noci
na 29. zafi 1941, kdy se strojem
X3221 (KX-0) unikal od hoticiho
Hamburku. Bez podvozku pfistal
pobliz Stradishallu a i v tomto pfi-
Ujmy. Pfi ndvratu od Mannheimu
v noci 7. listopadu 1941 se dokazal

ubranit ttokm noc¢niho stihaciho
Messerschmittu Bf 110, ktery na né&j
zautocil nad belgickym Roubaix. Po
odlétéani ,,tiry* odesel Metod&j Se-
bela 8. dubna 1942 na pfedepsany
odpocinek, v jehoZz pribéhu byl
povysen do nejnizsi distojnické hod-
nosti Pilot Officer (P/O). Stal se pilo-
tem u navigacni Skoly 10. AOS ve
skotském Dumfries. Zde se v noci
30. kvétna 1942 zucastnil jesté jed-
noho naletu na Kolin nad Rynem, pfi
kterém musely vypomdhat i operac-
né vycvikové jednotky. Pilotoval teh-
dy Wellington v fadach 75. bombar-
dovaci peruti (New Zealand).

U 10. AOS byl Metodé&j Sebela
plnych deset mésict, do 2. Gnora
1943. Tehdy se opét vratil k Trista-
jedendctce, ktera vSak nyni jiz pu-
sobila v ramci Coastal Command
a neoperovala z East Wrethamu, ale
z Talbenny. Aniz to tusil, ¢ekalo jej
dal$ich 15 bojovych akci, tentokrate
nad SiroSirymi vlnami Atlantiku.
Urcité nejproslulejsi z nich se stala
akce, kterou podnikl 10. dubna 1943,
tedy krétce po opétovném ndvratu do
operaci. Se svym Wellingtonem
Mk.X HZ268 (Z) se tehdy zicastnil
utoku na italsky blockade-runner
Himalaya (6240 BRT), snazici se
z pristavu Bordeaux proniknout do
nitra Atlantiku, aby ze vzdaleného
Japonska dopravil zpét strategicky
dalezité suroviny. O tom, jakou dule-
zitost némecké veleni celé akci pfi-
kladalo, nejlépe svédci skutecnost,
7e Himalayu na cesté do nitra Atlan-
tiku doprovazelo celkem Sest po zuby
ozbrojenych plavidel.

Namoini utok patfil k snad jesté
obavanéj$im nezli ten pozemni a po-
tvrdilo se to i nyni. Hned na poc¢édtku
zte¢e Némci ttocicimu Sebelovi
vyradili jeden motor, coz bylo zcela
legitimnim divodem k urychlenému
opusténi mista boje. Sebela viak — ke
zdéSeni Némci, ale i ostatnich dru-
hii na palubé, ale i k nadSeni nadfi-
zenych — v titoku pokracoval. Za tuto
bezmala sebevraZednou akci si vy-
slouzil velice cenény Zasluzny letec-
ky kiiz (DFC).

,,...Jakmile F/O Sebela spatfil
sviyj cil, dostal se do prudkého a vel-
mi presného ohné protiletadlové pal-
by jednoho z torpédoborcii®, pravi-
lo se v citaci k jeho udéleni. ,, Levy
motor Sebelova letounu byl zasaZen
do karburdtoru a magnetu. S vyra-
zenym motorem a ohroZovdn mohut-
nou palbou nepritele podnikl presto
F/O Sebela iitok a z vysky 1800 stop
lispésné bombardoval sviij cil. Acko-
li vysledky bombardovdni nemohly
byt pozorovdny, je pravdépodobné,
Ze lod zasdhl.

Utok byl proveden se skvélou veli-
telskou rozhodnosti, za mimorddné
tezkych podminek bez ohledu na
nebezpeci vlastniho Zivota. Vykon
zasluhuje plného uzndni. Po iitoku se
pak F/O Sebela s téZce poskozenym

i

strojem vrdtil na materske letisté
vzddlené 306 ndamornich mil, maje
schopny pouze pravy motor stro-
Jje...Jako kapitdn letounu se Sebela
vZdy ukdzal jako obratny, statecny
a ukdzneny letec a je mimorddnym
prikladem vsem podrizenym. Jako
pilot a jako diistojnik F/O Sebela stdl
vZdy na vysoké iirovni ve své osddce
i mezi cleny celé peruti...

Tolik tedy oficidlni dokument
k udélenému vyznamendni. A jak
vysvétlil svou akci prateltm? ,, KdyZ
jsem dostal rdnu do motoru, uvédo-
mil jsem si, Ze je se mnou i s celou
osddkou konec, Ze skoncime v oced-
nu jako pastva pro ryby,“ vypravél
po navratu. ,, Pamatuji si, Ze mne také
napadlo, jak je to mizerné, Ze ode-
jdeme ze svéta, aniZ jsme vlastné
néco porddného udélali. V tu chvili
Jjsem se rozhodl vletét s celou masi-
nou do té lodi a zapdlit ji nasim viast-
nim benzinem. Alespori svym koncem
Jjsem chtél provést néco uzitecného.
P¥i tom to nebylo Zddné bldznovstvi
sebevraha, vim to zcela urcite, ale
zcela chladnokrevné rozhodnuti s vy-
hranénym vimyslem.

Za pritomnosti inspektora cesko-
slovenského letectva, Karla Janous-
ka, KCB, pak DFC Sebelovi 22. fij-
na 1943 osobné pfipnul na uniformu
velitel 19. skupiny Coastal Com-
mand, Brian E. Baker. Bilo-fialovou
stuzku zcela zaslouZeného DFC v§ak
Metodé&j Sebela nenosil ani mésic. Za
fizenim svého ¢tyfmotorového Libe-
ratoru GR.Mk.V BZ872 (E) se se
svou osadkou odpoutal z drahy ma-
tefské zdkladny Beaulieu 17. listo-
padu 1943 pouhych sedm minut pred
ptilnoci, ve 23.53 hod. Ukolem byla
obvykla protiponorkova hlidka nad
Biskajskym zdlivem. JiZ se z ni
nevréatil. Naposledy byl stroj ve spo-
jeni se zemi vice nez tfinact hodin po
startu, 18. listopadu 1943 ve 13.10
hod. Signalizoval, Ze pro nedostatek
paliva musi nouzové pristat a pak se
odmlcel. Navzdycky.

,,Nikdo nevi, co se s jeho letou-
nem prihodilo“, piSe véile¢ny ko-
respondent dlici tehdy u jednot-
ky. ,, Hovorilo se jen o mimorddném
mnoZstvi némeckych stihacii, kteri
toho dne nad Biskajskym zdlivem
letali. Snad néktery z nich md Cyrdu
na svédomi... "

O vojenskych a leteckych kvali-
tach Metodé&je Sebely, DFC vypovi-
daji i Cetna vyznamenani, kterd mu
byla udélena. Za svou dlouhodobou
a tspésnou bojovou ¢innost byl vy-
znamenan tfikrat Ceskoslovenskym
vilenym kiiZzem, dale Ceskoslo-
venskou medaili Za chrabrost, Ces-
koslovenskou medaili Za zéasluhy
I. st., Pamé&tni medaili ¢s. zahrani¢ni
armady (se Stitky F a VB), britska
mista mu kromé jiZ zminéného DFC
udélila jesté Air Crew Europe Star.

Jifi Rajlich,
Historicky tstav ACR
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Kolem stovky vyznavact turistiky
si nenechalo ujit leto$ni rocnik
pochodu kolem Prahy 14, ktery tra-
di¢né zacina a konci pred restaura-
ci Slavoj Hloubétin. Poprvé béhem
pochodu mohli jeho tcastnici nara-
zit na nékterd stanoviSté nauc¢né stez-
ky Prahy 14, ktera byla oteviena letos
na jafe. Podobné jako loni naSe
redakce pochod absolvovala na ko-
lech, diky nimZ jsme mobilnéjsi,
rychlejsi a Iépe miZeme také sledo-
vat pohyb ucastnikli po celé trase
a vytipovavat si nejvhodné&jsi mista
pro fotografovani. PrestoZe se kolem
Prahy 14 pochoduje uZ po tfinactou
sezonu, zatim jeSté nikdy nebyla celd
trasa velkého okruhu pfesné zmé-
fena. Diky tachometru na jednom

z nasich kol jsme mohli zméfit ujetou
vzdalenost s presnosti na metry. Sami
jsme byli zvédavi, zda pochod je
nebo neni 14 km dlouhy. Kdyz jej
pred 13 lety $éfredaktor Listl vymys-
lel, nejprve zakreslil pribliznou dél-
ku trasy do mapy v méfitku 1:15 000
a pak preméfil centimetrem tak, aby
méfila 94 cm, coz v redlu odpovida
14 km. Po dojezdu k cili nim tacho-
metr ukdzal 13 km a 540 metrti. Téch
13 km odpovidd tomu, Ze byl 13. ro¢-
nik, a ten pul kilometr navic tomu,
Ze je trasa kazdy rok trochu jina, ale
nakonec vzdy okolo 14 km. Tak jsme
si oddechli — na tom, Ze se dooprav-
dy chodi 14 km kolem Prahy 14, se
ani pristi roky nemusi nic ménit.
text js, foto: vok

Sokujici kontrast — odpadky piimo
pod oznacenim prirodni rezervace
V piskovné a zrcadlici se hladina sou-
sedictho ,,parezdku.

ZLATNICTVI
‘anech

modry diim, jen 50 m od metra Vysoéanska
zlato *st¥ibro*ocel * platina
gperky se zirkony i brilianty, snubni prsteny

SLEVA 10

az do 30.11.2007
s timto inzerdtem!
tel.: 283 893 334
www.snubniprsteny.info

ve Vy

%
£
..‘/

® Maso pro psy Hloubétin, Chvalska 10 (napro-
ti posté). Jedina prodejna s touto kvalitou masa
v Praze. Kriti prsa 35, kufeci ofez 24, hovézi
ofez 24, drubeZi mleté 15. a ostatni krmiva. Psi
a kocky by kupovali maso! Telef. 739 578 925

11/07

® Vyménim obecni 55 m? ve Vysocan. 2+1
jako 3+kk za mensi pred privat.T. ¢. 737 047 843
nebo 281 86 20 90 11/13

— prestavby bytovych jader
na kli¢, do 7 dnl

— prestavby a rekonstrukce
— obklady a dlazby
— ostatni stavebni prace

tel. 606 903 561, 606 318 139

Fa Smid a Syrovy

® Salon Stefani: kosmetika, kadetnictvi, mode-
147 nehtd, manikdra, pedikura, soldrium-turbo,
masdze, permanentni make-up. Hamerska 514,
Praha9-Kyje. Objedndvky dle telef. dohody
774 94 7172, 266610017. Pfipadné pfijedeme

iza vami. 11/08

o

® Fotoateliér Ren v listopadu rozifuje nabid-
ku o fotozbozi (fotoalba, ramecky, pasparty,
pam.karty a jiné). Navic akce ,,vanoc¢ni fotogra-
fovani“. Fotografie na pritkazky od 120 K¢. Radi
vas privitime. Bobkova 738. 11/11
® Pijcky, uvéry, hypotéky pro zaméstnance,
0SVC, podnikatele, studenty i pro cizince. RPSN
podle druhu ptjcky a podle zaruk 5 az 28%.
Osobni jednani. Volejte 721 703 233. 11/15
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- 90 rodinnych fadovych domi
- 5 typt domi s vlastni zahradou
- garaz nebo parkovaci stani
s pristfeSkem
- 3kk az 4kk
(obytna plocha 109 - 165 m2)
- ceny od 3,4 mil. K¢

Developer Novy Jenstejn a.s.
aprodejce:  Jemnicka 5/345
140 00 Praha 4

v Hotelu Chvalska Tvrz
P SR

e s@y

1000000

odména za nejvystiin&jsi kostym a 14 Karibik S

il S
silvestrovski veteie formou Svédskych stoli Ig:uq € '

a la Karibik, véetn& n€kterych napoji a pilnotni veceie

Stylovéa hudba a tanec, soutéie, Novorotni ohiiostroj

Alice Stdrova - tel.: 281 020 304, 777 205 829
Hotel Chvalska Tvrz, Na Chvalské tvrzi 858/11, 193 00 Praha 9, Horni PoSernice

» / 175 916 073

22
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SIMPLY CLEVER

NOVA SKODA FABIA

SE SCHRANKOU NA BRYLE

Vas autorizovany prodejce vozii Skoda:

NH Car, spol.sr. 0. NH Car, spol.sr. 0.
Diskaiska 100, 160 17 Praha 6 Broumarska 1503, 198 00 Praha 9 NHCar
Tel.: 224 395 333, Fax: 224 395 348 Tel.: 281 021 611, Fax: 281 021 644
www.nhcar.cz www.nhcar.cz
\. v,

Kdykoli nas
potrebujete,
jsme tu

-fitnesS

sportovni a relaxac¢ni centrum

OTEVIRACi DOBA: 990~ 2200

2. patro | vijtahem Zavolejte si pro

pujcku pravé ted!

* Posilovna * Kardio zona

e Solarium e Cviceni pro déti pujéime Vam na cokoliv

* Aerobni cviceni » SunFix snadno a rychle .

, e s , penize do nékolika hodin

* Power Joga * Vifivy bazén nepotfebuijete rugitele

* Relaxa¢ni cviéeni °* Boxovaci pytel sta&i zavolat

e Indoor cycling * Kalanetika

* Pilates * Masaze Yokl cdurris | PROVIDENT |
S (0800 180 188

* Infradervena proh¥ivaci kabina www.provident.cz Vic nez jen pujéka

TEL/FAX: 281 916 829 UZAVERKA

www.s-fitness.cz

ADRESA: OBCHODNIDUM HASSO, 2 NP, BREITCETLOVA 6, 198 00 PRAHA 9 - CERNY MOST je 14. 11. 2007
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Prihlaste se do klubu IKEA FAMILY

MOoFete se tesSit na:
nove vyrobky
specialni ceny
novinky e-mailem
casopis kilubu IKEA FAMILY
moZnost vraceni zboZi do 120 dnd

a mnoho dalsfich vyhod a nabidek

Prihlasit se miZete v obchodnich domech IKEA,
nebo na webovych strankach www. . IKEA . .c=.

@ Chcete byt IN? Stanfe se cleny IKEA FAMILY.

5dverovy

tAuto mezi auticky SR

= ==

=

Swift

110 let autosalonu TERS

Balicky vybavy ,,10 let s Vami“
cely podzim

TERS, spol. s.r.o.

= Vs autorizovany prodejce s nejdelSi tradici v Praze

Ceskobrodskd 251 | 190 12 Praha 9 - Dolni Pogernice
tel.: 281 932 360 tel./fax: 281 930 311 |

= = www.suzuki-ters.cz | info@suzuki-ters.cz
Www.suzuki-motor.cz =" S - = - = oteviraci doba: po-pd 8:00-18:00, so 9:00-14:00




22-26_inz P14 29.10.2007 15:48 Stranka 25 $

LISTOPAD 2007 25

g@mﬁ SKE’EG@E S@D&D@@A www.spilka-interiery:cz

vyroba a moentaz satnich skrini, kuchynskych linek, obyvacich sten a kancelarskeho nabytku

.:‘y.

Predva S
Praha 2 Belehradska 36
tell: 222 5631026

Praha 6 Jugoslavskych partyzanu'26
(vchod orientovaniz namestitlnterbrigady)
tel.; 224317 142

Praha 8 Sokolovska 377/141 (Palmovka)
tell: 731 106521, tel./fax: 266/ 310 739

Praha 9 Breitcetlova 771 (Cerny:Most)
tell: 603 242 133

Praha 10 Mecholupy; Kutnohorska 425
tel.; 6031242 1383, 271 960649,

Praha 10 Nad Vrsovskou horou 4 (GKAY)
tel.: 267 107307, fax: 281 914 758

Brandys-Stara Boleslav (OD; LABE)
Masarykovoe nam. 1778
tel.: 606 376728, tel./fax: 3261903 081
e-mail: I.spilka@volny.cz

vérnostni bonus — ,,pétileta smlouva“

Zajemce, ktery uzavice podnajemni smlouvu na dobu urcitou (5 let), ziskava bonus,
dle kterého se mu vzdy po uplynuti 1 béZného placeného roku odecita 5% z ¢astky placené v predeslém bézném roce.
Najemné v prvnim roce ¢ini:

952,— K¢/més ve. DPH

,,yodinné parkovdni ‘

parkovné pro 1. viz ............ cena: 800,— K¢/més + 19% DPH
parkovné pro 2. viz ............ cena: 600,— K¢/més + 19% DPH

Blizsi informace na:

Sprava majetku Praha 14, a.s. Tel: 281 021 463
Metujska ¢. 907, Praha 9 Fax: 281 864 930
p. Nyvit e-mail: k.nyvlt@spravamajl4.cz

Podminkou trvani zvyhodnéné sazby pro druhy viz je platnost obou smluy.

(zvyhodnéna sazba pro druhy viiz je urcena pro nejblizsi ¢leny rodiny, uzivajici spole¢nou domécnost — manzel, manzelka, syn, dcera)

zv2

Jedna se o parkovani v podzemnich garazich, které jsou elektronicky hlidané za pouziti kamerového systému, s vjezdy v ulicich:
Kucerova, Bobkova, Bryksova, nam. Plk. Vicka, Irvingova.

o



22-26_inz P14

29.10.2007 15:26

Stranka 26

o

LISTOPAD 2007

PLACENA RADKOVA INZERCE

® Koupim byt nebo rodinny diim jakékoli veli-
kosti, kategorie a vlastnictvi, kdekoli v Praze.
Nabidnéte cokoli, moZno i dekret — ndjemni
smlouvu, i v domé s majitelem, podnikovy apod.
1 zdevastovany, IV. kateg., v soudni zalob¢, ne-
opravnéné obsazeny, s nezddoucim ndjemnikem,
¢i s jakoukoli pravni vadou. VeSkeré formality
zajistim, zaplatim st€¢hovéani i pfipadné dluhy
na nijemném, privatizaci apod. Mohu sehnat
a zaplatit i nahradni byt, domec¢ek mimo Prahu
apod. a dat ¢as na vystéhovani. Seriézni jednani,
platba ihned a v hotovosti, tel.: 222 941 032.
12/15

o Cisténi koberct, Calounéni, myti oken. Te-
lefon 603 973 500. 2/09

® Koupim byt 2+kk aZ 3+1, DV ¢i OV, ptizemi
mi nevadi, tel.: 721 784 723. 9/05

® Koupime tyto predméty: staré zlaté Sperky
s brilianty i bez nich, st. Ceské Sperky s granty,
st. zI. panské hodinky, kapesni i na ruku, st. zla-
té mince, bronzové sosky, st. Savle, bajonety
(i samotné pochvy). Nakupujeme st. zlaté snub-
ni prsteny 200 K¢ za gr. zI. 14 kar. Hotové zapla-
time za obraz od E. Famiry cca 5000 K¢! Staro-
Zitnosti Praha 9, Pod pekdrnami 3, T: 283 893
334, M: 604 477 771, 605 829 440. 9/12

® Chcete prodat byt? Mate hrizu z realitky?
Obratte se na poradnu. www.realitniporadna.cz,
tel. 284 693 533. 10/03

® Douéim NJ, CM 728 606 791. 10/04

o Kadernictvi, modelaZ nehtt-pfijedu k vam
domd. Tel.: 775 120 197. 10/08

® Matematiku perfektné doudi stiedoskolsky
profesor, tel. 281 914 562,603 909 327  10/13

e Kavarna-Bistro. Pi{jemné posezeni s boha-
tou nabidkou. Pohary, fondue, frape, kokteily,
zmrzlina, zakusky, zapékané bagety. Pfes ulici
langoSe, palacinky, hamburgery. Bobkova 665.
U pési lavky smérem k Albertovi. 10.30-20.00,
tel. 602 200 270 11/02

Korisky hndj v jakémkoliv mnoZstvi
dovezu za symbolickou cenu.
Telefon 602 371 605.

AllServices

Kompletni sluzby v oblasti aklidu

firem a doméacnosti. \
Gisténi kobercl, myti oken, generaini dklid \“
Uklid po Femesinicich, adrZba parket a hnw’c‘a

Telefon: 77 44 88 123
www.allservices.cz e-mail:info@allservices.cz

ZNALECKE OCENENI
NEMOVITOSTI, POZEMKU,
BYTU A STAVEB PROVEDE

Ing. Lacina Jaroslav

Praha 9 - Kyje, Oborska 1468
Tel.: 281 865 533, 603 112 248

REGNO s.ro.

Trojanova 335, Slany 14 let ma trhu
Vyroba a montaZ plastovych oken a dvei‘i i
Tel.: 312 520 830

Fax: 312 520 831

info@regno.cz = www.regno.cz
Obchodni zastoupeni v Kladné:
tel.: 312 666 660 « fax: 312 666 172
e-mail: kladno@regno.cz

ZASKLEN[ LODZIE OPTIMI

YAM SETRI TEPLO A PENIZE
ZASKLILI JSME PRES 45 DD BALKONU!

MONTAZE PROVADIME PO CELY ROK!

; ZDARMA YOLE)TE 80D 101 0DS
S\""TEM POSUVNYCH A OTOCNYCH TVRZENYCH SKEL

Zﬁmm 2 roky, nejlevnéjsi, nejlepsi
ZALUZIE, ROLETY

//H‘\SH'E PROTI HMYZU
mmmwgwﬁ

6126 38 47  Kupén
77038001, <) [)J/))
z ceny montide

ww‘gato.cz
3611, Praha4 | hiinilovych Sk

POMNIKY, RAMY, DESKY,
NAHROBNI KAMENY Z PRIRODNiHO KAMENE —
VYPRODEJ SKLADOVYCH ZASOB
ZA VELMI NizKE CENY VAM NABizi FIRMA

KAMENICTVS
JOSEF CERVENEC

URNOVY HROB ZULA oD 9 000,— K¢ BEZ DPH
JEDNOHROB ZULA 0D 19 000,— KC BEZ DPH
DVOJHROB ZULA OD 29 000,- K¢ BEZ DPH

Dile nabizime veskeré opravy a repase hrobi,
ndvrhy, zaméfeni s doporu¢enim
a nezdvazné rozpocty
po tel. domluvé i mimo pracovni dobu
véetné sobot a nedéli

Provozovna:

U strasnického krematoria
Vinohradska 2509, 100 00 Praha 10
Tel./fax: 274 778 389

Mobil: 602 321 762, 602 379 162
e-mail: firma@kamenictvi-cervenec.cz
www.kamenictvi-cervenec.cz

Po8-17.30 Ut-&t8-16.30 P4 8-15.30

ZASKLIVANI LODZIi
PRIMO OD VYROBCE

© 800 158 746

wajelazul
ojun s

o 90}

HH-copytisk
Tiskneme, kopirujeme, scanujeme
Mame riizné cenové a mnoZstevni programy,
pouzivame vykonné kopirovaci stroje.

Kde nés najdete:
Mochovska 534/36, Praha 9-Hloubétin

Navstivit, volat ¢i zaslat email je mozné
v Case: Po-Pa: 15.00-19.00
Tel.: 281 861 176, mob.: 737 197 223
info@hh-copytisk.cz, www.hh-copytisk.cz

www stranky v konstrukci, omlouvame se za
mozné do¢asné poruchy.

Premium

Mou specializaci je prodej
nemovitosti na Praze 8 a 9.

Dobra znalost regionu a propraco-
vany intemni systém spoleénosti
RE/MAX mi poméaha nalézt kupu-
jiciho v priméru do 3 tydnd. Prio-
ritou je prodat Vadi nemovitost ne-
jen rychle, ale hlawné bezpeéné
a za co nejwyhodnéjiich podminek.

Jakub Zlebek © 731618 310

e-mail: jakub.zlebek@remax-czech.cz
RE/MAX Premium, Naplavni 1, 120 00 Praha 2

ELEKTRICKE |

JAN ROHAN

Q elektromontaze

Q opravy elektroinstalace v bytech

Q revize elektro, véetné PRE a hromosvody

Q pro ob¢any Prahy 9 a 14 sleva 10 % na praci
Podébradska 124, Praha 9, metro Hloubétin

Tel./fax: 281 86 19 22; 731 160 533
elektricke.instalace @seznam.cz

o
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S Gigasportem na kole do hor

pravdovou oslavou Svétového dne bez aut, ktery vyhlaSuje kazdoro¢né
Evropskd unie na 22. zfi, byl vylet, ktery uspoiadal Gigasport Cerny
Most ve spolupréci s libereckou Cestovni kanceldii TRIP. Dva autobusy plné
obsazené cyklisty a za nimi privésy s ulozenymi koly se ten den vydaly z Cer-
ného Mostu smérem na Krkonose. V Harrachové nam kola vylozili a od té
chvile jsme vSichni jeli jen na ekologicky pohon. Nejprve nds lanovka i s koly
vyvezla do vysky 1021 m n. m. na Certovu horu a dal jsme uZ jen $lapali —
bud do pedalti nebo pésky (to kdyZ bylo stoupani nad nase sily). Projizdéli jsme
krésnou krkonoSskou pfirodou se zastdvkami, které mély nejroztodivné;jsi
ndzvy — rozcesti Rucicky s obCerstvenim v dievéné chaloupce, infocentrum
KrakonoSova snidané, cestou Terex, pfes chatu Alfrédka a Mrtvy vrch aZ
k polské hranici. Tu jsme prejeli a pokracovali dal Polskem po cyklostezce
ER 2 aZ k rozcesti Orle s krasnou kamennou hospodou, v niZ ndm za ceské
koruny prodali obcerstveni a mohli jsme tak nabrat sily na zavére¢nou Cast ces-
ty. Hrani¢ni prechod zpét do CR predstavovala kouzelna lavka pres feku Jize-
ru, kterd je v téchto mistech i fekou velkych kament, jeZ dekorativné zdobi
celé jeji koryto a okoli. Néasledné stoupani na Jizerku (to uz jsme byli v Jizer-
skych horach) nedokdzal vyjet na kole nejspi§ nikdo také diky pirekdzkam,
které tvofily hluboké strouhy na odvod vody. Zbytek cesty do Kofenova, kde
v Martinském udoli ¢ekaly na statecné cyklisty autobusy CK TRIP byl pro
nékteré méné trénované cyklisty uz doslova sdhnutim si na dno sil. 45 kilo-
metr hornatym terénem nebyla prochazka rizovou zahradou. Pfesto dojeli
vSichni v pofadku a s dobrym pocitem ,,Ze to dokézali*. Do Prahy na Cerny
Most jsme se vritili uz za tmy, coZ nikomu nevadilo — hlavné Ze tento posled-
ni letni den byl opravdu letni a mohli jsme si uZit nejen slunicka a tepla, ale
i krdsnych vyhledl na naSe hory. Chcete se také zucastnit nékterého dalSiho

vyletu s Gigasportem? Sledujte nabidku na www.gigasport.cz.
text a foto: ves

L : e : Kamennd hospoda v polském Orle, kde vam prodaji obcerstveni i za ceské
Jizda lanovkou s kolem byla pro mnohé nevsedm zazztek koruny

Hranicnim prechodem z Polska zpét do CR byla ldvka pres Jizeru Reka vody a kamenii — takovd je Jizera na hranicich

a
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a zavér Evropského tydne mobility uspofadal Dopravni podnik hl. m.
Prahy ve vozovné Hloubétin Den otevienych dvefi, ktery vyvolal mimo-
fadny zajem vefejnosti. Do aredlu mifila v nékolikaminutovych intervalech
specidlni autobusovd linka, auta neméla pomalu kde zaparkovat, fady péSich
se mijely vSemi sméry. Pamétnici si pfisli s nostalgii zavzpominat na mladi,
pro déti to byla jedine¢na moznost k poznani, hrdm a jednoduchym soutézim
o drobné ceny. K vidéni byly historické tramvaje i moderni vozy porsche,
pomocna technika a fidici systémy, interiéry vozovny vcetné tramvajové
mycky, ekologic-
ky koutek, lakavé
modely i burza
pfedméti s do-
pravni tématikou.
Vyvrcholenim
zdaftilé podivané
byla odpoledni
jizda historickych
tramvaji do cent-
ra mésta.

text a foto: vok




