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obrazova aktualita

Den otevienych dveri
v Paprsku

Uz ptl roku je otevien nové zrekonstruo-
vany objekt Paprsku v Sestajovické ulici,
ktery jako denni staciondf pomdhd kom-
plexni péci détem a mlddezi se zdvaznym
a kombinovanym postizenim. V poloviné
¢ervna tady uspofddali Den otevienych
dveti, pfi kterém si ndvstévnici prohlédli
cely aredl a sezndmili se s moznostmi jeho
vyuziti. Je tu poradenstvi pro rodiny s dét-
mi v oblasti psychologie, logopedie a fyzio-
terapie, ddle terapie podle M. Montessori,
arteterapie a keramika, muzikoterapie, ca-
nisterapie, psychomotorickd cviceni, dalsi
herny, kuchynka i vifivka. Zdbér je oprav-
du Siroky, takze Paprsek nabizi v ,,Centru
pro rodinu prof. Zderika Matéjcka® rovnéz
ambulantni sluzby, poradenstvi pro rodiny
s nahradni péstounskou pédi, fesi tu i psy-
chické problémy dospélych, k dispozici je
socidlni pracovnice.

Ve stiedisku si pochvaluji tésnou spolupré-
ci se ZS Hloubétinsk4, jejiz sportoviste
vyuzivaji. Ddle svym klientim nabizeji
zézitkové kurzy, jezdi s nimi na vodu a do-
konce byli i v Itdlii, délaji pro né spoustu
dalsich bohulibych ¢innosti, jejichz souhrn
by se do jednoho odpoledne otevienych
dvefi ani nevesel. Tim spis, ze musel zlistat
¢as na muziku, pii které se zpivalo i tanco-
valo ostodest. To muselo feditele DC Pa-
prsek PhDr. Jaroslava Sturmu (na snimku
dole) t&it asi stejné jako vield slova uzndni
spokojenych ndvstévnikl. texta foto: vok
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Vazeni a mili,

v poslednich ¢ervnovych dnech mne vzdy
pfepadd nostalgie a vracim se do doby, kdy
jsem byl maly kluk a strasné jsem se t&sil
na prizdniny. Védél jsem, Ze je to doba
volna — $kolu mohu hodit za hlavu a strd-
vit dva mésice bez povinnosti. Tento pocit
si budou i letos naplno uzivat nase starsi
déti, které o prazdninich doma v Praze
zahlédnu jen na pdr dni.

Na mne, i na vSechny, keeff jiz bezstarost-
né prazdniny nemaji, ¢ekd nejen dovolend
ale také price.

Cerven byl ve znameni finiSe piiprav vel-
kych i mensich investi¢nich akei, keeré
o prazdnindch probéhnou — ¢ekd nds
zateplovani ZS Chvaletickd a ZS Gen.
Janouska, opravy v MS Osickd a MS Zele-
nedskd. Piipravuje se vystavba détského
hfisté, keeré Jahodnici dlouho chybi, a vy-
stavba atletického ovélu pro ZS B¥{ Venc-
likt. Vetejné projedndvéni v Hostavickém
parku naslo u obyvatel pfiznivou odezvu
a pfineslo mnoho impulst, na které budu
rdd reagovat.

V Zdru letniho slunce budeme pfipravovat
novy plén zimni{ adrzby tak, abychom sou-
stiedili dostupné prostfedky a sily tam kde
je to nejvice potieba. Jak se ndm to podaf,
budete hodnotit v zimé zejména vy — oby-
vatelé Cernactky.

Doba prdzdnin, kdy se Praha i nase mést-
skd ¢dst z ¢dsti vylidiluje, snad také pfinese
vice ¢asu na vyfizeni spousty podnéti, kte-
ré ke mné prichdzeji.

Pfeji vam, abyste si dokdzali uzit dobu léta,
prizdnin a dovolenych stejné radostné
a bezstarostné jako déti. Protoze détstvi je
nejkrdsnéj$im obdobim Zivota, kdy ve pro-
zivéte na plno, vée nové piijimdte s otevie-
nou mysl{ a celym srdcem.

S pfanim krdsnych prdzdnin vas starosta

Radek Vondra




kratce z radnice a MC Praha 14

Informace z jednani
Rady MC Praha 14

Na svém 14., 15. a 16. zaseda-
ni Rada méstské casti Praha
14 mimo jiné:

Schvalila ndvrh na rozdéleni hospodarské-
ho vysledku akciové spolecnosti Spréva
majetku Praha 14, a. s. za rok 2010. Hos-
poddiskym vysledkem za rok 2010 je zisk
ve vysi 784 777,44 K¢, ten bude evidovdn
na Gétu kapitdlové fondy-fond ze zisku,
spolu s &istkou 2 616 929,26 K¢, kterd je
na G¢tu nerozdéleny zisk minulych let.
Schvalila vyro¢ni zprdvu a Gcetni zdvérku
obchodni spole¢nosti Sprava majetku Pra-
ha 14, a. s. za rok 2010

Vzala na védomi ndsledujici zménu rozdé-
leni kompetenci starosty, zdstupct starosty
a radnich v samostatné pisobnosti méstské
&4sti Praha 14

Starosta — Bc. Radek Vondra

kromé zédkonem stanovenych povinnosti

— Mistni Agenda 21

— Gizemni rozvoj

— kultura a sport

— komunikace s obcany

— podpora podnikdni

1. zastupce starosty — Mgr. Ing. Lucie

Svobodovi

— finan¢ni politika MC Praha 14

— pfiprava rozpoctu

— monitoring finanénich  prostfedka
z dota¢nich zdroju

— socidlni péle a zdravotnictvi

— prevence socidlné patologickych jevii

2. zéstupce starosty — Soia Tomdnkovd

— oblast vystavby a dopravy

— zivotn{ prostiedi

— informatika

— bezpecnost a prevence kriminality

3. zéstupce starosty — Ing. Bretislav Voddk

— sprdva nemovitého majetku MC Praha 14

— oblast investic

— bytovd politika

— Skolstvi a vzdéldvani

Schvalila poskytnuti finan¢niho piispévku
formou daru ve vysi 5000 K¢ obc¢anskému
sdruzeni Okolo na pofdddni zdvodu
BLACK BRIDGE 2011

Schvalila poskytnuti finan¢niho piispévku
ve vy$i 10000 K¢ komunitnimu centru
Motylek k thradé ndkladd spojenych
s pofdddnim akce ,Benefi¢ni koncert pro

Motylek®
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Schvalila poskytnuti finan¢nich prostied-
ki formou daru ve vy$i 10000 K¢ ZS
Generéla Janouska k dhrad¢ ndkladt spo-
jenych s terénnim ekologickym pobytem
Vzala na védomi informaci k moZnostem
vyplyvajicim z vyzvy, kterd byla dne 3. 5.
2011 vyhldsena Radou HMP k predkla-
dédni projektovych zddosti v rimci Ope-
ra¢nfho programu Praha — Konkurence-
schopnost na prioritni osu I ,Dopravni
dostupnosti a rozvoj ICT* a souhlasila
s poddnim zZddosti k vyzvé Rady HMP
v rdmci Opera¢niho programu Praha —
Konkurenceschopnost na prioritni osu
I ,Dopravni dostupnosti a rozvoj ICT*
Vzala na v€domi informaci o moZznosti vy-
sadby izola¢ni zelené na Gzemi méstské
¢asti Praha 14 v rdmci XXIX. Vyzvy Mi-
nisterstva zivotniho prostiedi a souhlasila
s provedenim dendrologického priazkumu
nutného k vysadbé izola¢ni zelené v rdmci
XXIX. Vyzvy Ministerstva zivotniho pro-
stredi

Schvalila vyhld$eni grantového programu
méstské ¢dsti Praha 14 pro zédkladni skoly,
zifzenymi méstskou ¢4sti na podporu pro-
jektt, zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jevt pro zdky zdkladnich
$kol a vyhldseni grantového programu
méstské ¢4sti Praha 14 v socidlni oblasti
pro rok 2011

Odvolala Ing. Tomdse Michala z funkce
¢lena komise kultury a aktivit volného
¢asu Rady méstské ¢dsti Praha 14 a jmeno-
vala do funkce ¢lenky komise kultury
a aktivit volného ¢asu Rady méstské ¢dsti
Praha 14 PhDr. Sarku Kratinovou
Jmenovala pana Ing. Milana Sprysla ve-
doucim odboru ekonomiky ode dne 6. 6.
2011

Seznamila se s vysledkem kontroly vykonu
stdtni sprdvy na useku evidence obyvatel,
obcanskych priikazi a cestovnich dokladu
provedené ve dnech 3. a 5. kvétna 2011
a vzala na védomi, ze se nevyskytly Zddné
zdvazné nedostatky, a proto neni zapotiebi
ptijimat 74dnd opatieni

Souhlasila se zdvére¢nym Gétem méstské
Casti Praha 14 za rok 2010 s vyhradami ne-
dostatkt uvedenych ve Zpravé o vysledku
prezkoumdni hospodafeni méstské ¢4sti
Praha 14 za rok 2010 a déle souhlasila
s plnénim pi{jma a ¢erpdnim vydaji mést-
ské &asti Praha 14 za rok 2010 a's plnénim
finan¢niho plénu zdatované Cinnosti

méstské ¢4sti Praha 14 za rok 2010 s hos-
podiiskym vysledkem po predbézném
zdanéni ve vysi 10.667 tis. K¢
Souhlasila s poddnim Zddosti o poskyt-
nuti telové neinvesti¢ni dotace na thra-
du distého ndjemného nebo jeho &dsti na
zajisténi bydlen{ azylantl na tzemi Ceské
republiky podle varianty ¢. IT A a Gcelové
neinvesti¢ni dotace na rozvoj infrastruk-
tury obce ve smyslu zdsad pro poskytovédni
dotaci z rozpoctové kapitoly 314 Minis-
terstva vnitra CR ve prospéch obci pro-
stfednictvim kraji na zajisténi bydleni
v roce 2008 a v letech ndsledujicich schvé-
lené usnesenim vlady Ceské republiky ze
dne 14. kvétna 2008 &. 543

Schvalila poddni Zddosti o dotaci MC Pra-
ha 14 v rdmci Emergentniho projektu
Ministerstva vnitra CR na zékladé usnese-
ni vlady CR ze dne 2. tinora 2011 &. 99
k aktualizované Koncepci integrace a fi-
nan¢ni spoluticast ve vysi 10% z celkovych
ndklada na projekt, tj. max. 64.565 K¢
Souhlasila s odesldnim seznamu pozemku
KN, o které méstska ¢dst Praha 14 navrhu-
je pozddat MF CR tak, aby se staly vlast-
nictvim hl. m. Prahy a nékteré z nich byly
svéfeny méstské ¢asti Praha 14

Souhlasila s ndvrhy feditel skol na ocené-
ni vitézt ankety JAmos“ u ptileZitosti
ukonéeni skolniho roku 2010/2011
Vzala na védomi informaci o ndvrhu na
zpracovani ,urbanistické studie — Praha
14 a souhlasila s uzavienim smlouvy
o dilo na zpracovéni ,,urbanistické studie —
Praha 14“ mezi méstskou ¢4sti Praha 14
a Cesk)’lm vysokym ucenim technickym
v Praze, fakultou architektury, Praha 6
Souhlasila s uzavienim smlouvy o poskyt-
nuti grantu z prostiedkt Revolvingového
fondu Ministerstva zivotniho prostfedni
mezi méstskou &4sti Praha 14 a Minister-
stvem zivotniho prostfedi pro realizaci
projektu ,, Farmdrské trhy na Praze 14
Vzala na védomi ndvrh cyklotrasy Kbely —
Kyje (A 262) jako podkladového materidlu
pro dal$i zpracovdni projektové dokumen-
tace (DUR, DIO) ptipraveny méstskou
&4sti Praha 19 a

souhlasila s navrzenou trasou od letisté
Kbely pfes Vysocanskou radidlu a pokra-
Cujici ul. Za Cern}'/m mostem a Ciglerova
k ul. Broumarskd, coz je tsek hlavni trasy
A262 v délce cca 4,1 km. Zarovets RMC
P14 doporuéila zatadit do planu cyklistic-
kych tras na Gzemi{ hlavniho mésta Prahy
trasu A 262 a umoznit tak propojeni od
MC Cakovice k pdtefni trase A 25 prochd-
zejici Gizemim MC Praha 14

Seznamila se s rozhodujicimi tdaji ndvrhu
na umisténi stavby ,Bytovy aredl Cihadla



II — Rajskd zahrada — 1. ¢dst“ podle doku-
mentace pro Gzemni fizeni, zpracované
ateliérem Héta Plus, s. r. o., datované 04.
2011, zdsadné nesouhlasila s ndvrhem na
umisténi stavby a vzndsi proti tomuto
ndvrhu ndmitky

Z Hloubétina

Souhlasila s uzavienim smlouvy o smlou-
vé budouci o zfizeni vécného bfemene
ulozeni kabelu nizkého napéti do pozem-
ka parc. ¢.2589/3 v k. 4. Hloubétin a parc.
¢.2575/58,2845/2 a 2574/20 v k. 4. Kyje
v souvislosti s vystavbou cerpaci stanice
pohonnych hmot v rdmci stavby ,,Vyso-
¢anskd radidla® s distribu¢ni spole¢nosti
PREdistribuce, a. s., se sidlem Svornos-
ti 3199/19a, Praha 5

Nesouhlasila s uplatnym pfevodem &dsti
pozemku parc. ¢. 708/28 v k. t. Hloubé-
tin

Seznamila se s zadosti MHMP, odboru
evidence spravy a vyuzitf majetku, o stano-
visko k prodeji (prondjmu) ¢isti pozemku
parc. ¢. 2482/1 v k. 4. Hloubétin a nesou-
hlasila s prodejem (prondjmem) ¢&dsti
pozemku parc. ¢. 2482/1, k. t. Hloubétin,
o vyméfe cca 200 m? podle zddosti man-
zeltt Cejnarovych.

Z Kyiji

Nesouhlasila s uzavienim ndjemni smlou-
vy na prondjem d&dsti pozemku parc.
¢. 1695/1 v k. 1. Kyje, za ticelem umisténi

1 ks reklamniho zafizeni se spole¢nosti
Qutdoor akcent s.r.o., se sidlem Karlova
27, Praha 1

Souhlasila s odstoupenim MC Praha 14
od zdméru na prondjem ¢dsti pozemku
parc. ¢.1815/3 v k. 4. Kyje spole¢nosti
A.C.E. Media Ventures, Inc. zvefejnéného
v terminu od 21. 4. do 6. 5. 2011 a se zve-
fejnénim neadresného zdméru na prond-
jem ¢dsti pozemku pare. ¢.1815/3 v k. 4.
Kyje, o vyméfe 50 m?, za Géelem umisténi
reklamniho zafizeni s dobou ndjmu 10 let
Souhlasila s navysenim poctu zdka v 1. tfi-
dé¢ ZS Simanovska 16, Praha 9 — Kyje na
maximdln{ pocet 34 od 1. 9. 2011
Seznamila se s zddosti spole¢nosti Polikli-
nika BioREGENA, s. r. o., o vyjimku
z ustanoven{ ¢l. 10 odst. 3 vyhldsky &
26/1999 Sb. HMP, o obecnych technic-
kych pozadavcich na vystavbu v hl. m. Pra-
ze, ve znéni pozdéjsich predpisi, (ddle jen
OTPP) pro stavbu navrhovanou k umisté-
ni na pozemku parc. ¢ 2336 v ul. Jamské,
k. 4. Kyje a jako Gcastnik fizeni nesouhla-
sila s povolenim vyjimky z OTPP
Souhlasila s uzavienim smlouvy o smlou-
vé budouci o zfizeni vécného bfemene
uloZeni kabelu nizkého napéti do pozem-
ka parc. ¢ 2589/3 v k. 4. Hloubétin
a parc. ¢ 2575/58, 2845/2 a 2574/20
v k. . Kyje v souvislosti s vystavbou cer-
paci stanice pohonnych hmot v rdmci stav-
by, Vysocanskd radidla®“ s distribu¢ni spo-
le¢nosti PREdistribuce, a. s., se sidlem
Svornosti 3199/19a, Praha 5
Nesouhlasila s Uplatnym prevodem &dsti
pozemku parc. ¢. 2825 v k. t. Kyje

Z Cerného Mostu

Souhlasila se zvefejnénim zdméru a nd-

slednym uzavienim ndjemni smlouvy na
prondjem podloubi bytového domu
¢ op.813vk. Cern}'/ Most o vymére 14
m? za i¢elem umisténi a provozovdni letni
predzahridky v ulici Maridkova na obdobi
od 16. 6. do 15.9. 2011 mezi méstskou
Casti Praha 14 a pi Silvii Kosarovou, pod-
nikajici jako fyzickd osoba, bytem Vasdt-
kova 1011, Praha 9

Souhlasila se zvefejnénim adresného
zdméru a ndslednym uzavienim NS na
prondjem ¢&dsti pozemku parc. ¢.93/1
o vyméfe cca Sm2 v k. G. Cern}'r Most mezi
méstskou ¢4sti Praha 14 a panem Jaromi-
rem Bohdéem, bytem Dvoristskd 1281,
Praha 9-Kyje

Na svém 4. zasedani konaném
dne 21. 6. 2011 Zastupitelstvo
méstské casti Praha 14 mimo
jiné:

Ocenilo préci pedagogt zdkladnich $kol
méstské ¢asti Praha 14 a prostfednictvim

starosty MC P14 Bc. Radka Vondry pfe-

dalo ocenéni vitézim ankety ,Amos*

- "

Schvalilo zdvéreény ticet méstské &dsti Pra-
ha 14 za rok 2010

Schvililo ndvrh k realizaci Opera¢niho
programu Praha — Konkurenceschopnost
na prioritni osu I ,Dopravni dostupnosti
a rozvoj ICT*

Schvililo ndvrh k poddni Zddosti o dotace
ze strukturdlnich fondd EU na zlepSeni
tepelné technickych vlastnosti $kolskych
budov

Vzalo na védomi vyhodnoceni Plinu zlepso-
vani pro rok 2010 a Pldn zlepSovéni na rok
2011 a schvililo Komunitni plin Zdravé
méstské ¢dsti Praha 14 pro rok 2011

Zména afednich hodin
Ufadu prace CR — SSP
pro Prahu 14

Zikonem ¢. 73/2011 vznikl k 1. 4.
2011 Utad price CR a viechna jeho
pracovisté maji nafizené jednotné tred-
ni hodiny. Proto oddéleni stdtni socidl-
ni podpory pro Prahu 14 se sidlem
v ulici Generéla Janouska 844/48, Pra-
ha 9-Cerny Most ptechdzi od 1. srpna
2011 na nésledujici tfedni hodiny:
pondéli a stieda od 8 do 17 hod.
utery a ¢tvrtek od 8 do 13 hod.
Bc. Sona Mrvovd,
vedouci odd. SSP pro Prahu 14



co se déje

Kalendarium akci na €ervenec a srpen

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE RADNICE

CERVENEC

MALOVANI NA CHODNIKU

Pro déti, které jesté neodjely na prazdniny,
pofdddme jiz tradi¢ni malovdni na chodni-
ku. Malovat budeme ve stfedu 13. ¢erven-
ce 0d 9 do 12 hodin pred zdkladni skolou
Bif Venclikti na Cerném Mosté — stanice
metra Rajskd zahrada. Pro véechny dcast-
niky jsou pfipraveny barevné ktidy a od-
meény.

SRPEN

TURNAJ V NOHEJBALU

V sobotu 27. srpna od 9 hodin se uskute¢-
ni turnaj amatérskych hrdc¢t v nohejbalu
o pohdr starosty na htisti ZS B¥{ Vencliki

na Cerném Mosté. Registrace hrdca (tro-
jic) na misté od 8.30 do 8.50 hodin. Star-
tovné je 150 K¢ za druzstvo.

ZARI

TENISOVY TURNA)
V sobotu 3. zdii od 8 hodin pofdddme tur-
naj pro dospélé neregistrované hrice v te-
nisu o pohdr starosty. Turnaj ve ¢tythfe se
uskutecni na kurtech TJ Slavoj Hloubétin,

Hloubétinskd ulice. Prezence hrdc¢i na
misté od 7.30 do 7.50 hodin. Startovné
50 K¢ na osobu.

TURNAJ V MALE KOPANE
Spole¢né s TT Kyje pofdddme v sobotu 10.

zaf{ turnaj v malé kopané amatérskych

6

hrd¢a o pohdr starosty. Zapasy se uskuted-
ni na hfisti T] Sokol Kyje v Broumarské
ulici v Kyjich. Registrace péti¢lennych
druzstev (4+1) od 15 let je na misté od
8.30 do 8.50 hodin. Zacdtek turnaje v 9 ho-
din. Startovné 200 K¢ za druzstvo.
Pozndmka: Zména programu vyhrazena.

KULTURNI DUM KYJE - KVIZ
PRAHA 14

PROGRAM na prazdniny

1.7.-31. 8.

»LETNI HRISTE POD STRECHOU*

déti 0-99 let

V kulturnim domé Kyje nabizime prostor
na hrani i odpocinek. Pro déti je prichystd-
no piijemné a klimatizované prostiedi
vybizejici ke hte a zdbavé. Pro rodice moz-
nost posezeni a dalsi zdbavy. V nasi herné
je ptipraven stolni tenis, mini golf, hracky
pro mensi déti, pievleky na hrani.

Po-P4 0d 10 do 15 hodin. Vstup 20 Ké za
osobu, rodinné vstupné (2+2) 60 K¢

28. 8.

POHADKOVA NEDELE:

Klaun Ciko hura do $koly

Veseld klaunidda plnd soutézi, pisnicek,
balénkovdni a jinych piekvapeni. Prézdniny
kondi a ,my se $koly nebojime*. Od 15 ho-
din, vstupné 50/40 K¢, rodinné 140 K¢

4.9.
POHADKOVA NEDELE:

Kamaradi by si méli pomahat.
Divadelni pohddka pro mensi déti. O tom,
ze jeden bez druhého zmizeme jen polo-
vic... Od 15 hodin, vstupné 50/40 K¢, ro-
dinné 140 K¢

Kontakt: info@kvizprahal4.cz,

tel. 266 712 465, 281 863 361

Pripravujeme v kulturnim
domé

V mésicich ¢ervenci a srpnu budete mit
moznost navstivit ,Letn{ hfi$té pod stie-
chou® a vyuzit tak prostory kulturniho do-
mu v Kyjich ke hrani ¢i odpoéinku. Od
z4f{ jsme pak pro pfiznivce spolecenskych
akci nové pripravili tane¢ni odpoledne, kte-

rd budeme porddat pravidelné v sobotu jed-
nou mési¢né. K tanci a poslechu bude hrét
zivd kapela a kromé dechové hudby nebude
chybét ani swing, jazz a jiné hudebni Zdnry.
Nabizime tak pifjemné strdvend sobotni
odpoledne s rodinou ¢i prateli.

Pfejeme vam slunecné léto a uz ted se na
vas t&$ime v dal$i kulturni sezéné.

Zajimavé akce v knihovné
Opravdu nabity program pripravily pro
$koldky pred prazdninami pracovnice kni-
hovny v Hloubétiné. Nejprve to byla na
zaCitku mésice beseda 4. tfidy ze ZS Hlou-
bétinskd s P.PhDr. Markem Pucalikem
OCr., fardfem kostela sv. Jif{, o historii
Hloubétina. Po ni pak vystoupeni déti
z dramatického krouzku ZS Chvaletickd
s pohddkou Zlatovlaska, které s velkym
zdjmem sledovali zejména seniofi.

V pondéli 6. ¢ervna pak knihovnu navsti-
vila spisovatelka a ilustrdtorka Andrea
Popprova. Ta si povidala s détmi z prvnich
tiid ZS Chvaletick4, které jsou zapojeny
do projektu Rosteme s knihou. A kone¢né
hned ve dvou dnech se v hloubétinské




knihovné preddvaly diplomy a odmény
prvidckam, zapojenym prévé do projekeu
Rosteme s knihou. Ve &tvrtek 16. ¢ervna
je s rozzafenyma odima prevzali nejmensi
¢tendii ze ZS Hloubétinskd, o Cyfi dny
pozdéji pak prvndckové ze 7S Chvaleticka.

text a foto: vok

Letni provoz knihoven MKP

Cern}'f Most, Gen. Janouska 2/1060 stfeda
12-19 hod., pdtek 9-15

Hloubétin, Podébradskd 4/489 dtery
9-19, ¢evreek 12-19

O letnich prdzdnindch bude v obou téchto
pobockach zavieno v tydnu od 25. do 31. 7.
Pouze vracen{ v tomto tydnu bude mozné
v Ustiedn{ knihovné (Maridnské ndm. 1,
Praha 1), a to v utery az ¢tvrtek v 11-19

hod. a patek v 9-17. Aktudln{ informace

na www.mlp.cz

Chvalsky zamek

LOUTKY ANEB Z POHADKY DO POHADKY
K pohddkovym ptibéhim loutky neod-
myslitelné patii. Dovoli ndm nahlédnout
do svéta zvldstni, nézné krdsy, v némz je
loutka hlavnim nositelem déje. Loutky
a loutkdiska kultura obecné jsou soucdsti
na$i historie. Klasicky ,mandsek® byval
nedilnou soucdsti sttedovekych jarmareé-
nich slavnosti, jeho roli postupné prebral
ykaspdrek®. Do ,loutkové rodiny“ zane-
dlouho pfibyly i marionety — loutky vodé-
né shora. Do nasich zemi je pfivézely ang-
lické, holandské a piedevsim némecké

kocovné spole¢nosti zhruba od 2. poloviny
17. stoleti. Loutkové divadlo se v ceskych
zemich stalo postupem doby velice oblibe-
né. A loutkafi — jako naptiklad Mat¢j Ko-
pecky — zcela svébytnou souddsti pomysl-
ného ,¢eského ndrodniho pokladu®.
Muzeum loutkatskych kultur v Chrudimi
bylo zaloZeno v roce 1972. V soucasné do-
bé toto unikdtni muzeum spravuje téméf
42000 sbirkovych pfedmétd, vyznamnou
Cast expozice tvoii vice nez 8 000 loutek ze
70 zemi celého svéta. A vy béhem prazd-
nin méte mimorddnou moznost vidét ¢4st
expondtl muzea ve vystavnich prostordch
Chvalského zdmku. Vychutnejte si proto
se svymi détmi a prdteli kouzlo svéta lou-
tek. Vystava je k vidéni od 23. ¢ervna az do
25. srpna. M

Po nutrii jsme objevili zelvu

V redakci Listd Prahy 14 se 17. ¢ervna
dopoledne zastavil jeden z kyjskych pejska-
i a nabidl ndm k uvefejnéni snimky, kte-
ré pofidil téhoz dne v 6.40 hod. na hrézi
Kyjského rybnika, kdyz se Zelva probouze-
la v rohu ,,malého” rybnika do dals$iho dne

svého exotického pobytu. Avsak poté, co
pry si k ni pani psova ¢uchla, tak ,sjela po
btise” do vody a odplavala. Asi sla hledat
nutrii, jejiz snimky z témér stejného mista
jsme pred ¢asem zvefejnili. Co nds ¢ekd
pristé? red
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Mnozi z vas v poslednich nékolika mésicich vyuZili moZnost Gc€astnit
se vefejnych setkani a jinych akcich, pofadanych méstskou casti,
jejichz cilem bylo zjistit jak vas celkovy postoj k Zivotu na Gzemi Prahy
14 a rozvoji méstské casti celkové, tak i vase pripominky ke
konkrétnim problémdm, s nimiz se potkavate v kazdodennim Zivoté.
Na téchto akcich jste vyjadfrovali své nazory a napady napf. k tomu,
jak by mélo vypadat to ¢i ono hfristé, €i jak si konkrétné predstavujete
podobu ulice, ve které Zijete. Tim jste se aktivné zapojili do rozvoje
nasi méstské casti a nam tak ukazali, Ze projekt, do kterého se Praha
14 pustila, ma smysl. My nyni vyuZivame tohoto prazdninového
dvojcisli Listd Prahy 14 k tomu, abychom Vam pfinesli komplexni
informace k této aktivité nasi mistni samospravy.

ak jsme jiz nékolikrdt informovali,

stala se MC Praha 14 v roce 2009 &le-

nem celosvétové uzndvané asociace
aktivnich mistnich samosprdv — Ndrodni
Sit¢ Zdravych Mést Ceské republiky
(NSZM CR). Navitivite-li webovy portal
www.nszm.cz dozvite se, Ze ,,clenské samo-
spravy NSZM CR zapojuji verejnost do roz-
hodovacich procesii a podporuji zdravy zivot-
ni styl svjch obyvatel. Zdravd mésta, obce
a regiony se promyslené snazi utvdret mésto
(obec, region) jako kvalitni a prijemné misto
pro Zivot a to na zikladé dohody s obyvatel.
V&, ze obéané ziskaji ,zdravy patriotis-
mus®, lidé budou svou komunitu i krajinu
povazovat za svilj domov a budou o né také
takto pecovat.
Ale zpét na Prahu 14, jejiz samosprdva se
rozhodla uplatiiovat principy udrzitelného
rozvoje, ztotoznila se s politikou NSZM
CR a v lofiském roce piistoupila k Projek-
tu na zavedeni mistni Agendy 21, na jehoz
realizaci ziskala finanéni podporu z Revol-
vingového fondu MZP CR.
O co vlastné jde? Zminovany Projekt hovoii
o tom, ze Agenda 21 je ndstrojem pro zajis-
ténf aktivni participace a zvySovani efektivity
samospravnych ¢innosti. Pro bézného obéa-
na tézko uchopitelnd informace, ze? Nic-
méné pod touto pomérné tézkopddnou
definici najdeme vlastné jakousi kuchatku
plnou receptit a ndvodu, kterak zvysit G¢in-
nost prace samospravy a to pomoci zapoje-
ni vefejnosti, tedy vas, obcant, do rozho-
dovdni o rozvoji mista, ve kterém Zijete.

A jak Projekt probiha?

Pro zaveden{ MA 21 se vSemi jejimi pravi-
dly je nutné vytvofit a zavést Systém pro
komunikaci a zapojovéni vefejnosti, tedy
metodicky dokument, ve kterém bude jas-
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né stanoveno, jakym zptisobem verejnost
zapojovat. Zdroven je nutné postupovat
v zapojovdni vefejnosti systematicky a po-
fddat vefejnd projedndni tak, aby byla
smysluplnd. Systém je v této dobé zpraco-
vévdn za pomoci extern{ firmy Agora CE,
jejiz pracovnici ndm poskytuji podporu pii
realizaci vefejnych setkdni a ukazuji ndm
naptiklad, jakou formu vefejného projed-
nan{ volit ke konkrétnim zéleZitostem, ¢i
jak definovat problém. Nebudeme-li totiz
schopni problém pfesné urdit, nemizeme
dojit ke spravnému fedeni. Tomuto stddiu
fikdme pilotni testovani a slouzi ndm k to-
mu, abychom se ,zaucili“ a v budoucnu
byli schopni systematicky zvlddnout vsech-
ny faze spolurozhodovacich procesi.

Jednim z takovych projedndni v rdmci
pilotniho testovani bylo neddvné vefejné
setkdni s obéany nad moznostmi vyuziti
zdmeckého parku v Hostavicich, o jehoz
prubéhu se doétete v samostatném ¢ldnku.

mistni Agenda 21 — zdrava méstska cast
Co se pod tim skryva?

Béhem leto$niho podzimu probéhnou dal-
$1 dvé vefejnd projedndni a to k tématim
»Koncepce détskych hiist“ a , Komunitni
pldn socidlnich sluzeb (viz ndsledujici ¢ld-
nek). Pozvinka bude zvefejnéna v zdfijo-
vém vyddn{ Listi a na webovych strankdch

7 N2

méstské Edsti.

Zakladem je Forum ZMC
a Anketa

StéZejni aktivitou Zdravého mésta a potaz-
mo i Projektu je Férum Zdravé méstské
C4sti a ndslednd ovéfovaci anketa k defino-
véni 10 nejzdvaznéjsich problémua Prahy
14. Vase ndzory byly sbirdny v§emi pro
méstskou ¢dst dostupnymi metodami.
Anketa byla ukoncena 13.6. a pred uzdvér-
kou Lista lze fici, ze bylo vybrdno vice jak
1700 platnych anketnich listkd, coz je
oproti vysledktim ankety v loriském roce
ndrtst o 27 %. Za tento vysledek jsme ve-
lice rddi a svédéi o tom, Ze vdm obcéanim
neni vae misto pro zivot lhostejné. V sou-
¢asné dobé probihd s¢itdni hlast k jednot-
livym problémutim a vystup bude v ¢erven-
ci predlozen Rad¢ a nésledné zapracovin
do Komunitniho pldnu na rok 2012.

Nejen vefejnymi setkanimi
Zivo je Zdravé mésto!

Kdo by si ovSem myslel, Ze Zdravd mésta
pocitaji s oblany jen pro ziskdn{ strohych
¢isel a ndzora, mylil by se. Pro podporu
spoluprice s vefejnosti Zdravd mésta pofd-




daji vefejné kampané, inspirované celosve-
tovymi vyznamnymi svdtky a oslavami.
Nejinak je tomu i na Praze 14. V tomto ro-
ce jste jiz méli moznost Gicastnit se kulturni
akce k Mezindrodnimu Dni Rom1i a oslav
Dne Zemé. Obé tyto akce byly uspésné,
méstské ¢dsti se podatilo prohloubit spolu-
préci se skolskymi zafizenimi, neziskovka-
mi a zdjmovymi spolky, a téZ navdzat nové
kontakty s komerén{ sférou, coz se prede-
vsim projevilo na spokojenosti ticastnika.

»14 Dni Zdravi na Praze 14“

Jako dal$i téma k uspotdddni kampané
poslouzi v zaf{ ,Dny Zdravi“. Jelikoz se
jednd o akci nabizejici $iroké pole piisob-
nosti a s tim souvisejici nepfeberné mnoz-
stvi témat, pfimo se nabizi vyuzit tuto
kampani pod heslem ,,14 Dnii Zdravi na
Praze 14%. Béhem dvou tydnu v druhé
poloviné zafi bude MC porddat blok jak
osvétovych akei, tak nabidne i odbornd
praktickd preventivni vySetfeni. V teoretic-
ké ¢asti budou mit zdravotné znevyhodné-
ni lidé moZnost dozvédét se o novinkdch
v rehabilitaci hendikepovanych. Ke spolu-
praci na ndplni programu Dnt Zdravi
také prispéje o.p.s. Pestrd spolecnost, kterd
predvede préci s asistencnimi psy, nepo-
stradatelnymi spole¢niky nejen pro nevi-
domé, ale i pro obcany trpici naptiklad
epilepsii. Stranou v této kampani samo-
zfejmé nemiZe zUstat ani osvéta k celosvé-
tovému problému s ndsledky koufeni a ne-
zdravého zivotniho stylu.

V praktické ¢asti kampané bude nabidnu-
ta moznost screeningového vysetfeni, tedy
méfeni krevniho tlaku, cukru v krvi, téles-
ného tuku a cholesterolu. Pri dalsi dil¢i
akei budou moci obéané ,,oprasit” a zdo-
konalit své védomosti o prvni pomoci.

V nabidce je pro letosek i velice dulezité
preventivn{ vySetfeni na pfitomnost krve
ve stolici. Toto preventivni vySetfeni bylo
vybrdno pfedevsim proto, ze karcinom
tlustého stfeva je jednim z nejéastéjsich
nddorovych onemocnéni a roéné je dia-
gnostikovdno v Ceské republice kolem
5500 novych pripada a pies 2000 néddo-
rovych onemocnéni koneéniku. Podle in-
formaci z odbornych kruht je polovina
nddorti odhalena az v pokro¢ilém stadiu,
kdy je [écba podstatné sloZitéjsi, nadéje na
Uplné uzdraveni velice mald a Gmrtnost
vysokd. Nepfiznivy je téz fake, Ze vyskyt to-
hoto druhu onemocnéni stéle roste. Proto
budou mit ob¢ané Prahy 14 moznost pod-
stoupit jednoduchy test a pfinejmensim si
tak zajistit véasny zdsah proti tomuto
neptiteli, jehoZ nésledky jsou destruktivni.

Pro podporu aktivniho Zivota seniort je
pti Dnech Zdravi pldnovano plavani v ba-
zénu Hloubétin pod vedenim odbornika.
Opomenuto nebude ani téma zdravé vyzi-
vy se zaméfenim na rodiny s détmi.

Veskerd upfesnéni termind akci a mist,

kde se budou dil¢i aktivity této kampané
konat budou zvefejnéna v zéfijovém vydd-
ni List, na webovém portdlu méstské &ésti

a na vyvéskdch.

Praha 14 aktualizuje
»Komunitni plan socidlnich
sluzeb na obdobi
2009-2014"

Méstskd ¢ast Praha 14 ve spoluprici s od-
bornou i laickou vefejnosti v minulych
letech zpracovala pldn rozvoje socidlnich
sluzeb s cilem vytvofit prostiedi pro Zivot
sebevédomych, sobéstacnych a nezévislych
obc¢and, ktef{ budou moci v ptipadé potie-
by najit a vyuzivat komplexni socidlni sluz-
by, jez jim pomohou spokojené Zit i nadale
kvalitni Zivot ve svém pfirozeném prostie-
di mezi svymi blizkymi.

Letos dochdzi k aktualizaci tohoto pldnu
s tmyslem provéfit jiz diive zji§téné potie-
by a ndsledné reagovat na zmény vhodnym
ndvrhem ,Opatfeni a Aktivit“ tak, aby
odrédzely co nejvice danou skutecnost
a vedly k feseni problému lidi nachdzeji-
cich se v socidlnich potizich.

Od bfezna se opét pravidelné setkdvaji pra-
covni skupiny zaméfené na cilové skupiny
seniort, rodin s détmi a mlddezi, lid{ se
zdravotnim postizenim a cizinct a mensin.
Diky obétavé a intenzivni praci téchto sku-
pin se podafilo vytvofit ndvrhy novych
»Opatieni a Aktivit®, které ted predklddd-
me také vdm, $iroké vefejnosti, k pfipo-
minkovéni. I kdyz se mtze zddt, Ze socidlni
sluzby jsou velmi okrajovou zdlezitosti,
kterd se tykd pouze malé skupiny obyvatel,

neni tomu tak. Je velmi dilezité uvédomit

si kfehkou hranici, kdy se mize kazdy
z nds dostat do situace,ve které bude tyto
sluzby potiebovat. Pak je dalezité, aby exi-
stovaly a byly nastaveny tak, aby vedly
k feSenf slozité situace ¢lovéka a zdroven
ho vrétili zpdtky do Zivota.

Na internetovych strdnkdch htep://www.
prahal4.cz/komunit_plan/kp_dokumen-
tace.php je k dispozici ndvrh zmifiovnych
»Opatfeni a Aktivit®, ktery je mozny pfi-
pominkovat do 31.8.2011 pisemné nebo
mailem na kontaktu:
spatenka@p14.mepnet.cz.
V piipadé potieby je mozné se také obra-
cet na tajemnice jednotlivych pracovnich
skupin, keeré rddy podaji vice informaci
o pldnovani socidlnich sluzeb:
Pracovni skupina Seniofi
Zikov4 Helena,
zikova@p14.mepnet.cz, 281 005 374
Pracovni skupiny Rodiny s détmi
Bélikova Petra,
belikova@p14.mepnet.cz, 281 005 531
Pracovni skupina Lidé se zdravotnim po-
stizenim
Fiftikova Lenka,
firtikova@p14.mepnet.cz, 281 005 505
Pracovni skupina Cizinci a Mensiny
Dana Ema Hruskovi,
hruskova@pl4.mepnet.cz, 281 005 447
V zat{ 2011 budou probihat dal$i setkdni
téchto pracovnich skupin k vytvorfeni jiz
konkrétnich projektt k jednotlivym opat-
fenim, tedy pldn socidlnich sluzeb dostane
konkrétni podobu. Ta bude predlozena
vefejnosti k projedndni na vefejném setkd-
ni, které se uskute¢ni v fjnu 2011.
Piedem dékujeme za zaslané pfipominky
a pfejeme klidné a pohodové 1éto.

KS OUR

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Tato akce je souddsti projektu zavddéni mistni Agendy 21
jako néstroje pro zajistén{ aktivni participace vefejnosti
a zvySovén{ efektivity samosprdvnich ¢innosti, podpofené-
ho v rmci 4. vyzvy revolvingového fondu MZP.



informace

Rysuje se feseni ve Vasatkové ulici

Problematické souziti mezi ndjemniky
byta ve vlastnictvi hlavniho mésta Prahy
ve Vasdtkové ulici na Praze 14 by mohlo
byt vyhledové vytfeseno. Na zddost radni-
ho hlavniho mésta Prahy Petra Dolinka
a mistostarostky Prahy 14 Lucie Svobodo-
vé bylo svoldno jedndni pfimo v krizovém
misté ve Vasdtkové ulici. ,Reagoval jsem
na nékolik pisemnych stignosti ndjemniki,
kterym situace dlouhodobé nevyhovuje a hle-
daji zastdni p¥i konfliktech s nékterymi
neprizpiisobivymi ndjemniky u nds, “ uvedl
pii jedndn{ radni Dolinek.

Mezi zplisoby, jakymi by mohlo byt do

budoucna podobnym situacim predchdze-
no, patii i vytvofeni modelu dlouhodobé
spoluprdce hlavniho mésta s méstskymi
¢astmi v oblasti bytové politiky. ,, MozZnosti
je i diikladnd analyza bytového fondu. Podle
nékterych zprdv dochdzi lasto k nastéhovdni
netiimérného poltu ndjemnikii do jednoho
bytu a snizeni kvality bydleni nejen pro jeho
samotné obyvatele, ale i pro sousedy, “ uptes-
nil Dolinek.

Zavéry setkdni tlumocila mistostarostka
Svobodova. ,, Dohodli jsme se na celé Fadé
moznyjch krokii, z téch, které aktivné fesf std-
vajici problém, bych rdda zminila zefektiv-

néni a rozsireni kamerového systému ve
Vasdtkové ulici, zavedeni institutu domov-
nikii & zlepseni komunikace mezi ndjemni-
ky, bezpecnosmi agenturou a stragniky. “ Za
tcelem zklidnéni napjaté situace bude
podle radniho Dolinka vytvofen zvldstni
antikonfliktn{ tym slozeny
z proskolenych odbornika v oblasti krizo-
vé komunikace.
U jednéni byli dile pfitomni kromé ve-
douciho Odboru socidlnich véci a zdravot-
nicevi méstské ¢dsti Prahy 14 Davida
Bendka, také zdstupci Méstské policie, by-
tového odboru Magistrdtu hlavniho mésta
Prahy a spravcovské firmy Centra. O dal-
$im vyvoji situace ve Vasitkové ulici vds
budeme informovat v dalich ¢&islech Listti
Prahy 14,

text a foto KS OKO

Listy Prahy 14 - inzerujte
zdarma nabidku svych
volnocasovych aktivit
pro déti a mladez

Utad méstské &sti nabizi vSem organi-
zacim na Praze 14, zabyvajicim se vol-
nocasovymi aktivitami, prezentaci v zd-
fijovém d&isle Lista Prahy 14. Jednd se
o mimoiddnou prilezitost predstavit
ob¢anim na$i méstské ¢dsti moznosti
vyuziti volného ¢asu a mimoskolnich
aktivit. Prezentace bude realizovdna cel-
kem na 2 listech (4strénky) uprostied
casopisu.

Neviéhejte a zasilejte svoje pFispévky na
e-mail vesela@kvizprahal4.

Uzévérka pfijmu prezentaci je v patek
6.8.2011.
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Diilezité zmény

vPrazské integrované dopravé

Od 1. 7. se mén( tarif Prazské integrované
dopravy. V rdmci téchto zmén dojde k roz-
$ifent jizdného zdarma pro déti od 10 do
15 let a seniory od 65 do 70 let. Lidé, ktefi
maji nové ndrok na bezplatnou pfepravu,
budou potiebovat kartu opencard s nahra-
nou aplikaci, kterd stoji 120 K& a m4 plat-
nost maximdalné 6 let. Je tedy nutné za-
zddat o opencard a poté si na ni nechat
nahrdt piislusnou aplikaci ,,Jizdné zdar-
ma“.

Novou aplikaci pro bezplatnou pfepravu
déti od 10 do 15 let a seniory od 65 do 70
let na Gzemi Prahy je mozné si nahrdt od
20. 6. 2011 na kterémkoliv misté s prode-
jem elektronického jizdného PID (zejmé-
na ve stanicich metra). Pfed timto datem
neni mozné tuto aplikaci nahrdt.

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Pro déti od 6 do 10 let a seniory nad 70 let
se dosavadni zavedend praxe neméni.
Pokud déti do 10 let prokdzi v méstské
hromadné dopravé vék jakoukoliv prikaz-
kou ovéfenou vydavatelem (napt. skolou),
na které bude jméno, pfijmeni, datum
narozeni a fotografie, jezdi po Praze i na-
dile zdarma. Seniofi nad 70 let se mohou
i naddle prokazovat napft. ob¢anskym pra-
kazem. Pokud si pofid{ kartu opencard,
mohou kromé bezplatné jizdy MHD vyu-
zivat v metropoli také zdarma vlaky Ces-
kych drah.

Z vyse uvedenych divodu je vhodné, aby
si tyto tarifni kategorie zazddaly o kartu
opencard co nejdfive. Nejjednodusi cestou
k pofizeni karty je on-line zidost na webu:
www.opencard.cz.



Praha 14 cyklisticka

poslednich letech vyrazné stoupl
zdjem obyvatel CR o cyklistiku. Po-
et uzivatelt jizdnich kol se néko-
likandsobné zvysil i v Praze, ptestoze dfive
pfevazoval ndzor, Ze Praha nenf pro cyklisty
piiznivd. Moznosti tohoto zptisobu dopravy
nakonec dobfe provéfila ¢ervnovd stdvka
dopraved, béhem které se v ulicich Prahy
objevilo az 10x vice cyklistt nez v jiné dny.
Cyklistika plni dvé zdkladn{ funkce. Tou
prvni je standardni pieprava osob z mista
na misto. Proti ostatnim typim dopravy
ma spoustu vyhod. Nevytvati sklenikové
plyny, ve srovndni s pé&si dopravou spofi ¢as
a na krat$i vzddlenosti (v rozsahu 5-8 km)
je dokonce rychlejsi nez povrchovd, mést-
skd doprava. Kromé toho nabizi dopravu
,0d domu k domu®, Setif dopravni prostor,
je ekologickd a trvale udrzitelnd.
Druh4, neméné dilezitd funkce spadd do
oblasti sportovni a rekreaéni. Zde vyznam-
né piispivd k utvéfeni zdravého, aktivniho
zivotniho stylu. ,Na kolo se t&si dokonce
i déti, keeré jinak pohybu moc neholduji.
V uplynulych letech byla cyklistika na nasi
méstské Casti spise ,,popelkou” a za tuto
oblast nikdo nezodpovidal. To je bohuzel
patrné pfi pohledu na cyklomapu vychodni
Casti Prahy. Zatimco sousedni méstské Casti
postupné rozvijely sit cyklotras na svém tize-
mi, na ¢trndctce mdme zatim k dispozici
pouze patefni trasu 1 v jizni ¢4sti Gzemi
a fragmenty cyklostezky od jizniho okraje
Cerného Mostu smérem do Dolnich Poéer-
nic. Ani napojeni vy$e zminéné pdtefni
yjednicky” smérem do centra nemuzeme,
vzhledem ke schodiim, které je potieba
zdolat na této trase pro piekondni Priimy-
slové v Hloubétiné, povazovat za vhodné.
Z vyse uvedenych divodd jsme se v rdm-
ci projektu Zdravd méstskd ¢dst — mistni
Agenda 21 rozhodli zamé¥it i na zlep$ovdni
v oblasti cyklodopravy. Nasim cilem je neje-
nom roz$ifeni cyklotras na tzemi méstské
Casti a jejich smysluplné propojeni mimo

tzemi Prahy 14, ale také zvyseni komfortu
a bezpe¢nosti cyklist na silnicich. Vyznam
tohoto rozhodnuti se potvrdil i na letosnim
féru Zdravé méstské &sti, kde byla cyklisti-
ka hodné diskutovanym tématem a dva
z hlavnich zde definovanych problému se ji
ptimo tykaji.

V textu jsem pouzila dva zdkladni pojmy —
cyklotrasa a cyklostezka. Jestlize vite, jaky
je mezi nimi rozdil, mazete nésledujici
odstavec preskocit. Pokud ne, dovolim si
vam pfiblizit celkem ¢étyfi pojmy. Kromé
nich vdm mohou cestu usnadnit také vy-
hrazené preferenéni pruhy pro vefejnou
dopravu a jizdni kola nebo stdle rozsifené;si
cykloobousmérky (obousmérny pohyb cy-
klista v jinak jednosmérné ulici)

.

CYKLOSTEZKA — vede nejc¢astéji mimo
zastavéné Gzemi a to oddélen¢ od automo-
bilového provozu. Pokud je vedena obou-
smérné, md zpravidla §itku tfi metry. Casto
je provoz kombinovin také s chodci a to ve
spole¢né &i oddélené formé. Zacdtek i konec
cyklostezky je oznacen dopravni znackou
modré barvy se symbolem bicyklu. Cyklos-
tezky jsou hojné vyuzivdny i bruslafi.

- . b !

CYKLOTRASA — maze byt vedena v riiz-
nych prostfedich (napf. po pé&siné v parku

zelena doprava

¢i v lese, po pési z6né, v obytné z6né, po
silnicich s raznou intenzitou dopravy i po
cyklostezce). Ucelné tak spojuje mista, kde
je prepokldddna cyklistickd doprava. Dile-
Zité je smérové znaceni, které cyklistim
usnadnuje orientaci. Jde o svislé znaceni
Zluté barvy, které mize byt ve mésté jesté
doplnéno i vodorovnym znacenim. Podle
, v 1 .,
vyznamu se déli do nékolika kategorii.

CYKLOPIKTOGRAM - setkdte se s nim

nejcastéji na méstskych tiiddch a vyznam-
nych ulicich. Naznaduje stopu prijezdu
cyklistd a umoznuje tak soubézny pohyb
jizdnich kol a osobnich vozidel. Neddva
z4dnd zvlastni prava ani povinnosti, usnad-
nyje ale sdileni dopravniho prostoru a ori-
entaci.

CYKLOPRUH - je to vyhrazeny jizdni
pruh pro cyklisty, ktery byl oddélen z tzv.
hlavniho dopravniho prostoru, tedy ko-
munikace pro automobily. Zvys$uje bez-
pecnost cyklistir a zlepsuje plynulost jizdy
vozidel. Zaddtek a konec cyklopruhu je
oznacen dopravni znackou.

Hodné piijemnych a bezpe¢nych kilomet-

ri v sedle kola vim preje  Ilona Pickovd

Jak se od nas dostanete
na cyklostezku ve sméru
do Vysocan a Libné?

1. varianta:

Po pétefni trase ¢. 1, kterd je vedena pres
tzemi Dolnich Poéernic podél Hostavické-
ho potoka, na Ceskobrodské prechdzi na
tzemi Prahy 14 a pokracuje ddle do Hos-
tavic, kolem kostela sv. Bartoloméje a podél

jizniho biehu Kyjského rybnika ulici Sima-

novskou az k vlakové zastdvce Kyje, kde
musite zdolat prekdzku ve formé podchodu.
Poté pokracuje vpravo pres hréz rybnika pod
viadukt a za restauraci U Eriky do kopce uli-
cemi Linskd a Oborskd smérem k Hloubé-
tinu. Na kfizovatce s Hloubétinskou odbo-
¢uje vlevo a privede vds k dal3i prekdzce,
kterou jsou schody na druhé strané nadcho-
du nad ulicf Pramyslova. Po jejich prekond-
ni pak pokracuje na tizemi Prahy 9 podél jiz-
nim bfehu Hofejsiho rybnika a vyvede vds
piimo k pocdtku cyklostezky.

2.varianta (pro dobrodruZné povahy):

Tato varianta se li$i ve své druhé ¢4sti, kde
neni vedena po znacené cyklotrase. Od
patefni ,jednicky” se mizete odpojit v ulici
Lénskd, kde neodbodite po vyznacené cy-
klotrase doprava, ale pojedete stile rovné
pod zahradkdtskou osadou az na jeji konec.
Pod pfemosténim Primyslové krdtce vy-
stoupdte mirné doprava k lesu, kterym po
p&sindch projedete podél Zelezniéni trati az
na louc¢ku u Hofejstho rybnika, kde zacind
cyklostezka. P
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nazor opozice

Praha 14 potrebuje schopné vedeni...

Na tento predvolebni slogan TOP 09 jsme si
mnohokrdt vzpomnéli v prabéhu jedndni
4. zastupitelstva MC Praha 14, které se kona-
lo 21. ¢ervna leto$niho roku.

Na jeho programu bylo projedndni rutinnich
majetkovych a informacnich materidla. Za-
stupitelé za ODS, vak i v téchto jednodu-
chych bodech, shledali fadu nepfesnosti
a chyb, na které vedeni radnice upozornili
a pozddali o nédpravu. Konstruktivné podpo-
fili pfedlozené projektové zddosti ICT pro
Prahu 14, a Ndvrh poddni zddosti o dotaci ze
strukturdlnich fondt EU k zateplovéni $ko-
lek. U téchto nesporné prospésnych projektt
viak stale zistdvd otdzkou, jakou zdeézi bude
jejich spolufinancovéni pro jiz tak napjaté
rozpotty na$i MC v pfistich letech. Pozadali
jsme proto pana starostu Vondru, aby ndm
sdélil svoji pfedstavu o finan¢nim fesenf téch-
to projektll. Odpovédi jsme se od néj opét
nedockali. Svoji vizi feSeni prednesla v zdvé-
re¢né fedi pani mistostarostka Svobodovd.
A nedockali jsme se ani Programu rozvoje
nasi méstské &sti pro volebni obdobi 2010 —
2014, a to je jiz 7 mésict po volbdch. Misto
toho jsme od vlddnouci koalice obdrzeli Pro-
gramové prohldSeni rady, které bylo jiz dfive
publikovdno v Listech Prahy 14. Tento velmi
obecny kompildt koali¢nich volebnich pro-
grami vsak jisté neni plnohodnotnym mate-
ridlem pro promysleny rozvoj méstské ¢dsti.
Od skute¢né schopného vedeni radnice
bychom, po tak dlouhé dobé¢, oéekdvali pred-
lozeni dokumentu s jasné stanovenymi prio-
ritami, jejich ¢lenénim do konkréenich pro-

jektli se zpracovanym zptsobem finan¢niho
kryti, ¢asovym harmonogramem a osobni
odpovédnosti garantt plnéni. Bez takového
materidlu si koncepéni fzenf radnice, a natoz
celé méstské ¢4sti, neumime piedstavit. Na
nasi otdzku panu starostovi, zda takovy mate-
ridl pfipravuje, se ndm dostalo tajemné odpo-
védi, ze ano. Ale kdy? Zeptali jsme se tedy,
zda muZzeme tento materidl ocekdvat na
zastupitelstvu nasi méstské édsti v zati. Odpo-
véd, ze Pldn rozvoje bude na programu jed-
nédni prosincového zastupitelstva, zaskocila
i nds. Pfedlozeni tohoto zdsadniho dokumen-
tu po 13 mésicich vedeni radnice je velkou
ostudou vlddnouci koalice.

Zastupitelé za ODS rovnéZ informovali o na-
rustajicim problému s bezdomovci a obcany
narusujicimi bézné standardy souziti na ce-
lém Gzemi Prahy 14. Tento problém souzil
dffve pfedevsim obcany Hloubétina, zejména
v okoli stanice metra, kde je situace stile nej-
horsi. V souc¢asné dobé se s nim vsak miizeme
setkat jak ve Starych Kyjich, tak i v Jirdskové
¢evrti. Vime, ze na feSeni tohoto problému
neexistuje z4dny jednoduchy recept. Jsme si
vsak jisti tim, ze posileni hlidek méstské poli-
cie pouze v nékterych ¢dstech Prahy 14, jako
napiiklad v oblasti, kde bydl{ pan starosta,
neni hledanym koncepénim feSenim. Pozd-
dali jsme proto pana starostu o stejny pistup
k ochrané majetku a bezpe¢nosti ob¢anii na
celém nasem Uzemi.

Na programu zastupitelstva bylo i projednani
a schvéleni Komunitniho pldnu Zdravé mést-
ské &4sti. Ocekdvali jsme, Ze zpracovatelem

ODS ¥

materidlu bude uvolnénd predsedkyné Vybo-
ru pro vychovu, vzdéldvdni a mistni agendy
21, pani Ing. Ilona Pickovd, protoze byla
povéfena timto tkolem grémiem starosty.
A jaké piekvapeni! Zpracovatelem je ing. Li-
sy. V divodové zpravé je navic uvedeno, ze
koncept zpracovany ing. Pickovou z odbor-
ného hlediska vykazuje ur¢ité nedostatky,
a proto jej bylo nutno pfepracovat. Potiebu-
jeme uvolnéného funkciondfe placeného
z penéz danovych poplatnika bez jakékoliv
zodpovédnosti, odbornosti a schopnosti?

Uvolnénd predsedkyné tohoto vyboru rdda
prezentuje jako svoji aktivitu akce, které jiz
tradiéné potdd4 radnice MC, napt. Den
Romu, Den Zemé, Den zdravi. Rovnéz ve-
fejnd projednavini a Férum zdravé MC ne-
jsou autorskym dilem pani ing. Pickové ale
smluvné spolupracujici agentury Agora.
ODS povazuje od samotného pocitku tento
vybor za nadbyte¢nou a téelové vytvofenou
trafikou® pro pani pfedsedkyni. Opétovné
jsme navrhli zruSen{ vyboru a jeho nahrazeni
piislusnymi odbornymi komisemi, v jejichz
Cele by stdl neuvolnény predseda. Tento
ndvrh povazujeme za smysluplny a koncepéni
iz divodt nesourodé problematiky, kterou
soucasny vybor m4 fesit. Rada komisi rady
MG, s neuvolnénymi predsedy, pracuje na
vysoké odborné trovni. S velkym nasazenim
fesf slozit¢jsi a obshlejsi agendu, nez uvede-
ny vybor. Radni¢n{ koalice nds raciondlni
ndvrh opét piehlasovala, my vsak budeme
i naddle hledat zpiisob, jak tomuto éelové-
mu plytvéni zabranit. zastupitelé ODS

inzerce

PLACENA RADKOVA INZERCE

® Knihy i kniZni poziistalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400
05/11

® Zubni spole¢nost Stomat spol. s r.o0. se sidlem ve Vysocanské
nemocnici, pfijima nové pacienty, nabizi o$etfovdni détf, béleni a ¢is-
tén{ zubt, zubni implantdty. Déle nabizi Siroky rozsah kvalitn{ hra-
zené péce (bez financni Glasti pacienta). Tel: 266 006 192,
266 006 180, 266 006 163. Dalsi na www.stomat.cz. 06/06

® Maséze, druhd za pilku! Pijdte v ¢ervenci a v srpnu 2x v mésici a dru-
hou masdZ mdte za polovi¢ni cenu. Jitka Fouckovd, 775 393 564,
www.masaze-depilace.wgz.cz. 06/02

® ODVOZ NABYTKU A ELEKTROSPOTREBICU. Odvezeme
vam vSe nepotiebné z vaseho bytu a sklepa. Provddime celkové vykli-
zeni, byt NP a sklepti. Provozujeme i autodopravu + stéhovéni. Tel.

774 574 710, e-mail: euroautodoprava@snadno.ecu. 07/03
® Zena v diichodu hled4 prici, i na krat$f tvazek, tel.: 737 105 440.
07/07

® Pronajmu % rod. domu., P9, 2 zaiiz. byty, vhodné pro délniky
7 lazek, cena 15 000 K¢ + popl., zvldst. vchod, mozno i jednotl., tel.:
607 219 600. 07/08

® Cukrirna — obéerstveni MM, Praha 9-Kyje, Hodéjovskd 11. Na
objedndvku vyrdbime pro vSechny piilezitosti: dorty nizké, patrové,
déeské, minizdkusky. Klasickd vyroba bez pouziti instantnich krémi

a rostlinné §lehacky. Tel.: 731 759 496. 07/09

® Nabizim dklid a Zehleni v domdcnosti na Praze 9. Spolehlivd

a peclivé. Tel.: 734 335 525. 07/13
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Biologicka lécba pohybového aparatu
ACP AUTOLOGNI KONDICIOVANA PLASMA
Prirozena lécba kloubni artrézy a artritidy

X

Centrum jednodenni chirurgie A
Smilova 930 / _
530 02 PARDUBICE =

Objednani tel.: 466 687 151

Centrum jednodenni chirurgie
Hvézda, Stefanikova 537
500 11 HRADEC KRALOVE

Objednani tel.: 495 269 768

Nova velmi UcCinnd biochirurgickda metoda, vyuziva
hojivych ucinkG latek z vlastni krve pacienta. Siroké
terapeutické moznosti. Zavadéci ceny nejnizsi v CR.

www.1chirurgie.cz




inzerce

e Nabizime cisténi, myti, opravy a natéry fasad
* Montaze reklam, hromosvodd, siti
e Preklady strech, rekonstrukce stfech plochych

e Myti prosklenych budov a oken
¢ Rekonstrukce balkon(, teras
e Kaceni strom(, ostatni vyskové prace

Josef Hanzl mob. 603 435 852
H K M www.vyskove-prace-ham.cz
omonok@seznam.cz

VYSKOVE PRACE

ﬁ

Bez odstavek to nejde

Béhem odstavek probiha rada ddleZitych revizi a oprav
teplarenskych zafizeni, které nelze provadét za piného
provozu a které jsou nezbytné pro celoro¢ni bezproblé-
moveé fungovani dodavek tepla a teplé vody. Vime, Ze jsou
pro vas odstavky nepfijemnym obdobim, a proto se vzdy
snazime prace zkracovat jen na nezbytné nutnou dobu.

Réadi vam podame veskeré informace o prib&hu praci
ve vasi lokalité a odpovime na vSechny otazky tykajici
se odstavek na e-mailu ptas@ptas.cz.

Predbézné terminy odstavek v dodav

tepelné energie v roce 2011 *

kality v Praze Terminy od-do

Cerny Most 18.-24. 7.
Hloubétin 18.-24. 7.
Lehovec 18.-24.7.

Prazska teplarenska a.s., Partyzanska 1/7, Praha 7 / www.ptas.cz

r.JPRAZSK[\ TEPLARENSKA

* Pravidelné aktualizované
terminy naleznete
na www.ptas.cz

Va§ dodavatel tepla

VESTAVENE SKRINE
A KUCHYNE

“na vestaveéné skiiné
*na kuchyné

Praha 4 - ¥ Haje
Praha 9 - ¥ Rajska zahrada

AMEINIT

www.amonit.cz

NOVE OTEVRENA
VZORKOVA PRODEJNA
DVERI A PODLAH

— !

Navstivte s touto inzerci nasi prodejnu a dostanete

o SLEVU na dveie PORTA a laminatové
o podlahy KRONOPOL a EGGER

Nabidka plati do 31.8.2011.

CENTRUM DVERIi A PODLAH WOODCOTE
Kolbenova 29, 198 00 Praha 9 - Hloubétin (Areal Velkoobchod ELKAS)
Tel.: +420 226 539 144, info@centrum-dvere-podlahy.cz
Oteviraci doba: Pondéli - Patek 8.00 - 19.00, Sobota 9.00 - 13.00

www.centrum-dvere-podlahy.cz
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neziskovky a ob€anska sdruzeni

Programy na Cervenec a srpen

KOMUNITNi
CENTRUM
MOTYLEK

Vickova 1067, P-9
www.motylek.org
motylek@motylek.org

tel. 281 912 081, 775 964 765

komunitni
centrum
motylek

PRAZDNINOVY PROVOZ

MATERSKE CENTRUM

Herna pro déti s rodidi bude oteviena od
18. ¢ervence do 12. srpna

Kazdé dtery, stiedu a ¢tvrtek od 9 do 12
hod. a ve stfedu také od 13 do 16 hod.
Béhem prdzdnin vim bude k dispozici
samoziejmé také velkd venkovn{ trampoli-
na, masdzni kieslo, rodinné vstupenky do
700, ptijcovna knih a hradek atd.
Ptipravili jsme pro vds také dva spole¢né
vylety

27.7. Vylet parnikem do ZOO

10. 8. Vylet na Petfin spojeny s ndvstévou
bludisté a rozhledny.

Stale plati nase akce ,, Prvni ndvstéva ma-
tefského centra zdarma“. Upozornujeme,
ze jiz probihd zdpis na pravidelné aktivity
v ptistim $kolnim roce (herna s progra-
mem, $kolicka Motylek, keramicky krou-
zek pro nejmensi, angli¢tina pro rodice).
Nevéhejte nds kontaktovat, pokud budete
potifebovat vice informaci.

CENTRUM DENNICH SLUZEB

Na druhy prazdninovy tyden (11.-15.7.)
jsme letos pripravili pro déti se zdravot-
nim postizenim prfiméstsky tdbor. Pro
celé rodiny nasich klientd pak jiz tradi¢né
pofdddme rekondi¢ni pobyt (14.-20. 8.).
Tentokrit se uskuteéni v Borovici u Mni-
chova Hradisté.

Samoziejmé i klienty CDS rddi pfivitime
o prézdnindch v nasi herné (viz vyse).
NiZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC

Klub bude otevien od 18. ¢ervence do 19.
srpna kazdy vSedni den od 13 do 18 hod.
kromé dnd, na keeré plinujeme celodenn{
vylety.

Ty budou:

20. 7. IQ Park Liberec,

27.7. Skalni hrad Sloup

3. 8. Parnikem do ZOO

10. 8. Né4vstéva aquaparku

17. 8. Nédvstéva statku Blatiny

Ani v ostatn{ dny se v Pacificu urdité nebu-
dete nudit, nebot pro vds mdme priprave-
no spoustu zajimavych aktivit, které spo-
lehlivé zazenou prézdninovou nudu mezi
paneldky (vyrobu vlastniho $perku, vafent,
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turnaje v Sipkdch a fotbdlku, filmové kluby
a mnoho dalsiho).

Veskeré vylety i ostatni akce jsou zdarma.
Na viechny vylety je véak téeba se prihldsit
pfedem u pracovnika klubu. Pfipadné
zmény v programu budou ozndmeny na
vyvésce v klubu a na facebooku Pacific
klub. Kontakt na pracovniky NK Pacific:
tel. 775 964 796, pacific@motylek.org.

Té&$ime se na vds!

Materské centrum

Klubicko YMCA Praha
W\R/ AL

Vickova 1067 — pfizemi g —

http://klubicko.bloguje.cz e

Mgr. Lucie Pernicovd 777 596 163,

e-mail: klubicko.ymca@seznam.cz

Prizdninovy provoz:

1.7.-7.9. 2011 budou probihat pouze
stiedeéni herny 9—-12 hod. Pfijdte s détmi
prozit ptijemné dopoledne v herné s kuli¢-
kovym bazénkem, neokoukanymi hracka-
mi i zdzemim pro miminka. Vstup bez
prihldseni. T¢ime se na vis!
Jednordzové akce:

Na konec srpna (29.-31. 8.) pldnujeme
vylety. Informace o konkrétnim programu
na tyto dny naleznete na internetovych
strankdch MC Klubi¢ko v prabéhu prazd-
nin.

Zdpis do programii:

V pribéhu prézdnin se mizete e-mailem
hlasit do programu na novy skolni rok
(3kolicka Sikulka pro déti od 3 let bez ro-
di¢t, Montessori klub, Pohybové hry
pro kojence a batolata).

Novy skolni rok:

Obvykly pravidelny program MC zacind
7.9.2011.

HERNY budou opét probihat 3x tydné
(pondel, stfeda a patek dopoledne). V do-
bé stiedecnich heren budou zatazeny Sti-
mula¢ni programy s ptékem Zlobivikem,
semindfe pro rodi¢e Rodi¢i se nerodime,
rodici se stdvime, Zpivdnicko, programy
zaméfené na rozvoj jemné a hrubé motori-
ky. Pdte¢ni programy budou zaméfeny na
vytvarnou ¢innost, rozvoj pohybovych
aktivit a stimulaci fe¢i. Nové se mzete
t&it na PESTRE CTVRTKY. MONTES-
SORI KLUB bude probihat ve ¢tvrtek
8.45-9.45 hod., SIKULKA v trery 8-12
hod. POHYBOVE HRY —kojenci v pon-
déli 13.45-14.30 a batoldtka 14.45-15.30.
Podrobné informace na webovych strankdch

MC Klubicko http://klubicko.bloguje.cz

DDM na Cerném
Mosté

Generdla JanousSka 1060,
tel. fax.: 286 889 428
info-cm@ddmprahag.cz
www.ddmprahag.cz
Dékujeme vSem lektortim, piizniveim
a hlavné nasim klienttim, Ze uplynuly skolni
rok stravili ve spole¢nosti krouzku, akei
a tdbortt DDM. Té&{me se na vis zase v z4fi!
Ziapisy se budou konat od 1. zafi 2011.
Letos NOVE bude mo#né ziskat informace
o krouzcich také ve stdinku DDM u metra
Rajskd zahrada, a to 1. a 2. zafi.
NABIZIME POSLEDNI VOLNA MISTA:
Letni tdbor: Ve znameni zvérokruhu

16 —30.7.2011

Veék: 9-15 let

Cena: 3 800 K¢

Hlavni ndplni tibora je celotdborovd eta-
pové hra Ve znameni zvérokruhu. Stiedis-
ko je velmi dobte vybaveno pro sportovni
aktivity, je situovdno mimo vesnici a ob-
klopeno lesy. Za pékného pocasi je mozné
koupdni ve Skalici.

Ptiméstsky tébor: S angli¢tinou nejdél
dojdes

16.-30. 7. 2011

Vék: 10-15 let

Cena: 750 K¢/tyden, 150 Ké/den

Hravéd forma vyuky AJ pomoci projekti,
rozhovort, her. Nebudou chybét doplii-
kové ¢innosti z fady sportovnich a vytvar-
nych aktivit, ani celodenni vylet. Ze Ctvrt-
ka na patek moznost pfespini na DDM
s bohatym programem.

Rodice predskolnich déti, kterym se nepo-
datilo pro jejich ratolesti najit misto v ma-
tefské Skolce, budou mit uréité radost
z naseho nového vzdéldvaciho programu
pro détdi od 3 do 6 let Domecek. Bude ote-
vien ve vSedni dny od 8 do 13 hod. a skol-
né ¢inf 2 800 K¢ za mésic nebo 300 K¢ za
dopoledne.

Informace a ptihldseni:
tereza.radsetoulalova@ddmpraha9.cz
AKCE NA ZARI:

Cesta zalarovanym lesem

Nedéle 25.9. 2011 od 14 do 15 hod.
Vychdzkovd trasa povede od autobusové
zastdvky Kyje, lesem pres Hostavice az na
hranici pfirodni rezervace V piskovné
a odtud zpét do Kyji. Na trase znadené
fiborky, kterou muzete absolvovat pésky,
s ko¢drkem i domdcim mazlickem, na kole
¢i kolobézce, vds bude cekat Sest zastaveni
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s jednoduchymi tkoly. V cili dostane kaz-
dy tcastnik pamétni list a drobnou odmé-
nu. Nutnd rezervace pfedem.

JAHZTDA

Vybiralova 969, Praha 14-Cerny Most
www.jahodaweb.cz

Nizkoprahovy klub Jahoda, o prdzdni-
néch klub v provozu od 26. 7. do 11. 8.,
utery, stfeda, ¢tvrtek 14-18 hod. Nizko-
prahovy klub DZagoda od 1. do 10. 7.
aod 22. 7. do 7. 8. bude ZAVRENO.
Klub bude otevien pondéli, ttery a étvrtek
13-18 hod. s moznosti Upravy podle aktu-
dlniho programu. Nékteré dny (i mimo
oteviraci dobu) budeme vyrézet na rtizné
akce a vylety, které by vds zajimaly. Terén-
ni prdce: kontaktni pracovniky Karolinu
a Martina potkdte na ulici v pondéli a ve
stiedu odpoledne, s Honzou se mizete
potkat v dtery a ve ¢tvrtek odpoledne na
Lehovci a v Hloubétiné.

Rodinné centrum Jahiidka: Skoli¢ka pro
déti od 1 roku do 6 let, o prdzdninich
otevieno 4.-8. 7. a 29.-31. 8. pondéli,
Gtery a ¢ovrtek 8-12 hod. Skolné: 250 K¢
za dopoledne pro jedno dité, 350 K¢ sou-
rozeneckd sleva. Moznost ndkupu zvyhod-
nénych permanentek. Informace a rezerva-
ce: Katetina Cibulcovd, tel. 721 601 333.
Klub — herna s programem, o prizdni-
nich uzavien. Nabidku kurzt a krouzkt
na novy skolni rok najdete na nasich stran-
kdch. Informace o aktudlnim déni v JA-
HODE najdete na nasich strdnkdch
www.jahodaweb.cz. Vsem prejeme hezké
prazdniny!

Détské studio

Pohadka v

Bobkova 777, [y i l-
Praha 9-Cerny Most POHADKA
www.pohadka-prahai4.cz

DETSEE STUDIO

Jitka SindeldFovd, tel. 739 03 44 35
e-mail: jitka@pohadka-praha14.cz

SKOLICKA POHADKA

Neni pro vis misto v klasické MS?

Je vade dité ve velkém kolektivu opakované
nemocné?

Chcete, aby si vase dité snéze zvyklo na po-
byt v kolektivu déti?

MAME PRO VAS RESENI: DOPO-
LEDNI SKOLICKA V POHADCE
Zkusend lektorka vede malou skupinku déti.
Dochdzku si libovolné zvolite: 1-5 dni

v tydnu.

Podrobné informace najdete na nasem webu.
Cena za jedno dopoledne 140-180 K.
Midme jesté nékolik volnych mist od zdii
2011. Ve skoli¢ce za¢indme po prazdni-
ndch v pondéli 5. 9.

Chystané odpoledni krouzky od z4t{ 2011:
Jéga pro déti, Dramatic¢ek, Vytvarné hrit-
ky, Angli¢tina, Taneéni a pohybovd vy-
chova. Zapis do odpol. krouzkii probéhne
v tydnu od 5. do 9. zdii.

VECERNI AKTIVITY PRO ZENY —
za¢indme cvicit v utery 6. 9. Relaxaéni cvi-
eni v ttery ve 20 hod.( prvky jégy, pilates,
relaxa¢ni techniky, masdze)

NOVE! Ctvrtek ve 20 hod. spontdnni tanec.
Vice informaci najdete na na$ich webo-
vych strdnkdch www.pohadka-prahal4.cz
V ptipadé zdjmu o nade aktivity prosim
kontaktujte Jitku Sindeldtovou, tel. 739
03 44 35,

mail: jitka@pohadka-prahal4.cz
Pohddka pieje vSem détem i rodictim kras-
né prazdniny a té&$ime se v z4ii nashledanou.

MATERSKE CENTRUM
PASTELKA

Sadskd 530, Praha 9-Hloubétin
tel. 723 118 104
www.mcpastelka.cz

PASTELKA - SKOLKA S PRVKY
MONTESSORI (déti 2,5-6 let) oteviena
od z4fi 2011 denné od 7.30 do 16 hod.
Veskeré informace a pfihldsky na www.
mcpastelka.cz.

PRAZDNINOVE AKCE: Letn{ ptimést-
sky tdbor s angli¢tinou a tédborovou hrou.
Terminy: 1.-5. 8. nebo 22.-26. 8. Celo-
denni program pro déti od 3 do 6 let.
Vyuka angli¢tiny zébavnou formou, hry,
pisnicky, soutéze. Tdborova hra na téma
Tajuplny vesmir — Zemé a ostatni plane-
ty. Celodenni péée véetné stravovini (do-
poledni sva¢ina, obéd, odpoledni svacina)
a pitného rezimu. Denné od 8-16.30 ho-
din. Cena: 1990 K¢/tyden véetné stravo-
vani.

Prézdninovd dopoledni skolicka (déti 2-6
let) Termin: 11.-29. 7., vzdy v t, st a ve
¢tod 8 do 11.30 hod. Cena 260 K¢/dopo-
ledne v¢etné svadiny a pitného rezimu.
Prézdninovd odpoledne v Pastelce: Ter-
miny: 11.-14. 7. — Tyden s Montessori
pracovnou (2 — 6 let + rodi¢), 18.-21. 7. —
Tyden s angli¢tinou pro batolata (déti 1-3
roky + rodi¢). V téchto dvou tydnech je
kazdy den od pondéli do ¢tvrtka uvedeny
program pro déti v klimatizované herné
vzdy od 15.30-18 hod. Ptihlsky a infor-

mace na webovych strdnkdch.

ZAJMOVE KROUZKY od z4i{ 2011:
pondéli 16-17 hod. Angli¢tina s prvky
Montessori (36 let), dtery 16-17 hod.
Montessori dilna (dit¢ 2—4 roky + rodi¢),
stfeda 16-16.40 hod., Angli¢tina pro bato-
lata (dité 1-3 roky + rodi¢), stfeda 16,45—
17,45 hod., Montessori pracovna (36 let),
¢evrtek 16-17 hod., Pohybové hry (3—6
let). Ptihldsky jiz nyni na www strankdch,
pocet mist je omezen.

KCR Hefmanek

Centrum Welcome
Vybiralova 969
Cerny Most

Letni provoz ve skolce:

I v prubé¢hu prézdnin je moznost indivi-
dudlniho prihldseni déti od 3 let véku do
letntho prazdninového provozu na Cerve-
nec a srpen. Vice informaci u Petry Jelin-
kové, 724 692 085.

Ptiméstsky tébor v Hefménku:

11.-15. Cervence 2011 potddd BB klub ve
spoluprici s KCR Hefmdnek — dopoledni
a odpoledni blok her, sportti, soutézi, pro-
lozené scénkami a pisnémi. Program pro
déti od 6 do 14 let zajistuji Americané spo-
lu s Ceskym tymem (pfeklad) a probihd od
9 do 16 hod. (pauza na obéd je mezi
12-13 hod. — mozno jit domil a nebo mit
svacinu s sebou). Pitny rezim je zajistén.
Informace u Mgr. Pavla Trefného,

775 024 742, pavel.trefny@cb.cz
Garden party:

29. srpna 2011 pofdddme znovu Garden
party — soutéze, hry, tvofivé aktivity a dalsi
zajimavé ¢innosti. Program probihd cely
tyden kazdy pracovni den odpoledne od
14 do 18 hod. na zahradé u KCR Hefm4-
nek (Vybiralova 2, Praha — Cern}'f Most).
Slavnostni zahdjeni nového skolniho roku
1. 24112011 v 9 hod. slavnostné pfivitdme
nase $koldky — déti navstévujici jesle a skol-
ku Hefmdnek a prvnf prvidcky 7S Het-
mdnek. Vsem pifejeme skvélé prazdniny
a moc se na vis té$ime v novém skolnim
roce.

Aktudlni informace o aktivitdch a akcich
Hefmdnku na www.prorodinu.cz.

BB KLUB

pavel.trefny@cb.cz,

775 024 742, 281 021 311
www.cb.cz/rajska.zahrada

PRIMESTSKY TABOR S AMERICANY
11.-15. 7. HERMANEK (6-15 let)
9-15.30 hod. — hry, pisné, soutéze, vyrabé-
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neziskovky a obcanska sdruzeni

ni, filmy vedené mladymi Americ¢any s Ces-
kymi pomocniky. Ptispévek 80 K¢/den.
ENGLISH CAMP pro TEENAGERY
30. 7.—6. 8. horsk4 chata HA]ENKA, Kr-
konose, (14-19 let). Dopoledni vyuka ang-
lictiny vedend Americ¢any konverzaénf for-
mou. Hry, pisné, diskuse, vylety, filmy,
sportovani. Cena 2890 K¢ + doprava.

e 1V
CTRNACTKA

Crryp vineti¥ 2o
Od z4fi 2011 navazuje na ¢innost Obcan-
ské inspirace v jejich prostorich a nabizi
moznost vyuZziti volného ¢asu nejenom
pro vase déti, ale celou rodinu sdruzeni
Ctrnictka — centrum volného ¢asu na
adrese Kucerova 14/768, Praha 9-Cern)’r
Most.
Jiz na konci srpna muizete své déti prihldsit
do tradi¢nich i novych krouzkd, které pro
vés ptipravuje tym slozeny z novych lekto-
ra i byvalych pracovniki Obcanské inspi-
race.
Dopoledni programy
pro predskolni déti od 2,5 let
Miniskolicka Ctrndcthka Po cely tyden 8-
12 hod. pro vase déti nabizime celodopo-
ledni program. Ve skoli¢ce si budeme hrit,
zpivat, tvofit, malovat, tancovat, chodit na
vychdzky, zkratka rozvijet kreativni a adap-
taéni schopnosti vaseho ditéte, které ne-
chodi do skolky a potiebuje kolektiv. O va-
$e déti se postaraji zkusené lektorky.
Nabidka odpolednich krouzkd a kurzd
pro predskolni a Skolni déti
Vitvarny krouzek Pastelka — tradi¢ni
vytvarny krouzek, oblibeny mezi mensimi
i vét$imi détmi, déti se sezndmi s riznymi
kreativnimi technikami, rozviji svoji fan-
tazii a tvardi aktivitu. Pastelku pfipravuje-
me pro predskolni déti a pro skoldky.
Taneini a dramatickd vjchova — program
pohybu pro nejmensi déti za doprovodu
oblibenych pisnicek, bdsnicek a tikadel.
Hra na Orffovy néstroje, zpév, rytmus,
tanecky, rytmické hry.
Flétnicka — je uréena pro déti od 4 let se
zdjmem o hru na flétnicku. Otevieme kur-
zy pro zaldteéniky, mirné pokrocilé i po-
krocilé déti. Kurzy flétny vede Zuzana
Zelinkovd, kterd déti ucila v Obcanské
inspiraci.
Kytara aneb pisnicky k tibordku — jste
$koldci a cheéli byste se zkusit naudit hrét
na hudebni ndstroj, ktery se vim hodi
nejenom na tdbote pii tdbordku?
Ptijdte k ndm a naudte se s ndmi hrdt,
pozndvat akordy a zpivat tdborové pisné.
Na kytaru se mohou ucit Gplnf za¢dtecnici

16

ale také déti, keerym hra na kytaru uz nenf
tplné nezndmd.

Angli¢tina pro déti od 5 let, které se cheéji
naudit hravou formou zéklady angli¢tiny,
které se jim hodi ve skole. Vyuka je zvole-
na pro déti zajimavou hravou formou, kte-
rd vyuzivd uceni barvicek, zvifat a dalsich
zajimavosti pro déti tohoto véku. Angli¢-
tinu vede kvalifikovand lektorka.
Doucovini anglictiny — pro skolni déti,
které si potiebuji své znalosti angli¢tiny
zdokonalit a zopakovat. Pfipravime skupi-
nu podle zdgjmu déti (skolnich tfid, které
navstévuji).

gachm;_)? krougek — tradi¢ni krouzek s no-
vym lektorem ($achovym velmistrem).
Sachovy krouzek je urcen pro skolni déti —
zatdteéniky i pokrodilejsi déti. Prijdte se
s ndmi pobavit i zamyslet!

Modeldfsky krouzek — je snem mnoha klu-
kd, urcen pro déti od 5 let, které maji $i-
kovné ruce a uméji dobfe stithat. Pojdte
mezi nds a budeme si vyrabét modely z pa-
piru, balzy atd. pro radost i pochlubent!
Sportovné-turisticky krouzek CTRNACT-
KA Aby se vase déti nemusely toulat po uli-
cich sidlisté a pfitom byly za hezkého pocasi
venku nabizime tento novy krouzek! Bude-
me spole¢né hrét poutavé hry, podivime se
do pftirody na zajimav4 mista, budeme jez-
dit na vylety a uzivat si dobrych ndpadu
s pifjemnymi lidmi! Krouzek je urcen
zejména pro $koldky a predskolaky od 6 let.
Logopedicky program pro rodice s détmi
s chybnou vyslovnosti. Rikadla a hry, které
détem pomohou s odstranénim fecovych
vad. Spoluprice i s rodi¢em ditéte.
Volnoéasové aktivity Ctrnactky

pro celou rodinu

Podvecery ve Ctrnictce — pate¢ni odpoled-
ne budou vyhrazena riznym programam
pro rodice — s détmi ¢i bez détf, ale i babi¢-
ky, déde¢ky podle tématu Podvecera.
Ptirpravujeme jednak tématické tvorivé
dilny, ale také besedy na témata, kterd vds
tizi ¢i zajimajl napt.:

Podvecery s pravnikem — vzdy nad kon-
krétnim tématem, napt. Jak se neutopit
v dluzich, Jak po rozvodu, atd.
Podvecery s psychologem — na téma napf.
Kdy a pro¢ jit do rodinné poradny,

Jak porozumét svému ditéti, Sikana détf, ad.
Podvecery s pedagogem — napf. na téma
Co Cekd v prvni tfidé dité a co rodice, Jak
ptipravit dité na skolku, Netradi¢ni moz-
nosti vychovy ad.

Na sobotni odpoledne budeme pfipravo-
vat Workshopy Ctrnéctky. Pod dohledem
a s pomoci odbornych lektorek si mizete
ptijit vyrobit hezké véci pro radost a poté-
$eni. Pozndte kromé tradi¢nich (napf. pls-

téni, koralkovani, malovan{ na sklo, savo-
véni) i nové moderni techniky (encaustika,
vyrobky z FIMO hmoty) a dalsi.
Podrobny program véetné rozvrhu najdete
od konce srpna na nasich webovych strdn-
kidch www.centrum14.cz Na zaddtek z4fi
pfipravujeme Den otevienych dvefi, kdy si
budete moci prohlédnout v Kucerové ulici
¢. 14 zrekonstruované prostory Ctrnéctky
a sezndmit se s lektory. Na setkdni s vdmi
se t¢${ Katefina Chvdralovd, predsedkyné
sdruzeni

mobil 603 249 427

e-mail.: katachvatalova@seznam.cz

a za tym lektori Zuzana Zelinkova,
mobil 728 225 570

Réddy vdm odpovime na vase dotazy!

Centrum
NOVA DUHA
v Praze 14

0. s. Spolecnost DUHA —

integrace osob s mentdlnim postizenim
Ceskolipskd 621, 190 00 Praha 9,
www.spolecnostduha.cz

-v
P Y
D U HA

Dne 26. 5. 2011 Spole¢nost DUHA slav-
nostné zahdjila provoz Centra dennich slu-
zeb (ddle jen CDS) pro dospélé lidi s men-
talnim znevyhodnénim ,NOVA DUHA®
na Cerném Mosté. V poslednich mésicich
mohli obyvatelé MC Praha 14 pozorovat
¢ily ruch na adrese Ndm. plk. Vl¢ka, na
které probihaly stavebni Gpravy pro nové
prostory tohoto CDS. V soucasné dobé
zde jiz kazdy v$edni den muzete potkdvat
asistenty a klienty CDS. Rddi bychom ¢te-
néfe Listh Prahy 14 sezndmili se zdkladni-
mi informacemi o Spol. DUHA a CDS
NOVA DUHA a pozvali je na ndvstévu.
O.s. Spole¢nost DUHA - integrace osob
s mentdlnim postizenim bylo zalozeno
poditkem roku 1992. Za sebou m4{ jiz
dlouhou cestu, na které napliiuje svoje
posldni — poskytovat socidlni sluzby dos-
pélym lidem s mentdlnim postizenim
a spolupracovat s nimi na rozsifeni jejich
zivotnich moznosti se soucasnou reflexi
danych spolecenskych podminek. V sou-
casné dobé poskytuje sluzby Chrdnéné
bydleni v 15 bytech po celé Praze a CDS
ve 2 lokalitich NOVA DUHA a Galerie
Duhovka ve Vysoc¢anech). Posldnim sluz-
by Chranéné bydleni je poskytovat dospé-
lym lidem s mentdlnim znevyhodnénim
takovou podporu, kterou potiebuji k to-
mu, aby mohli zit v béznych bytech béz-
nym zplsobem Zivota srovnatelnym se
svymi vrstevniky, ktefi trvale nevyuzivaji
socidlnich sluzeb. Podpora je poskytovana



podle jejich individudlnich potteb. Posld-
nim sluzby Centrum dennich sluzeb je
poskytovat dospélym osobdm s mentdlnim
znevyhodnénim individudlni podporu
podle jejich potieb pro rozvoj zdjmi,
dovednosti, socidlnich kontaktd a ndvyka.
Podstatou je motivace klienta, kterd jej
povede k aktivnimu trdven{ dne a zapojeni
se do spolecenského zivota. Uzivatelé do-
chédzeji do CDS kazdy den od 8 do 14 ho-
din a vybiraji si z Siroké nabidky ¢innosti
— keramika, vyroba kosiku, svicek, kartonaz,
vytvarné ¢innosti a prace se dievem. Kro-
mé téchto ¢innosti mohou vyuzivat zdjmo-
vé aktivity — plavdni, divadlo, vystavy aj.
CDS NOVA DUHA bude od zt{ 2011
ptijimat nové klienty do odpolednich klu-
bu. V ptipadé zdjmu ziskdte vice informaci
u vedouci CDS — Bec. M. Ptickové, tel.
724 300 711.
Nové prostory a také vystavu obrazi klien-
ta si pfi slavnostnim zahdjeni prohlédli
také reprezentanti MC Praha 14, a to z4-
stupkyné starosty Ing. Mgr. Lucie Svobo-
dovd a Mgr. David Bendk, vedouci odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi.

Margita Losova
Kontakt: CDS NOVA DUHA
Ndamésti plukovnika VIcka 696/4 a 697/3
198 00 Praha 14 — Cerny Most
Tel.: 274 867 370,

novaduha@duha.nsnet.cz

Klubicko v pohadkovém lese

Mateiské centrum Klubi¢ko YMCA Praha
usporddalo ve spolupridci se studenty Gym-
ndzia Spitdlsk4 désky den v pohadkovém
lese. Tato akce se stdva tradici, letos se
konala jiz potfeti. Pocasi nds v tomto roce
opét napinalo, do posledni chvile nebylo
jasné, zda nezac¢ne prset. V lesoparku nad
Kyjskym rybnikem proménéném v kouzel-
ny pohddkovy les potkaly déti mnoho
pohddkovych bytosti, napt. Dlouhého,
Sirokého a Bystrozrakého, vodnika, Rusal-
ku, déda Vievéda, rytite, loupezniky, Certi-

ky a ¢arodéjnice, které dohliZely na plnéni
tkola. Lesopark byl plny vyskani a détské-
ho $vitofeni, nékteré déti plnily jednotlivé
tkoly i nékolikrdt po sobé. Netradiéni
dopoledne si uzily nejen déti, jejich rodice
a prarodice, ale také studenti proménéni
v pohddkové bytosti. Udast byla velik4,
seslo se 117 soutézicich déti se svym dopro-
vodem. Kromé obyvatel Prahy 14 se souté-
7i zGcastnili i ndvstévnici ze sousednich
méstskych ¢dsti.

text a foto: Lucie Pernicova

Amazonky na Smrku

Jako kazdy rok jsme se v kvétnu zdéastnily
tradi¢n{ charitativni akce Kvétinovy den,
ktery spolupotddd Jundk s Ligou proti ra-
koviné. Jako kazdy rok jsme prodavaly
symbolické kvétinky mésicku zahradniho
(letos s fialovou stuhou) celé dopoledne
u metra na Rajské zahradé¢ a také jsme
obesly prostory u Alberta, posty a méstské-
ho tradu. 800 kvétinek jsme nakonec pfe-
ce jenom zvlddly rozprodat a kolem poled-
ne se rozeSly domt s hfejivym pocitem
u srdicek, ze jsme pomohly dobré véci.
Diky vSem kdo se akce ztcastnil a také
tém, keefi nevdhali pfispét a zakoupili si
zlutou kvétinku. Na konci kvétna nds po
delsi dobé ¢ekal tiidenni vylet do Ludviko-
va pod Smrkem, do chaty byvalého skauta.
Navecer byly na programu stolni karetni
hry 6 bere a Stielené kachny, a pak spole¢-
nd hra Parlament. Po ranni rozcviéce,
hygiené a snidani vyrdzime na celodenni
vylet na nejvys$i horu Jizerek Smrk.
Béhem dne hrajeme za pochodu rtzné hry
a plnime body z cesti¢ek. Stavujeme se

také u pramene Kyselky, na Smrku obéd-

vdme a navstévujeme zdejs$i rozhlednu, ze
které je krasny vyhled do kraje. Nazpdtek
jdeme jinou cestou — pies Nebesky zebiik
a chatu Hubertku. Usly jsme 17 km.
V Ludvikové se jesté stavujeme na ndvsi
u hasi¢ské nddrze, kde mistni pravé pord-

daji kiceni majky. Holky si zkousi zajezdit
na ¢lunu po nddrzi a sestreluji kuzelky. Na
zahradé pak opékdme hady z tésta, zpivé-
me pii kytarfe a po setméni absolvujeme
malého bobfiika odvahy — trasu se 3 svi¢-
kami a listinami. Posledn{ den vyrdZime na

malou prohlidku blizkého okoli — obdivu-
jeme mistni zvifdtka. Sousedi vlastni stddo
20 ovecek, chovny rybnik s rybami a také
nékolik pejskil. Na nedalekém statku si na
rozlehlych pastvindch hladime a jablicky
krmime koniky. V chaté se kond soutéz ve

$krdbdni brambor, piSou se deniky, kond
se etapa — tvorba origindlnich Gcest na
hlavé a vafi se obidek.
Vice na: www.skautkyamazonky.blog.cz
Eliska Hermannov4 — Rusalka,
vedouci oddilu Amazonek
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Motylek détem

komunitni
centrum
motylek

etos v dubnu uplynulo 10 let od za-
Lloiem’ Sdruzeni na pomoc détem

s handicapy, které na Cerném Mosté
provozuje Komunitn{ centrum Motylek.
Za tuto dobu pfivitalo stovky déti a jejich
rodi¢t. Jen za lonsky rok navstévovalo
matefské centrum 437 klientd, nizkopra-
hovy klub Pacific 368 déti a dospivajicich,
a 48 déti se zdravotnim handicapem do-
chdzelo do centra dennich sluzeb. A jak
centrum détem pomahd? To nejlépe védi
ti, ktefi jeho sluzby vyuzivaji:
»Kdyz jsme se v synovjch tiech letech dozvé-
déli jeho diagnézu (détsky autismus), KC
Motjlek byla jasnd volba. Proni rok jsme
navstévovali hernu s programem a muziko-
terapii s cilem, aby se alespori na chvilicku
ode mne dokdzal odpoutat. To se poda¥ilo
a neni nikdo, kdo by nevidél, jak velky
pokrok L. za ten rok udélal, diky izasnému

a citlivému pristupu.
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INTERCONTINENTA:

»K. dochdzi do Motylku moc rdd a velice se

tam 165, Je to viasmé jediné misto, kam se 157

a odbkud se vraci v dobré ndladé. Tak jako
Motjlek ho nepotési ani dovolend u move &
cokoli jiného. Pati{ Viim mé uzndni, zdd se,
Ze prekonduvdte i neprekonatelné. .. .

Financovdni aktivit centra je zavislé pie-
vézné na dotacich a grantech, které vsak
nepokryvaji veskeré ndklady. Proto je vel-
mi dilezitd i podpora sponzort a jednot-
livety, keefi jsou ochotni vénovat &ast vast-
nich pi{jma na dobrou véc. KC Motylek
kazdoroéné poifddd benefi¢ni koncert
s cilem ziskat dalsi nezbytné prostfedky na
¢innost. Ten leto$ni probéhl v Aredlu Se-
berdk, pod zstitou MC Praha 14 a Minis-
terstva pro mistni{ rozvoj CR. Bez ndroku
na honordf zde uc¢inkovali Jif{ Dédecek,
Ivan Hlas a dal$i atraktivni interpreti.
Koncert moderovala patronka Motylku
Ester Janeckovd. Pripraven byl i doprovod-
ny program pro déti. Tato benefi¢ni akce
se konala diky vyznamné podpofe spole¢-

partnefi kancertu

G Snz

medidini partnefi
8 Nows Outdoor 151 DesignsHome  EKllnstinkt
materidin podpora
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10 let Komunitniho centra Motylek

nosti S.0.S. — DEKORACE, s.r.o0. a PPF
Banka a.s., pomoci Mgr. Eriky Olbertové,
vySe jmenovanych instituci a dalsich part-
nert. Timto bychom réddi podékovali véem

partnerim, uéinkujicim i dobrovolnym
pracovnikiim, bez jejichZ pomoci by se
benefi¢ni koncert neuskute¢nil. Dékujeme
PhDr. Hana Urbanov4

feditelka Komunitniho centra Motylek

komurutnr
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BigBoard %"

- )

3=

1



Tipy na vylety a koupani

s wo

ProtoZe nase méstska cast leZzi na samém okraji Prahy, miZeme se
pomérné snadno dostat jak za zajimavostmi hlavniho mésta, tak

i prilehlé casti Stredoceského kraje. Pravé odtud vam nabizime
nékolik zajimavych tipl nejen na pékné vylety, ale i za koupanim jak
v pfirodnich nadrZich, tak v koupalistich. VSechna uvedena mista jsou
dosazitelna kromé auta i autobusem nebo vliakem, pfipadné

v kombinaci s kolem.

Celakovice — Mlynsky ndhon — Labe

— Grado — Lipovka — vodni zdroj
Kdrany.
To je prvnich Sest zastaveni nau¢né stezky
z Celdkovic do Lysé nad Labem. At uz p&s-
ky nebo na kole, budete mijet krdsnou pfi-
rodu, nékolik skvélych ptilezitosti ke kou-
pdni — v Labi, nebo pfilehlé obrovské
vodni ploge byvalého piskového lomu, kte-

it .r".'lr

ré mistni fikaji ,Malviny“. Grado je zase
roztomild chatovd osada s hospuadkou,

o 1w, ,
v niz najdete potfebné osvézeni a u vodni-
ho zdroje Kdrany se dozvite zajimavosti
o Cerpédni a Gpravé vody pro Prahu. Pro-

jizdky na kole v lesn{ oblasti filtrovacich
nddrzi, kterd je souddsti brandyskych lest
jsou velice ptijemné. Po naucné stezce je
mozné pokracovat dél pres Hrbdckovy
tiné, Bysicky az do Lysé na Labem a jejiho
zdmeckého parku.

@ Zimek Loucen. Naucnd stezka pro-

chédzi okolim zdmku Loucen ve stej-
nojmenném méstysi na Nymbursku. Trasa
stezky propojuje deset zahradnich labyrin-
td a bludist, rozmisténych v pfilehlém
zdmeckém parku, a zdroven na deseti dal-
$ich zastavenich seznamuje s historif laby-

rintt a bludist — kdy a kde se poprvé obje-
vily, jaké jsou jejich zdkladni typy apod.
Autorem projektu labyrintdria Loudet je
svétozndmy tvirce labyrintli Adrian Fis-
her. Stezka je vedena vétSinou lesnimi ces-
tami a péSinami zdmeckého parku, v bez-
prostedni blizkosti zdmku po asfaltovych
komunikacich. Trasa je znacena piktogra-
mem labyrintdria, umisténym na nizkych
sloupcich. Vstup do labyrintdria (tzn. i do
zdmeckého parku) je zpoplatnén, v po-
kladné je k dispozici planek parku s vyzna-
¢enim trasy i labyrinta a bludist. Prochdz-
ka parkem je zcela nendro¢nd, podél trasy
jsou rozmisténé lavicky. U kazdého laby-
rintu nebo bludisté je informadn{ panel
s ndvodem, jak dany prvek zdolat.

@ Jezero Lhota. Ptirodni jezero o rozlo-
ze cca 25 ha a maximdlni hloubce
14 m se nachdzi necelych 20 km vychodné
od Prahy. Jezero je obklopené borovymi
lesy, disponuje nékolika pldzemi, z nichz
jedna je nudistickd, nechybi stdnky s ob-
Cerstvenim, hfisté na pldZovy volejbal ¢i
moznost zapujéen Slapadel. Kapacita pfi-
lehlého parkovisté je cca 1400 vozidel.
GPS 50°14°45.744"N, 14°40°3.376"E.

e Probostskd jezera. Zhruba 4 kilomet-

ry na jih od jezera Lhota se v katastru
obce Brandys nad Labem nachdz{ komplex
stérkopiskovych jezer zndmych jako Pro-
bostskd jezera. Jedna z pldzi s pozvolnym
vstupem do vody je provozovéna jako ofi-
cidlni ptirodni koupalisté s veskerym zdze-
mim, tedy hygienickym zafizenim, obcer-
stvenim, pievlékdrnami apod. V aredlu je
provozovan maly kemp. Probostskd jezera

zaostreno na téma

jsou revirem stfedoceského rybdiského
svazu a plati na nich Gzemni a celosvazové
povolenky.

GPS 50°12725.947"N, 14°39°43.764"E.

@ Brandys nad Labem. V Brandyse nad

Labem a pfedevsim ve Staré Boleslavi
je téméf povinnosti kazdého turisty navsti-
vit symbol kfestanskych tradic a tradi¢ni
poutni misto — Baziliku sv. Vdclava, jez
dnes stoji na misté kostelika sv. Kosmy
a Damidna, u né¢hoz byl dle Kosmovy kro-
niky v roce 929 zavrazdén knize Viclav.
Avsak nejen bazilika sv. Vidclava, byt je jis-
té nejzndméjsi pamétihodnosti tohoto sou-
mésti, stoji v této lokalité za vidéni. Vydat
se muzete také historickou ,,Prazskou ces-
tou, podél niz jsou rliznd pamdtnd mista,
¢i navstivit Brandysky zdmek, ktery patii
k nejvyznamnéjsim pamdtkdm renesanéni-
ho stavitelstvi v Cechéch. Zajimavé in-
formace o Brandysku a dalSich tipech na
vylety v této oblasti ziskdte ndvstévou we-

bovych strdnek

' k B . Lﬁ‘_i;‘!.j

htep://www.infocentrum-brandysko.cz/cs/.

@ Jezero Ostrd. Volné piistupné pirod-

ni koupalisté nedaleko Lysé nad
Labem. Vyuzijete — li pfistupu k pldzim
z aredlu autokempu, ktery se rozklddd na
severnim a zdpadnim bfehu, budete mit
k dispozici hfisté na volejbal, stinky s ob-
Cerstvenim, détské hristé se skluzavkou
a houpackami a dalsi vybavenost. Jezero
Ostrd je také oblibenym rybdiskym revirem
tzemniho svazu hlavniho mésta Prahy,
v letn{ sez6né vsak neni povolen rybolov
v prostordch autokempu. GPS (parkovisté)

50°10°44.781"N, 14°53°45.456"E.
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6 Botanicus Ostrd. Vyhleddvanym ci-

lem v lokalit¢ Ostrd je Historické
centrum femesel a uméni a Bylinné zahra-
dy Botanicus. Jsou otevieny denné kromé

pondéli od 23. dubna do 9. fijna, duben,

kvéten, Cerven, zdfi a fijen 10-16 hod.,
Cervenec, srpen 10-17 hod. V Historic-
kém centru femesel a uméni mohou
navstévnici vidét fadu tradi¢nich femesel,
napiiklad drétenika, hrnéite, provaznika,
mydlafe, svickate ¢i papirnika, to vse
v typickém prostiedi stfedovéké vesnice.
Kromé¢ prohlidky, at jiz s priivodcem nebo
bez, si mohou ndv§tévnici sami vyzkouset
nékeeré tradi¢ni postupy a v neposledni
fadé i vyrobky zakoupit na stfedovékém
trzisti. V Botanicusu také probihd fada
specidlnich doprovodnych akei a tematic-
ky zaméfenych slavnosti, jejichz prehled je,
stejné jako vie o Botanicusu, k dispozici na
webovych strdnkdch hetp://www.botani-
cus.cz/. Kromé Botanicusu je mozné
v Ostré navstivit téZ muzeum kamen, coz
malokdo vi. Soukromé muzeum obsahuje
nékolik desitek kamen raznych druhu,
velikostf a véku. Mizete tak pod jednou
stfechou zhlédnout krdsu kamen vyrobe-
nych prevdzné v 19. a 20. stoleti.

@ Jezero Sadskd. Jde — stejné jako

u vSech vy$e zminénych ptirodnich
koupalist na této polabské trase — o zato-
peny piskovy lom a tedy vds ¢ekaji slunné
pisecné pldze, ¢istd voda a viné borovych
lestt v okoli. Vstup k jezeru je volny, pla-

cené je pouze parkovdni na vyhrazeném
parkovisti. Stdnek s obcerstvenim je v sezd-
né k dispozici, stejné jako hfisté pro pldzo-
vy volejbal ¢i nohejbal. Podobné jako na
jezete Lhota je i v Sadské jedna z plazi
urcena naturistim.

GPS 50°9°18.49"N 14°5846.63"E.

@ Kersko. Koupdni v jezefe Sadskd se

muze stit pfijemnym zakoncenim
vyletu krajinou Bohumila Hrabala, kterou
vés provede specidln{ stezka. Jeji pocdtek
je, kde jinde nez u proslulé Hdjenky, nabi-
zejici i dnes na svém jidelnim listku speci-
ality ze zvéfiny a zejména z kerského kan-
ce, a to po obojim zplisobu, nemusite tedy
fedit otdzku, zda se zelim, ¢i se Sipkovou
omickou... Po stezce se ddle dostanete
napiiklad do Ateliéru Kuba, k altdnu, pod
nimZ pramenf Josefsky pramen, okolo uni-
kitntho menhiru, umisténého hluboko
v lese, az ke hibitovu v nedalekém Hradi-

$tku, kde je Bohumil Hrabal pohiben i se
svoji rodinou.

GPS Kerska Hdjenka 50°8°30.800"N,
14°587°40.298"E

@ Koupdni v na$i lokalité. Urcité zndte

rybniky ve svém nejbliz$im okoli, kte-
ré asi nemusime moc predstavovat. Tak
jen pro pripomenuti, rybniky Hofejsi
v Hloubétiné, Kyjsky, Velky pocernicky
v Dolnich nebo Svépravicky v Hornich
Pocernicich nabizeji v horkych dnech pfi-
jemné osvézeni. A pokud kvalité jejich
vody moc nevéfite, pak viele doporuduje-
me piekrdsné koupalisté v Kldnovicich,
kam se ¢lovék miiZe vypravit autem, auto-
busem, vlakem nebo na kole, coz je asi ta
nejhezéi moznost. Cesta Kldnovickym
lesem ke koupalisti je ptivabnd a z biolo-
gického pohledu také mimotddné bohatd.

Vlastni koupalisté se rozklddd mezi cam-

pingem a fotbalovym hfi$tém a je otevieno
kazdy den od 10 do 19 hodin.

Pozor na sinice

Ackoliv je letnf koupdni vic nez pi{jemnd
zélezitost, bohuzel s sebou pfindsi i urcitd
rizika, kterd bychom neméli opomijet. Ne-
chcete-li se koupat na umélych koupalis-
tich, kterd byvaji pfeplnénd, avsak s vodou
zarucené bezpecnou, vyberte si takové pri-
rodni koupali$té, u néhoz sleduji kvalitu
vody hygienici. Hlavni hygienik CR
dr. Michael Vit upozornuje: ,,Koupdni ve
volné piirodé s sebou nese vzdy urcitd
zdravotni rizika. Pokud se vykoupete ve
szkazené vodé“, mlizete si odnést nejenom
infekci, ale i kozni nemoci. V pfipadé, ze
je voda plnd sinic, dokonce i alergii. U ¢lo-
véka se tak mohou objevit vyrazky, zarudlé
o¢i a ryma. To podle toho, jak je citlivy
a jak dlouho se ve vodé koupe. Z téchto
davodu je proto dalezité se po kazdém
koupdni osprchovat®, doddva hlavni hygi-
enik. Vodu znediSténou sinicemi pozndte
lehce. Pokud nejsou ve vodé obsazeny
v takové mife, aby tvofily ,kvét®, vdznéjsi
komplikace po jednom vykoupdni nehro-
zi. V ptipadé, Ze je ve vodé obsazeno vice
sinic, tvoff jiz jakési ,vykvéty®, které rozli-
$ite od fas tak, Ze naberete vodu do lahve
a nechdte stdt 20 minut na svétle. V piipa-
dé¢, Ze se u hladiny vytvori zeleny krouzek
(tvofeny zelenymi organismy ve tvaru jeh-

li¢) a voda zistane ¢ird, pak jde o sinice.
Doporucujeme proto pied ndvstévou
ptirodnich koupalist se podivat i na webo-
vé stranky www.hygpraha.cz anebo www.
mzcr.cz, kde najdete nejenom jejich se-
znam, ale zejména informace o kvalité

vody v nich. H red + LKU



Podnikani jako

cesta k seberealizaci
matek pfi péCi g

o déti ®

Mili rodice, www.cestakpodnikani.cz
neuvazovali jste, ze podnikdni by vim
mohlo ddt tu pravou svobodu si rozho-
dovat o ¢asovém rozlozen{ své price i je-
jtho obsahu? Zapojte se do kurzt v projek-
tu ,Podnikdni jako cesta k seberealizaci
matek pii péli o déti“ financovaném
z Evropského socidlniho fondu, podpo-
feném Asociaci malych a stfednich podni-
kt a zivnostnikit CR a UMC Praha 14.
Odlozte na chvili déti do herny a dva
pildny v tydnu vstiebdvejte informace pro
svou vlastni budoucnost od zkusenych lek-
tord a podnikateld. Kurzy zadinaji v lis-
topadu 2011 a dubnu 2012. Cely projekt
je zdarma. Vice informaci naleznete na
www.cestakpodnikani.cz na konci Cerven-
ce nebo se jiz nyni registrujte na
info@cestakpodnikani.cz

nebo tel.: 724 535 898.

informace

Predskolaci se loucili

Pfijemné odpoledne a podveéer méli v ma-
tefské $kolce Zelenedskd ve ¢tvrtek 23.
¢ervna. Se svou $kolkou se tu loucilo 39
predskolaka, keefi od z4i{ nastoupi do zd-
kladni skoly. Aby to louceni nebylo smut-
né, pojali ho tady ve veselém duchu — déti
se mohly povozit na fetizkovém kolotodi,
zdbavu obstaral klaun a nechybéla ani hud-

ba a opékani buitiki. Slavnostniho rozlou-
Ceni se zdcastnili i rodic¢e predskoldku
a prisla také zastupkyné starosty Sona
Tomidnkova. Nejdilezitéj$im okamzikem
dne byl uréité slavnostni ceremonidl — to
kdyz budouci skoldci dostali od feditelky
$koly Evy Cifkové pamétn{ stuzku a knfz-

ku na rozloucenou. ves, foto: JH

inzerce

" ——

® 4+2kk, 90”m2 (v nabidce 3 byty)

® 3+kk, 71 m? (v nabidce 2 byty)
® 3+kk,64 m? s predzahradkou 102 m?
® 2+kk, 61 m? (v nabidce 2 byty)

o
Eunika y SF.O., mirova 20/54, Praha 10, 103 00

Telefon: 267 711 751
Mobil: 775 377 051,
775 377 055
E-mail:
info@amadapraha.cz

4202771, 3.950.000,-
2243357, 2.943.000,-
2.127,705, 2.937.000,-
202335545, 2.823.000,-

Akce je ¢asové omezena do 06/2011 nebo do vyprodani bytd.

www.bytydubec.cz
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sport

Vzpominky kyjského rodaka

V leto$nim roce slavi fotbal v Kyjich péta-
osmdesdtiny. Nutno pfipomenout, ze jesté
pted prvni svétovou vélkou , kyjsky krou-
zek footballistti prohdnél mi¢ kopaci na
hiisti Za leddrnou®, ale oficidlné byl klub
zalozen v dubnu roku 1926 v hostinci
U Knotka vedle kostela sv. Bartoloméje.
A o pétlet a pét mésict pozdéji se v Kyjich
narodil manzeliim Venclikovym nejstarsi
ze ¢ty synt Radomir, ktery se pii nasem
setkdn{ nad zad4tky kyjského fotbalu vratil
ve vzpominkdch vlastné az do svého rané-
ho détstvi.

»,Néco si samoziejmé jako dité dobie
pamatuji, v tomhle je to stdfi opravdu
vyhodou, néco zndm pochopitelné jenom
z vyprévéni, ale mdm to vlastné z prvni
tuky. Vzdyt muj otec Ludvik byl predse-
dou klubu ve tficdtych a Ctyficdtych letech,

pak ho po tnorovém pievratu komunisté
sesadili, aby se po pdr letech vrtil jako ¢len
vyboru. TakZe u nds se fotbalem Zilo dlou-
hd desetileti. Tdta byl Zivnostnikem, mél
vznesené fe¢eno pdnsky a ddmsky médni
salon, takze co si pamatuji, tak doma se
mluvilo tak na pul o krejéovstvi a o fotba-
lu. Kromé tdty stdli u zrodu zdejsiho fot-
balu jesté panové Dusek, Cihdk, Kunes,
Bilek, Divoky, Cernik, Pokorny, Vrhel,
Litos, Ptéc¢ek, Hrt$a, Jaros, majitel hostin-
ce Haramul a dalsi Zivnostnici i délnici.
Oddil se nejprve jmenoval Rudd hvézda,
asi pravé kvali dost velkému poctu délnika
v ném. Hrd¢i méli rddi své priznivee, ti
naopak zase své hréce, s rezervou se braly
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posmésky Zen na alet nahych a kfivych
nohou fotbalistd. Cely klub zil jako jedna
rodina, spole¢né se chodilo na tdbory lidu,
na prvomdjové oslavy, spolecné se pordda-
ly plesy a akce na podporu chudych, nadil-
ky pro déti, sibfinky a dalsf oslavy i setkdni
typickd pro tehdejsi Zivot na venkové.
V tnoru roku 1934 byl oddil pfejmeno-
vén na SK Meteor. Od pocdtku tésné spo-
lupracoval se SK Kyje, ktery byl silné spjat
se Sokolem v Masarykové (nyni Jirdskové
— pozn. aut.) ¢tvrti. Tam méli bilé dresy
s ¢ernymi trenyrkami, zatimco na hfisti Za
hrézi mezi Cihadly a Rokytkou se od
zacdtku hrélo v seSivanych modrobilych
dresech, které s fotbalisty pfesly i do nové-
ho aredlu v Broumarské ulici. Hriseé
u Rokytky mélo samoziejmé své kouzlo,
vyzdéné kabiny a byt sprévce, Zddné tribu-

ny jen fada dievénych lavicek po obou
strandch hfisté, jeho nedilnou soudsti se
stalo bidlo se siti na loveni{ mic z Rokyt-
ky, obcas hozenim do vody divici hrozili
i sudimu. Hréla se tu nejprve III. tfida,
pak II. a v roce 1940 unikl jen o vldsek po-
stup do . B tfidy. Poté tdta ptived! z Vik-
torky Zizkov trenéra Mourka a vysledkem
byl postup do této soutéze v roce 1943.
Tehdy tu vileli tieba bratfi Tovarové,
brankdt Hradecky, Pokorny nebo ze Spar-
ty se vrativsi Pelener. V té dobé se tu hrd-
la vynikajici kopand tieba proti muzstviim
Libensky SK, Olympie Michle, Repub-
likin Kogife, Viktorie Zizkov, Union 9,
SK Praha XI, Rapid 8, Bild Hora a dal$im.

Radomir Venclik s ¢estnym diplomem za
nevSedni zdsluhy o sport a blaho klubu, ktery
jeho otec obdrZel v roce 1935

Vysoké ndv§tévy se s témi dnesnimi nedaji
vibec srovndvat, obcas se v ochozech tis-
nilo i vice nez tisic divdki... Sport a fotbal
zvl4st byl v Kyjich stfedem zdbavy i spole-
Cenského Zivota, jak uz jsem uvedl, ale pri-
dal bych jesté divadlo, protoze si tfeba
vzpomindm na hostovani Zdetika Stépan-
ka a Ndrodniho divadla ve hie o Zuzané
Vojitové. I po téch sedmdesdti letech vi-
dim nervézniho tdtu, ktery pordd premys-
lel, jak toho véhlasného umélce pfivitat.
To pozdéji, kdyz uvddél dr. Peska Kddu
a jeho predndsku ,O vcerejsku, dnesku
a zittku deské kopané®, byl vyrazné klid-
n¢jsi... Pokud bych mél od zac¢dtka fotba-
lu v Kyjich piejit ke svym fotbalovym
uspéchitim, tak to bude velice stru¢né. Byl
jsem predsedav kluk, s fotbalem jsem zacal
asi ve tietf tfidé, hral za ziky celkem pravi-
delné (na snimku z roku 1944 je Radomir
Venclik nahofe pdty zprava — pozn. aut.),
ale urdité jsem nepatiil k opordm. Mno-
hem vic mé ldkal hokej, ktery se v té dobé
hrél na rybniku hodné kvalitni. Nejdiive
jsem laviroval mezi obéma sporty, ale
v dobé stfedoskolskych studii hokej defi-
nitivné vyhrdl, coz otec vzal celkem v kli-
du. Sportu v Kyjich jsem se vlastné véno-
val nebo ho sledoval cely Zivot. I ted se
obcas zajdu jesté podivat do piekrdsného
aredlu v Broumarské ulici a upfimné pieji
a moznd i trochu zdvidim dne$nim fotba-
listam jejich podminky. Jen ty vysledky
i ndvstévy by mohly byt lepsi.”

Povidali jsme si a vzpominali s Radomi-
rem Venclikem jesté dlouho, protoze jsme
se v sedmdesdtych letech profesné potkd-
vali v tehdejsi Hlavni redakei télovychovy
a motorismu Ceskoslovenské televize, kde
tenhle kyjsky roddk hodné délal i pro
popularizaci sportu v republikovém méfit-
ku. Budiz mu za vSechno dik a 24. zaf{ mu
popfejme jesté mnoga ljeta... M



Ceska tenisova §kola v Hloubé&tiné

Jiz mnoho let ptsobi ve sportovnim aredlu
Hloubétin Ceska tenisovd $kola, keerd je
zaméfena na vyuku pro déti i dospélé —
zatdtecniky, pokrocilé a zdvodni hréce.
Vyuka probihd pod vedenim zkusenych
trenérd s licenci 2. tenisové tfidy. Zdvodni
hréle vede Jit{ Janousek, zatdte¢niky a po-
krocilé amatéry Katka Laiblovd se Zuzanou
Vignerovou, které se vénuji také tenisové
$koli¢ce pro déti.

V roce 1999 tenisovy aredl zdédil a na
vlastni naklady vybudoval zakladatel CTS
Stanislav Vyoral. Vyrostla tu nové nafuko-
vaci hala, antukovy povrch nahradil kobe-
rec s umélou trdvou, vybudovalo se nové
socidlni zézemi (sprchy, toalety), venkovni
posezeni v altdnku ve valasském stylu a tri-
buna mezi kurty, zavedeno bylo pocitaco-
vé ovldddni haly. V soucasné dobé se pfi-

pravuje rekonstrukce nafukovaci haly
a strojovny. Upravuje se a modernizuje te-
nisovy park, chystd se rozsifeni venkovni-
ho posezeni.

Pro prvni prézdninovy mésic je v leto$nim
roce piipraven piiméstsky tenisovy kemp
od pondéli do pdtku (9-15 hod.), kde
bude probihat kolektivni vyuka déti od 5

do 15 let a na zdvér kazdy pdtek minitur-
naj s vyhldsenim vitézi. V piipadé neptiz-
nivého pocasi je zajistén nahradni program
v sousedni télocviéné plaveckého aredlu.
V névaznosti na piiméstské kempy uspo-
t4d4 CTS — jako kazdy rok — letn{ tenisové

soustfedéni pro déti a dospélé v prekrds-
nych lokalitdch jako Roznov pod Radhos-
tém, Znojmo, Maridnské Ldzné a ve fran-
couzském letovisku Nice.

Fotbal s nadéji

Fotbalovi reprezentanti Prahy 14 dohrali
své soutéZe a my jsme o stru¢né hodnoceni
pozddali funkciondfe obou klubu. Vyssi
bere i ve fotbalu, a tak pfednost dostdvd
predseda T Kyje Petr Svoboda.

»Méli jsme po podzimu opravdu lepsi
pfedstavu o vykonech i vysledcich nasich
fotbalisti. Oba nase tymy, tedy 4¢ko v 1.
A t{dé skupiné A i rezerva ve 2. tfidé sku-
piné D, v$ak mély lepsi podzimni ¢dst nez
jaro, ve kterém klesly az na 10. respektive
8. pticku svych tabulek. Klobouk doli
pied nasimi fanousky, keef{ chodili, i kdyz
se dost prohrdvalo. A uz kvali nim by-
chom ted v letn{ pfestdvce méli fddné
potrénovat a do nové sezény vstoupit s vét-
$imi ambicemi, co se tyée herni pohody
i bojovnosti, na coz by pochopitelné mélo
navizat také umisténi obou tymi v popie-

di tabulek.

U fotbalistii Slavoje Hloubétin tomu by-
lo naopak, jaro pred¢ilo podzim, takze
s kone¢nym 4. mistem ve 2. ti{d¢ skupiné
B je trenér Jaroslav Janda relativné spoko-
jen.

»Celkem se ndm povedla zimni pfiprava,
navic pri$li tfi novi mladi hré¢i, kluci
solidné trénovali a hra uz koncem jara
dostdvala urcity fdd. V jedndni jsou ted
jesté prichody dals$ich dvou mladika, tak-
ze do pristi sezény urdité vstoupime

s jistymi nadéjemi, i kdyz piimo o postu-
pu mluvit nechei. Hrdt kvali pozemko-
vym sporim o hiisté viak budeme i nadd-
le na Pragovce ve Vysocanech, kde ndim
vychdzeji véemozné vstiic a rdd bych jim
i touto cestou verejné podékoval.®

V Kyjich i Hloubétiné si ted na par tydnt
od fotbalu odpocinou, aby do nového ro¢-
niku prazskych soutézi vstoupili s urditymi
nadéjemi. Fotbalovi piiznivci obou klubt
by to jen pfivitali.

Jahodnickeé zeny
a déti v pohybu

Déti a dospélé cvicenky se na jafe aktivné
zapojily do soutéze ligy Zij pohybem. Sou-
téZ je uréena pro tymy vSech vékovych
kategorii a je urcena $iroké vefejnosti.
Diky podpote MU Prahy 14 se tym 7en —
BABASTEP uspésné zafadil do jarniho
ligového hodnoceni (7. misto). Tym déti
soutézil v kategorii greenhorne a se soutézi
se seznamuje. Oba tymy jiz zaéinaji pfipra-
vovat vystoupeni na podzimni kolo.

= ¥

dvoustranu pfipravil Pavel Vokurka

Bazén Hloubétin

Od soboty 16. ¢ervence bude opét otevien
venkovn{ bazén v Hloubétiné a koupat se
tady miiZete kazdy den od 10 do 18 hodin
za celodenn{ vstupné 200 korun, déti do
patndcti let plati polovi¢ni ¢dstku a ty do
Sesti let maji vstup zdarma. Pokud se pla-
vén{ zalib{ vadim détem natolik, Ze by
v ném chtély pokracovat i po prdzdninich,
pak si nenechte ujit zdpisy do kurzii plavd-
ni a akvabel, které za¢inaji hned prvni
skolni den ve ¢tvrtek 1. z4f{. Podrobnéjsi
informace najdete na www.skneptun.cz.
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nasi seniofi

Sportovni hry seniori potreti

Ni4s Klub seniort, ktery se pravidelné kaz-
dy tyden schdzi v kulturnim domé
v Kyjich, je aktivni nejen na poli kultur-
nim a cestovatelském, ale i na poli sportov-

nim. Dukazem byly jiz tfeti Sportovni hry,
které probéhly za nidherného jarné-letni-
ho pocasi ve stfedu 25. kvétna. Poradate-
lem byl oblastni spolek Ceského &erveného
kiize pro Prahu 9 a 14, takze sportovnimi
hrami provazely Gcastniky za CCK feditel-
ka Ivana Kadle¢kov4 a Hana Marie Kune-
$ova. Témér 50 zdvodniki se seslo na krds-
ném, loni nové otevieném hiist u ZS
Chvaletickd na Lehovci, aby se utkali v $es-
ti naptl sportovnich, naptl zdbavnych dis-
ciplindch. Patrondt nad celym seniorskym
kldnim ptevzala zdstupkyné starosty Lucie
Svobodovd, kterd nejen zdvodnikim fan-
dila a drZela palce, ale pfivezla jim i ,do-
ping” na posilnénou — vynikajici Scradly
z vyhld$ené prazské cukrarny. Jestli to bylo
$tradlem nebo krdsnym pocasim nevim,
ale atmosféra celych zdvodi byla skvéld
a ndlada vsech na jedni¢ku s hvézdickou.
Urcité k ni prispéla zdkladni $kola Chvale-
tickd, kterd nejen puijcila seniorim hfisté,
ale pfipravila pro né pfed samotnymi zdvo-
dy i kulturni a sportovni predstaveni.

Videéli jsme mazoretky, aerobic a dramatic-
ky krouzek. Kromé toho star$i z4ci asisto-
vali u kazdé z Sesti sportovnich disciplin
coby poradci a zapisovatelé bodu. Bylo
piijemné sledovat, jak mladi spolupracuji
se seniory, jak se snazi jim pomdhat, kdyz
se zrovna nedafilo, jak pfipsali alespon
bodik, kdyz se jedind Sipka dotkla terce
v okrajové lince a spadla na zem... To uz
jsme ale u samotnych disciplin. V ¢em se
tedy soutézilo a kdo se umistil na prvnich
tfech mistech?

Rychld chiize se z4tézi (1. Drahomira Ma-
chovd, 2. Stefan Svetz, 3. Bohumila Zlat-
nickovd)

Sipky (1. Jana Bendov4, 2. Viclav Papou-
$ek, 3. Jaroslava Fronkova)

Hod kruhem na ty¢ (1. Bohumila Zlat-
nickovd, 2. Jaroslava Zdbransk4, 3. Eliska
Slajsnovd)

Kop mic¢em na malou brénu (1. Jaroslava
Kunhartovd, 2. Véra Svobodov4, 3. Stani-
slava Cernd)

Skrabéni brambor na &as (1. Jaroslava Z4-
branskd, 2. Zdenka Kabelkovi, 3. Draho-
mira Machov4)

Srézeni plechovek (1. Jan Ndpravnik, 2.
Daniela Némeckovd, 3. Jitka Vajdikovd)

Uzndn( si ovéem zaslouzi nejen ti, kefi se
postavili na stupné vitézt, ale vSichni
ztcastnéni. V seniorském véku platf pro
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sportovni zdpoleni vic nez pro cokoliv jiné-
ho: ,Neni dtlezité vyhrat, ale zic¢astnit se®.
To, ze letos probehl jiz tfeti roénik této
oblibené sportovni soutéze, znamend, Ze se
poradatelé vydali sprdvnym smérem, ale

také Ze nadi seniofi nejsou z téch, kteff cho-
di do parku vyseddvat na lavicky. V klubu
jsou mnozi, kteff jiz piekrocili sedmdesdt-
ku, a presto letos stdli na stupnich vitézi.
Gratulujeme. text a foto: ves

Setkani jubilanta

Letosni druhé setkdni jubilantt slavicich
80 a 85 narozeniny se uskutecnilo opét
v Galerii 14. Vice nez ¢tyfti desitky pamét-
nik® z nadi méstské ¢t si nejprve vyslech-

zménou trasy linky 181, o dokonceni
chodniki v Jirdskové ¢evrti, o zlepSent tla-
ku vody v Hostavicich, stejné jako o van-
dalismu a pouli¢ni kriminalité, znaény

lo nékolik skladeb v poddni Uniqartetu
a potom mezi né pridel starosta Prahy 14
Radek Vondra. V$em oslavencim pobla-
hoptal, kritce pohovoftil o svém prvnim
ptlroce v nové funkci, ale hlavni prostor
vénoval jejich dotazim. Mluvilo se o par-
kovéni, o dopravé zejména v souvislosti se

prostor byl vénovin diskuzi o momen-
talnim stavu uvazované lavky u stanice
metra Rajskd zahrada pfes Chlumeckou
ulici a Zelezni¢ni trat. Pf{jemné strdvené
odpoledne pak pokrac¢ovalo mensim ob-
Cerstvenim pro jubilanty i pfeddnim kvétin

od MC Praha 14.

text a foto: vok

Letni mésice oima
prazskych zachranara

Horké dny s sebou pfindseji mnohd zdravot-
ni rizika pro celé vékové spektrum obyvatel,
i kdyz nejvice postizenymi skupinami jsou
chronicky nemocni — kardiaci, lidé s obé¢ho-
vymi problémy, s poruchami metabolismu
— malé déti a seniofi. Zdchrandii oSetii
béhem letnich mésict kazdy ,horky® den
nékolik desitek pacientd s piiznaky dusnosti,
kolapsovych stavii, nevolnosti, srde¢nich
arytmif nebo dehydratace. Pfitom ve vétsiné
piipadu je velmi snadné témto potizim pre-
dejit. Prevence spocivd v dodrzovani néko-
lika jednoduchych pravidel:
* dostate¢ny pitny rezim (déti do 20 kg 2 lit-
ry, ostatni 3 a vice litrt tekutin denné)
* nepobyvat na piimém slunci, zejména
mezi 11-15 hodinou
* vyvarovat se pfilisné télesné ndmahy
* nosit pokryvku hlavy, lehké a vzdusné
obleceni
* chrédnit kzi krémy s vysokym ochrannym
faktorem
e chrdnit o¢i slune¢nimi brylemi s UV filtrem
Pokud se pfesto stane, ze né¢kdy zapomene-
me na tekutiny nebo se navzdory horku roz-
hodneme pro sportovani ¢i préci na zahradg,
d4 se velmi pravdépodobné predpoklddat, ze
se najednou nebudeme citit dobfe — pociti-
me slabost, mzitky pred oc¢ima, lepkavy pot,
sucho v tstech. Problémy, které pak nastd-
vaji, mohou byt nekomplikované — postaéi
pfesun do stinu, odpocinek, vana s vlaznou
vodou, doplnéni tekutin — muze vak dojit
i k tézkému rozvratu vnitfniho prostiedi
a dokonce k amrti. StéZejni pro zptsob prv-
ni pomoci je v téchto pripadech stav védomi
postizeného. Pii jeho ztrdté nebo pretrvavani
pocitit nevolnosti je zcela na misté privoldni
zéchranné sluzby na tisiiové lince 155. Zku-
$ené dispecerky vdm vzdy rddy poradi, pfi-
padné vyslou na pomoc posidku v sanitce.
A protoze opakoviéni je pry matka moudros-
ti, jesté jednou na zdvér: zékladem prevence
letnich kolapsti je dostate¢nd hydratace.
U dospélého zdravého ¢lovéka minimdlné
3 litry, ale péti litry také nic nezkazime.
Tekutiny je nejlepsi kombinovat, napt. stu-
dené ¢aje s minerdlkami. Nevhodné jsou
ledové ndpoje, pii kterych se organismus
snazi kompenzovat teplotu, tj. vyrdbi vice
tepla a znovu se piehfivd. Nevhodnd je
i kdva, kterd odvodnuje. A velky pozor na
alkohol! Zpusobuje rozsifovani cév a ndsled-
né rychlejsi odpatovani tekutin. Takze uzi-
vejte léta plnymi dousky, ale budte pii tom
na sebe opatrni!
Jifina Ernestov4,
tiskovd mluvéi prazské zdchranné sluzby
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Skolstvi

Soutéz k prilezitosti
Svétového dne zZivotniho
prostiedi OSN

a Mezinarodniho roku lesi

Klub Ekologické vychovy a Zeleny kiz CR
ve spolupréci se sekretaridtem Ceské komise
pro UNESCO udélil 2 diplomy za 3. misto
v prvni vékové kategorii v soutéZi na téma
,LES — MISTO PRO ODPOCINEK
I POZNANT* 7dkynim ze 3. A ZS Geners-
la Janouska.

SoutéZ se konala k pfilezitosti Svétového
dne zivotniho prostfedi OSN a Mezini-
rodniho roku lestl. Zacastnilo se ji 353
zakt z 36 zdkladnich a stfednich skol.
Hlavni ideou soutéze bylo upozornit na
vyznam lest. To, Ze je les nezbytnou
souddsti nadi piirody, se podafilo Lucii
Linkeové ve vytvarné soutézi. A Ze je téz
mistem pro odpocinek, mistem pro Zivot
organismd, ale i mistem, kam se chodime
inspirovat a poudit, to se podafilo Karoliné
Dvorékové v literdrni soutézi.

Diplomy a vécné ceny byly pieddny na
Ministerstvu zahraniénich véci CR v bu-
dové Cerninského paldce.

Obrdzek namalovala Lucie Linkeova — 9 let

Lesy pro lidi

Karolina Dvorikovd - 9 let
V lese poseddvaji houby,
Hodné zvifat zde uzivd odpocinek,
a jelen zatim tise troub,
ma to na né blahoddrny aéinek.
Utikd zde plachd srnka,
Celou ptirodu ochrdnime,
a vedle je to samd trnka,
proto ani vétev nezapdlime.
Najdu si chvilku odpo¢inku,
Vylep$ime ho pro lidi budouci,
kousek odtud vidim péknou rostlinku,
na to by byl dobry néjaky vedouci.
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Je to tady sam4 krdsa.
V lese nevyhodim ani jeden odpadek,
vede tu hezkd trasa.
najde se tady i zlomeny podpatek.
Proudi tu hodné praminkd,
mdm plnou dlan kaminki.
Musime ho zachovat pro dalsi generace,
Mistni istd studdnka,
bude to pro né velikd legrace.
je tu pro vsechny zvitdtka.
PaedDr. Stépanka Vondraskova
— tfidn{ ulitelka 3. A

Palestra détem

Dne 26. kvétna usporddali studenti druhé-
ho a tfeti roéniku Vysoké skoly télesné
vychovy a sportu, Palestra s.r.o., v rdmci
pfedmétu pedagogika volného casu speci-
dlni ,Hola hej — Palestra rej pro déti ze
socidlntho zafizeni Klokdnek. Program
probihal celé slune¢no-destivé odpoledne
v piijemnych prostordch u sousedii ve $tér-
boholském Klokdnku. Ndplni byly discip-
liny: spole¢nd kresba, orchestr s plechov-
kami, tvorba zvifdtek z balénka, zdobeni
vajicek kofenim a skdkdni v pytlich. Kazdd
disciplina méla byt nejen radostnou zdba-
vou pro déti, ale zdroven méla i sviij peda-
gogicky vyznam pro studenty. ,Palestra
rej“ mél opravdu mimorddny dspéch. Dé-
tem svitila o¢ka nejen z darovanych cen,
ale i pfi kazdé soutézi, kterou plnily. A pré-
vé to byla ta nejvétsi odmeéna pro studenty,
ktefi byli velice rddi, Ze celd akce byla zda-
fild a splnila svij ucel.

Cesta do Velké Britanie

7. kvétna 2011 nastal dlouho oc¢ekdvany
den pro nasi jedendctku sedmaka a osmd-
kit ze ZS Hloubétinskd 700. V doprovodu
ucitelky Hany Kuthanové jsme se vydali
na cestu pres kandl — do Velké Britdnie. Jiz
pohled na bilé skdly doverské nds nadch-
nul. Vylet autobusem s cestovni kanceldi{
byl koncipovén jako pozndvaci v kombi-
naci s provéfovdnim jazykovych znalosti.

Ubytovdni jsme byli v rodindch v londyn-
ské Cevrti Bexley. Zde se ndm vice ¢i méné
dafilo hovofit s nadimi domdcimi jejich
rodnym jazykem. Je pravda, ze ne vzdy se
podafilo pochopit, o ¢em vlastné konver-
zace byla, ale s pfibyvajicimi dny se to
zlep$ovalo. Na prohlidku Londyna jsme
méli 2 dny, které jsme vyuzili naprosto
maximélné. Prohlédli jsme si hlavni lon-
dynské pamdtky — Tower, City of Lon-
don, katedralu sv. Pavla, London Eye, pro-
jeli jsme se double decker busem, pokusili
jsme se zvednout zlatou cihlu v Bank of
London a videéli jsme krdlovsky hrad

Windsdor. Prosli jsme si také univerzitni
mésto Oxford a zajeli jsme do Stratfor-
du nad Avonou, rodisté¢ Williama Shake-
speara.

Nastal ¢as ndvratu, cesta trajektem zpét
pfes kandl probéhla bez bouii a velkych
vln. Cestu Francii a Némeckem jsme vét-
$inou prospali. Ve ¢tvrtek 12. 5. jsme una-
veni, ale spokojeni a plni zdZitka a vzpo-
minek dorazili pfed skolu. Vylet se vydafil
a vzpominky, keeré na néj zistanou, neza-
padnou a v pfipadé potieby ndm pomo-
hou orientovat se v Evropé. Nutnosti ko-
munikovat s rodilymi mluv¢imi jsme také
poznali své nedostatky a mezery v anglic-
kém jazyce.  %ici ZS Hloubétinsk4 700

Oslava 70. vyro€i
ZS Hloubétinska

Zékladni $kola Praha 9-Hloubétin, Hlou-
bétinskd 700 oslavi na podzim 70. vyroci
$koly. Obracime se proto na pamétniky
z fad rodi¢Q, prarodicii a absolventt skoly
o zaptjéeni dobovych materidll — fotogra-
fif, vysvédceni, ukdzek praci ¢i zédkovskych
knizek apod., abychom mohli v prostorich
Skoly uporddat vystavku o historii skoly.
Veskeré materidly budou zaevidovdny
a neporusené vriceny. S nabidkou se obra-
cejte na pani Ovsikovou, hospoddrku sko-
ly, tel. ¢. 281 867 071, 773 265 101,
mail: hospodarka@zshloubetin.cz

(v dobé letnich prazdnin volejte 8-12 ho-
din). Dékujeme za zaptjéeny materidl.
O kondni vystavky a dalsich doprovodnych
akcich k 70. vyro¢i ZS Hloubétinsk vds
budeme v¢as informovat.  vedeni $koly

ZS Gen. Janouska
rozezpivala kostel

Solisté z péveckého sboru ZS Gen. Janous-
ka si pfipravili pdsmo pisni k mésici kvétnu
na téma ldska. Do kostela sv. Bartoloméje
v Kyjich se pfisli podivat nejenom zici, ale
i rodice a hosté, ktefé ocenili vSechny vy-
stupujici a rovnéz prispéli k prijemné
mdjové atmosféfe. (Na nimku Carlose
Zika je zikyné 8. tiidy Karina K¥fzovd.)



Gymnazium na cestach -
J’ADORE FRANCE

Zatimco nasi spoluzdci z Hornich Poéernic
o0 ,svatém® tydnu odjeli do stdttt Beneluxu
a do Anglie, my, studenti detasovaného
pracovisté na Cerném Mosté, jsme vyjeli
do Pafize. Navstivili jame honosné sidlo
Ludvika XIV., zdmek Verseilles a jemu pfi-
lehlé zahrady. Odpoledne jsme projeli Ctvrt
La Defense, prosli Montmartre, ale hieb
programu pfisel az vecer — Eiffelova véz.
Vétdina z nés si cheéla ovéfit své fyzické
schopnosti a zdolat v&Z po svych, ale proto-
ze jsme byli posldni do jiné fronty, museli
jsme pouzit vytah. Nicméné zdZitek to byl
skvély! Jen neradi jsme nastupovali zpét do
autobusu. V Louvru nds pochopitelné nej-
vice zajimala Mona Lisa. Vétsinu z nds pfe-
kvapilo, jak je toto veledilo vlastné malé.
Naveder nds jesté ¢ekala plavba lodi po Sei-
né. Tim nase cesta skoncila. Do Prahy jsme
si dovezli nejen suvenyry, ale i spoustu
z4zitkt a vzpominek. Dékujeme vSem, kte-
i se na tomto zdjezdu podileli.
Kristyna Hodanov4
a Katka Knapov4 I1I. C
Gymnézium Chodovicka

Rozlouceni s predskolaky

Bohaty program ¢ekal v pondéli 13. 6. na
predskoliky z MS Kostlivého na Jahodni-
ci. V 16 hodin byla na pocest 32 déti, keeré
v z4F usednou poprvé do skolnich lavic,
slavnostné vztycena vlajka s Jahadkovou

vilou — symbolem skolky. Pfi tomto zaha-
jovacim aktu obdrzeli hlavni aktéfi Serpy
s ndpisem , Predskoldk 2011 a pamétni
list. Poté jiz ndsledoval program plny her,
soutézi a zdbavy, zakonéeny diskotékou,
kterou moderoval klaun pfevleceny za
kuchtika. Slune¢né odpoledne se na zahra-
dé¢ MS Kostlivého opravdu vydafilo. Na-
konec bychom chtéli podékovat vsem
z jahodnické matefské skoly za tento, jiz
tradi¢ni obfad, kterym se déti loudi s ob-
dobim bezstarostnych her a slavnostné
vstupuji do dalsi etapy svého Zivorta.

KS OKO

Francouzi v ZS Vybiralova

Diky velkym tspéchiim ve skolni lize ragby
(¢tyfndsobny titul mistra republiky) navsti-
vili nasi Zdci loni v fjnu soukromou zdklad-
ni $kolu Marcellin Champagnat ve Feurs
nedaleko Lyonu. V téchto dnech hostila
78 Vybiralova v rimci vyménného pobytu
skupinu francouzskych déti z partnerské
zékladni $koly pod vedenim ¢ty pedagogg.
Rodiny nasich zéka jim poskytly ubytovéni
a Francouzi se spole¢né se svymi ¢eskymi
kamarddy ucastnili vyuky v nasi skole.
Odehrélo se i nékolik prételskych utkdn{
v ragby a fotbale a také jsme poméfili svoje
sily v plaveckych zdvodech. Samoziejmé
jsme nezapomnéli spole¢né projit Prahou,
prohlédnout si jeji krdsy a také jsme zhlédli
divadeln{ pfedstaveni. Po pésf prochdzce po
nejbliz$im okolf Cerného Mostu byla fran-
couzskd delegace pfijata a srde¢né privitina
v Galerii 14 také starostou nasi méstské ¢4s-
ti Radkem Vondrou. Uéastnici si vyménny
pobyt velmi pochvalovali, nesetfili uzna-
nim a ocenili nasi vstficnost i ochortu.
Viichni se té&$ime na pisti $kolni rok, kdy
budeme ve vyménnych pobytech a naviza-
ném prdtelstvi pokracovat.
PaedDr. Petr Skalsky, CSc.
feditel ZS Vybiralova

Prvni absolventsky ples

V kulturnim domé Kyje se konal 9. ¢erv-
na absolventsky ples ZS Bi Vencliki.

Cely ples nejen zorganizovala, ale Gzasné
a s gricii odmoderovala zdstupkyné fedi-
tele Kldra Machovd. K tanci ptijemné hrd-
la hudebni skupina HITOS pod vedenim
naseho uditele Z. Stibora. Na plese vy-
stoupila se svymi taneénimi ¢&isly skupina
STEP Hany Hanusové a tane¢ni krouzek
nasi druziny vedeny vychovatelkou Mey-
erovou. S velkym dspéchem se setkalo
i vystoupeni vitézl skolni pévecké soutéze

Slavik. Devdtiky, oblecené do parddnich
obleku a $att, slavnostné o$erpovali nasi
mali prviidcci. Po milych proslovech zd-
stupct 9. tiid nemohl chybét tanec, véno-
vany devatikam a jejich rodi¢tim. Tanecni
parket se rychle zaplnil a vSichni se skvéle
bavili. Velky ohlas sklidila také bohatd
tombola, kterd se uskuteé¢nila i diky pispé-
nf rodic¢t. Ples se vydafil a doufdme, Ze se
stane tradici nasi skoly.

M. Kosteasova a R. Krejzova

Ja a mij obvod

Oblibend vytvarnd soutéz zékt zékladnich
$kol pokracovala i letosnim ro¢nikem, kee-
ry nesl ndzev Nejkrdsnéjsi prézdniny. Na
slavnostni vernisiz pfiéel 22. ervna do

Galerie 14 i starosta MC Praha 14 Radek
Vondra, ktery osobné viem 42 ocenénym
autortim predal diplomy a ceny. Soutéze se
zUlastnily vSechny nase zdkladni skoly,
Gymndzium Arcus, 78 Tolerance a vy-

tvarny atelier Ars Pueris.  text a foto: ves

Zatepleni a opravy Skol a Skolek na Praze 14

Na zdkladé¢ rozhodnuti Rady méstské ¢4sti probéhnou na nékeerych skoldch a skol-
kéch rekonstrukee, které povedou k budoucim energetickym tspordm a ke zkvalit-

néni sportovniho vybaveni.

MS Osickd &p. 454

MS Zeleneésk4 &p. 500

Z8 Chvaletickd &p. 918

Z8 Gen. Janouska &p. 1006
ZS Chvaletickd &p. 918

Z8 Bfi Venclika &p. 1140

stavebn{ tpravy, odvod de$tovych vod
rekonstrukce ZTT

rekonstrukce elektroinstalace 2. etapa
energetickd tspora MC Praha 14
energetickd tspora MC Praha 14
rekonstrukce sportovniho aredlu ZS

V zdfijovém ¢isle vim pfineseme obsdhlou informaci o téchto rekonstrukeich, keeré
UMC pfipravil pro nase zdky a ucitele véetné fotodokumentace stavu pied a po.
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vylety po Praze

Vlastivédné vychazky

Z cervencoveé nabidky
Prazské informacni sluzby
vybirame nékteré vychazky.

7. &ervence — SLOVANSKY A STRE-
LECKY OSTROV. Ostrov, ktery vznikl
v 17. stoleti, ptivodné nesl jméno Barvii-

sky. Dozvime se, jak mlyndr pfisel na ndzev
Zofin a naskytne se ndm piileZitost obdi-
vovat interiér tohoto novorenesanéniho
paldce. Prochdzku zakonéime na ostrové
vedlej$im, ktery slouzil prazské ostrostie-
lecké spole¢nosti, ale i mnoha spolecen-
skym udilostem jako velké pramyslové
vystavé nebo prvnimu sokolskému sletu.
Zacdtek akce v 15 hod. pted budovou
paldce Zofin (Masarykovo nébtezi). Cena
100 K¢ na misté/70 K¢ v predprodeji.

9. &ervence — PRAZSKA MOBILNI
ZVONOHRA. Na Strahoveé se vecer roze-
zn{ tény mobiln{ zvonohry, v niZ se zvuky
57 zvonu slévaji do tént koncertnich
melodii. Kazdy ze zvona byl hrazen jed-
nou z prazskych méstskych ¢ésti. Névstév-
nici této vlastivédné vychdzky budou mit
zajistén vyklad o historii a vyrob¢ zvono-
hry a také krdtkou ukdzku hry na tento
mimoiddny ndstroj. Souddsti vychdzky
bude prohlidka znovuzrozené historické
usedlosti Ladronka. Za¢dtek akce v 17 hod.
pfed usedlosti Ladronka (Tomanova 1,
Praha 6, zastdvka tram. ¢ 22 Vypich).
Cena 100/70 Ke.

10. &ervence — ZAKLADY NORDIC
WALKING S VYCHAZKOU V OKOLI
VLTAVY. Na zcela mimotddné vychdzce
spojime Nordic walking s krdsnou pfiro-
dou v okoli Vltavy. Profesiondln{ instruk-
tor této tzv. aerobni aktivity v instruktdzi
pred samotnou vychdzkou vysvétli a pfed-
vede, jak sprédvné Nordic walking provo-
zovat. Poté se s ,holemi, pravodkyni a in-
struktorem vyddme na trasu: Stromovka —
Cisafsky ostrov — Troja — podél toku Vlta-
vy az do Podhof{. Zaldtek akce v 9 hod
pfed hlavni brinou Vystavist¢ Praha-Hole-
$ovice. Doba vychdzky véetné instrukedze
cca 3 hod. Vlastn{ specidlni hole na Nordic
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walking si vezméte sebou. Zapjceni holi
na mist¢ po dobu instruktdze a vychazky
za poplatek 30 K¢ pouze pro pifedem pfi-
hldSené se vstupenkou z predprodeje. Cena
100/70 Ke.

13. ¢ervence — ZTRACENKA. Utajeny
kout na Novém Mésté. Prochdzka neddv-
no obnovenou zahradou, kterd byvala vini-
ci. Rozkldd4 se mezi Karlovem, Alberto-
vem a novoméstskymi hradbami, kde se
ndm naskytnou krdsné vyhledy na Prahu.
Zactdtek akce v 15 hod. u kostela Panny

Marie a Karla Velikého na Karlové (ulice
Horsk4, Praha 2, metro C 1. P. Pavlova).
Cena 100/70 Ke.

16. Eervence — ZA VODNIKEM KA-
BOURKEM NA KAMPU. Vychdzka pro
déti v rdmci cyklu , Déti, poznejte Prahu!®.
Vhodné pro déti od $esti let (v doprovodu
dospélé osoby). Na vychdzce podél vitav-
skych biehu stinnou Kampou zjistime, zda
Bruncvik stdle chran{ Karltiv most, navsti-
vime vodnika Kabourka, poslechneme si,
zda klapaji mlynskd kola a podivime se,
zda v Sovovych mlynech ziji sovy. Zac¢dtek
akce v 10 hod. u sochy Bruncvika na Kam-
pé. Cena 100/70 K.

16. &ervence — STAROMESTSKE KAS-
NY, FONTANY, STUDNY A PITKA.
Vychdzka, béhem které se zastavime
u kasen a fontdn zndmych i pozapomenu-

tych. Pfipomeneme si je nejen jako umé-
lecké objekty, ale také jako byvald centra
spoledenského zivota slouziciho lidu
a zdroje pitné vody obyvatel mésta. Zacd-
tek akee ve 14 hod. pfed hlavnim vstupem
do Karolina na Ovocném trhu. Cena
100/70 Ke.

17. tervence — AREAL PSYCHIATRIC-
KE LECEBNY V BOHNICICH. Pro-
hlidka aredlu dnes jiz sto let staré a nejvétsi
psychiatrické 1é¢ebny v republice, ktery
ukryvd architektonicky zajimavy secesni
kostel sv. Viclava. Zacdtek akce ve 14 hod.
na zastdvce autobusu ¢. 177 a 200 Odra
(jede od metra C Kobylisy). Cena
100/70 Ke.

18. ¢ervence - RUZOVYM SADEM NA
PETRINE. Vychdzka v rimci cyklu
»Kouzlo prazskych zahrada a parka® pfi-

blizi{ Riizovou zahradu z botanického hle-
diska. Pfijdte pfivonét az k 35 odriiddm
ruzi rtznych barev a tvard, ¢i se blize
sezndmit s exotickymi stromy papirovni-
kem ¢inskym a zmarli¢nikem japonskym.
Zalitek akee v 16.30 hod. u horni stanice
lanové drahy na Petiiné. Cena 100/70 K¢.
23. tervence - URBANISTICKY VYVO]
MALE STRANY. Vychdzka zamétend na
stavebni vyvoj Mensiho Mésta prazského
s pfipominkou vyznamnych staveb cirkev-
nich i svétskych. Zaldtek v 15 hod.
u pomniku Obétem komunismu na Ujez-
dé. Cena 100/70 Ké.

25. tervence - OBCANSKA PLOVAR-
NA — nejstar$i dochované pofi¢ni ldzné.
Prohlidka klasicistni budovy Obcanské
plovédrny od J. Krannera z roku 1840. Pfi-

pominka mist, na nichz v tésném soused-



stvi stdvala plovdrna vojenskd i akciovd
plovarna obcanskd. Zacdtek akee v 16 hod.
u kaple Maii Magdalény (ndbfezi Edvarda
Benede, zastdvka tram. & 12, 17 Cechtv
most). Cena 100/70 K.

30. ¢ervence — KOSTEL SV. MIKULASE
NA STAREM MESTE. Prohlidka ba-
rokniho kostela postaveného dle projekeu
slavného Kilidna Igndce Dienzenhofera nds
sezndmenti s jeho bohatou historii. Dozvite
se nejen o katolické a pravoslavné minulos-
ti kostela, ktery dnes slouzi Cirkvi ¢eskoslo-
venské husitské, ale budete sezndmeni i se

zajimavostmi technického rdzu. Zaddtek
akce ve 14 hod. pfed vchodem do kostela
(ndmésti Franze Kafky). Cena 100/70 K¢.
30. ¢ervence - PALACOVE ZAHRADY.
Objevte obnovenou krdsu baroknich
zahrad pod Prazskym hradem! Na vychdz-
ce projdete zahradami paldct Ledeburské-
ho, Pilffyovského, Kolowratského a Fiir-
stenberského. Kromé zahradniho uméni
budete moci také obdivovat vytvory socha-
4, malift a architeket, keefi svymi dily
zahrady vyzdobili. Zacdtek akce v 16 hod.
pfed vstupem do zahrady (z ulice Vald-

¥

Stejnské 12—14, metro A Malostranskd).
Cena 100/70 K¢.

Vychizky se konaji, sejde-li se nejméné
Sest Ucastnikt. Maximdlni poéet je 70
ucastnika ve skupiné (neni-li uvedeno
jinak nebo neur¢i-li pravodce jinak). Pred-
nost maji klienti se vstupenkou zakoupe-
nou v predprodeji. Vstupné do objektu si
hradi Gcastnici sami. Snizené vstupné je
poskytovdno détem do véku 15 let, stu-
dentiim do 26 let, senioram, invalidim
s pritkazem ZTP, Gcastnikim probihaji-
cich kurzti PIS a pravodcam PIS.

Dalsi informace naleznete na
www.praguewelcome.cz

Dotazy rddi zodpovime na e-mailové
adrese: vlastiveda@pis.cz. Najdete nds na
Arbesové ndm. 4, Praha 5 v pondéli a stie-
du9-13.30 h, ttery a ve ¢tvrtek 12.30-17 h
Tel. 221714 714,221 714 161. A
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park Pilska
@

YHSLSIN YAVHOZ
™ SE BUDE DOBRE 2iT

ganmn 14 - MISTO, KD

16.6. 2011 probéhlo pod $irym nebem
v prostordch zdmeckého parku vetejné
projedndni o moznosti vyuziti parku Pil-
skd pro volnocasové aktivity. Setkdni
obcant Hostavic a okoli s predstaviteli
méstské ¢dsti a ve spoluprdci s pronajima-
telem objektu spole¢nosti Palestra bylo
zahdjeno Gvodnim slovem starosty MC

Prahy 14 panem Radkem Vondrou. Akté-
fi projedndni se neformdlné rozdélili k né-
kolika stoltim a zivé diskutovali jak mezi
sebou, tak i s pfitomnymi zdstupci tfadu,
o moznostech Hostavic v rdmci vyuziti
volného ¢asu. Tyto ndvrhy pak byly mluv-
¢imi stold postupné predstaveny a zazna-
menany.

Nejvice ndvrha se tykalo vhodnéjsiho vyu-
ziti Hostavického parku. Toto téma se po
prestdvce stalo hlavnim bodem jedndni.
Obcané Hostavic vyjadiili véeobecnou
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Verejné projednani Park Pilska
Vyuziti zameckého parku pro verejnost

nespokojenost se soucasnym vyuzitim
Hostavického zdmecku a ptilehlého parku.
Otevtené kritizovali minulé vedeni radnice
za rozhodnuti pronajmout jednu z nejzaji-
mavéj$ich odpocinkovych z6n soukromé-
mu subjektu a zamezit tak vefejnosti pfi-
stup a vyuziti této oblasti. Moderdtorovi
celé akce panu PhDr. Pavlu Mickovi z fy.

Agora, kterd dlouhodobé spolupracuje
s ifadem v oblasti Agendy 21, se podatilo
vytvofit plodnou atmosféru, jejimz vysled-
kem byly opravdu zajimavé ndvrhy. Od
vSech stolt znélo ,,unisono®, Ze je potieba
park otevfit vefejnosti. V ndvaznosti na to
byly zaznamendny ndvrhy na vyuziti parku
jako napfiiklad — nau¢nd ornitologicko-
dendrologickd stezka, rekonstrukce spor-
tovist a détského hfisté splitujici moderni
standardy, moznost vytvofen{ pfirodniho
amfitedtru jako je v zdmeckém parku
v Dolnich Pocernicich, lanové — outdoo-

rové drdhy a samoziejmé zfizen{ zpevné-
nych cest s lavickami pro vychdzky.
Veskeré ndvrhy, které na projedndni za-
znély, budou do konce éervna zpracoviny
spole¢nosti Agora v kontextu redlnych
moznosti a s jejich zdvéry budou obyvatelé
Hostavic sezndmeni. Poté budou zdvéry
preddny MC s moznosti zapracovani do
komunitniho plénu na rok 2012.

%

V zévéru setkdni pan starosta podékoval
vSem piitomnym za to, ze obétovali sviij
volny ¢as a prisli na toto projedndni a svou
ptitomnosti a ndvrhy pfispéli k dalsimu
rozvoji v komunikaci mezi obyvateli a je-
jich afadem. KS OKO

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Tato akce je soucdsti projektu zavddéni mistni Agendy 21
jako ndstroje pro zajiSténi aktivni participace vefejnosti
a zvySovéni efektivity samosprdvnich ¢innosti, podpofené-
ho v rémci 4. vyzvy revolvingového fondu MZP.



Stavebni firma

Ing. Martin Jefdbek
Hejtmanska 31
Praha 9-Kyje

Tel.: 603 542 871

jerabek.inrepo@seznam.cz
www.inrepo.cz

o novostavby
rodinnych domu

o rekonstrukee objekti

o rekonstrukce byttt
a kanceldi{

o zateplovani fasdd
o stavebni dozor

e autorizace k programu ,,Zelend tispordm*

=

INREPO Sro.

VETERINARNI KLINIKA PARNIK

Komplexni veterindrni péce o mala zvirata
Ordinacni hodiny denné

pondéli aZ patek 9.00-20.00
sobota a svatek 9.00-13.00
nedéle 15.00-19.00

Gen. Janouska 902
Praha 9—Cerny Most Il
Tel.: 281 918 862,
mobil: 736 481 098
www.veterina—parnik.cz

ZNALECKE OCENENI
NEMOVITOSTI, POZEMKU,
BYTU A STAVEB PROVEDE

Ing. Lacina Jaroslav

Praha 9 — Kyje, Oborska 1468
Tel.: 281 865 533, 603 112 248

anfterier

ROZKLADACI POHOVKY
I PRO KAZDODENNI SPANI

m lamelové rosty
m Ulozny prostor
m snimatelné potahy
m pres 500 druhl latek

dlm nabytku ASTO
Chlumecka 1539, Praha 9
(st. metra Rajska Zahrada)

WWW.ASON-INT.CZ

ASON

& )

Odvoz suté, dom. odpadu, kontejnery 2 m3-9 m3.
Dovoz piskd, $térku, zeminy atd.,
tel.: 602 371 605, 602 207 116

KOMPLETNI PRACE
ELEKTRIKARSKE A STAVEBN|

REKONSTRUKCE BYTU, BYTOVYCH JADER A KUCHYNI

Elektroinstalacni, zednické, obkladacské, podlaharske,
malifské, instalatérské a ostatni prace na kli¢
dle pozadavki kuchyiskych studi a zakaznikd

Svoboda a Nejtek s.r.o.

283 931 344, 603 801 377, 604 203 243
www.svobodaanejtek.wz.cz

Korisky hnaj zdarma,
doprava za symbolickou cenu.
Tel.: 602 371 605, 602 207 116.

MVDr. Karel Sladovnik

VETERINARNI AMBULANCE

BRYKSOVA 779/61 CERNY MOST
Pondéli - Pétek 9- 12, 15 - 19 Nedéle 17 - 19

tel : 212 285 090, 777 280 265, 606 842 523
www.veterina-sladovnik.cz

o

Uzavérka inzerce a prispévk

pro . 9 je 15. 8.

REKO-INTER

STAVEBNI A OBCHODNI FIRMA

KOMPLETNI REKONSTRUKCE
BYTOVYCH JADER,
KOUPELEN A INTERIERU
+NA KLiC*
PRODEJ A MONTAZ PLOVOUCICH PODLAH

* RYCHLE » LEVNE » KVALITNE »

zaméreni a cenovy rozpocet
ZDARMA

PRODEJ A MONTAZ KUCHYNI [Tl

inzerce

AUTODOPRAVA - ZEMNI PRACE
MILAN PETRUZALEK

¢ Kontejnery, sklapéc, valnik  Tel.: 281 931 419
¢ Suté, odpad, zemina Fax: 281 931 512
e Pisky, drté, kacirek www.sute-pisky.cz
¢ Recyklat a tfidéna zemina

® Demolice —hydraul. kladivo

* Deponie Praha 9

Mobil: 603 242 142

Vzorkova prodejna ADOOR s.r.o.

Chlumecka 542/25, 198 00 Praha 9
Tel.: 775 361 362, 602 970 019

DVERE - ZARUBNE - KOVANI
KOUPELNY NA KLIiC

www.adoor.cz

PLACENA RADKOVA INZERCE

® Stavby, rekonstrukce-zednik, instalace, elektro
v¢. revize. Ziruka 3 roky. Profesiondln{ prace.
Objedndvky e-mail: prahazednik@seznam.cz,

mobil: 603 410 400. 05/02

® Solidné zaplatime obrazy &. malifi: J. Svobo-
da, Blazi¢ek, Panuska, Macoun, Kalvoda, Kavan,
Engelmuller, V. Benes, L. Kuba, Braunerov4,
V. Bukovac aj. Za obraz lokomotivy, auta od
Kreibicha nebo Ronka zapl. cca 10 000,— K¢&.
Dile platime hotové zl. Svatovécl. dukdty aj. zlaté
mince — zl. ruble, rak. kor. atd, porceldnové fig.
Misen, st. savle atd. Starozitnosti Interantik, Pra-
ha 9, Pod Pekdrnami 3, naproti st. metra B —
Vysocanskd. Tel.: 283 893 334, 605 829 440 po
10 hod. 01/01

® ANGLICTINU doutuje perfektné stiedo-
$kolskd profesorka, tel.: 776 361 761. 07/10

Veterinarni klinika pro mala zvirata
MVDr. Jan Mecera

Kpt. Stranského 999, Cerny Most
Tel.: 281 910 491, po-pa 9-12, 14-19 hod.

Veterinarni klinika

Haskova 16, 250 88 Celakovice-Zaluzi
Tel.: 326 991 099,
po-so 9-12, 14-20 hod.

www.veterinainfo.cz

AKCE NA CERVENEC A SRPEN sleva 10 % na provedené
prace a keramické obklady.

telefon: 272 942 727
mobil: 606 620 945

rekointer @ rekointer.cz
www.rekointer.cz
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soutéz, trhy

Prazdninova soutéz pro ctenare

Kdepak, dospély ¢lovék uz ddvno nevi, co
jsou opravdu prazdniny. At déld co déld,
uz se jim nemiize tak naplno oddat jako
dité. Marné hlahol{ kazdého jara, jak se
letos té$i na prazdniny, kam na né pojede
a jak jich bude uzivat plnymi dousky. Az
bude v tom kyzeném uzivdn{ shledd, ze
bud je tam pfili§ horko nebo ze pordd
prsi, ze ho zerou ty nestydy mouchy, ze
jidlo neni, jaké by mélo byt, Ze je vSude
plno mravenct, Ze pivo nestoji za nic, ze
koupdni je daleko a Ze tam je protivnd
spolecnost a ze ani nemd s kym kloudné
mluvit a Ze to je vitbec otrava a ze loni to
bylo lepsi, a asi tfi tisice sedm set Ctyficet
podobnych ,ze“.

Naproti tomu, pamatuju-li se dobfe, dité-
ti nejsou mouchy a mravenci zddnou
obtizi, nesuzuje je horko, necas, ani $pat-
né jidlo, je mu celkem jedno, jakych
ndzord jsou jeho blizni, ba je nezdvislé
i na ptirodnich krdsich, ve kterych se
odehrdvaji jeho prazdniny. Ditéti staci
veliky fake, Ze jsou prdzdniny. Jeho prézd-
niny jsou, abych tak fekl, o sobé. Jsou to
Cisté Prazdniny.

Cisté, pravé neboli détské prézdniny
nejsou, etymologicky vzato, zidné prizd-
niny. Neni v nich Zddnd prézdnota nebo
vakance, nybrz naopak neobycejnd a ne-
rozptylend plnost. Hlavni na nich je, ze
Cloveék nemusi do Skoly. Coz nedokazuje,
ze $kola je v ocich ditéte ukrutnym mare-
nim dasu, kterého se jinak muze vyuzit
plnéji a bohatéji. Pokud se pamatuju,
vzdycky jsem se ve $kole (kromé tak zvané
skoly zivota) spiSe hrozné nudil nez nad-

miru namahal. Nejhlub$i pozitek z prézd-
nin je pravé libost z nemuseni — je to veli-
ka rozkos svobody.

Pravda, i o ¢istych prazdnindch trvd
spousta piikazi o tom, co se smi a nesmi.
Naptiklad, Ze se nesméji jist nezralé hrus-
ky nebo tahat kocky za ocas. Naproti
tomu ndpadné ubylo piikazil predpisuji-
cich, co se musi. Nemusi se jit do skoly.
Nemusi se tise sedét. Nemusi se psdt tikol.
Nemusi se skoro nic. MiiZe se skoro vsec-
ko krom toho, co se nesmi. Najednou se
kolem dokola udéld néco jako volny pro-
stor pro rtzné podnikdni a nebyvalé
zdjmy. Ve svété prézdnin je vic mista, vic
rozlohy, vic zajimavych véci a nekoneé-
nych moznosti. Prosté svét prézdnin neni
zuzen piikazy, co se md a musi udélat.
Volny prostor neni prazdny prostor. Je
naopak preplnén vécmi a uddlostmi, pre-
kypuje hojnosti obsahu a Sitkou zdjmi.
Volny prostor, prostor ¢istych prazdnin,
ma svou bezhrani¢nost, i kdyz nesahd
o mnoho dél nez za roh nasi ulice nebo
plot nasi zahrady.

A druhd velikd radost pravych prazdnin,
to je pozivani Casu. Cas prazdnin nenf
roz¢lenén a rozdroben pfikazy, co se v tu
a tu chvili mus{ délat. Nen{ v ném rozvr-
hu hodin, nybr7 jen nekonecné a neroz-
délené plynuti od rdna az do noci. Den
prazdnin neni udélin z hodin, nybrz
z Cistého trvdni a neruseného uplyvéni. Je
bez biehu a pfitom plny tajemnych zdlivii
jako jezero dosud nezndmé. Ned4 se ani
za den obeplout, a zitra, kluci, tu bude
nov4 hladina ¢asu, konce ji nedohlédnes.

Je to vétsi a nekoneénéjsi ¢as nez kteryko-
liv jiny. Jakzivi uz nebudme zit v tak roz-
sahlém case, jakzivi uz nebudeme tak pro-
zivat ¢as sam o sobé, cas v jeho velikosti
a slévé, jako byval den prazdnin.
Kdepak, dospély ¢lovék uz ddvno nemd
tolik ze svych prdzdnin — a marné bude
honit ztracené Cisté Prazdniny na brezich
mofte nebo vrcholech hor. Vite, dospély
clovék uz nemd ten nesmirny pozitek
z nemuseni a svobody. Copak nevidime
dospélé lidi tuhle a tamhle ve svéeé délat
véechno mozné, aby si urobili svét ze
samého museni a ptikazovdni?

Z jakychsi pticin dospéli lidé uz nemaji
tolik smyslu pro zdzratnost svobody a ne-
uziji z ni té pravé radosti. A co se tyce
potitku z velikosti a sldvy Casu, nejsou ho
uz teprve schopni. Neni pro né takovych
cistych prazdnin, kde by ostfe a trapné
nepocitili: Boze, to ten ¢as utika!

VidZeni Ctendri, prdvé jste docetli hezky feje-
ton o prdzdnindch — vite, kdo je jeho auto-
rem? Pro ty z vds, kteri si nejsou jisti, ddvd-
me na vybér z nékolika moznosti:

1. Rudolf Kfestan

2. Bohumil Hrabal

3. Karel Capek

4. FrantiSek Nepil

5. W. 8. Porter (O Henry)

Vase sprdvné tipy zaslete (pisemné nebo
e-mailem, oznaclené ,soutéz”) na adresu
redakce Listii Prahy 14 nejpozdéji do polo-
viny srpna 2011. Deset vylosovanych odpo-
védi bude odménéno cenami, které do sou-
téze vénoval KVIZ Praha 14.

Vitéziom jiz predem blahoptejeme.

N
-

Zveme vas na pilotni

FARMARSKE TRHY 4

na Rajské zahradé

ve dnech 31. 8.a7.9. 2011

od 10 do 18.30 hod.

. __‘& " pred stanici metra Rajska zahrada

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Projekt Farmdiské trhy na Praze 14 je financovany z prostiedki Revolvingového fondu

Ministerstva zivotniho prostiedi.

Veskeré informace k trhim budou umist&ny na webu MC www.praha14.cz
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aktualneé

Komunitni centrum Hloubétin v kontextu déjin

V oblasti Hloubétina, kde m4 stdt komu-
nitn{ centrum, byly zahdjeny piipravy pro
stavbu. Souédsti téchto ptiprav byl také
archeologicky prazkum. Cést tohoto pra-
zkumu probéhla na nezastavéném pros-
toru pod hibitovem s kostelem sv. Jifi
v Hloubétinské ulici proti kifZovnickému
dvoru. Druhd mensi ¢4st probéhla v tésné
blizkosti kfiZovnického dvora. V celém
prostoru pod kostelem sv. Jif{ tam, kde
nachdzeji archeologické nélezy v pavodni
poloze. V misté stavby byl tento priizkum
jiz ukonden a v soucasné dobé ¢ekdme na
koneéné vysledky prazkumu. Z neoficidl-
nich informaci se zd4, Ze se naly vyznam-
néjsi artefakty, které by mohly ¢asovy har-
monogram stavby posunout. To vse jsou
vsak zatim pouze dohady.

Je mozné, ze se muze potvrdit i domnén-
ka, kterd hovot{ o tom, Ze by na tomto mis-
té mohly lezet ostatky patronky ceskych
zem{ Anezky Ceské. A pro¢ pravé zde?
Dle historickych prament se uvddi, ze
Anezliny ostatky byly zfejmé z obav pred
zdplavami vyzvednuty kolem roku 1322
z kaple Panny Marie a pfeneseny kamsi
pod hlavni oltdf anezského klasterniho
kostela. Traduje se ale také, Ze tddové sest-
ry prchajici pfed husitskym bésnénim
ostatky odnesly a ulozily na dodnes neznd-
mé misto. A jednim z téchto mist je ozna-
¢ovdn kostel sv.Jif{ v Hloubétiné.

Prvni pisemnd zprdva o Hloubétiné po-
chézi z roku 1207. Tehdy papez Inocenc
II1. vydal listinu, jiz potvrzoval fddu né-

meckych rytitt v Cechich drzbu nékolika

vesnic, které mu darovali krdl Pfemysl
Otakar I, otec Anezky Ceské, a jeho bratr
Vladislav Jindfich, markrabé moravsky.
Znamend to oviem, ze Hloubétin, v listiné
hlaskovany Lupatin, byl jiz v této dobé
nejen existujici, ale predev$im dobfe fun-
gujici vsi, coz doklddaji i nové archeolo-
gické nélezy. V roce 1233 kralovna Kon-
stancie Hloubétin od némeckych rytifa
koupila a darovala jej $pitdlu sv. Frantiska,
ktery se o néco pozdéji transformoval do
fddu kiizovniki s &ervenou hvézdou.
Budova kostela sv. Jiii byla postavena v go-
tickém slohu v roce 1257. Jeho existenci
doklddd papezskd listina prazského bisku-
pa Mikuld$e ze 13. Gnora 1257, kterou
potvrdil fadu kiizovnika s ¢ervenou hvéz-
dou, na které kostely maji podaci prévo.

Kdo je vlastné Anezka Ceska?

Anezka Pfemyslovna se narodila pravdépo-
dobné 20. ledna 1211 jako devdté a nej-
mladsi dité krale Pfemysla Otakara I. a je-
ho druhé Zeny Konstancie Uherské. Jejim
bratrem byl kral Viclav 1. Byla vychovévi-
na piisné ndbozensky v kldsterech. Jako
vétsina krélovskych dcer vSak méla snat-
kem zajistit dvoru Pfemyslovcii politické
spojenectvi. Uz ve tfech letech byla za-

snoubena s Boleslavem Slezskym, ktery ale
zihy zemtfel. Pozdéji se jednalo o jejim
mozném satku s Jindfichem, synem cisafe
Fridricha II., anglickym krélem Jindfi-
chem III. a snad i se samotnym cisafem
Fridrichem II. Nakonec se AneZka obritila
na papeze Rehote IX., ktery snatku zabra-
Piikladem ji bylo ucdeni sv. Frantiska
z Assisi, s jehoz duchovni sestrou sv. Kld-
rou vedla korespondenci. Krédl Viclav I. ji
vénoval pozemky u Vltavy, kde Anezka ze
svého véna zacala s vystavbou kldstera Na
Frantisku. Roku 1234 vstoupila do kldste-
ra chudého fddu sv. Kldry — jako prvni dce-
ra z krdlovské rodiny, a slozila vé¢né sliby.
Vedle Zenského kldstera zalozila i jediny
Cesky mnissky rdd — rytitsky rdd Kfizov-
nikd s cervenou hvézdou, ktery do dnes-
nich dob sidli na Starém Mésté u Karlova
mostu. Anezka usilovala o ¢istotu fehole
sv. Frantiska a soustfedovala se na peclivé
zachovédvani zdsady zit v naprosté chudobé.
Za jeji milosrdenstvi ji uz za zivota lidé
oznadovali za svatou a ¢asem vznikaly
legendy o zdzracich, na nichz se podilela.
Zemfela 2. bfezna 1282 a byla pohibena
v kldstefe do hrobky Pfemyslovct v kapli
Panny Marie. Ale lezi tam doposud...?

Vice se o Anezce Ceské, historickych sou-

vislostech a stavu archeologického vyzku-

mu v Hloubétiné dozvite v zdfijovém Cisle
Listti Prahy 14.

zdroj: Archeo Pro o.p.s.,

Ihned.cz, Novinky.cz

a Obrazové déjiny ndrodu Ceského

~ P
Méstska
policie
Straznici v mésici kvétnu predali PCR cel-
kem 7 osob, které se nachdzeli v databdzi
hledanych osob. Dne 26. 5. 2011 v 15.26
hod. strdznik — okrskdr spatiil muze, ktery
popijel alkohol na lavi¢ce v ul. Velkobor-
skd a odpovidal popisu hledané osoby.
Muz u sebe nemél zddné doklady a ndsled-
nou lustraci bylo zjisténo, Ze se opravdu
jednd o osobu hledanou PCR. Muz byl
k dal$imu opatfeni pfedveden na MO
PCR Kyje, ul. Bryksova.

Dne 26. 5. v 8.27 hod. strdznici — okrskafi
provéfovali ozndmeni, ze by se pobliz kole-
jisté méla pohybovat bezdomovkyné s ma-
lym ditétem. V zahrddkdiské kolonii za

ktizovatkou Kolbenova x Kbelskd si po-
v$imli dvojice osob — muze a zeny, odpo-
vidajici popisu osob hledanych PCR. N4-
slednou lustraci bylo zjisténo, ze osoby
jsou v databdzi osob hledanych policii,
a proto byly na misto pfivoldna hlidka
PCR, kterd si osoby pievzala.

Nisledné si povsimli Zeny — bezdomovky-
né, evidentné gravidni, sedici na kusu
molitanu pred piibytkem. Zena na otdzku
potvrdila, Ze je v 8. mésici t¢hotenstvi a jiz
jedno dité md v ndhradni péci, OP u sebe
neméla, v databdzi hledanych osob se
nenachdzela. Vzhledem k nevyhovujicim
hygienickym podminkdm a skute¢nosti, ze
zena byla zfejmé pod vlivem omamnych
ldtek a obavou zejména o Zivot nenaroze-
ného ditéte byla kontaktovdna pracovnice
odboru socidlné — prdvni ochrany déti

UMC Praha 8, kterd si prevzala Setfeni
s t¢hotnou Zenou.
Dne 21. 5. v 15.35 hod. hlidka spatfila
u vstupu do metra CM mocit muze. Vyzva-
la ho k prokézdni totoznosti, coz muz sdélil
pouze ustné. Nsledné bylo zjisténo, ze se
jednd o osobu celostdtné hledanou, a proto
byl muz ptedveden na MO PCR Kyje.
Dne 5. 5. v 18.35 hod. obdrzela hlidka in-
formaci o pohifesované osobé. Ndsledné
dostala hlidka informaci od fidice taxi, kte-
ry mé ve voze star$stho muze a je zmateny.
Hlidka se dostavila na misto a pin odpovi-
dal popisu a ndsledné potvrdil i svoje jmé-
no. Na misto byla ptivolana PCR, kter si
muze pievzala.
Ing. Bc. Dana Hetzlovd,
feditelka obvodniho feditelstvi
MP Praha 14
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kontejnery a nebezpecny odpad

Velkoobjemové kontejnery na €ervenec a srpen

Ze systému hl. m. Prahy Chvaletickd x Vizirskd (chodnik) 25.8. A. Valenty x Sedova 17. 8.
Cervenec Novozdmecks x Vidldk Kpt. Strdnského x Vybiralova 18. 8.
V Humenci x Sadsk4 13.7. Lipenské ndmésti
Svépravickd x Sestajovické . . Velkoobjemové kontejnery jsou piistavo-
Pori¢anskd x Kldnovickd Ze systému MC Praha 14 vdny do 14 hodin dne dle rozpisu a odvd-
Vankova x V Chaloupkich 14.7. E&ervenec geny ndsledujici den.
Nehvizdskd x Zelenedskd Trytova x Paculova 7.7.
Zelivskd x Metujsk4 Smikova x Gen. Janouska 11.7.  Upozornéni: velkobjemové kontejnery
Talinskd u ¢&. p. 15 Dygrynova x Breicetlova 12.7.  jsou urceny na odpad z provozu domdc-
Virskd x Branskd 20.7. Bryksova x Kpt. Stranského 13.7. nosti, ktery neni mozné pro jeho objem
Jorddnskd x Svdrovskd Vasdtkova x Dolezalova 14.7. odlozit do nddob na smésny komundln{
Svétska x Lipnickd Mansfeldova x Kucerova 18.7. odpad (popelnic). Jednd se predevsim
Vodnansk4 x Skorkovska 21.7. 9. kvétna x Pis¢itd 19.7. o &sti ndbytku a podlahovych krytin
Spolskd x Milovska Doubeckd x Bastyiskd 20.7. (lina, koberce). Kontejnery nejsou urce-
RoZzmberskd x Podlisovskd ny: na stavebni sut, vykopovou zeminu,
Vlkovickd x Dvofistskd 27.7. srpen zivodiSny a rostlinny odpad, nebezpecné
Jezdovickd x Froncova Boufilova x Boj¢enkova 8.8. slozky komundlniho odpadu a odpad
Hodéjovskd x Za Rokytkou Himrova x Gen. Janouska 9.8. zpodnikatelské ¢innosti.
KardaSovskd u obch. stfediska ~ 28.7.  Bryksova x Fejfarova 10. 8.  Poruseni vy$e uvedenych zdsad je pod
Kukelskd x Chvaleticka Bobkova x Mandkova 11.8.  pokutou dle platnych predpisti.
Cidlinskd x Marsovsk4 Travni x Kostlivého 15. 8.

Vasitkova x Dygrynova 16. 8. OZP UMC Praha 14
srpen
Mochovskd x Zeleneéskd 10. 8.

Hloubétinskd x V Chaloupkdch
Hejtmanskd x Vranovskd

Konzumn{ x Na Obritce 11. 8.
Zimecnickd x Mochovsk4

Lésenickd x Lipnicka

Splavnd x Svdrovskd 17. 8.
Borskd x Rotenskd

Stropnickd x Za Cernym mostem
Koclifova x Vodnansk4

Koclitfova x Kac¢inskd 18. 8.
Hamersk4 x Cirkvi¢nd

Simanovsk4 x Za Skolou

Zvikovska x Déiska 24. 8.
Dritenskd x Velkoborskd

Jednostrannd

kresba Petr Drabek

Odpady, které sbirdme: rozpoustédla, kyseliny, zdsady, foto-
chemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad obsahujici rtut, ole-
je a tuk (kromé jedlého), barvy, tiskaiské barvy, lepidla, prys-

kyfice, detergenty a odmastovaci piipravky, nepouzitelnd
cytostatika a 1éky, baterie a akumuldtory.

Zastavky na sbérové trase ,,C* ve ¢tvrtek 28. 7. 2011
Panenskd ® 9.kvétna 15.00-15.20
Bastyiskd ¢ Bezdrevskd 15.30-15.50
Horusicka ¢ Osickd 16.00-16.20
Daiftskd ¢ Zvikovskd 16.30-16.50
Zacharskd ¢ Velkoborska 17.00-17.20
Dvotistskd ¢ Vlkovickd 17.30-17.50
Lénsk4 » Oborska (u rybnika) 18.10-18.30

Harmonogram sbéru nebezpecného odpadu

Hejtmanskd  Vranovskd 18.40-19.00
Zastavky na sbérové trase ,,D* ve ¢tvrtek 18. 8. 2011

Boufilova * Bojc¢enkova 15.00-15.20
Volkova ¢ Pospichalova 15.30-15.50
Vasitkova ® Dygrynova 16.00-16.20
Smikova ¢ Gen. Janouska 16.30-16.50
Himrova ¢ Gen. Janouska 17.00-17.20
Vybiralova ® Kpt. Stranského 17.30-17.50
Fejfarova ® Bryksova 18.00-18.20
Kucerova ® Mansfeldova 18.30-18.50

Nebezpe¢né odpady odevzdivejte vyhradné obsluze sbérové-
ho vozidla! OZP UMC Praha 14
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Obchodnfi dfim IKEA Cerny Most je piny typicky $védskych vyrobk{, jako t¥eba kFeslo
POANG nebo plySovy los ALG. Oslavite s ndmi tradi¢ni $védské svatky, naptiklad
Midsommar nebo Racdi hody. V oddéleni Svédskych specialit ochutnate Fadu Svédskych
lahldek. A samozFejmé na vas ¢ekd Siroky sortiment skvélych vyrobk{ za skvélé ceny.
Tak na shlednou ve Svédsku!

Letos v 1été vyjde nastejno, jestli navétivite IKEA nebo Svédsko. www.IKEA.cz
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IKEA Praha-Centrum Cerny Most, Chlumeckd 664/10, Praha 9-Cerny Most. Otevieno pond&li a¥ nedél& od 10.00 do 22.00 hodin.
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pozvanky
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JASNA ZPRAVA PRO DIVAKY:

% N CELE LETO

ROZDAVAME SLEVY A DARKY

SEPHORA @ A

ZAZiTKY.CZ

l

1

500,- K& sleva,l
na libovelny zazitek .

vstupenka
na film 2D -
.

ZAZTRY.cZ

PLATI PRO CLENY CINESTAR KLUBU V MULTIKINECH WSW

Akce trvd od 1. ¢ervence do 31. srpna. Vice na www.cinestar.cz /—
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obrazové ohlédnuti

Détské dny

Letos vy$el Mezindrodni den déti opét na
prostfedek tydne, a tak poradatelé oslav
volili mezi vikendy na konci kvétna nebo
zacdtkem &ervna. Uz v sobotu 28. kvétna
ptipravili v T] Sokol Jahodnice zajimavé
odpoledne plné soutézi a zébavy zakonce-
né bohatou tombolou. Déti si prosly stez-
ku zruénosti a po splnéni vSech ndstrah si
vyzvedly své vyhry. Maminky se mezitim
mohly nechat bezplatné nali¢it od profe-
siondlnich vizdzistek, a tak se vichni vecer
rozchézeli s pocitem prijemné striveného
odpoledne.

O den pozdéji se v aredlu T] Kyje v Jirds-
kove ¢tvrti sesla vice jak stovka déti s po-
¢etnym doprovodem rodicu, babicek a dé-
deckd, keeff svym ratolestem fandili. Mal{
zdvodnici prosli celkem 17 soutéznich dis-
ciplin, ve kterych prokézali svou rychlost,
S$ikovnost i odvahu. Jejich snaha byla
v zdvéru odménéna sladkostmi od firmy
Sahne Bohm a drobnymi ddrky.

A 4. Cervna si na hiisté Slavoje Hloubétin
piislo zasoutézit dokonce pres pét stovek
déti. I tady se ovéem zdsluhou MC Praha
14 a spolecnosti Coca-Cola nejen soutézi-
lo, hojné sledovany byl rovnéz bohaty
doprovodny program se spoustou zdbavy
i atrakci.

Oslavy Dne déti provézelo ve tfech dnech
slune¢né pocasi a na vsech tfech hfistich
vlddla spokojenost ndvstévniki, keeff oce-
nili zejména moznost aktivniho vyziti
déti. Velky dik patfi vSem organizdtoram
i dobrovolniktim z fad rodica, ktefi vzali
oslavy za své. Ostatné, vzdyt kazdy z nds
je néi dité. vok, foto: JH a archiv




Zavod
na koleckach

V piekrdsném prostiedi zdmeckého
parku v Dolnich Poéernicich se posled-
ni kvétnovou sobotu konal druhy roc¢-
nik Zivodu na koleckich, ve kterém
byly osoby se zdravotnim postizenim
rozdéleny do kategorii podle druha
svych vozika. Od restaurace Léta Pdné
pak soutézici vyrazili smér Cerny Most
a zpdtky. Vitézem byl kazdy, kdo se na
trat vydal, protoze tady vic nez jinde
stdle plati pféni druhého predsedy
olympijského vyboru Pierra de Couber-
tina, ze nenf dulezité zvitézit, ale zalast-
nit se. I proto bylo kazdé startovni ¢islo
také ¢islem vyhernim v bohaté tombole.
Stejné bohaty byl také doprovodny pro-
gram, v némz se toho dalo vyzkouset
nebo jen tak pozorovat opravdu dost.
Zdravotné postizeni tak tfeba pronikali
do tajt lukostfelby nebo zkouseli u nds
stdle oblibenéj$i petanque, ostatni se
pro zménu mohli zase vzit do jejich
situace a projet se na mechanickém,
rukama pohdnéném voziku. Na setkdni
pofddaném o.s. OKOLO za podpory
MC Praha — Doln{ Pogernice a MC
Praha 14 se podilela rovnéz Metropolit-
ni univerzita Praha, jejiz kvestorka
Anna Benesovd spolu se zdstupkyn sta-
rosty nasi méstské ¢dsti 14 Lucif Svobo-
dovou (na snimku dole) také preddvala
ceny. Zavod na koleckdch prinesl véem
tcastnikim spoustu novych zdzicka
a roz$ifil i jejich sportovni bilanci.
vok, foto: JH




