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Toto renomované sportovni centrum ma svoje prazské dvojce na Smichové. Tam je zatim navstévnost vétSi nez u nas v Zabavnim
centru na Cerném Most&. Jednim z diivodl mUZe byt i skutednost, Ze si lidé z pfilehlého sidli$té Cerny Most mohou myslet, Ze vstupné
je drahé ¢€i ze musi byt mladi, krasni a fit, jinak se pro né takovyto moderni sportovni komplex nehodi. Skute¢nost je oproti této
predstave jina. Sportovni vyZiti zde najde kazda vékova kategorie, pro navstévniky jsou tu pripravovany rizné styly cvi¢ebnich hodin, k
dispozici jsou zkuSeni a vstficni lektofi a cvicitelé, na vysoké Urovni je celé zazemi a ceny v relaci s tim, co si mize primérny navstévnik
dovolit a co je mu nabizeno.

Co tedy konkrétné ve Factory Pro najdete?

Predné posilovnu, ktera je vybavena stroji zn. Grun sport, dale je zde k dispozici rozsahla kardio zona se steppery, béhacimi pasy ¢i
stacionarnimi koly.

Ve dvou salech s modernim interiérem probiha Siroka Skala cvi¢eni:

aerobik, step aerobik, p-class, kickbox aerobik, fikickboxing, taebo
relaxacni a rehabilitacni cviCeni

bojové sporty - karate, kickbox, kyokushinkai, karate

rGzné druhy tancl - afrotance, salsa, orientalni tance

détské kurzy karate, sebeobrany, tance a aerobiku

cviceni pro téhotné

K vybaveni komplexu dale patfi specialni sal na spinning, ¢tyri ricochetové kurty, solarium a bowling bar s 12 bowlingovymi drahami
(rezervace na tel. 281 917 750, 605 206 005). BEéhem celého dne je v détském koutku zajisténo hlidani déti nejriiznéjsiho veku.

V sobotu 9. srpna od 17 hod. je pfipravena pro zajemce tfihodinova lekce zaklad( power jogy.

Pokud vam nazvoslovi nékterych sportovnich disciplin mnoho nefika, informaci o nich obdrzite na recepci ¢i na tel. 281 916 221, 605
206 040. Samozfejmosti je prezentace na webu: www.factorypro.cz
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