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S DRUZENI|
DETEM ZDRAVI

Sdruzeni Détem zdravi (Sdruzeni pro pomoc détem trpicim alergickymi a chronickymi respiraénimi nemocemi) vzniklo v roce 1991.
Hlavnim podnétem k jeho zaloZeni byly velmi dobré zdravotni vysledky a znaéné pozitivni ohlas na prvni zahrani¢ni ozdravny pobyt
astmatickych a alergickych déti ze severnich Cech. Pfedsedou sdruZeni byl zvolen MUDTr. Jan Jarolimek, CSc., emeritni docent
Fakulty détského lékarstvi Karlovy univerzity. Poslanim Sdruzeni se stalo postupné vytvofit Siroké spolecenstvi lidi ochotnych a
schopnych pomahat chronicky nemocnym détem a pfispivat ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu i k ovliviiovani prostredi, ve kterém Ziji.
Jeho cilem je seznamovat Sirokou vefejnost s problematikou mozného owvliviiovani Zivotniho prostfedi a tim i zdravotniho stavu déti a
vypracovavat navrhy na zlepSovani podminek Zivota ohroZenych déti z nejhiife ekologicky postizenych oblasti pobytem v oblastech

klimaticky vhodnych.
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Vylet lodi na ostrov Bra¢

Sdruzeni ziskava finanéni prostredky na zabezpecovani akci a ¢innosti ze sponzorskych darli i vyuziva statnich dotaci, kterymi pak
pokryva ¢ast nakladu na lécebné pobyty déti - zbylou ¢astku hradi jejich rodice. Sdruzeni Détem zdravi velmi Gzce také spolupracuje
pii realizaci jednotlivych pobytil s cestovnimi kancelafemi Sport S z Chomutova (Svycarsko) a Fischer (Chorvatsko). SdruZeni se snazi
vysilat k [é¢ebnym pobytdm na zakladé doporucenilékaie vybrané déti se zminénou zdravotni indispozici. V roce 1993 bylo
ustanoveno nové vedeni, mistopfedsedkyni se stala MUDr. Magdaléna Havlickova. V tomto roce je v terminu od 2. do 16. €ervna pro
déti a mladez od 8 do 14 let pfipraven ozdravny pobyt v Chorvatsku, Stari Grad na ostrové Hvar (vhodné pfi I6Cbé pylové alergie a
kozni alergie - u psoriaz a dermatitidy) a v terminu od 26. &ervence do 12. srpna pro déti a mladeZ od 9 do 17 let pobyt ve Swycarsku,
Saas Almagell ve Walliskych Alpach (vhodné pro bronchitiky a astmatiky). Lékafi zde vyuzivaji priznivych Ié¢ebnych Gcink pobytu v
primorském a horském prostredi. Pfi pobytech se o déti staraji vedle Iékail a zdravotniho personalu i sportovni instruktofi, ktefi pro né
pripravuji specialni program. Vedle kondi¢niho cvi¢eni a turistiky mohou déti provozovat cyklistiku, mi¢ové hry a také fadu netradi¢nich
her a sport(, s nimiz se ve Skole neseznamily. Vyrazné zlepS$eni zdravotniho stavu, umoZzriujici snizit mnoZstvi podavanych Iékd,
pretrvava i nékolik mésicli po navratu déti domd, coz samozejmé predstavuje nejvétsi odménu nejen pro cely zdravotnicky tym, ale
také pro rodice, ktefi nevahaji investovat do zdravi svych déti. -rr-
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Sdruzeni Détem zdravi nabizi posledni volna mista na 18denni ozdravny pobyt v terminu od 26. 7. do 12. 8. ve Walliskych Alpach ve
Swycarsku (vhodné pro déti od 9 do 17 let s alergickymi a chronickymi respiraénimi nemocemi). Na zakladé Iékafského doporuceni je
témto détem poskytovana dotace. Cena pobytu €ini 8 950 K¢ ¢i bez Iékafského doporu€eni 13 150 K¢&. Informace a pfihlasky obdrzite
pfimo u mistopfedsedkyné sdruZeni - MUDr. Magdalény Havlickové z alergologické ordinace v poliklinice "Parnik" na
Cerném Mosté, na tel.: 281 913 108.



