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Sportovni prehled
Duatlon nejen pro republikové mistry

U Svépravického rybnika, na rozhrani Hornich Poc¢ernic, Dolnich PoCernic a Cerného Mostu, se v nedéli 8. Gervna uskutecnijiz 3.
ro¢nik Pocernického duatlonu. Tento zavod zakovskych kategorii v béhu a jizdé na kole, pofadany triatlonovym oddilem TRI SKI pfi TJ
Sokol Horni Po€ernice pod zastitou starosty Hornich Pocernic Ivana Lisky, je zafazen nejen do Prazského poharu zactva v triatlonu a
do Poharu kategorii CSTT v duatlonu, ale vitézové si odnesou i tituly mistrti CR v duatlonu. | pfes velkou konkurenci se da
predpokladat, Ze zavodnici poradajiciho oddilu nebudou chybét na stupnich vitézu.

Protoze zavod je organizovan i jako naborovy, mohou se jej zG€astnit vSechny déti do patnacti let se zajmem o duatlon, tedy ty, které
bavi béh a jizda na kole. Pokud maiji navic rady vodu, mlize se pro né stat idealnim sportem triatlon. Prezentace soutéZicich zac¢ina v 8
hodin, blizsiinformace ziskate na webovych strankach: www.volny.cz/triskihp nebo na e-mailu: vanandrs@volny.cz, pripadné
telefonicky: 605 115 068, 261 306 326.
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Gymnastika v Béchovicich

Oddil moderni gymnastiky TJ Kyje a SK Béchovice poradajidne 7. ervna v télocvi¢né v Praze 9-Béchovicich jiz lll. roénik
Svatojanského Ctyrlistku. V tomto zavodé, velice oblibeném mezi pfiznivci tohoto sportu, budou pomérovat své vykony v nékolika
kategoriich divky $kolniho véku z deseti oddili moderni gymnastiky z Prahy. Dopoledne probihaji soutéZe sportovnich her mladeze s
povinnymi sestavami, odpoledne zavod pokracuje vykonnostnimi tfidami, jez budou pro bézné divaky nesporné atraktivnéjsi. Do
Bé&chovic se dostanete snadno MHD - z kone&né metra Cerny Most je to dvé zastavky autobusem 250 (linkou 261 to trva o néco
déle).

Medailova zen kulturistt

V bfeznu se zavodnici kulturistického oddilu DELTA FITNESS z Cerného Mostu U&astnili nékolika zavodd ve vékovych kategoriich
starsi dorost a juniofi. Na mistrovstvi Cech star$iho dorostu v Hradku nad Nisou DELTA FITNESS reprezentovali v kategorii do 67 kg
Josef Kozel a v kategorii do 75 kg Pavel Rohla. Oba ziskali stfibrné medaile a postoupili na mistrovstvi Ceské republiky, které se
konalo v Orlové. Zde Josef Kozel obsadil 2. misto a zaroveri byl nominovan do reprezentacniho vybéru, ktery se zac¢astni
mezinarodniho mistrovstvi Slovenska. Pavel Rohla skongil v kategorii do 75 kg na 4. mist&. Na mistrovstvi Cech juniort v Hradci
Kraloveé v kategorii do 65 kg obsadil Josef Kozel tfeti pficku. V kategorii do 72 kg ziskal Jifi Beranek bronzovou a v kategorii do 80 kg
Vjaceslav Vinogradov stfibrnou medaili.

Zavodnici J. Kozel, J. Beranek a V. Vinogradov postoupili na mistrovstvi Ceské republiky, které se konalo ve Frydku-Mistku. Na této
soutézi v kategorii do 65 kg Josef Kozel obsadil 8. misto, v kategorii do 72 kg ziskal skvéle pfipraveny Jifi Beranek pro nas smutné 4.
misto. V kategorii do 80 kg V. Vinogradov vybojoval rovnéz 4. misto. Tento borec startoval i v kategorii fitness juniord, ktera byla jako
soutézni disciplina zafazena na zavody poprvé. Pfipravit se na vrcholnou mistrovskou soutéz ve dvou kategoriich znamena velké
tréninkové vypéti a mnoho hodin usilovné pfipravy. Vjaceslav v8ak vybojoval vyborné 2. misto a sou¢asné byl nominovan do
reprezentaéniho whéru CR na mistrovstvi Evropy, které se uskutedni 31. 5. - 1. 6. v Boby centru v Brné.
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Zeva: V. Vinogradov, J. Kozel a J. Beranek



