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Vztah k seniortim - vztah partnerstvi?

V poloviné kvétna v Praze probéhla, letos jiz posedmé, celostatni konference nazvana Prazské gerontologické dny. Na
pét set tcastnikd - zejména odborniku, ktefi piisobi ve sfére zdravotni a socialni, ale i zastupcu statni spravy a
samospravy - se tu vénovalo sirokému spektru aktualnich otazek zivota senioru.

Docasné zvySeni zajmu o tuto problematiku pfineslo vyhlaseni roku 1999 Rokem senior(, o komplexni pfistup k jejimu praktickému
feSeni by se mél zaslouzit Narodni program podpory zdravi pro léta 2003 az 2007 - jak ale zaznélo v nékterych diskusnich pfi-
spévcich, jeho slabinou je nejen nizka efektivita vefejné politické komunikace, ale také nedocenéni role vyzkumu.

Jak je na tom s péci o seniory nase hlavni mésto? Na jedné strané muize nabidnout $pickovou a ve srovnani s jinymi lokalitami snadno
dostupnou zdravotni p&ci, na strané druhé trpi nedostatkem mist v pobytovych zafizenich ur¢enych tém, ktefi se uz o sebe, sami nebo s
pomoci rodiny, nedokaZou postarat. "Je to dUsledek toho, Ze neexistuje ucelena koncepce, ale také otazka financi," pfipomnél MUDr.

Zdenék Basny, feditel Psychiatrické Ié¢ebny v Bohnicich a pfedseda zdravotniho vyboru prazského zastupitelstva, "véfim ale tomu, ze

brzo nastane doba, kdy se v Praze nebudeme bat zestarnout."

Udileni cen Zlata vazka
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Vazka je symbolem jednoho z hlavnich poradatel(l kongresu Ceské alzheimerovské spoleénosti, Zlatou vazkou jsou ocefiovani jedinci,
ktefi se zaslouZili o rozvoj gerontologie a péce o chronicky nemocné. Jednim ze tii leto$nich laureat(i je PhDr. Vaclav Smitka,
psycholog a basnik, jenz dokaze obdivuhodné vzdorovat nepfizni osudu. Swij kongresovy pfispévek si napsal viastni rukou - predtim
se ale musel uz ponékolikaté naucit psat. Poprvé to zviadl pravou rukou jako prviacek, poté levackou po povaleéné amputaci paze a
pak totéZ jesté dvakrat, po klistovém zanétu mozku ve svych pétatficeti a loni po mozkové pfihodé, v sedmasedesati.

Starnout se da zdravé

Starnuti Ize podle odbornik(i zpomalit o deset az dvacet let. Zasady péce o viastni zdravi v pozdéjSim véku podle dalSiho nositele Zlaté
vazky doc. MUDr. Zdenka Kalvacha, CSc.:

omezeni kalorického pfijmu potravy

pohybova aktivita (4x az 5x tydné jedna - hodina svizné chlize)
nekuractvi

eliminace stresu

tlumeni zanétlivych reakci

onkologicka prevence

| stari lidé maji sva prava

Zakladnilidska prava se s vékem neméni, ale nepfimym dlsledkem fyzického a psychického oslabeni v pozdnim véku mdze byt i
prijeti vnucené role obéti. U nas zatim chybi pravni norma, ktera by chranila seniory pred tyranim, at' uz v riznych zafizenich, nebo v
rodinach. Deklarace IFA (Mezinarodni federace pro starnuti v Kanadé) z roku 1999 nastoluje pozadavek na uplatnéni nasledujicich
prav starsich lidi: prava na nezavislost, na spolu- U¢ast ve spole¢nosti, na péci, na seberealizaci a na dustojnost.

Deprese, demence nebo alzheimer?

V nasirepublice je dnes zhruba 14 % osob starSich 65 let. Léceni jejich télesnych neduhl byva zpravidla vénovana patfi¢na pozornost,
ale nékteré psychické problémy, zejména poruchy paméti, jsou ¢asto povazovany za nutnou dan véku. Neni to tak - I€Cit je tfeba nejen
télo, ale i dusi. Demenci trpi 10 % lidi mladSich 65 let, v kategorii 80-90letych je v8ak dementni kazdy Ctvrty Elovék.Pfiznaky deprese a
demence mohou splyvat - a jestlize demenci u vice nez poloviny pacientl obvodni lékafi nepodchyti, nelze hovorit o dostatec¢né péci.
Pokud se domnivate, Ze va$ blizky trpi demenci, ale chcete mit jistotu, vyZadejte si u Ceské alzheimerovské spoleénosti jednoduchy
jedenactibodovy dotaznik.
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Alzheimerova choroba - nezvratné, nevylécitelné degenerativni onemocnéni mozku, je jednou z pfic¢in demence. Jeho ¢asovy priibéh je
individualni, vhodnou pécilze rozvoj nemoci zpomalit. Posledni stadium, kdy nemocny je uz zcela nesobéstacny, ztraci schopnost tvofit
slova a také jim rozumét, neudrzi mo¢ a zpravidla je upoutan na Iizko, miize trvat az tfi roky. Ale i v rané faz choroby je tfeba
postizenym zajistit laskavé a bezpecné prostfedia dostatek prfimérenych podnétli - jim i jejich blizkym, ktefi se o né staraji, nabizi
v8estrannou pomoc, véetné respitni (Ulevové) pése, Ceska alzheimerovska spoleénost. Jejim poslednim projektem je Bezpedny navrat
- program, jehoZz cilem je zajistit bezpecénost seni- ord, ktefi po opusténi domova dokazou zabloudit i na znamych mistech.

Véra Stemberova

DULEZITE KONTAKTY

Ceska alzheimerovska spolecnost

Gerontologické centrum, Simtinkova 1600, 182 00 Praha 8,
tel.: 286 883 676, fax: 286 882 788,

e-mail: Petr.Veleta@gerontocentrum.cz, chysta se zfizeni
webovych stranek: www.alzheimer.cz, www.gerontologie.cz
(databaze zafrizeni a sluzeb pro seniory)

Zivot 90

Humanitarni ob&anské sdruzeni pro seniory, které je
provozovatelem Domu dennich sluzeb Portus s komplexni péci
vCetné vzdélavani (dalsi cyklus kurzd bude zahajen 15. zafi), vydava
vlastni éasopis Generace.

Ul. Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1, tel.: 222 221 073-5,
fax: 222 220 090, e-mail: sekretariat@zivot90.cz,

web: www.zivot90.cz Senior telefon (nonstop pomoc):
222221771

Informacni centrum

socialni pomoci Kontakt

Palackého nam. (vestibul metra B), Praha 2, poradna pro
seniory - stfeda 13 az 15 hodin, zdarma pfirucka
Informace,kontakty a socialni sluzby pro seniory,tel.: 222
646 151,

e-mail: infokontakt@volny.cz,

web: www.mcssp.cz

Dum socialnich sluzeb

Méstské casti Praha 14

Bojcenkova 1099, 198 00 Praha 9, vedouci Véra Kratinova,
tel./fax: 281 917 468, tel. 281 917 473

Provozovatelem moderniho zafizeni, které seniordim poskytuje
kratkodobé ubytovani (jeden tyden az tfi mésice s moznosti
prodlouZeni) véetné zdravotni péée a rehabilitace, je Cesky
Cerveny kfiz, oblastni spolek Praha 9. Jedna se o socialni pobyty,
na néz klienti pfispivaji - obyvatelé Prahy 14 plati ¢astku 280 K& na
den, seniofi odjinud 350 K& na den. Ubytovani ve dvouliizkovych
pokojich s viastnim socialnim zafizenim, spole¢enska mistnost s
televizi, télocvicna pro rehabilitaci, moznost posezeni na zahradé.
Lze i dochazet pouze na obédy v cené 37 K&.

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Uradu MC Praha 14 ul. Bratfi Venclikii 1072, oddéleni
socialni péce - vedouci: Marie Bartova, tel. 281 005 354,
socialni pracovnice - péce o staré obcany, zadosti o domovy
dichodct: Lenka Kasikova, tel. 281 005 374

Kultura pro seniory

Oddéleni kultury kancelare starosty kazdoro¢né usporada nékolik
akci pro seniory. Letos to byl napf. zajezd na Sychrov nebo
spoleenské odpoledne s Pavlinou Filipovskou.

Informace: Marcela Pavlickova,

tel. 281 005 279

llustracni foto: Ludmila Prochazkova - (repro ¢asopis Generace)






