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Z ¢innosti Klubu AA
(alergikti a astmatik() (pfi Sdruzeni na pomoc chronicky nemocnym détem)

Klub AA Cerny Most je ob&anské sdruZeni zalozené rodici malych alergik(i a astmatikd, jimZ neni Ihostejné zdravi jejich déti. Sdruzeni
vzniklo pred péti lety a pracuje pouze na bazi dobrovolnosti. Odbornym garantem klubu je MUDr. Alexandra BartoSova - |ékarka z
alergologické ordinace pro déti a dorost na Cerném Most&. V(id&i osobnosti a "dusi klubu AA po celou dobu trvani je Monika
Valterova, bez jejiz svedomité prace by klub jen tézko fungoval. Klub AA pomaha détem, aby se zapojily do odpocinkovych aktivit, jez
vyuzivaji lé¢ebnych ucinkl pohybu v pfirodé, véetné sportu a rekreace zamérené na problémy alergickych a astmatickych déti. Rodice
s détmi se Ucastni plavani, jizdy na konich v Herouticich a riiznych vylet(, pravidelné se porada letni ozdravny tuzemsky pobyt, vyjimkou
nejsou ani zahrani¢ni zajezdy. VétSina akci je pIné hrazena rodici, dotace se bohuzel vztahuiji jen na velmi tzkou skupinu akci. Letos se
uskutecnilo tradi¢ni setkani rodicu, navstéva Toulcova dvora, kde probéhl velikonocni jarmark. V breznu se v poliklinice na Cerném
Mosté konala pfednaska na téma Otuzovani = ve zdravém téle zdravy duch. Koncem kvétna ¢lenové sdruzeni s détmi oslavili jejich
svatek formou soutéZi a her. Pripravuje se také ozdravny tuzemsky pobyt i pobyt u mofe v chorvatském Zagori od 19. srpna do 2. zafi.
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