
Partneři:

Akce je pořádána jako součást projektu „Městská část Praha 14 – zavádění místní  Agendy 21 jako nástroje  
pro zajištění aktivní participace veřejnosti  a zvyšování efektivity samosprávných činností“, podpořeného  
v rámci 4. výzvy revolvingového fondu MŽP

Městská část Praha 14 si Vás dovoluje pozvat na

Program:
	 Středa 19. 9. od 9:00 do 13:00 hod. 
	 vestibul polikliniky „Parník“, Gen. Janouška 902/17, Praha 9
	 • Odborný poradce pro zdravou životosprávu
	 • měření hladiny cholesterolu a cukru v krvi
	 • �prevence nádorových onemocnění: rozdávání testerů 

na okultní krvácení, nácvik samovyšetření prsů na gelové 
rekvizitě

	 Čtvrtek 20. 9. od 14:00 do 18:00 hod. 
	 volné prostranství u metra Rajská Zahrada
	 • zdarma odborné seřízení Vašeho kola včetně instruktáže
	 • �bezpečnostní vybavení v silničním provozu 
	 • jízda zručnosti pro děti
	 • �nácvik rychlé první pomoci a ukázky ošetření zranění 

na namaskovaných figurantech

	 Pátek 21. 9. od 14:00 do 18:00 hod.
	 prostory nákupního Centra Černý Most
	 • ukázky práce asistenčních a vodících psů
	 • poradna v oblasti dentální hygieny
	 • �zdravé obouvání pro děti i dospělé

které proběhnou ve dnech 19. – 21. 9. 2012
Přijďte a využijte možnosti bezplatného poradenství  

v oblasti zdraví a zdravého životního stylu

Dny zdraví MČ Praha 14


