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Mestska c¢ast Praha 14 si vas dovoluje pozvat na

DNY ZDRAVI

Vyuzijte moznosti bezplatného poradenstvi v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu

Program: Ctvrtek 15. zari 2011 od 14:00 do 19:00 hod.

P¥i pfilezitosti Svétového dne prvni pomoci si budete moci prakticky nacvicit
poskytnuti prvni pomoci nebo si nechat ,namaskovat” zranéni jako figurant.
Dale bude zajemclim nabidnuto zméreni krevniho tlaku, cholesterolu
a cukru v krvi odbornym zdravotnim personalem.

Akce probéhne v prostorach nakupniho Centra Cerny Most.

patek 16. zari 2011 od 14:00 do 19:00 hod.

Ukazka vycviku asistencnich psl a prezentace jejich prace.
Akce probéhne v prostorach nakupniho Centra Cerny Most.

utery 20. zari 2011 od 10:00 do 15:00 hod.

Osvéta v problematice karcinomu tlustého stfeva spojena s rozdavani jednoduchych testeru.
Poradenstvi v oblasti prevence koureni, méfeni oxidu uhelnatého z vydechovaného vzduchu.

Akce probéhne ve vestibulu budovy Polikliniky Cerny Most ("Parnik"), Gen. Janouska 902/17, Praha 14.

ctvrtek 29. zari 2011 od 14:00 do 17:00 hod.

»~S0oucasné trendy v rehabilitaci osob s handicapem®
prednaska bude z kapacitnich dlvodut pocetné omezena; prosime zajemce,
aby se hlasili na sekretariatu odboru socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 14, tel.: 281 005 370.
Akce probéhne v prostorach obéanského sdruZeni Rehafit - budova Polikliniky Cerny Most (,,Parnik“),
Gen. Janouska 902/17, Praha 14 (3. patro).

Zména programu vyhrazena.
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