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A. Teoreticka ¢ast

a1. Uvod

Koncepéni podpora zdravi obc¢ant je nedilnou soucdsti strategickych dokumentl kazdého mésta, které
se snazi o dlouhodobé systematické kroky ke zdravi a zlepSeni kvality Zivota svych obyvatel. Je

nezbytnou soucdsti snahy o komplexni udrZitelny rozvoj.

s vz

Plan zdravi méstské casti Praha 14 je duleZitou soucasti strategické dokumentace méstské Casti.
Dokument slouzi MC Praha 14 pro dal$i rozvoj v obdobi 2022 — 2024 v oblasti stfednédobé zdravotni
politiky méstské ¢asti Praha 14. Jeho Ucelem je nastavit koncepcni ramec pro oblast ochrany a podpory
zdravi a prevenci nemoci mistnich obyvatel. V Planu zdravi méstské ¢asti Praha 14 jsou specifikovany
konkrétni cile a aktivity sméfujici k podpore zdravi, které jsou pak provdzany na kazdorocni fizeni
financi v rozpoctu méstské casti, pfip. ziskavani podpory z externich zdrojd. Plan zdravi méstské ¢asti
Praha 14 je v hierarchii strategickych dokumentd MC Praha 14 podfizen Strategickému planu rozvoje

MC Praha 14.
METODIKA A VZNIK DOKUMENTU

Tento dokument vznikl jako vystup projektu ,,Optimalizace procest a profesionalizace UMC Praha 14
IIl." podporeného z Operacniho programu Zaméstnanost (dale jen ,0PZ"). Dokument byl vypracovan
a strukturovan obdobnou metodikou jako stavajici zakladni dokument MC Praha 14 - Strategicky plan

rozvoje MC Praha 14, z divodu jednodusi orientace v ném a snazéi nasledné evaluace.

Pripravou dokumentu byla povéfena pracovni skupina pro pfipravu Planu zdravi na Praze 14 (déle jen
PSPZ), jejimiz ¢leny bylo celkem 10 lidi, pfi¢emz garan¢ni pozici vykonaval tzv. Odborny gestor, ktery
vedl skupinu 6 odbornych konzultantl. Ti byli tvofeni zastupci specifickych profesi (lékafstvi,

zdravotnicka zafizeni, nestatnich neziskovych organizaci, déle jen ,,NNO*, skolstvi).

Podkladem pro zpracovani byla Setfeni mezi mistnimi aktéry, konzultace a spoluprace s kompetentnimi
pracovniky MC Praha 14, zastupci neziskovych organizaci a dalsich odbornik(. Déle pak SWOT analyzy
auditl UdrZitelného rozvoje, dobra praxe z celé CR, svétové trendy, dale byly vyuzZity informace ze
strategickych dokumentt MC Praha 14 (Demograficka studie, Strategicky plan rozvoje MC Praha 14 v¢.
jeho AP, Analyza kvality Zivota, Stfednédoby plan socidlnich sluzeb). Pti formulaci Planu zdravi byly

zohlednény vystupy komunitniho planovani socidlnich a navaznych sluzeb.
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A.2. Public Health jako védni disciplina a prakticka Cinnost

Verejné zdravi je véda a uméni pfedchazet nemocem, snaha o prodlouZeni Zivota, podpora zdravi
prostfednictvim organizovaného usili a informovana rozhodnuti spole¢nosti, organizaci, vefejnych i
soukromych, komunit i jednotlivca. Zjisténi miry ohrozeni zdravi, mGZeme ziskat na zakladé analyzy

zdravotniho stavu obyvatelstva. Populace mize byt mal3a, jako tfeba hrstka lidi nebo velka jako vsichni

obyvatelé nékolika kontinentd (napf. v ptipadé pandemie).

Cilem podpory verejného zdravi je zlepsit zdravi a kvalitu Zivota v oblasti prevence a Ié¢by onemocnéni
a dalsich fyzickych a dusevnich nemoci, a to prostfednictvim sledovani pripadll a podpory zdravého
chovani. Podpora myti rukou a kojeni, dodavka ockovani a distribuce pro kontrolu Sifeni pohlavné
prenosnych chorob kondomi (v ramci terénniho programu pro uZivatele drog) jsou priklady
spole¢nych opatreni v oblasti vefejného zdravi.

Praxe pfi podpofe moderniho vefejného zdravi vyzaduje multidisciplinarni tymy odbornikd, véetné
|ékard specializujicich se na verejné zdravotnictvi (naptiklad: hygieny a epidemiologie (specialisty na
infekéni choroby, sestry vefejného zdravi, lékafské mikrobiology, dentdlni hygienistky a zubare,
odborniky na vyZivu a zdravotni inspektory, veterinare, techniky vefejného zdravi, verejnozdravotni

pravniky, sociology, pracovniky komunitniho rozvoje, aj.)

Verejné zdravotnictvi je multidisciplinarni medicinsky obor, ktery vyuziva a integruje poznatky riznych
védnich disciplin. Jeho zaklad tvofi fada medicinskych a spole¢enskovédnich obor( (socidlni mediciny,
hygieny a epidemiologie, organizace a fizeni zdravotnictvi, podpory zdravi, demografie, statistiky,
sociologie, psychologie, ekonomie, medicinského prdva a rady dalsich oborti). Verejné zdravotnictvi je
oborem, ktery se systematicky zabyva problematikou zdravi a zdravotnictvi. Zakladnim znakem, ktery
obor verejné zdravotnictvi odliSuje od ostatnich klinickych medicinskych obord je uplatiovani

populacnich pristup(.

V oblasti verejného zdravotnictvi jsou tedy typické intervence: skupinové, populacni, epidemiologické,
preventivni ¢i organizacni a jsou pro né charakteristické zasahy do Zivotniho prostredi, socidlniho

prostiedi, zplsobu Zivota apod.

Nové pojeti verejného zdravi (NPH) je integrujici pristup k ochrané a prosazovani zdravého stavu
jedince a spolecnosti. Rozméry NPH zahrnuji koncepcni, metodické, védecké, politické a moralni
faktory uzndvajici vzdjemnou zavislost a souvislost zdravi lidi, spolecnosti a narodnosti, jak bylo

uvedeno na konferenci v Alma-Até z roku 1978. NPH zahrnuje Sirokou $kalu zakladnich preventivnich,
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|éCebnych a rehabilitacnich faktor(, které jsou rozhodujici pro zdravi a pohodu spolecnosti jako takové.

NPH je zaloZena na ucinné bilanci sluzeb v rdmci zdravotnich a socialnich systémd.

A3. Zdravi a jeho determinanty

Zdravi ¢lovéka je v soucasném pojeti podle definice WHO stav télesné, dusevni a socialni pohody, neni
to jen nepfitomnost nemoci ¢i vady. Je utvareno a ovliviiovano mnoha ciniteli, jako je zplsob Zivota,
zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostiedi atd. Zdravi je
predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro dobrou pracovni vykonnost. Velky diraz se klade na

prevenci pfi ochrané zdravi a odpovédnost kazdého ¢lovéka za své zdravi.

Zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého clovéka. Je tomu tak proto, Ze jsme-li zdravi,
mUzZeme pracovat, mlZeme uskutecnovat sva prani a realizovat své Zivotni plany. Zdravi tedy samo
o sobé neni cilem Zivota, ale predstavuje jednu z podminek smysluplného Zivota. Jeden z byvalych
generalnich fediteld WHO, Halfdan Mabhler fekl: ,Zdravi neni vsechno, ale vSechno ostatni bez zdravi
neni ni¢im“, Zdravi nema jen vyznamnou hodnotu individualni, ale také hodnotu spole¢enskou, nebot
je zdrojem pro hospodaisky a socialni rozvoj. Ten hlavni, kdo o zdravi ¢lovéka rozhoduje, je on sam.
V tomto smyslu je jeho individualni role prvorada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahd, které
Clovéka cini soucasti SirsSiho lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi a starost o né pripada

spolecnosti.

Zdravi ma mnoho aspektd, jejichz dllezZitost se méni s historickym vyvojem spolecnosti, ale i v priibéhu
ontogenetického vyvoje jedince. Zdravi zavisi na kulture, socidlnich podminkach, ekonomice, rozvoji
|ékarské védy. Nejcastéji si myslime, Ze jsme zdravi, kdyz nds nic neboli, kdyZ nejsme nemocni. WHO
definovala zdravi v roce 1948 takto: Zdravi je stav télesné, dusevni i socidlni pohody, a nikoliv pouze
nepfitomnost nemoci nebo vady. Definice zdravi pro obdobi dospivani zahrnuje jesté nepfitomnost
rizikového chovéni a Uspésny prechod do dospélosti. Definice nevysvétluje, co je mysleno pohodou,
protoZe pocit pohody ve vztahu ke zdravi proZiva kazdy ¢lovék jinak, proto je zdravi velmi subjektivni
a podoba zdravi je u kazdého ¢lovéka jedine¢na a relativni. Experti WHO proto v r. 1957 definici doplnili
s dlirazem na zdravi jako stav nebo kvalitu organismu, ktery vyjadfuje jako adekvatni fungovani za

danych genetickych podminek a podminek prostredi.

Nemoc je obecnéji porucha zdravi, kdy organismus v pribéhu Zivota omezuje jeho moznost vyrovnat
se s urcitymi naroky vnéjsiho i vnitfniho Zivotniho prostfedi bez poruseni zdkladnich Zivotnich funkci.
Nemoc je tedy porucha adaptace c¢lovéka, nedostatecnost nebo selhani adaptivnich mechanismui na

podnéty z prostiedi. Pfi nemoci se mobilizuji regulacni mechanismy ve snaze uvést vnitfni prostredi
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organismu do rovnovahy (homeostdza). Kromé kvality nemoci a zdravi v sobé zahrnuji i moment
kvantity. Kvantitativné mlzZeme zdravi hodnotit od minimalniho po maximalni, nemoc zase od
nejlehéiho stupné po maximalni nebo od benigniho (nezhoubného) stadia po maligni (zhoubné)

onemocnéni.

Nemoc a zdravi jsou procesy, které se stale méni, jsou zavislé na vysledku vzajemného plsobeni mezi

ménicimi se naroky prostiedi a ménicimi se vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi organismu.

Zdravi ¢lovéka je podminéno kladnym i zapornym plsobenim nejriiznéjsich faktorl. Tyto faktory se
nazyvaji determinanty zdravi. Nékteré patfi do vybavy osobnosti jedince (dédi¢né i ziskané vychovou),
jiné jsou soucasti jeho Zivotniho prostredi (pfirodniho nebo spolecenského). Determinanty zdravi
mUzeme rozdélit na vnitfni i vnéjsi. Determinanty vnitrni jsou dédi¢né faktory (mohou ovlivriovat zdravi
az z 20%). Dédicnou (genetickou) vybavu ziskava kazdy jedinec jiz na za¢atku svého ontogenetického
vyvoje od obou rodicl. Do tohoto genetického zakladu se promitaji vlivy pfirodniho i spole¢enského

prostiedi i urcity zplsob Zivota.

Vnéjsi faktory, které maji vliv na zdravi, se ¢leni do tfi zakladnich skupin:

e Zivotni styl (ovliviiuje zdravi z 50%)
e Kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi (ovliviiuje zdravi z 20%)

e Zdravotnické sluzby (jejich Uroven a kvality poskytované péce) — ovlivriuje zdravi z 10%.

Nejvice nase zdravi ovliviiuje Zivotni styl, ktery svym chovadnim a jednanim mizeme my sami ovlivnit,

proto je nejdllezitéjsi poruse zdravi predchazet.

Prevenci nemoci mizeme rozdélit do tfi skupin:

> Primdrni prevence — se tyka obdobi, kdy nemoc jesté nevznikla, jejim cilem je zabranit vzniku
onemocnéni. V primarni prevenci se uplatiuji aktivity posilujici zdravi nebo odstranuiji rizikové
faktory, popf. ¢innosti proti urcitym nemocem (ockovani).

> Sekunddrni prevence — je €asna diagnostika nemoci a ucinna lécba. Jde o snahu predejit
nezadoucimu pribéhu onemocnéni a zabranit komplikacim, fadime sem i ty preventivni
prohlidky, jejimz smyslem je zjistit rané stadium nemoci jiz v jejim pocatku (zubni prohlidky,
gynekologické prohlidky).

> Tercidrni prevence — se zaméruje na prevenci nasledkd nemoci, vad, dysfunkci a handicap,
které by vedli k invalidité a k imobilité clovéka. Jejim cilem je omezit na nejnizsi mozZnou miru

nasledky nemoci a jejich pracovni i socialni disledky a co nejdéle udrzet kvalitu Zivota.
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| kdyz k dosazeni co nejlepsi péce o zdravi je velmi dlleZitd prevence, diagnostika, terapie
a rehabilitace, tak zdravotnické sluzby jej samy o sobé nezajisti a nelze je proto chdpat jako kategorii
vyluéné medicinskou, ale Siroce humanni. Vétsina lidi uznava dllezitost prevence a chape, Ze je lepsi
nemocem predchdzet nez jimi trpét. Uvédomuiji si, Ze preventivni opatieni a preventivni prohlidky
vedou ve svém dlsledku ke zvySeni kvality Zivota a k jeho prodlouZeni. Pfesto vsak dobfe minénou
preventivni prohlidku lidé pfijimaji neochotné nebo na né nedbaji, zatimco tfeba i nepfijemnému
|éCeni se ochotné podrobuji. Tento pfistup souvisi s tim, Ze dokud nam nic neni a necitime bolesti i

jiné obtiZze, necitime potrebu lékafe navstévovat.

Zivotni styl je stéZejni determinantou zdravi a mGzeme jej definovat takto: Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovéani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na individudlnim vybéru
z rliznych moznosti. MGZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nam nabizeji
a odmitnout ty, které ndm skodi. Rozhodovani ¢lovéka o jeho chovani neni zcela svobodné, ale je
ovlivnéno rodinnymi zvyklostmi, tradicemi spolecnosti a je limitovano ekonomickou situaci spole¢nosti
i jeho vlastni a v neposledni radé také sjeho socialni pozici. Zalezi tedy na véku, temperamentu,

vzdélani, zaméstnani, prijmu, prislusnosti k rase, pohlavi, hodnotové orientaci a postojich kazdého

¢lovéka.

Clovék se mize spravné rozhodnout pouze tehdy, ma-li dostatek informaci o zdravi a co jej ovliviiuje,
podporuje a upevnuje, ale také o tom, co mu skodi. Vzhledem k zdsadnimu vyznamu Zivotniho stylu
pro zdravi je proto nutné, aby poskytovani odpovidajicich informaci véetné rozvijeni dovednosti,
navyk( a postojli bylo soucasti vychovy ditéte od utlého véku v rodiné i ve Skole a aby bylo spojovano

s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi.
Zdravotni stav spole¢nosti se hodnoti na zakladé nemocnosti a Umrtnosti, zdravi tedy nejvice ohrozuje:

e Koureni

e Nadmérnd konzumace alkoholu
® ZneuZivani drog

e Nespravna vyZiva

® Nizkd pohybova aktivita

e Nadmeérnd psychicka zatéz

e Rizikové sexualni chovani

Zadny zrizikovych faktorl viak neplisobi izolované, ale ve vazbé na jiné faktory Zivotniho stylu

a jednotlivé jeho soucdsti nelze od sebe oddélovat. Proto pozitivni plsobeni Zivotniho stylu se

MESTSKA CAST PRAHA 14



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

uplatfiuje jen v komplexnim dodrZovani spravnych zdsad. Rizikové faktory se timto snazime poznat a

na zakladé poznani i ovlivnit.

A4, Zdravotni stav obyvatelstva Ceské republiky
Vv mezinarodnim srovnani

V povalecnych letech se zdravotni stav nasi populace vyrazné zlepsil. Centrdlné fizeny statni zdravotni
systém umoznil prosazeni nejriznéjsich hygienickych a protiepidemickych opatfeni (napf. zavedeni
plosného ockovani déti). Az do roku 1960 byl vyvoj umrtnosti pfiznivy. Dafilo se snizit morbiditu
i mortalitu zejména v oblasti infekénich chorob a v oblasti pediatrické a porodnické péce, coz vedlo

k vyznamnému poklesu novorozenecké a kojenecké umrtnosti.

Jiz v prabéhu Sedesatych let vsak drivéjsi roli infekénich onemocnéni prevzaly civilizaéni choroby:
nemoci kardiovaskularni a zhoubné novotvary. Na prevenci, diagnostiku a lé¢bu téchto chorob neumél
systém vcas reagovat a tak se po roce 1961 zastavil pokles Umrtnosti. Sedmdesata a osmdesata léta
znamenala urcitou stagnaci zdravi obyvatelstva. Zatimco v zemich zdpadni Evropy doslo v tomto
obdobi ke snizovani Umrtnosti na nemoci obéhové soustavy, u nds pretrvavala vysokd umrtnost na tyto

choroby zejména u muzd.

Po roce 1989 doslo predevsim v dlsledku obrovskych investic do zdravotnickych technologii, 1éCiv
a novych diagnostickych a terapeutickych metod k podstatnému zlepSovani ukazateld nemocnosti
a sniZzovani umrtnosti. K lepSimu zdravi pfispélo nepochybné i postupné zvySovani Zivotni Urovné

a podpora zdravého Zivotniho stylu s dirazem na aktivni pohyb, zdravou vyZivu a omezovani koufeni.

Polet obyvatel CR se od roku 2003 zvy3uje. Podil détskych skupin v populaci klesa vzhledem k velmi
nizké porodnosti, jejiz pokles se datuje od 70. let. Podil obyvatel postprodukéniho véku v populaci
komunity se soustavné zvysSuje, coZ souvisi jednak s poklesem porodnosti, ale také s prodluZzovanim

stfedni délky Zivota.

Zdravotni stav obyvatelstva EU se zlepSuje a to ve vSech zemich. Déti jsou zdravéjsi a dospéli Ziji déle.
Stfedni délka Zivota obyvatel v EU prekrocila 77 let a je vy$si nez v USA, ale nizsi v porovnani
s Japonskem. V priméru muzi maji kratsi stfedni délku Zivota v porovnani s Zenskou populaci priblizné
o 7 let. Ve zdravotnim stavu obyvatelstva a ukazatelich Umrtnosti ptetrvdvaji rozdily mezi jednotlivymi
zemémi i mezi regiony uvniti nékterych zemi. Standardizované ukazatele Umrtnosti jsou vyssi
u obyvatel zemi a regionl s nizsi ekonomickou Urovni, obyvatel s nizSim vzdélanim a nizSim

ekonomickym statusem.
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Za nejjednodussi ukazatel zdravotniho stavu je mozné povazovat vyjadreni uréitého poétu onemocnéni
nebo Umrti absolutnim ¢islem. PFi hodnoceni zdravotniho stavu jsou velmi ¢asto pouZivany vyrazy
incidence a prevalence. Prevalence uddvd pocet existujicich nemoci v dané populaci i case.
Nerozhoduje délka nemaoci a stale pribyvajici nové pripady. Prevalence mize byt okamzita (k dneSnimu
dni) nebo intervalova (v tomto roce). Incidence pocet novych (nové hlasenych) onemocnéni. Opét se
vztahuje k uréitému casu. Denni incidence se pocita napf. pfi nahle vzniklych epidemiich, v tydennich

datech se podita incidence respiraénich onemocnéni, mésicni nebo ro¢ni mize byt Udaj o incidenci

infarktu ¢i zhoubnych nadord.

Z dalSich nejcastéji uzivanych ukazatel( je morbidita (nemocnost), mortalita (Umrtnost) a letalita
(smrtnost). Nemocnost vyjadfuje pocet nemocnych k poétu &astosti nemoci v populaci. Umrtnost
vyjadfuje pocet zemrelych v populaci za danou dobu, nejcastéji za rok. Ukazatel smrtnosti fika, kolik
z nemocnych s danou chorobou na ni zemrelo. Aby bylo mozné ukazatele v jednotlivych populacich
srovnavat mezi sebou (mezi staty, oblastmi, regiony) je tfeba vyloucit vliv rozhodujicich faktoru pro

nemocnost a umrtnost (jako je vék a pohlavi).

Zakladnim ukazatelem vyvoje zdravi spolec¢nosti jsou Udaje o poctu zemrelych. Jsou to Udaje relativné
presné a odrazeji v dlouhych ¢asovych rfadach vyvoj v jednotlivych zemich a regionech a rozdily mezi
nimi. Vyvoj umrtnosti je provadén oddélené pro muze a zeny. Nejcastéjsi pricinou umrti jsou ve vsech
statech srdecni a cévni onemocnéni. Je mozné predpokladat, Ze zmény zpUsoby Zivota budou dale
ovliviiovat pokles nemocnosti a Umrtnosti tak, jak tomu je v zemich EU, nebot moznosti lIé¢ebnych
postupl budou vycerpany. Druhou nejcastéjsi pricinou smrti jsou nadorova onemocnéni. Vyvoj
incidence (pocet novych pfipadd onemocnéni za urcitou dobu) a Umrtnost na zhoubné nadory nejsou
pro nasi republiku v porovnani s ostatnimi zemémi pfiznivé. K jejich snizovani dochazi jen velmi

pozvolna.

Na druhé strané se zvySuje pocet nové ohldsenych onemocnéni. Vyznamnym ukazatelem je
novorozeneckd Umrtnost (Umrtnost déti do jednoho mésice). Jeji vyrazny pokles v CR nds zaradil
v soucasnosti mezi vyspélé zemé EU. Spole€nym rysem pro vétsinu evropskych zemi je pokles
dynamiky rdstu poctu obyvatel, resp. jeho Ubytek pfirozenou ménou, snizeni plodnosti a porodnosti
pod zadchovnou hranici prosté reprodukce a prodluZzovdni délky Zivota spojené se zlepSovanim
umrtnostnich pomérd. To vSak ma za nasledek demografické starnuti obyvatelstva. Starnuti populace
je rovnéz dlsledkem lepsich Zivotnich podminek a vysledkem lepsi péce o zdravi. Lidé, ktefi se dozili

vysokého véku, jsou ti, ktefi Zili podle svych moZnosti zdravé a vafzili si svého zdravi.
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V soucasné dobé se rok od roku nadale zvySuje u Zen i u muzi stfedni délka Zivota, dale se sniZila
kojeneckd umrtnost a dosahuje v souéasnosti hodnot, které jiz dale pravdépodobné nebude moziné
snizovat a doslo k dalSimu poklesu Umrtnosti na kardiovaskuldarni onemocnéni. Jind je situace v oblasti
onkologickych onemocnéni, kde od roku 1995 neustdle roste incidence a prevalence nadorovych
onemocnéni a pokud jde o pocet onkologicky nemocnych, patfi ceska populace k nejzatizenéjSim na
svétd. Zhoubné novotvary jsou v CR pFi¢innou kazdého &tvrtého Umrti. Nejvy$$i Gmrtnost je u muzii na
kolorektalni karcinom, nadory plic a prostaty, u Zen pfevazuji nadory prsu, kolorekta a plic. Umrtnost
na kolorektalni tumory je u nas - pravdépodobné v dlsledku genetické dispozice - nejvyssi na svété
(obdobna situace je jen v Japonsku) a vedla v roce 2002 k plosnému zavedeni screeningu u muzl a Zen
starsich padesati let. Dalsi pFi¢inou vysoké prevalence kolorektalniho karcinomu muize byt nadmérné
uzivani alkoholu (Rossi, Anwar, Usman, & Keshavarzian, 2018) vcetné piva (Zhang & Zhong, 2015),
jehoz spotfeba v Ceské populaci patfi k nejvétSim na svété. Vysoky vyskyt nddorovych onemocnéni
predstavuje samoziejmé také velkou ekonomickou zatéZz pro verejné zdravotni pojisténi. Jediny
alespon ¢dstecné pozitivni vyvoj Ize sledovat v poslednich nékolika letech v umrtnosti na onkologicka
onemocnéni, kterd neroste, ale mirné se snizuje, zatimco incidence - pravdépodobné predevsim

disledkem starnuti populace - nadale roste.

Zakladni udaje o zdravotnim stavu populace poskytuje Zdravotnicka ro¢enka Ceské republiky. Pocet
|éCenych diabetikl kazdym rokem mirné stoupd. Vyskyt cukrovky je dlouhodobé mirné vyssi u Zen,
které tvofili 54 % z celkového poctu léCenych diabetikl. Toto uréuje fakt, Ze se Zeny se v priméru
dozivaji vyssiho véku. Nejcastéjsim divodem hospitalizace na psychiatrii byly neurotické poruchy (38,3
%) a afektivni poruchy (19,5 %). Néktera onemocnéni a Urazy zpUsobuji trvalé zhorseni zdravotniho
stavu s naslednou invaliditou. Nejcastéjsi pfi¢inou invalidity s podilem 37 % jsou nemoci svalové

a kosterni soustavy, nasleduji novotvary, dusevni poruchy a nemoci obéhové soustavy.
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As. Financovani a uhrady péce o zdravi

Jak jiz bylo uvedeno dfive, existuje nékolik zakladnich model( financovani péce o zdravi, které se lisi
jak zplsobem vybéru prostredkq, fizenim rizika, ndkupem a poskytovanim zdravotnickych sluzeb. Je
tfeba fici, Ze v konkrétnim staté se zpravidla vyskytuje jeden dominantni zplsob financovani, ktery
doplnuji dalsi typy. Naptiklad v ramci systéml soukromého zdravotniho pojisténi mlze byt ¢ast
populace (ekonomicky a socidlné znevyhodnénd) zahrnuta do vefejnych programdi, které jsou
financovany z dariovych vynosi. Obdobné muzZe byt moznost v rdmci systémU vefejného zdravotniho
pojisténi a v systémech, jez jsou financovany z dariovych vynosu, uzavfit doplrikové soukromé pojisténi,
které slouzi k Uhradam nadstandardni péce, péce v zahranici apod. Lze shrnout, Ze prakticky v Zzddném
staté nedominuje zcela pouze jeden ze systému financovani, coZ plati zejména z pohledu
dlouhodobého vyvoje, kdy je vzhledem k technologickému vyvoji tfeba hledat stale dal$i dodatecné
financni zdroje. Ve vétsiné vyspélych statd je financovani zajisténo z vice jak 50 % pomoci verejnych

zdrojd, méné jak polovinu verejnych vydajl Ize dokladovat napt. v USA, ze zemi EU pak napft. v Recku.

Historicky nejstarSim systémem je systém primych Uhrad, kdy pacienti plati za péci poskytovateli pfimo
financnimi prostredky, ale také napf. pomoci vécného plnéni (naturalie, protisluzba). Tento systém se
stdle pouzivd jako hlavni zdroj financovani v mnoha méné rozvinutych statech (napf.
v Africe). Problémem tohoto modelu financovani je nemoznost Uhrady nakladl jiné neZ naprosto
zakladni péce, napf. financovani (byt zakladni operace) vystavuje pacienta katastrofickym vydajim,

které nem(ze sdm ani za pomoci napt. rodinnych ptislusnikd uhradit.

Dalsim modelem je financovani z danfovych vynosu. V rdmci tohoto modelu odvadi ob¢ané dané, ze
kterych je financovano poskytovani zdravotnickych sluzeb. Jedna se o vSeobecné dané (zejména
z pfijmu), ale také o dané spotiebni (napf. dané z tabakovych vyrobk(). V nékterych statech mize byt
stanovena zdravotni dan, kdy napf. urcité procento z dafiového vynosu urcité dané pripada pro sektor
zdravotnictvi. Tento zpUsob je do urcité miry kritizovan, protoZze omezuje financni zdroje v zavislosti na
danovém vynosu a do jisté miry také znemoznuje vynaloZeni dalSich dafiovych prostfedk( pro
zdravotnictvi prostfednictvim politického stanoveni priorit (bez dalsi Upravy pravniho ramce).

DalSim typem financovani je financovdni prostfednictvim vefejného zdravotniho pojisténi. Verejné
zdravotni pojisténi je zpravidla povinné pro vétSinu obyvatelstva daného statu. PFispévky na zdravotni
pojisténi jsou placeny zaméstnanci, zaméstnavateli, OSVC, ale také stdtem, napf. za ekonomicky
neaktivni obéany. Mezi systémy existuji rozdily, napfiklad co se tyCe pocétu zdravotnich pojistoven

(existuji modely s jednou zdravotni pojistovnou, ale také modely pluralitni, kde existuje nékolik desitek
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zdravotnich pojistoven). Volba pojistovny je dana svobodnym rozhodnutim, ale mdze byt stanovena
také podle bydlisté pojisténce, jeho prislusnosti k urcité profesni skupiné, pojistovnou Zivitele apod.
Pojisténi je odvozené od pfijmu pojisténce s tim, Ze existuji zpravidla urcité stropy. V rdmci systému
dochazi k solidarnimu prerozdélovani vybranych prostfedkd mezi rlizné skupiny pojisténcud a zdravotni
pojistovny.

Poslednim zde uvadénym typem je soukromé zdravotni pojiSténi. Soukromé zdravotni pojisténi je ve
své Cisté formé zalozené na kalkulaci zdravotnich rizik zdravotni pojistovnou, a to na zakladé peclivého
posouzeni zdravotniho stavu a nadéje doziti pacienta. Existuje tedy redalnd moZnost, Ze tento typ
pojisténi neni dostupny tém, ktefi nemaji dostatecné financni prostredky, ale také tém, ktefi jsou
nemocni, a to natolik, Ze vypocitané pojistné je nerealné vysoké, pripadné je soukroma zdravotni
pojistovna vibec odmitne pojistit. Soukromé zdravotni pojisténi neni ¢asto sjednavano individualng,
ale kolektivné, napf. zaméstnavatelem pro zaméstnance s tim, Zze zaméstnavatel pojiSténi hradi nebo
na néj prispiva v rdmci systému bonust a zaméstnaneckych benefitd. V nékterych statech je soukromé
zdravotni poji$téni povinné, ma ale charakter toho, co je zndmé v podminkach CR jako povinné ruceni
za skody zpUsobené fizenim automobilu. Od klasického soukromého pojisténi se lisi tim, Ze jeho
uzavfeni je povinné, zdravotni pojistovna nemuze vypodist pojistné podle individualniho rizika, tj.

pojisténi musi byt dostupné kazdému a nikoho nelze odmitnout.

Jiné hledisko nabizi Svétova zdravotnicka organizace, ktera definuje tyto typy systémi

financovani péce o zdravi:

e Financovani zaloZené na vynosech z dani;

® Financovani prostfednictvim sociadlniho (verejného) zdravotniho pojisténi;
® Financovani soukromym zdravotnim pojisténim;

® Financovani pomoci komunitniho zdravotniho pojisténi;

e Financovani prostfednictvim spoficich uctu;

e Financovani prostfednictvim experimentalnich pfistupd.

Financovani z dani (darové financovani) predstavuje model, v ramci kterého slouZi k financovani péce
o zdravi vynosy z dani (€asto pfimych i nepfimych). Do tohoto systému je zpravidla zapojena cela
populace statu. Zdravotni péce je nakupovdna vladou, a to od vefejnych, ale také soukromych

poskytovateld.

Financovani prostfednictvim socidlniho (vefejného) zdravotniho pojiSténi je zalozeno na ze zakona

povinnych prispévcich na toto pojisténi, které jsou placeny zaméstnanci, zaméstnavateli, osobami
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samostatné vydélecné ¢innymi, ale také viadami (za urcité skupiny pojisténctl). Ziskané prostredky jsou
spravovany jednim nebo vice fondy (pojistovnami). Tyto fondy uzaviraji smlouvy s verejnymi
i soukromymi poskytovateli zdravotnickych sluzeb, a to nastaveny rozsah péce. Nékteré druhy péce

tudiz nemusi byt timto pojisténim financovany.

V ramci soukromého zdravotniho pojiSténi jsou prispévky placeny jednotlivci nebo organizacemi pfimo
pojistovnam, které toto pojisténi nabizeji. Pojistovny nasledné rozdéluji riziko mezi sv(j pojistny kmen
a také vypocitavaji vysi pojistného pro pojisténce v zavislosti na jeho zdravotnich rizicich. Soukromé
zdravotni pojisténi miZe byt poskytovano jak na ziskovém, tak i neziskovém principu. Obecnou
charakteristikou je na rozdil od socidlniho (verejného) zdravotniho pojisténi jeho dobrovolnost

(alesponi v jeho Cisté podobé).

Dalsim typem je komunitni zdravotni pojisténi. Jedna se o specificky typ soukromého zdravotniho
pojisténi, kdy vyse pojistného neni odvozena od zdravotnich rizik, ale obecné zde existuje vysoky
stupen zapojeni mistnich komunit. Tento zpUlsob pojisténi je vyuZivan napf. v nékterych oblastech

Afriky.

Spotici ucty (Medical Savings Accounts) jsou individualnimi spoficimi ucty. Nakladani s prostredky na
téchto Uctech je vyhrazeno pouze na nakup péce o zdravi, respektive zdravotnickych sluzeb. Obecné
Ize fici, Ze byly zavedeny, aby podpofily Uspory na predpokladané vysoké naklady zdravotni péce,
zainteresovaly obcany na kontrole naklad( na péci, ale také z divodu ziskani dalSich financnich zdrojl

do zdravotnického systému. Tento systém financovani je vyuZivan pouze v nékolika statech svéta.

Financovani prostfednictvim experimentalnich pfistupl zahrnuje celou skalu mechanismd, které jsou
pilotné zavadény do praxe. Cilem téchto pfistupll je snaha ziskat pro systém péce o zdravi dodatecné
financ¢ni zdroje, které vyzaduje rostouci poptavka, zvysSujici se vydaje na zdravotnictvi v dlsledku

zavadénych novych technologii apod. Tyto pfistupy zahrnuji na narodni Urovni:

e hypotetické dané, napfiklad vyuziti vynost nékterych spotifebnich dani (tabak, alkohol),
e narodni loterie, jejichZ vynosy jsou vyuzity pro financovani péce o zdravi,

® partnerstvi vefejného a soukromého sektoru pfi financovani systému péce o zdravi.

Je zifejmé, Ze rostouci naklady péce o zdravi budou staty i mezinarodni organizace nutit hledat dalsi
potencialni zdroje pro financovani péce o zdravi. Mimo vysSe zminéné moznosti jsou diskutovany také

napftiklad nastroje, jakymi jsou mikrobanking nebo podminéné prevody hotovosti.
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A6. Pravni ramec péce o zdravi

VCR se odehrava proces tvorby zdravotnického prava na narodni Grovni. Pravomoc vydavat
podzdkonné normy je ovsem také v kompetenci Ustfednich organu statni spravy a obci. Legislativu
tykajici se zdravotnictvi mizeme rozdélit na ty zakony, které se tykaji péce o zdravi jako celku (zdravi
verejnosti) a na zakony, které se tykaji specifickych oblasti zdravotnictvi (pfistrojové vybaveni,

transplantace apod.).

V CR je oblast zdravotnického prava upravena v nékolika desitkach zakond, pravnich piedpisG vyssi
pravni moci nez zakon, tj. Ustavou a Ustavnimi zakony a mezinarodnimi smlouvami a velkym mnozZstvi
podzakonnych pravnich ptedpist, jakymi jsou napf. nafizeni vlady CR, vyhlaky ustfednich orgént

statni spravy — ministerstev, vyhlasky obci a vyssich izemné samospravnych celkd apod.

Ustava CR ze dne 16. 12. 1992 je nejvyssi pravni normou v CR a v jeji preambuli je zdGraznéna hodnota
lidské dastojnosti a Ucta k lidskym pravim. Tyto hodnoty determinuji vSechny zakony u nas, protoze
7a4dny ze zdkonO nemiZe byt v rozporu s Ustavou a hodnotami, které jsou v ni obsazeny. CR je
svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat zaloZeny na ucté k praviim a svobodam clovéka
a obcana a CR dodrzuje zavazky, které pro ni vyplyvaji z mezindrodniho prava, tj. také mezinarodni

pravo v oblasti péce o zdravi. Soucasti Ustavniho poradku je Listina zdkladnich prdv a svobod.

Listina zdkladnich prav a svobod uvadi, Ze lidé jsou svobodni a rovni v dlistojnosti i v pravech a zakladni
prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné. Zakladni préva
a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a naboZenstvi, politického
¢i jiného smysleni, narodniho nebo socidlniho plvodu, pfislusnosti k ndrodnostni nebo etnické
mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Kazdy ma pravo na Zivot, lidsky Zivot je hoden ochrany
jiz pred narozenim a nikdo nesmi byt zbaven Zivota, i Ze trest smrti se nepfipousti. Kazdy ma pravo, aby
byla zachovana jeho lidska dlistojnost, osobni ¢est, dobra povést a chranéno jeho jméni a nikdo nesmi
porusit listovni tajemstvi ani tajemstvi jinych pisemnosti a zdznama at uz uchovéavanych v soukromi,
nebo zasilanych postou nebo jinym zplsobem, s vyjimkou pfipadd a zplsobem, které stanovi zakon.
Stejné se zarucuje podle tohoto ¢lanku tajemstvi zprav podavanych telefonem, telegrafem nebo jinym
podobnym zafizenim. Pfedmétem cetnych odbornych, ale také verejné politickych spord, které
stanovi, Ze kazdy ma prdvo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji na zdkladé vefejného pojisténi pravo na
bezplatnou zdravotni péci a na zakladni pomUcky za podminek, které stanovi zakon. To ovsem
neznamena, Ze péce o zdravi je zdarma. Péce o zdravi je dominantné hrazena z prostiedkl verejného

zdravotniho pojisténi. Slovni spojeni bezplatna péce poukazuje na fakt, Ze péce je bezplatna v dobé
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spotreby a to diky tomu je hrazena z rozhodujicich ¢asti prostfednictvim prispévki na verejné zdravotni
pojisténi.

Vefejné zdravotni pojisténi v CR dle vyhlagky Ministerstva financi CR stanovuje podrobnéjsi vymezeni
okruhu a vyse prijm0 a vydaji fondl verejného zdravotniho pojisténi zdravotnich pojistoven, podminky
jejich tvorby, uZiti, pfipustnosti vzajemnych pfevod( financnich prostfedk( a hospodareni s nimi, limit
nakladd na cinnost zdravotnich pojistoven krytych ze zdroji zakladniho fondu vé. propoctu tohoto
limitu. Ministerstvo zdravotnictvi vyhlaskou stanovi, indikacni seznam pro lazenskou péci o dospélé,
déti a dorost, ale také spravni fad. Zakon o verejném zdravotnim pojisténi zpracovava pfislusné

predpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje:
a) verejné zdravotni pojisténi,
b) rozsah a podminky, z nichZ je na zdkladé tohoto zdkona poskytovdna zdravotni péce,

c) zpusob stanovenych cen a Uhrad IéCivych pripravk( a potravin pro zvlastni Iékarské ucely hrazenych

ze zdravotniho pojisténi.

Zdravotné jsou pojistény:

a) osoby, které maji trvaly pobyt na Gzemi CR

b) osoby, které na tzemi CR nemaiji trvaly pobyt, pokud jsou zaméstnanci zaméstnavatele, ktery
ma sidlo nebo trvaly pobyt na Gzemi CR. Zaméstnavatelem se pro téely zdravotniho pojisténi
rozumi pravnicka nebo fyzicka osoba, ktera je platcem pfijma ze zavislé Cinnosti a funkcnich

prozitk(l podle zvlastniho pravniho predpisu.

Zdravotni pojisténi vznika:
a) narozenim, jde- li o osobu s trvalym pobytem na tzemi CR
b) kdy se osoba bez trvalého pobytu na Gzemi CR stala zaméstnancem
c) ziskani trvalého pobytu na tzemi CR

Zdravotni pojisténi zanika dnem:

a) umrti pojisténce nebo jeho prohlaseni za mrtvého
b) kdy osoba bez trvalého pobytu na tizemi CR pFestala byt zaméstnancem

c) ukonéeni trvalého pobytu na tzemi CR
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Platci pojistného zdravotniho pojisténi jsou: pojisténci, zaméstnavatelé, stat. PojiSténec je platcem
pojistného, pokud je zaméstnancem, je OSVC, je osobou strvalym pobytem na utzemi CR.

Zaméstnavatel je platcem ¢&asti pojistného za své zaméstnance. Stat je dle zakona ¢. 48/1997 Sb.

platcem pojistného prostfednictvim statniho rozpoctu za tyto pojisténce:

® nezaopatfené déti, pozivatelé dlichodl z dichodového pojisténi,

e prijemce rodi¢ovského pfispévku,

® Zeny na mateiské a rodicovské dovolené,

e uchazede o zaméstnani v¢. uchazecl o zaméstnani, ktefi prijali kratkodobé zaméstnani,

® o0soby pobirajici dadvku pomoci v hmotné nouzi a osoby spolecné posuzované (nejde o
poZivatele starobniho, invalidniho dichodu, vdovského a vdoveckého dlchodu ani o
pozivatele rodicovského prispévku ani o nezaopatiené dité),

® osoby, které jsou zavislé na péci jiné osoby, osoby konajici zakladni sluzbu v ozbrojenych
silach,

e osoby ve vykonu zabezpecovaci detence nebo vazby nebo osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody,

e osoby, které jsou pIné invalidni,

® osoby celodenné osobné a radné pecujici alespori o jedno dité do sedmi let,

o mladistvé umisténé ve Skolnich zafizenich pro vykon uUstavni vychovy a ochranné vychovy,

® o0soby vykonavajici dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu,

e cizince, kterym bylo udéleno povoleni k pobytu na tzemi CR za Uéelem poskytnuti do¢asné
ochrany podle zvlastniho pravniho predpisu (pokud nejde o OSVC),

e Zadatele o udéleni mezinarodni ochrany a jeho dité narozené na Uzemi,

® cizince, jemuz bylo udéleno vizum k pobytu nad 900 dni za ucelem strpéni na pobytu.

Zakon také definuje povinnosti pojisténce

® na vybér zdravotni pojistovny

® na vybér lékare ¢i jiného odborného pracovnika ve zdravotnictvi a zdravotnického zafizeni
s vyjimkou zavodni zdravotni sluzby

® na vybér dopravni sluzby

® na zdravotni péci bez pfimé uhrady, pokud mu byla poskytnuta v rozsahu a za podminek
stanovenych timto zdkonem.

o Na lécivé pripravky a potraviny pro zvlastni Iékarské ucely bez primé uhrady, jde-li o léCivé

pripravky a potraviny pro zvlastni Ucely hrazené ze zdravotniho pojisténi a predepsané
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v souladu s timto zdkonem (a to i v pfipadé, Ze zafizeni nema s pojistovnou dosud uzavienou
smlouvu).

o Podilet se na kontrole poskytnuté zdravotni péce hrazeni zdravotnim pojisténim

e Na vystaveni dokladu o zaplaceni regulaéniho poplatku

e Na vydani dokladu o zaplaceni regulacniho poplatku, doplatku za vydani ¢aste¢né hrazeného
|é¢ivého pripravku a potraviny.

® Na uhrazeni ¢astky presahujici limit pro regulacni poplatky a doplatky.

Povinnosti pojiSténce:

® Plnit oznamovaci povinnost

e Sdélit v den nastupu do zaméstnani svému zaméstnavateli, u které zdravotni pojistovny je
pojistén

e Hradit prislusné zdravotni pojistovné pojistné

e Poskytnout soucinnost pfi zdravotnim vykonu a kontrole pribéhu lééebného procesu

e Podrobit se na vyzvani preventivnim prohlidkam

e DodrZovat opatteni smérujici k odvraceni nemoci

e Vyvarovat se jednani, jehoz cilem je védomé poskozeni vlastniho zdravi

® Prokazovat se platnym priikazem pojiSténce nebo nahradnim dokladem vydanym pfislusnou
zdravotni pojistovnou.

® Oznamit do 8 dnu prislusné zdravotni pojistovné ztratu nebo poskozeni prikazu pojisténce.

® Oznamit prisludné zdravotni pojistovné zmény jména, prijmeni, trvalého pobytu nebo rodného
Cisla a to do 30 dnl ode dne, kdy ke zméné doslo

® Pfizméné zdravotni pojistovny predlozit nové zvolené zdravotni pojistovné doklad o vysi zaloh
na pojistné vypoctenych z vymérovaciho zékladu, jde- li o OSVC

e Hradit zdravotnickému zatizeni regulacni poplatky.

Zdravotni péce hrazena z prostiedkl verejného zdravotniho pojisténi:

o Lécebnou péci ambulantni i Ustavni
e Pohotovostni i zachrannou sluzbu
® Preventivni péci

e Dispenzarni péci

® Odbér tkani nebo organi uréenych k transplantaci a nezbytné nakladani s nimi
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® Poskytovani lé¢ebnych pfipravkl, prostfedkd zdravotnické techniky a stomatologickych
vyrobku

e Potraviny pro zvlastni Iékarské Ucely

e Lazenskou péci a péci v odbornych détskych |écebnach a ozdravovnach

e Zavodni preventivni péci

e Dopravu nemocnych a ndhradu cestovnich naklad

® Dopravu Zijiciho darce do mista odbéru a z toho mista do mista poskytnuti zdravotni péce
souvisejici s odbérem a z tohoto mista a nahradu cestovnich nakladu

e Doprava zemrelého darce do mista odbéru a z tohoto mista

e Dopravu odebranych tkani a organ(

e Posudkovou ¢innost

e Prohlidku zemrelého pojisténce a pitvu v¢. dopravy

Regulaéni poplatek ve vysi 90 K¢ za:

e Pohotovostni sluzba zdravotnického zafizeni a poskytnuti prvni pomoci
e Ustavni pohotovostni sluzba o vikendu a ve svatky a v pracovni dny po 17h do 7h, pokud

nedojde k naslednému pfijeti pojiSténce do Ustavni péce.

A7. Podpora zdravi

O zdravi a nemoci ¢lovéka mlizZeme mluvit jen ve vztahu ke konkrétnim narokim prostiedi. Organismus
se muze v rlznych podminkach v té samé dobé chovat rizné. Pokud je odolnost organismu nizka, maze
dojit k onemocnéni, ale také nemusi, budou-li naroky na prostifedi také nizké. Mizeme proto mluvit
o tzv. minimalnim zdravi, vyrovna-li se jedinec jen s minimalnimi naroky prostredi. Na druhé strané
stoji pozitivni — maximalni zdravi, dovede-li se jedinec vyrovnat se zvySenymi naroky prostredi.
Z tohoto pojeti stupnl zdravi vychazi soucasna koncepce posilovani zdravi, tzv. koncepce podpory
zdravi — health promotion. Hlavni Cinitelé péce o zdravi nejsou jen finanéni prostfedky, materidl a
technické vybaveni zdravotnickych sluzeb. NejduleZitéjsi v péci o zdravi jsou lidé (jak Ziji, jak jsou
schopni se na péci o zdravi ucinné podilet) a celd spole¢nost (socidlni a ekonomické podminky pro

Zivot). Tento pfistup se nazyva podpora zdravi.

Podpora zdravi se odehrava za aktivni Ucasti jednotlivych obcéand, skupin, komunit, organizaci
a spolecnosti jako celku. Jednotlivci mohou podporovat své zdravi pfijetim zdravého Zivotniho stylu

a péci o své Zivotni prostredi.
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Spolecenska podpora zdravi se uplatiuje vytvarenim podminek pro realizaci zdravého Zivotniho stylu
jednotlived a ochranou a tvorbou zdravého Zivotniho prostredi. Spolecnost ma pecovat o dobrou
Zivotni droven, o vytvoreni pracovnich pfilezitosti a dobrych pracovnich podminek, o vytvoreni

pfileZitosti pro sportovni a rekreacni aktivity a podporovat vzdélani a Sifeni informaci majicich vztah ke

zdravi.

Podpora zdravi je tedy soustava Cinnosti politickych, ekonomickych, technologickych, vychovnych,

jejichz cilem je chranit zdravi, prodluzovat aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generaci.

Celosvétovou oporu ziskala podpora zdravi uspofadanim mezinarodni konference v kanadské Ottawé
v roce 1986, na niz byla pfijata Ottawskd charta. Jejim vysledkem se stalo zaclenéni podpory zdravi do
socidlné medicinskych, politickych a obcanskych aktivit jako nastroj zmén systému péce o zdravi.
Podpora zdravi neni chapana jako zélezZitost zmén pouze ve zdravotnictvi. Jedna se o posilovani,
upevnovani, podporu, ochranu a rozvoj zdravi za aktivni Ucasti jednotlivych ob¢and, skupin i organizaci

a spolec¢nosti jako celku. Jejim smyslem je rozsifit moznosti lidi podilet se na ochrané a posilovani svého

zdravi, rozvijet a realizovat zdravy Zivotni styl.
Ottawska charta vymezila zakladni zdsady moderni péce o zdravi:

e Podpora zdravi

® Prevence

e® Dostupnost zdravotni péce

e Zdrava verejna politika

e Ucast obyvatel, obci a celé spole¢nosti v pé¢i o zdravi

e Mezinarodni spoluprace v péci o zdravi

Podpora zdravi vychazi z péti zakladnich principl:

1. zamétuje se na celou populaci a na podminky jeji existence vice nez na vymezené
populacni skupiny vystavené vyssimu riziku urcitého onemocnéni.

vénuje se zejména takovym opatfenim, ktera postihuje determinanty zdravi i nemoci.
vyuZziva sice rlizné, ale predevsim doplrikové metody a postupy vedouci ke spolupraci.

usiluje o Ucast a konkrétni podil verejnosti.

vk W

podporuje dlleZitou roli zdravotnickych pracovnikl v dal$im rozvoji a plném uplatnéni

podpory zdravi.

Podpora zdravi prokazatelné pomaha zlepseni zdravotni i socidlni situace. Ten, kdo si vazi zdravi, vazi

si i sdm sebe a je ochoten pro své zdravi néco udélat.
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Na podporu zdravi Uzce navazuje prevence. Prevence je Cinnost, ktera vede k upevnéni zdravi,
zabranéni vzniku onemocnéni a k prodlouzeni aktivni délky Zivota. Prevence se provadi bud' u jedince,
nebo na udrovni celé spolecnosti. RozliSeni prevence od podpory zdravi umozZiuje jejich zaméreni.

Podpora zdravi je pojmem obecnéjsim nez prevence. Preventivni ¢innosti jsou dvojiho charakteru:

1. obecné, nespecifické, zamérené na podporu zdravého zplsobu Zivota a vytvareni pfiznivého
Zivotniho prostredi.

2. specifické cilené zamérené na prevenci vzniku urcité nemoci, pfipadné jejich nasledk.

Primarni prevence je prvni fazi, tzv. hygienicka prevence. Zdravotnictvi se na téchto ¢innostech podili
predevsim preventivnim lékafstvim, opatfenimi a ¢innostmi na Useku ochrany verejného zdravi
a vychovou ke zdravi. Obsahem ochrany verejného zdravi (hygienické sluzby) je specifickd odborna
¢innost, uplatiujici se hlavné v ochrané Zivotniho a pracovniho prostredi, hygiené komunalni, vyZivy,
hygiené déti a dorostu, hygiené prace, epidemiologické oblasti. Organy a zafizeni verejného zdravi
(hygienici, hygienické stanice) vykondvaji odborny dozor nad dodrzovanim hygienickych norem

a epidemiologickych pozadavkl ve vsech sférach lidského Zivota.

A7.1. Programy podpory zdravi
WHO je fidici a koordinujici orgdn pro mezinarodni spolupraci v oblasti péce o zdravi. Byla zalozena 7.
dubna 1948. V tento den je proto kazdorocné slaven Svétovy den zdravi a zdroven vyhlasovano uredni
heslo a zaméreni urcitého zdravotniho programu. Je jedinou zdravotnickou organizaci, ve které jsou
zastoupeni odbornici jednotlivych vlad, avSsak neni témto vlddam nadrazena. SdruZuje ¢lenské staty.
Ma obdobné postaveni jako Mezindrodni détsky fond (UNICEF) nebo organizace pro vychovu, védu

a kulturu (UNESCO), se kterymi spolupracuje.

Cilem WHO je dosaZeni co nejvétsi mozné Urovné zdravi pro vSechny lidi na celém svété, kdy podle jeji
Ustavy je prdvo na péci o zdravi jednim ze zakladnich lidskych prav bez rozdilu rasy, nabozenstvi,
spolec¢enského presvédcéeni, hospodarského &i socidlniho postaveni. Vlady jsou odpovédny za zdravi

svého obyvatelstva.

NejvysSim orgdnem WHO je Svétové zdravotnické shromazdéni (hodnoti ¢innost, urcuje program,
schvaluje rozpocet a voli ¢leny vykonného vyboru, ktery projednava a sleduje plnéni programu). WHO
ma Ustfedni trvalé sidlo v Zenevé a pUsobi v Sesti oblastech — Evropé, Americe, Africe, vychodnim
Stfedomofi, zapadnim Tichomofi a jihovychodni Asii. V ¢ele kazdé oblasti stoji oblastni feditel a Fidi
oblastni Gfad a vybor. Sidlo oblastniho Uradu pro Evropu je v Kodani. WHO zajistuje zejména nasledujici

ukoly:
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® boj proti infekénim onemocnénim,
e odbornou pomoc vladam, které o to pozadaiji (Zivelné Ci jiné katastrofy),

e organizaci a podporu vyzkumu urcité zdravotni problematiky s mezinarodni ucasti.

Cinnost zaji$tuje réiznymi formami a metodami, vychovava a vysild pracovniky do uréitych oblasti,
poskytuje materialni a technickou pomoc jednotlivym zemim, které o ni pozadaji nebo ji potrebuiji.
Pfipravuje a publikuje mezindrodni statistiky o vyskytu nékterych chorob, Upravu mezinarodnich

nazvoslovi, jednotnou klasifikaci nemoci a pficin amrti.

Zdravi je jednim ze zakladnich lidskych prav, a proto jeho zlepSovani je hlavnim cilem zdravotni politiky
statu. Na zakladé rozboru nejcastéjsich pricin nemoci a umrti formulovala WHO zakladni principy péce
o zdravi, které jsou shrnuty v programu Zdravi pro vsechny v 21. stoleti. Jedna se o model komplexni
péce spolecnosti o zdravi podle vlastnich regionalnich potreb. Toto feSeni vyzaduje ucast vsech slozek
spole¢nosti a spoleéné odpovédnosti viech resortd. V Ceské republice je spoluprace jednotlivych
resortll zajisténa pfi pInéni Akéniho planu zdravi a Zivotniho prostredi a Gcasti pfi plnéni Dlouhodobého

programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR.

A7.2. Program Zdravi 21
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti je program navazujici na program Zdravi pro vsechny do roku 2000
a vychazi z jeho zkusenosti. Program byl pfipraven pro Evropu a jednotlivé zemé podle svych podminek
a konkrétnich potfeb. Zdravi 21 je projekt, ktery poskytuje dlouhodoby ramec solidarity. VSechny
Clenské staty mohou prispét zkusenostmi ke zmirnéni rozdil a pfiucit se diky nim a ziskat inspiraci
z vnéjsich iniciativ.
Program Zdravi 21 je zaloZen na 5 principech:

e Spravedlnost — je zdsadnim principem, vSichni lidé maji prdvo na rovné moznosti rozvijet
a udrzet svij plny zdravotni potencial.

e Solidarita — jejim smyslem je pomoci tém, jejichz mozZnosti jsou omezeny nebo jsou ohrozZeni
nepfiznivymi podminkami.

e Trvald udrzitelnost — je rozSifenim principu spravedlnosti o ¢asovy rozmér. Znamena, Ze
uspokojovani potteb v pfitomnosti by nemélo ohrozit moznosti budoucich generaci uspokojit
své potreby.

e Vlastni ucast — je jednim ze zékladnich lidskych prdv a zdroven i podminkou existence a rozvoje
obcanské spolecnosti. Jedna se jak o moZnost pecovat o své zdravi, tak o podil rozhodovani,

které zdravi ovliviiuje.
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e Etickd volba — je obecnou zasadou.

Bylo vytyceno 21 cild Zdravi 21, které vyjadfuji potfeby celého evropského regionu a predpokladaji

dllezitost akci ke zlepsSeni situace.

Cil 1. Solidarita pro zdravi v evropském regionu — jde o vyrovnani zdravotnich rozdild mezi zemémi. Je

jasné dokdazdan zdravotni rozdil mezi vychodni a zapadni ¢asti regionu.
Cil 2. SpravedInost ve zdravi — chudoba je vyznamnych zdravotnim rizikovym faktorem a rozdéleni
spoleénosti podle pfijmu je zavaznou nerovnosti a je jednim z nejdalezitéjsich momentu ovliviujicich

zdravi. Klicovou politickou strategii je odstranéni financnich, kulturnich a dalSich prekdazek, které brani

rovnhomeérnému pristupu ke vzdélani. Prosazovani vyrovnané dostupnosti zdravotni péce vede ke
zlepseni zdravotniho stavu, zlepsuje se pak i pfizpUsobivost, zvysuje se produktivita prace, stabilizuje
se ekonomicky rust. Jsou- li vSichni obyvatelé statu zabezpeceni v socidlni, ekonomické a kulturni sfére,
je zdravotni stav obyvatelstva lepsi nez v zemich se srovnatelnym socioekonomickym stavem, kde tato

’

dostupnost zdravotni péce neni, kde lidé zazivaji deprivaci, nejistotu a pocit socidlniho vylouceni.

Cil 3. Zdravy zacdtek Zivota — geneticka vybava jedince, prenatalni vyvoj, stastné ¢asné détstvi tvori
nejdllezitéjsi zaklad zdravi dospélého clovéka. Genetické a nutriéni poradenstvi, nekuracké
téhotenstvi, doloZzena prenatdlni péce se podileji na snizeni vyskytu déti s nizkou porodni hmotnosti
a vrozené vyvojové vady. Politické snahy by se mély soustfedit na vytvareni socialni sité, na zvySenou

podporu rodin s chténymi détmi a dobrymi rodi¢ovskymi mozZnostmi.

Cil 4. Zdravi mlddeZe do 18 let — podpora by méla byt poskytovana rodindm, které se o své déti staraji
a zdravotni a socialni pracovnici by méli dokazat vyhledat zneuzivané déti a postarat se o né. V této
souvislosti je potfeba revidovat politicka rozhodnuti a zabranit negativnimu dopadu na déti a dorost,
jejich rodin a rodica.

Cil 5. Zdravé stari — zdravotni politika by méla ptipravovat lidi na zdravé stari planovanou prevenci
a podporou zdravi béhem celého Zivota. Proto jsou programy na udrzeni fyzické sily, ovlivnéni zraku,

sluchu a hybnosti, snizeni vyskytll onemocnéni a Urazd.

Cil 6. Zlepseni dusevniho zdravi — klade se dlraz na prevenci a ochranu dusevniho zdravi v priibéhu

celého Zivota, programy pro Zivotni a pracovni prostfedi mohou lidem pomoci ziskat pocit

sounaleZitosti a vyrovnani se se stresem. V¢as odhalit depresi a zahdjit Iécbu, ¢imz dojde ke snizeni

sebevrazd. Je tfeba, aby psychiatrické Iécebny byly nahrazeny vyvazenou siti akutnich psychiatrickych

oddéleni a dobfe organizovanou siti primarni psychiatrické péce.
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Cil 7. SniZeni vyskytu prenosnych nemoci — koordinace, kombinace zdravotni vychovy, prevenci a l1écbu.
Zlepseni a dodrZovani hygienickych pravidel, kvalitni vody, nezdvadnost potravin, efektivni vakcinace.
Nutno zlepseni preventivnich a 1éCebnych programi pro TBC, malarii, HIV/AIDS a pohlavné prenosné

nemoci.

Cil 8. SniZeni vyskytu neinfekénich onemocnéni — je nutno zapojit obyvatelstvo do programu na snizeni
zdravotnich rizik, ktera zpUsobuje kouteni, nezdrava vyZiva, nedostatek pohybu, nadmérna konzumace
alkoholu, drogova zavislost a stres. NejvétSimi problémy jsou kardiovaskuldarni nemoci, nadory,

cukrovka, chronicka obstrukéni bronchopulmonalni choroba, astma.

Cil 9. SniZeni vyskytu poranéni zplsobenym ndsilim a urazy — vyzaduje to zlepseni prednemocnicni
a pohotovostni zdravotnické péce a uplatnéni preventivnich postupl (sniZzeni frekvence dopravnich

nehod, pracovnich Urazl i poranéni v domacnostech).

Cil 10. Zdravé a bezpecné Zivotni prostredi — mélo by dojit ke snizeni priimyslovych emisi, opousténi
neefektivnich a riskantnich zdroji energie, podpora zdravého prostredi.

vevs ve

Cil 11. Zdravéjsi Zivotni styl — zde patti propagace zdravé stravy a snizeni obezity, zlepsit dostupnost
a spotfebu ovoce a zeleniny, zabranéni kontaminaci potravin, zvysit pohybové aktivity, pouzivani MHD

misto aut a tak i snizit emisni vyfukové zplodiny.

Cil 12. SniZeni skod zplsobenych alkoholem, drogami a tabdkem — v evropském regionu je nejvice
zdravi ohroZzeno kourenim. Proto je potfeba podporovat programy na zvyseni dani z tabdkovych
vyrobk(, zlepSeni dostupnosti Iék( a poradenstvi pro odvykani koufeni, omezit reklamy na cigarety
a vytvofit vefejnd nekurdckd mista. Podporovat aktivity proti nadmérné konzumaci alkoholu.
V souvislosti s uzivdnim drog je potfeba podporovat a vytvaret programy pro eliminaci rizikového
chovani pro drogové zavislé a akceptovat moznost substitucni terapie ,aby nedochazelo k sifeni HIV

a hepatitidy B.

Cil 13. Podminky a prileZitost pro zdravi — vytvari domov, ktery je primarni spolecenstvi jednotlivce, kde
rodinni pfislusnici maji svou vlastni zdravotni politiku (nap¥. nekuracké prostiedi, zdravé stravovani
a bezpecény prostor. Také skoly, déti by se ve Skolach mély ucit zakladiim zdravého Zivotniho stylu,
socidlnim interakcim a tymové préci. Dale pracovni prostiedi, zde na vytvoreni zdravého a bezpecného
pracovniho prostiedi (v€etné sniZovani stresu) by mélo byt vyélenéno 3-5% HDP. Podporovany ze
strany statutarnich mést, obci s rozsifenou pUsobnosti a v neposledni fadé spolky, NNO a samotnymi
obyvateli, by mély byt vSechny projekty, které se zaméruji na zlepseni kvality Zivota, snizovani spotfeby

energie, vody a materialu a na separovani sbér odpadki a jejich recyklaci.
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Cil 14. Meziodvétvovd odpovédnost za zdravi — vSechny slozky spolecnosti musi byt zodpovédné za
dopad zdravotni politiky a zodpovédnost je i na vladnich Cinitelich, ktefi politiku vytvareji, rozdéluji

finanéni prostredky a navrhuji legislativni Upravy.

Cil 15. Integrovany zdravotnicky systém — v mnoha evropskych zemich jsou vydaje na zdravotnictvi
nizké, soucasné se zvysuje pocet starsich lidi a pocet chudych lidi. Zaroven se rozviji nové technologie.
To vyZaduje vice prostfedkd uréenych pro zdravotnictvi. Bude potfeba zajistit vysSi integraci
zdravotnického sektoru a vétsi dliraz na primarni pédci. Prakticti l1ékafi by se méli podilet na feseni
mistnich zdravotnich problémd, moZnost vybéru |ékafe, zapojeni mistnich struktur a nevladnich
organizaci do prosazeni zdravéjSiho Zivotniho stylu, ochrany prostiedi, poskytovani ucinnych
zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Nemocni¢ni péce by méla navazovat na primarni péci a sekundarni
ambulantni péci. Hospitalizace by méla byt vidy dostupna pro ty pacienty, jejichz stav vyZaduje

diagnostické a terapeutické postupy a vykony na lGzku.

Cil 16. Rizeni v zdjmu kvality zdravotni péce — méteni vysledk(i zdravotni péce podle mezinarodné
uznavanych indikatord na populacni Urovni by mohlo byt jednoticim prvkem, ktery mize porovnat
relativni vyznam podpory zdravi, prevence nemoci, l1é¢by a rehabilitacnich programi. Sledovani
vysledk( v klinické praxi pfi pouZiti mezinarodnich standardizovanych ukazatel( kvality a ukladani do
databdze, aby je bylo moziné srovnat s ostatnimi odpovidajicimi skupinami, pfedstavuje nezbytny novy

nastroj pro kontinudlni sledovani rozvoje kvality péce o pacienty.

Cil 17. Financovani zdravotnictvi a rozdélovdni financnich zdroji — vlada musi zabezpedit vSeobecny
pfistup ke zdravotni péci, pokryt veskeré nezbytné naklady, zajistit platebni systémy, mozZnost vybéru

poskytované péce, efektivnéjsi vyuZziti financnich zdroja, uspokojeni poskytovatell i pacienta.

Cil 18. Rozvoj lidskych zdroju v zdjmu zdravi — vzdélani a skoleni pracovnikl ve verejném zdravotnictvi
se musi zaméfit nejen na techniku, ale i na schopnost fungovani jako zprostfedkovatel a realizator

aktivit podpory zdravi a v akcich zamérenych na celou populaci.

Cil 19. Vyzkum a znalosti v zdjmu zdravi — politika a strategie zdravotnického vyzkumu by se mély opirat
o principy a potfeby zdravi pro vSechny, méla by byt posilena komunikace a spoluprdce mezi védci a
vladnimi institucemi. Kazda zemé by méla mit instituci, ktera by kaZzdoro¢né systematicky vyhledavala

nové metody vytvofené mezindrodnimi ¢i narodnimi védeckymi tymy.

Cil 20. Mobilizace partnert pro zdravi — vyuzivani medialniho i komunikacniho sektoru (internetu a
televize), dava velkou pfileZitost informovat, vzdélavat a presvédcovat lidi o individualni a kolektivni

potfebé zdravi a zdravého Zivota. Je dullezZité sledovat a vyhodnocovat etické, védecké a socidlni
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aplikace vyzkumu v oblasti zdravotni techniky a genetickych technologii. Genetické poznatky a znalosti

mohou zlepsit preventivni a [éCebné postupy.

Cil 21. Politika a strategie v zdjmu zdravi pro vSechny — narodni politika motivuje a predklada politické

zaklady a rdmcové aktivity pro regiony, mésta a mistni komunity a instituce (Skoly a pracovisté).

Projekty podpory zdravi pfispivaji k naplfiovani cild Narodniho programu zdravi CR. Projekty podpory
zdravi jsou intervencnimi projekty a jejim cilem je ovlivnit Zivotni podminky a vychovu ke zdravému
zpUsobu Zivota v rodinach, skolach, podnicich, obcich a jinych spoledenstvich, pfipadné na regionalni

¢i celostatni Urovni.

V roce 1988 iniciovala WHO mezinarodni projekt Zdravé mésto, jehoZ cilem je podporovat rozvoj a
vytvareni mist dobrych pro Zivot. Do projektu se od té doby zapojilo 1300 mést, obci a region( ve vice

nez 30 evropskych zemich.

Dalsimi projekty jsou Zdrava Skola, Zdravy podnik, Zdravd nemocnice a Zdravy region, které taky
vychazeji z projektu WHO. V priibéhu realizace projektd podpory zdravi byla v CR vytvorena sit
projektu Zdrava Skola a Zdrava materska Skola a sit projektu Zdravé mésto, ktera pracuje jako obc¢anské

sdruzeni s nazvem Narodni sit zdravych mést.

A.8. Zdravi skupin ohrozenych socialnim vyloucenim

Socialni vylouceni chapeme jako , proces, kterym jsou jednotlivci i celé skupiny osob zbavovani pfistupu
ke zdrojim nezbytnym pro zapojeni se do socidlnich, ekonomickych a politickych aktivit spole¢nosti
jako celku. Proces socialniho vylouceni je primarné disledkem chudoby a nizkych prijm0, pfispivaji k
nému vsak také dalsi faktory, jako je diskriminace, nizké vzdélani ¢i Spatné Zivotni podminky. Socidlné
vylouéeni jsou odfiznuti od instituci a sluzeb, socidlnich siti a vzdélavacich pfileZitosti. Projevem
socidlniho vylouceni je tedy napfiklad dlouhodobd nezaméstnanost, zavislost na socidlnich davkach,
Zivot v prostorové vyloucenych ¢astech obci, nizka kvalifikace, Spatny zdravotni stav, rozpad rodin ¢i
ztrata sebedcty. Jako adaptace na podminky socidlniho vylouéeni se ¢asto vytvari specifické hodnoty a
normy, mezi néz patfi napfiklad ddraz na pfitomnost, neschopnost planovat do budoucna, pocity

beznadéje a bezmocnosti Ci presvédceni, Ze ¢lovék nemUze ovlivnit vlastni socialni situaci.
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Zminénd nizkd Zivotni Uroven je typicka pro obyvatele socidlné vyloucenych lokalit, které dale

charakterizuje:

e chudoba, zavislost na socidlnich ddvkach, dlouhodoba nezaméstnanost

e zadluZenost (na ndjemném, u lichvar — tzv. rychlé pajcky apod.)

e Spatné bytové podminky (zhorSena hygiena)

e izolovanost, at uz prostorova (okraje mést, chybi infrastruktura, dostupnost lékard apod.) ¢i
socialni (uzavienost spolecenstvi)

e nizkd vzdélanost.

Obyvatelé téchto lokalit voli diky svym Zivotnim podminkam pouze kratkodobé zZivotni strategie se
zaméfenim na pritomnost, s uspokojovanim aktudlnich Zivotnich potfeb. Nejcastéjsimi obyvateli
téchto socialné vylouéenych lokalit jsou Romové, u nichz byl fadou dil¢ich vyzkum nerovny pfistup ke
zdravi fakticky prokdzan. Zaroven byl zaznamenan ve srovndani s majoritni populaci i odlisSny postoj
Romu k této komodité, coz mlze byt dano jejich tizivymi Zivotnimi podminkami. Podrobné vyzkumy
zabyvaijici se zdravotnim stavem a pfistupem Rom( ke zdravi se v Ceské republice teprve rodi. Je to
dano mimo jiné obtiznou definovatelnosti romského etnika, nebot na zakladé posledniho s¢itani lidu
v roce 2001 se k romské narodnosti pfihldsilo pouze 11,7 tisic osob (pocet osob s romskym matefskym
jazykem bylo 23,2 tisic). Jiné zplsoby zjistovani a evidovani pocetniho stavu romského etnika, nez
samotnymi Romy dobrovolné uvedeni romské narodnosti, nardzi na demokratické principy a hodnoty
obc&anské spole¢nosti. Dle odhadd viak Zije v Ceské republice pfiblizné 200 000 Romd. Smérnice EU
k Problematice zdravi romské populace se vsak od 90. let vénovala celd fada dil¢ich studii. Zajem fady
téchto studii o danou problematiku vychazel zejména z dostupnych dat o stfedni délce Zivota Romd,
ktera Cinila u muz( v obdobi let 1971 — 1980 55,3 rokl (o 11,5 let kratsi v porovnani s muzi tehdejsiho
Ceskoslovenska) a u zen 59,3 rokd (o 14,5 let krat$i v porovnani s zenami jako celkem v roce 1980) —
tedy podobna jako byla u majoritni populace nékdy ve 30. letech 20. stoleti. Vékova struktura romské
populace také ukazuje na vyssi porodnost (ze scitani lidu v roce 1991 vyplyva, Ze vdana romska Zena
méla na konci svého reprodukéniho obdobi 4,9 déti), ale také vyssi umrtnost ve srovnani s majoritni
populaci. U romského etnika se tedy jedna o tzv. progresivni typ vékové struktury — svysokym
zastoupenim déti a nizkym podilem starych osob, coz je v dnesni dobé obvyklé jen v rozvojovych

zemich.

Potfebnost zabyvat se zdravotnim stavem romského etnika vyplynula také ze studii zabyvajicich se

stravovacimi zvyklostmi romskych déti ¢i téhotnych Zen. Vysledky Setfeni u 551 romskych déti ukazaly
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zcela nedostatec¢nou konzumaci zeleniny (19 % doporuceného mnozstvi), ovoce (20 % doporuceni),
mléka a mléénych vyrobki (32 % doporuceni), ale také obilovin, téstovin, peciva, ryze (63 %) a drliibeze,
ryb, netu¢ného masa a vajec (78 %). Naopak nedoporucované, nezdravé potraviny se vyskytovaly v 463
% tolerovaného mnozstvi. U déti vétsSinové populace byly vysledky méné alarmuijici. Zaroven byl zjiStén
vy$sSi BMI (nadvaha) u romskych déti nez u neromskych déti. Autofi této studie oznacili proto zminénou
populaéni skupinu za zvysené rizikovou se vsemi dlsledky tykajicimi se primarni prevence. Co se tyce
stravovacich zvyklosti romskych téhotnych Zen, byly u nich prokazany z hlediska zdravého Zivotniho
stylu nezadouci stravovaci navyky, a to ve vyssi mife nez u Zen vétsinové populace. Romské téhotné
Zeny Castéji preferovaly potraviny jako pastiky, jatra, uzeniny, hranolky, chipsy, lahGdkarské vyrobky,
slazené limonady, z tuk( maslo a sadlo (tuky a sacharidy na Ukor bilkovin, zeleniny a ovoce). Déle byl
prokdazan statisticky vyznamné vyssi pocet kuracek mezi romskymi Zenami jiz pred téhotenstvim (85,5
% vs. 52,5 % u kontrolni skupiny), v téhotenstvi pak priznalo koureni 57,9 % romskych Zen a 20,3 %

matek z vétSinové populace.

TaktézZ pfisledovani zdravotniho stavu 106 romskych déti ze zakladni Skoly, a to analyzou dokumentace
pediatr(, byla zjisténa vétsi nemocnost romskych déti — celkovy pocet onemocnéni ¢inil ve skupiné 56
romskych déti 121 pripadl za rok a ve skupiné 55 neromskych déti 82 pripad( za rok, tedy na jedno
romské dité pripadlo v priméru 2,2 onemocnéni za rok a na neromské dité 1,5 onemocnéni za rok.
V souvislosti se zjisténymi vysledky volaji fesitelé studie po nalezeni moZnosti, jak ovlivnit ndhled této
etnické skupiny na zdravi a potfebu o zdravi aktivné pecovat. PsycholoZka Andrea Tibenska upozoriuje
rovnéz dle zkuSenosti ze své praxe na skutecnost, Ze mezi Romy doslo v poslednich letech k rozsifeni
zavislosti na navykovych latkach ik narGstu patologického hracéstvi. Nedostatecna péce o zdravi
a nedostatec¢né vyuzivani vefejného systému zdravotni péce byly prostfednictvim terénniho prizkumu
probihajiciho na jare roku 2006 prokazany ivsamotném vzorku klientd (tvofenych 240 obyvateli
vyloucenych lokalit) vyuZivajicich sluzby zdravotné socidlnich pomocnic/pomocnikd. Byla mimo jiné

zjiSténa nizka registrovanost déti u pediatra ¢i obecné nizka registrovanost i u ostatnich lékaru.

A9. Rizikové faktory — legalni a nelegalni navykové latky

Rizikové faktory jsou vlastnosti jedince nebo jeho okoli, které zvysuji pravdépodobnost vyskytu
experimentovani s ndvykovymi latkami nebo jejich uzivani. Rizikové faktory lze rozdélit do nékolika
urovni: jedinec — rodina — Skola — vrstevnici — spolecnost. Mezi rizikové faktory na dUrovni jedince patfi
odlisnost, poruchy chovani a dalsi psychicka onemocnéni (napf. deprese), nizka vykonnost, ateismus,

slabé socidlni dovednosti, handicap, chronicka traumatizace, neadekvatni socialni vazby, pro-drogové
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postoje, chybné vnimani skodlivosti drog, efekt drogy, rany zacatek experimentovani s navykovymi
l[atkami, zvédavost, touha po senzacich. Mezi rizikové faktory na Urovni rodiny patfi historie zavislosti
v rodiné, pro-drogové postoje v rodiné, nedostatek vzajemné citové vazby rodi¢ — dité, uzivani drog
rodi¢i nebo sourozenci, nejasna pravidla v rodiné (nedplné rodiny, zneuzivani, zanedbavani, tyrani).
Mezi rizikové faktory na Urovni Skoly patfi neefektivni program primarni prevence, nejasna pravidla
tykajici se navykovych latek, nepratelskd atmosféra, aktivity zamérené predevsim na vykon Z3aka,
podcenovani spoluprace s rodici, kontinuita a komplexnost poskytované primarni prevence, odbornost

poskytovatelll a poskytovanych prevenci, funkéni indikované a selektivni preventivni programy.

Mezi rizikové faktory na Urovni vrstevnik( patfi extrémni postaveni ve skupiné, uzivani drog vrstevniky,
pro-drogové postoje vrstevnické skupiny, vazba na rizikové skupiny nebo organizace, nedostatek Ci
naopak nadbytek institucionalizovanych forem traveni volného c¢asu. Mezi rizikové faktory na Urovni
spolecnosti patfi snadnd dostupnost alkoholu a drog, aktivni nabidka ndvykovych latek, nedostate¢na
kontrola a prosazovani zakonnych opatreni, pro-drogové normy a hodnoty ve spolec¢nosti, spolecensky
stres, ndhld zména spolecenského klimatu, Spatnd ekonomicka situace ve spolecnosti, absence

pozitivnich vzord.

Vydefinovani ochrannych faktor( pomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicich, ktefijsou v riziku ohrozeni,
presto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich projevi,
zmizi v pribéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenych jedincd. Mnozi dospivajici dokazou
prekonat prekazky dospivani, navzdory plsobeni vsech rizikovych faktoru. Je vSak nutné predpokladat,
Ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat pfirozené vykyvy v chovani. To, co jim umoziuje
zvlddnout tyto prekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem, vystudovat a ziskat potfebné
dovednosti pro prechod do dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou pravé ochranné faktory.
Nabizi se Uvaha, Ze ve skutecnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou miru ochrannych faktord
— resilience. Z uzsSiho pojeti se jednda o osobnostni rys, z3irSiho pojeti se jedna o dynamicky,
multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takZe vyznamnou roli zde hraje

dobrd vazba na rodinné pfrislusniky.

Alkohol, jiné navykové latky a hazardni hry jsou pro spole¢nost ekonomicky nevyhodné. Skody, které
plsobi, nejsou zdaleka kompenzovany zdanénim. Pravé zdanéni pfitom predstavuje vysoce ucinny
nastroj prevence. Nekontrolované a snadno dostupné finanéni prostfedky a iraciondlni pfistup
k ekonomickym zélezitostem v rodiné predstavu;ji rizikovy faktor zejména pro déti a dospivajici. Ale

i nedostatek finan¢nich prostfedk(l a chudoba predstavuji rizikovy faktor a navic ztézuji velkym
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skupinam obyvatelstva pfistup k urcitym [écebnym modalitam (psychoterapie nebo uzivani nakladnych
Iékl). Penize a Zivotni Uroven s nimi souvisejici jsou ¢asto vyznamnym motivacénim faktorem pfi [éCeni
navykovych nemoci. Lécba a zejména prevence ndvykovych nemoci jsou finanéné vyhodné pro

jednotlivce, rodiny i spole¢nost.

Dale jsou pro zdravi spolecnosti i jedince Uc¢inna takzvana nizkoprahova zafizeni pro uZivatele
nelegalnich navykovych latek. Ta mohou sniZovat rizika plsobena uzivanim drog napriklad tim, Ze
nabizi vyménny program injekéniho nacini a tim ptredchazeji Sifeni infekénich onemocnéni a snizuji
mnozstvi zanechanych parafernalii napfiklad na détskych hftistich (spolecenska uroven) ¢i informuji
o zdravéjsich zplsobech uZivani navykovych latek a motivuji ke zméné Zivotniho stylu (Uroven
jednotlivce). K uzivani nelegalnich drog je potifeba pristupovat také jako k onemocnéni, protoze jiz
davno vime, Ze nejde pouze o dobrovolnou volbu. Pouze represivni opatreni, dle ndzoru odbornikd,

nepovedou ke sniZzeni uzivani a k zamezeni dalSich negativnich dasledk( s tim spojenych.
Zavislosti na procesech

Pti zavislosti na procesech, lidé vykazuji vétSinu pfiznakd zavislostniho chovani, ale neuzivaji zadné
latky, které by byly popsané jako navykové. Tato nesourodd skupina poruch predstavuje psychické
zavislosti, kdy na zacatku dojde ke zméné v prozivani ¢lovéka na zdkladé prijemného prozitku, ktery
souvisi s urcitou cinnosti. Postupné se vyviji neodolatelna touha po opakovani chovani, které smétuje
k danému pFijemnému prozitku. Clovék se prestava ovladat a pokracuje v zavislostnim chovanii presto,

Ze postupné naruUstaji neprijemné nasledky.

RozliSujeme tedy dva zakladni typy poruch se zavislostni tematikou: latkové zavislosti, které se
projevuji tim, Ze jsou lidé zavisli na psychoaktivnich latkach diky urcitym patologickym procestm, jez
jsou vyvolany témito latkami v téle, a behavioralni zavislosti, kdy se lidé chovaji zavisle ve vztahu
k urcitym aktivitdm. Kromé pojmu behavioralni zavislosti se pouzivaji také nazvy nelatkové zavislosti,

nechemické zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez substanci nebo zavislosti na procesech.

Typy nelatkovych zavislosti:

Zavislosti na procesech sdruzuji velmi nesourodou skupinu, pokud jde o samotné chovani (proces), na
kterém je clovék zavisly. Jedna se o vétsi skupiny procest, jako je napfiklad zavislost na hazardu
(gambling), zavislost na internetu, zavislost na jidle nebo zavislost na sexu, ale v kontextu zavislosti na
procesech jsou popsany i takové kuriozity, jako zavislost na pojidani mrkve, zavislost na ¢okoladdé,

zavislost na télesném cviceni, na opalovani nebo na podstupovani nebezpedci.
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Mezi behaviordlnimi zavislostmi muizZeme vyclenit skupinu aktudlné uzndvanych diagndz, jako
napriklad patologické hradéstvi (gambling), kleptomanie (chorobné kradeni), hypersexualita (jako
zavislost na sexu), zavislost na jidle. Ukazuje se, Ze zavislost si Ize vypéstovat v podstaté na jakémkoliv
chovani, které prinasi uspokojeni. MiZzeme mluvit napriklad o technologické zavislosti (pocitace,
internet, hry, mobily, televize, hudba atd.), zavislosti na nakupovani (oniomanie), zavislosti na praci
(workoholismus) a o sebeposkozovani, ale existuje nepfeberné mnozstvi dalSich moznych aktivit, na

kterych lze ziskat zavislost.

Problémové (patologické) hracstvi zahrnuje Siroké mnoZstvi hazardnich aktivit (elektronicka herni
zafizeni, poker, loterie, losy, sazky a dalsi). Podstatna je porucha kontroly hra¢ského chovani, zejména
jde o vysokou intenzitu a vysoké financéni ¢astky, vloZzené do hrani s naslednymi negativnimi dlsledky
pro hrace a okoli. Nékdy ¢lovék hraje s vidinou zisku, ktery nahradi vSechny predchazejici ztraty, jindy
ho pfitahuje vzruseni ze samotné hry. Existuje kontinuum od rekreac¢niho az k patologickému hraéstvi,
rozdil je predevsim v intenzité hrani (problémovi hradi hraji Castéji a déle a vice utraceji). Problémovy
nebo patologicky hrac spliiuje vSech Sest nasledujicich priznakl: vyznacnost (hrani se stalo
nejdulezitéjsi aktivitou), zmény nalady v souvislosti s hranim (maji povahu kopingové strategie),
tolerance (prodluzovani casu, strdveného hranim, aby se dosahlo stejné intenzity prozitku),
abstinencni pfiznaky (neklid, agresivita, Uzkost mizi, jakmile se zahdji hra), konflikty v souvislosti s
hranim (at uz vnitfni, nebo mezilidské) a relaps (jedinec nedokaze byt bez hrani, vraci se k nému, i kdyz

si dal predsevzeti, Zze uz nebude hrat).

Zavislost na internetu lze popsat jako nadmérné pouzivani internetu (takové, které clovéku prindsi
komplikace v rGznych oblastech Zivota). Negativni nasledky zavislosti na internetu lze pozorovat ve
Ctyrech SirSich oblastech: studium a zaméstnani, dusSevni zdravi a socidlni vztahy, télesné zdravi,
finanéni ztraty. Clovék si nevybuduje zdvislost na internetu obecné, ale spise na konkrétnich
internetovych aplikacich nebo webech. Mezi nejnavykovéjsi aplikace nebo webové stranky patfi ty,
které umoznuji obousmérnou komunikaci. Podle zplsobu traveni ¢asu na internetu rozliSujeme tfi typy

zavislosti:

e zdvislost na online hrach (vétsinou jde o online hry na hrdiny pro vice hracd, tzv. multiplayer RPG,
napfiklad Word of Warcraft). Typické pro tyto hry je, Ze probihaji ve virtuadlnim fantazijnim svété,
kde se setkdvaji tisice hracl z celého svéta.

e zdvislost na online komunikaci (mlZe jit o email, chatroomy, diskuzni féra, ICQ, Skype nebo
socidlni sité jako Facebook, Instagram, TikTok, Twitter). Tito uZivatelé travi vétSinu c¢asu online

komunikaci s prateli (at uz skute¢nymi, nebo internetovymi)
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e zavislost na strankdch s pornografickym obsahem
Abstinovat od internetu je dost obtizné, protozZe se jedna o dlleZity pracovni a komunikacni nastroj.

Zavislost na sexu je stav, kdy sexudlni chovani hraje roli drogy ménici ndladu. Neustdlé zabyvani se
sexem, vysoka promiskuita ¢i excesivni masturbace dosahuje intenzity zavislosti, pokud dojde ke ztraté
kontroly nad timto chovanim, vyskytnou se neulspésné snahy omezit ¢i prerusit sexualni excesy,
prehlizeni ostatnich stranek Zivota (vCetné nutnosti spanku, jidla a piti) a pfi vyskytu prfimych
negativnich nasledkld. Sex se pro postizeného jedince stdva primarni zvladaci strategii (stres resi
sexem), potfeba sexu narlsta a jeji potlacovani je nezvladatelné. Na jedné strané prinasi sex zavislé
osobé uspokojeni, ale na druhé strané vede k pocitim studu, zavrZeni, odcizeni, samoty a Uzkosti.
Typické pro tuto poruchu je, Ze postizeny se vlastné nedokaze s nikym opravdu sblizit, proto méni

partnery, masturbuje nebo travi svlj volny ¢as na pornostrankach.

Zavislost na jidle v uzsim slova smyslu je nekontrolovatelnd touha jist s ndsledkem nadmérného pfijmu
kalorii (v SirsSim slova smyslu se do této skupiny poruch zafazuje i mentalni anorexie a bulimie).
Objektem zavislosti neni jidlo jako takové, ale chovani, které s pfijmem potravy souvisi (i kdyZ tato
porucha se vétsinou tyka konzumace jidel bohatych na cukry a tuky, nikoliv naptiklad syrové zeleniny).
Zachvatovité prejidani probihd v epizoddch a je ¢asto spojené s obezitou. Prijem velkého mnozstvi jidla
bez predchoziho hladu se déje nejcastéji o samoté a neobvykle rychle, nasleduji pocity viny a Uzkosti.
Vyskytuji se priznaky, charakteristické pro behavioralni zdvislosti: nadmérné zaujeti jidlem, ztrata
kontroly nad stravovacim chovanim, zvySovani mnoizstvi konzumovaného jidla, neodolatelna chut na
sladké a tucné a opétovné epizody prejidani pres snahu regulovat svij jidelnicek. Zachvatovité

prejidani se nékdy v prlbéhu Zivota vyskytlo u 1,9 % populace, porucha se tyka ¢astéji zen, nez muza.

Mechanismus fungovani nelatkové zavislosti:

Chovani, které prinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci se opakovat a postupné se stavd zvykem
(ndvykem) i pres pfipadné negativni nasledky. Vytvafi se vzorec (zavislostniho) chovani, typicky
podléhdanim okamzitému impulzu a ztratou kontroly. Nejvétsi roli na regulaci odménujiciho chovani ma

dopaminergni a endogenni opiatovy systém, podobné jako u latkovych zavislosti.

Z neurobiologického hlediska mliZzeme na zavislost pohliZet jako na nemoc systému odmény v mozku,
ktery za normalnich okolnosti reaguje na pfirozené zdroje odmény, jakymi jsou potrava, sex, partner a

slouZi k preziti organizmu. Jak uziti psychoaktivni latky, tak provedeni zavislostniho chovani aktivuji
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stejny systém odmeén, ktery se pak podili na rozvoji zavislosti. Nejvétsi roli na regulaci odménujiciho

chovani ma dopaminergni a endogenni opidtovy systém.
Pribéh zavislostniho chovani:

Potize se zavislostnim chovanim nejcastéji zacinaji v adolescenci a rané dospélosti, charakteristicky je
chronicky vzorec chovani s pokusy o abstinenci a bazenim. Chovani pfedchazi napéti nebo vzruseni
pfed zahdjenim samotné aktivity a uleva, ptijemny stav po jeho realizaci (uspokojeni je ovsem jen
docasné). U nelatkovych zavislosti se také projevuje efekt podobny toleranci, kdy je pro dosazeni
stejného efektu nutné castéjsi opakovani nebo zvyseni intenzity chovani — u behaviordlnich zavislosti
jde o dosazeni stejného subjektivniho prozitku. Osoby s behavioralnimi zavislostmi ¢asto mluvi o ztraté
kontroly (nad procesem) a jsou rozladéni, pokud nemohou v zavislostnim chovani pokracovat.
V porovnani s latkovymi zavislostmi se u nich nevyskytuji klasické abstinenéni syndromy fyziologického

charakteru.

Zavislostni chovani muzZe byt formou Uniku, oddaleni od reality, utékem od teSeni problém{
(spoustécem byva mezilidsky konflikt nebo jakakoliv stresova situace). Napriklad hazardni hrani lze
oznacit jako jednu z kopingovych strategii zvladani stresu. Ackoliv hraci védi, ze dalsi hrani nevyresi
jejich situaci, utikaji od ni k hrani. To je umi na kratkou dobu odstfihnout od jejich starosti tim, ze zméni
jejich ndladu a prozivani.

Jindy behavioralni zavislost zaplfiuje mezeru v Zivoté — clovék, ktery se citi izolovany, v prostiedi
internetu nebo herny se neciti Uplné sdm, a zaroven vyhne se Uzkosti, kterd vznika pfi redlném a
potencialné ohroZujicim kontaktu s jinymi lidmi. V pfipadé hazardniho hrani ¢lovék pocituje vzruseni,

pocit Uspéchu a ucinnosti. Hraci uvadéji jako pozitivni dopady hrani stésti z vyhry, zabavu a uvolnéni.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské kontroly | Rodina Posileni podporu rodiny.
Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby,
dostupnost socialni a zdravotni
péce
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Uzivani drog v referencni Vrstevnici Zvysovani akademickych
skupiné kompetenci

Problematické chovani Osobnost Kontrola impulzivity, v€asna

v predskolnim véku diagnostika v€asné intervence
UzZivani drog u rodicud Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodoba Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace

hospitalizace

Institucionalni vychovna péce Osobnost Podpora vazeb v plvodni rodiné
a rodinném klimatu, nahradni
rodina, psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné rizikové Osobnost Posileni kontrolnich

chovani mechanisml, podpora rodinnych
vazeb, selektivni a indikovana
prevence, psychoterapie...

A.10. Starnuti z pohledu verejného zdravi

Podle demografickych prognéz zpracovanych Ceskym statistickym Gfadem bude v roce 2050 #it v CR
ptiblizné pul milionu obc¢ant ve véku 85 a vice let a témér tfi miliony osob starsich 65 let. Pfedpoklada
se, ze v obdobi let 2000 a 2050 se v hospodafsky vyspélych zemich zvysi podil lidi ve véku 80 a vice let
3x. Lepsi zdravi a delSi Zivot jsou vyznamné hodnoty samy o sobé. Spole¢nost, v niz jsou lidé zdravéjsi,
vzdélanéjsi a Ziji déle, pfedstavuje pfilezitost pro ekonomicky a socialni rozvoj. Zdravi a kvalita Zivota
ve vysSim véku jsou do znacéné miry podminény Zivotnimi podminkami, uddlostmi a rozhodnutimi
v détstvi

a dospélosti, véetné Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu. CeloZivotni pristup ke zdravi znamena
vénovat pozornost specifickym riziklim v kritickych fazich Zivota a zaméfit se na specifické potreby
v rlizném véku. Zdravi a kvalita Zivota Ize ovlivnit a zvysit v kazdém véku. CeloZivotni pristup je treba
uplatnit nejen v oblasti zdravi, ale také ve vzdélani, zaméstnanosti, bydleni, hmotného zabezpeceni

nebo socidlni participace.

Asi tfetina geriatrickych pacientl nevyzaduje pti hospitalizaci vice neZ standardni zdravotni péci
pouzivanou u osob mladsiho véku. Zhruba druha ttfetina je podle zahrani¢nich zkuSenosti pfijimana do

nemocnice pro ztratu sobéstacnosti a pro nebezpecnost v domacim prostfedi. Nemocni¢ni pobyt
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’ v

u téchto osob slouzi prevainé k zajisténi péce oSetfovatelsko-socidlni, kterd by mohla a méla byt
poskytovana v oSetfovatelskych centrech, socidlnich zafizeni ¢i funkénim domdcim prostredi.

Hospitalizace ¢asto konci pfekladem do zafizeni nasledné péce ¢i propusténi do domdci péce.

v

V preventivni péci o ¢lovéka ve starSim a pokrocilém véku, charakterizovaném experty WHO hranici 60
- 74 let a 75 let a vice, se kombinuji prostfedky primarni, sekundarni a tercidrni prevence, se
zdUraznénim vyznamu prevence sekundarni a rehabilitacni péce, s cilem zajistit komplexni socidlné
zdravotni péci. V této souvislosti je nutné neustale pfipominat a zdlraznovat cile sekundarni prevence,
jako jsou vyhleddvani nemoci v inicidlnich stadiich, v¢asnou diagnostiku, v€asné zahdjeni ucinné
terapie celospolecensky nejzavaznéjsich chorob a hodnoceni zdravotniho stavu vybranych skupin
obyvatelstva. Prizkumy provedené v CR dokladuji pokles provadéni preventivnich prohlidek a t&asti
na screeningovych programech prevence zhoubnych novotvard pocinaje odchodem pojisténcd do
starobniho ddchodu. Podpora zdravi a prevence musi vychazet predevsim ztymové spoluprace

zdravotnickych a nezdravotnickych profesiondltd a zakladni podminkou k realizaci je kontinudlni

vzdélavani a vSeobecna informovanost.

v/ ove

ProdlouzZeni stfedni délky Zivota znamena, Ze v priméru mame mozZnost prozit delsi Zivot, na ktery je
tfeba se pfipravit jiz v tzv. produktivnim véku. Mezi stars$imi lidmi vSak v dusledku vyssi nadéje doZiti
pfi narozeni prevaZuji Zeny a jejich podil se ve vyssich vékovych skupindch zvysuje. Starsi Zeny Ziji bez
partnera Castéji nez starSi muzi a jsou Castéji vdovy nez vdovci. Podil vdov v kazdé vékové skupiné nad

50 let postupné nar(istad a ve srovnani s muzi je nékolikanasobné vyssi. Ve vékové skupiné 70-74 let

presahuji pocty vdov pocty vdanych Zen.

Muzi a zeny celi odliSnym riziklim na trhu prace a maji odliSna zdravotni rizika i odlisSné zdravotni
i socidlni potfeby. Zvyseni zaméstnanosti a ekonomické aktivity starsich osob prispivd nepochybné ke

sy

zvysSeni Zivotni Urovné ve stafi, ale i k socidlnimu zaclenéni starSich osob. Pojem pozitivni stafi mGzeme

chapat jako aktivni vyuZivani a rozvijeni vSech zachovanych fyzickych, psychickych, socialnich

a duchovni schopnosti a zkuSenosti a to bez ohledu na to, v jaké mife jsou zachovany.

Lidské potfeby mlizeme shrnout do 4 zakladnich okruhd, které vystihuji i kvalitu Zivota ve stafi. Prvni
predstavuje fyzické a financni potfeby, tzn. zdravotni a materidlni, druhé jsou spolecenské
a emocionalni potfeby, tedy potfebné sociadlni vazby a vztahy, spolecenské uznani, tfeti obsahuje
mentalni — psychické potieby, tj. moZnost vzdélani a osobniho ristu a posledni zahrnuje duchovni —
spiritualni potreby, které chapeme jako vyssi postaveni, odpovédnost, vliv, volnost a trvaly odkaz.

sy

Kvalita stafi a celé spolecnosti je v zajiSténi a splnéni vSech poZadovanych potfeb. Zdravi a kvalita Zivota
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ve vy$Sim véku jsou do znacéné miry podminény zZivotnimi podminkami, uddlostmi a rozhodnutim

v détstvi a v dospélosti, nasim Zivotnim stylem, prostfedim, které nas obklopuje.

A1l Mezinarodni spoluprace v oblasti verejného zdravi

Oblast péce o zdravi upravuje celd fada mezinarodnich Umluv a strategii a koncepcnich dokumentg.
Metodickym vychodiskem spolecné cesty ke zdravi se stal dlouhodobé pojaty programovy proces,
zalozeny na validnim informacnim a vyzkumném zakladé a systémové teorii feSeni problému (tj.
posouzeni problému, stanoveni priorit, planovani krok(l vedoucich ke zméné, realizaci jednotlivych
krokl a vyhodnoceni dosazenych vysledkd, zda a do jaké miry se podafilo vychozi problém zvladnout).
Dokumenty WHO uvadéji, Ze metodiky cilového programovani a systémového pfistupu se zacaly plné
uplatiovat ve vSech oblastech prace WHO hned od pocatku 70. let. Na tomto zakladé byl posouzen

vyvoj stavu zdravi populace v Evropé i ve svété ve druhé poloviné sedmdesatych let.
Jak dominantni problémy byly oznaceny:

e rychly rlst vydajd na zdravotni pédi
e stagnace zdravotni Urovné spole€nosti
® potize pfi kontrole a redukci zdravotné rizikovych faktor(, protoZe vétsina z nich pisobi mimo

tradi¢ni resortni hranice zdravotnictvi.

Tyto problémy se staly vychodiskem rozsahlého celosvétového hnuti za zlepsSeni péce o zdravi
populace, které Uzce souvisi s politickymi, ekonomickymi a spole¢enskymi zménami. V roce 1977, WHO

pfijala dvé dllezZité rezoluce.
1. Historicka rezoluce (WHA) — Zdravi pro vSechny do r. 2000.

Formulovala zakladni cil na pfisti dvé desetileti: Hlavnim socidlnim cilem vlad a WHO
v nasledujicich desetiletich by mélo byt, aby vSichni obcané svéta dosahli do roku 2000 takové

urovné zdravi, kterd jim umozni vést spolecensky a ekonomicky produktivni Zivot.
2. Dalsi dalezita rezoluce, druha v poradi (WHA) deklaruje:

Vyznam zdravotnich sester a porodnich asistentek v primarni péci. Tato rezoluce se obratila na
¢lenské staty, aby prostudovala jejich role a funkce a naplanovaly racionalni zvyseni jejich poctu

v souladu s tim, jak kterd zemé potrebuje primarni zdravotni péci.

V roce 1978 Mezindrodni konference V Alma-Até se zaméfila na nové pojeti ,,Zakladni zdravotni péce”,

ktera byla oznacena za jeden z nejdulezitéjsSich prostfedku realizace nové politiky péce o zdravi. S tim
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souvisi i nové vymezeni roli zdravotnickych profesi v systému péce o zdravi. Napf. Lékaf ma primarni
roli v diagnostice a l1é¢bé, sekundarni roli v péci. VSeobecnd sestra ma primarni roli v péce a sekundarni

roli v diagnostice a 1é¢bé.

V roce 1980 WHO oznacila program Zdravi pro vSechny do roku 2000 za smérnici rozvoje péce o zdravi

pro viechny clenské zemé, a tak tento program zacal plnit funkci celosvétové zdravotni strategie.

V roce 1981 WHO ptijala dokument: Globdalni strategie zdravi pro vSechny do roku 2000 byla pfijata na
34. Svétovém zdravotnickém shromazdéni a stala se vyrazem individudlni i kolektivni narodni
zodpovédnosti za zdravi populace. Nasledovalo vydani pomocnych metodickych material( zamérenych
na ukazatele pribézného sledovani a kontrolu dil¢ich vysledk( programu, na otazky fizeni rozvoje péce
o zdravi v jednotlivych zemich a na principy hodnoceni zdravotnich programi. Zvlastni pozornost je

vénovana prlpravé zdravotnickych profesi.

V roce 1984 schvalil Evropsky vybor 38 regionalnich cil(i péce o zdravi. To byla vyznamna zména pro
systémy zdravotni pécée v zdpadni Evropé. Poprvé v historii zemé EU pfijaly spole¢né zasady zdravotni
politiky jako vychodisko samostatné i spolecenské prace. DlleZité bylo prijeti spole¢enskych kritérii pro
hodnoceni zdravotni situace, spolecenskych zasad feseni zdravotnich problém{ a rozvoj systematické
spoluprace ve vsech oblastech souvisejicich se zdravim lidi. Kazdy z cilG vychazi z vymezeni problému,

posouzeni metod a moznosti jeho zvladnuti a je provazen ukazateli pro hodnoceni jeho realizace.

V roce 1986 se konala v Ottavé |. Mezinarodni konference O podpore zdravi (Health promotion), ktera
se zaméfila na zdravy Zivotni styl, chovani a jeho vyznam pro zdravi. Zavéry jsou shrnuty v Ottavské
charté O posilovani a rozvoji zdravi, ktera zahrnuje podporu zdravi v péti oblastech: zdravotni politice,
pfiznivém Zivotném prostiedi, rozvoji osobnich schopnosti a dovednosti, Siroké spolecenské aktivité a

nové orientovanych zdravotnickych sluzbach.

V roce 1988 se konala ve Vidni I. Evropska konference o rozvoji adekvatnich sluzeb v primarni péci
o zdravi O oSetfovatelstvi, kde byla také poprvé formulovana Nova koncepce profesionalniho
oSetfovatelstvi a nutnost zmén ve vzdélani kvalifikovanych sester. Vytvafi pfileZitost pro vSeobecné
sestry a porodni asistentky, aby se mohly ucit jak na pregradualni, tak i postgradudlni Grovni. Zajistit

lepsi spolupraci, podporovat vyzkum a rozsifovat informace pro rozvoj védomosti pro praxi.

V roce 1989 42. Svétové zdravotnické shromazdéni vydalo rezoluci O posileni oSetfovatelstvi a porodni
asistence v ramci podpory strategie Zdravi pro vSechny do roku 2000: Podnécovaly a podporovaly
jmenovani sester do vedoucich a Fidicich funkci a usnadfiovaly jejich G¢ast na planovani a realizaci péce

o zdravi v dané zemi.
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V roce 1991 na jednani Regionalniho vyboru WHO/EURO byl pfijat program EUROHEALTH, ktery

vychazel ze strategie WHO Zdravi pro vSechny do roku 2000.

Vroce 1998 se konalo 51. Svétové zdravotnické shromazidéni (WHA) kde bylo pfijato Zdravi 21,

dlouhodoby plan pro zlepseni zdravotniho stavu obyvatelstva se stanovenim 21 cilG.

Mnichovska deklarace ze dne 26. dubna 2000 — O oSetfovatelstvi a porodni asistenci v Evropé.

Prazskd deklarace 21. 9. 2003 — Konference ministri zdravotnictvi statl pfistupujicich k EU se

zavazovali, Ze:

se budou aktivné podilet na rozvoji standard( v oblasti zdravotni i socidlni péce

budou uznavat kvalifikaci zdravotnickych pracovnik( a zavedeni systému registrace pracovnik
zajisti volny pohyb osob a sluzeb podle pfislusnych smérnic

budou usilovat o vytvoreni podminek pro vhodné uZiti organl k transplantaci na zakladé
vymény mezi transplantacnimi centry a napojeni na narodni i mezindrodni databazi a to
v nejkratS$im mozném case

budou usilovat o realizaci politik v oblasti podpory zdravi, preventivnich program( proti
koureni, zneuzivani alkoholu a navykovych latek

budou usilovat o rychlejsi implementaci zakon(

doporuci, aby se rozvoj zdravotnickych systéma stal prioritou mezi politika EU a v souladu

s dokumenty WHO
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4

B. Analyticka ¢ast

B.1. Zakladni charakteristika uzemi

Méstska cast Praha 14 je jednou z 57 méstskych casti hlavniho mésta Prahy. Nachazi se na
severovychodnim okraji Prahy na Uzemi, které zahrnuje plvodni historické obce Kyje, Hloubétin a
Hostavice a v nedavné dobé vznikla sidlisté Cerny Most | a II. Spravni obvod Praha 14 zahrnuje také MC
Dolni Pocernice.

Poloha méstské c¢asti Praha 14 v ramci HMP:

Zdroj: cs.wikipedia.org
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Demograficky vyvoj

Celkovy pocet obyvatel
Podle CSU ve spadovém Uzemi zilo k 31. 12. 2019 47 761 obyvatel. Tento Gdaj zahrnuje osoby
hlasené k trvalému pobytu a cizince s povolenim k dlouhodobému pobytu.

Tabulka 1 Celkovy pocet obyvatel

Pocet obyvatel
Lokalita 2018 2019
Cerny Most 24398 n/a
Hloubétin 9 863 n/a
Hostavice + Kyje 8 886 n/a
Huté 4228 n/a
MC Praha 14 47 375 47 761

Narodnostni struktura
Dle udajt €SU tvorili k 31.12.2018 cizinci 17 % obyvatel s hla$enym trvalym pobytem. To je ve
srovnani s celou Prahou mirné vétsi podil. Ukrajinci a Slovaci pak tvofi polovinu vsech cizincl na Praze

14.

Tabulka 2 Obyvatelstvo podle ndrodnosti, 2018

Zdroj: Demograficka studie MC P14

Praha 14 Absolutné Praha 14 Relativné (%) HI. m. Praha
Relativné (%)
Obyvatelstvo celkem 47 375 100% 100 %
Cizinci celkem 7 954 17 % 16 %
z toho
Ukrajina 2 832 6% 4%
Slovensko 1194 3% 2%
Rusko 817 2% 2%
Vietnam 495 1% 1%
Ostatni 2204 5% 7%
Zdroj: Demografickd studie MC P14
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B.3. Indikatory zdravotniho stavu

Udaje o zdravotnim stavu obyvatel jsou sledovany pro hl. m. Prahu nikoliv jednotlivé pro méstské ¢asti.
Ukazatele po¢tu onemocnéni v MC Praha 14 nejsou jednoznacné, ale Ize se domnivat, ze s urcitou
mirou nepfesnosti ukazatele miZeme vztahnout k jednotlivym méstskych Casti tedy i k Praze 14.
Dostupna data z portalu UZIS jsou za obdobi 2015 - 2017, v nékterych pfipadech za rok 2018. Z
dostupnych dat Ize konstatovat, Ze z pohledu Zivotniho stylu a zdravotniho stavu se obyvatelé hl. m.
Prahy povaZuji za zdravéjsi nez je celorepublikovy pramér.

Stredni délka Zivota obcan(l v Praze pfi narozeni a v 65 letech roste, pficemzZ u Zen je stfedni délka
Fivota vy$3i neZ u muzd. Celkovd standardizovana Umrtnost v Praze je klesajici a v ramci CR pod
republikovym primérem, velmi nizka je kojeneckd Umrtnost Ve srovnani s CR jsou hodnoty pro
populaci v hl. m. Praze vyznamné vyssi. Hlavni mésto jakoZto metropole je dlouhodobé na 3pici
pohlavné pfenosnych nemoci v ramci celé CR. Podil obéznich lidi je niz$i nei v jinych krajich.

MuZi tvofi 49 % z celkového pottu obyvatel MC Praha 14 (Zeny v populaci obvykle tvofi vétsinu,
predevsim kvali vyssi nadéji doziti).

Graf 1 Strom Zivota, ke dni 31.12.2018
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Zdroj: Demograficka studie MC P14
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Vékova struktura obyvatel MC Praha 14 se od vékové struktury hlavniho mésta Prahy lisi v
nasledujicim:

o Pocet osob ve véku 15 — 25 let je mirné nadprimérny.
. Osoby ve véku 45 — 55 let jsou nadprimérné zastoupeny.
o V MC Praha 14 Zije méné senior(l ve véku 65+.

Populace v MC je v porovnani s hlavnim méstem Prahou mladsi, na 100 déti do 15 let zde pfipada 87
seniory starsich 65 let. Situace se lisi také dle jednotlivych lokalit. Relativné nejstarsi obyvatelstvo Zije
v Hloubétiné (148 seniorl na 100 déti). Naopak velmi mladé obyvatelstvo maji Huté, kde na 100 déti

do 15 let pfipada pouze 64 senior( starsich 65 let.

Tabulka 3 Srovndni skladby obyvatelstva podle véku — rok 2018

Lokalita Obyvatelstvo ve véku Celkem % obyvatel ve véku Index
stafi
0-14 15-64 65 a vice 0-14 15-64 | 65 avice
Eerny’ Most 3542 18 244 2612 24 398 15% 75 % 11% 74
Hloubétin 1374 6452 2037 9 863 14 % 65 % 21% 148
Hostavice + Kyje 1654 5958 1274 8 886 19% 67 % 14 % 77
Huté 790 2929 509 4228 19% 69 % 12 % 64
MC Praha 14 7 360 33583 6432 47 375 16 % 71% 14 % 87
HI. mésto Praha 206 668 854 866 247 098 1308 632 16 % 65 % 19% 120
CR 1693 060 6 870 123 2086 617 10 649 800 16 % 65 % 20% 123
42

MESTSKA CAST PRAHA 14




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Index stafi vypovida o starnuti populace. Ukazuje, kolik obyvatel nad 65 let pripadd na 100 déti ve véku

do 14 let (véetné). Je-li hodnota indexu nizsi nez sto, je déti vice neZ starsich osob. Naopak, je-li hodnota

indexu vy$$i ne sto, je vice starsich osob (Cesky statisticky ufad, 2009). Velice jednoduse fe¢eno, ¢im

evyvs

vidime, Ze od roku 2014 do 2017 v Praze tento index klesa, zatimco v celé Ceské republice index stoupa.

Z toho miizeme vyvodit, Ze v Praze roste pocet déti do 15 let a klesa pocet starsich osob. V celé Ceské

republice je tento trend opacny.

Graf 2 Index stari
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Stfedni délka Zivota neboli nadéje doziti, udava pramérny pocet let, ktery ma pred sebou jedinec v

daném véku (Kalibovd, 2005). Nejcastéji se tento ukazatel vyuziva ve formé stredni délky Zivota pfi

narozeni, coZ znamena, kolik rok( se doZije osoba pravé narozend. Vyvoj tohoto ukazatele, od roku

2012 do roku 2018, mlzeme vidét v grafu nize (graf ¢. 3). V Praze tato hodnota pozvolna roste, ato u

muz(l i u Zen. Za toto obdobi je to v obou pipadech pfiblizné vice ne? o rok. Zeny narozené v roce 2018

maji tedy stfedni délku doziti 82,95 let, muzi 78,25 let.

Graf 3 Stredni délka Zivota pri narozeni v hl.m.Praze
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Dalsi graf ukazuje stfedni délku Zivota v 65 letech (graf ¢. 4). To znamena, kolika let se jesté primérné
doZije 65lety clovék. Z dat mGzeme vidét, Ze tato délka od roku 2011 do roku 2019 také kontinualné
stoupd, a to u muzl i u Zen. Zatimco v roce 2011 (az 2012) byla stfedni délka Zivota v 65 letech 16,6 let
u muzid a 19,6 let u Zen, v roce 2018 (az 2019) se tato doba prodlouzila na 17,4 let u muzd a 20,5 let u

Zen. Je tedy patrné, Ze délka Zivota v Praze postupné roste u muzli i Zen.

Graf 4 Stredni délka Zivota v 65 letech v hl .m. Praze
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U pojmu stiedni délka Zivota (neboli nadéje doziti) jde o ukazatel, ktery tika, kolik let v priméru jesté
prozije jedinec, pokud by po zbytek jeho Zivota byla umrtnost stejnd jako v roce, pro ktery je tento
ukazatel pocitan. Obdobi mUZe byt ijiné neZ jeden rok. Napftiklad na Urovni okrest jsou dostupné pouze
pétileté intervaly. Odhaduje se zvlast pro muze a pro Zeny kazdého véku, protoZe umrtnost je jina
nejen v kazdém véku, ale také pro kazdé pohlavi. Graf popisuje jak se od roku 2011 postupné
prodluZuje doba, které se obcan Prahy v 65 letech doZije. U Zen je ukazatel vyssi, tzn., Ze jejich stfedni

délka zZivota je delsi.
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Novorozeneckd Umrtnost udava pocet zemrelych ve stafi do 27 dnd od narozeni na 1000 Zivé

narozenych déti v urcitém kalendarnim roce (Kalibova, 2005). Ta je podle nasledujiciho grafu v Praze

celkové o néco mensi ve srovnani s Ceskou republikou (graf ¢ 5). Od roku 2014 do roku 2018

cvvs

zemftelych na 1000 narozenych. Naopak nejvy3si hodnoty nabyva v roce 2018 v celé Ceské republice, a

to 2,6 zemrelych na 1000 narozenych, coZ byl razantni narust oproti roku 2017, kdy bylo 1,4 zemrelych

na 1000 narozenych.

Graf 5 Novorozeneckd umrtnost
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Graf znazornuje fakt, Ze v Praze je nizsi novorozenecka imrtnost v pribéhu sledovaného obdobi 2014

— 2018 nez v jinych méstech CR. Mezi rokem 2017 a 2018 doslo k mirnému navy$eni novorozenecké

Umrtnosti v CR, pficem? v Praze situace z(istala stabilni.
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Kojenecka umrtnost je podil zemrelych déti do jednoho roku véku. Od roku 2014 v hl. m. Praze
kojenecka umrtnost stoupala do roku 2016, v dalSim roce klesla a na konci sledovaného obdobi zacala
opét stoupat. | pfes to je v hl. m. Praze kojeneckd umrtnost nizsi ve sledovaném obdobi 2014 — 2018

ne? ve méstech na Gzemi CR.

Graf 6 Kojeneckd umrtnost
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Umrtnost je demograficky ukazatel, udavajici podil zemielych z urcité populace za uréité ¢asové obdobi
(typicky za rok). Celkova umrtnost v hl. m. Praze v letech 2014 — 2017 klesla a je pfedpoklad, Ze tento
trend bude zachovan vzhledem k pfilivu mladych lidi do hl. m. Prahy za Ucelem ziskani pracovnich

prilezZitosti.

Graf 7 Celkovd umrtnost
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Z grafu je patrné, Ze smrtelné predavkovani na uzemi hl. m. Prahy v obdobi 2014 — 2017
zpUsobil alkohol ve vétsi mife nez drogy. Pocet pfipadl smrtelného predavkovani drogami je
v jednotlivych sledovanych letech kolisavé. U predavkovani alkoholem pocet pfipadl ve

sledovaném obdobi mirné poklesl.

Graf 8 Drogovad umrti a umrti pod vlivem drog
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Morbidita
Graf nabizi statistiku vyskytu pfipadd zhoubnych novotvarl bez novotvari kize. Z dat vyplyva

vyznamny pokles zachytu téchto onemocnéni od roku 2014 do roku 2017.

Graf 9 Novotvary
Nové zjisténé pripady zhoubnych novotvarl, bez diagnozy C44
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Z grafu je patrna disproporce mezi celorepublikovym srovnanim zjisténého vyskytu zhoubnych
novotvar( v CR oproti Praze. V Praze je situace ve stabilni, mirné klesajici tendenci oproti rapidné
rostouci tendenci vyskyt@ v celé CR.

Graf 10 Nové zjisténé pripady zhoubné novotvary
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Z tohoto grafu je patrny pocet hospitalizaci pro poranéni, otravy a nasledky vnéjsich pficin ve srovnani
Prahy a CR v obdobich 2015-2017. Ze statistiky vyplyva, 7e Praha je mirné pod celorepublikovym

primérem ale obé sledovana Gzemi si drzi dlouhodobé neménny trend.

Graf 11 Hospitalizace
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Cisla incidenéné sledovanych Zloutenek, tj. v daném roce zadosti o Ié¢bu, s mozinosti opakovanych

Zadosti, vykazuji vyznamny pokles Zloutenky typu A zejména mezi roky 2014-2016. Vyznamny je

ukazatel zZloutenky tybu B a C, pficemz Zloutenka C ukazuje na problémové uzivani u mladé populace

a populaci starsi. Zloutenka B a C nevykazuje vyznamnych zmén, drZi se na svych priimérech. Cislo 22

u zloutenky C v roce 2018 je velmi kontrolovatelny pocet.

Graf 12 Nové zjisténé pripady virové hepatitidy

Nové hlasené pripady akutni hepatitidy v Praze
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Z grafu Cislo 13 je patrné, Ze v roce 2014 dramaticky vzrostl pocet pripadl akutni hepatitidy A v Praze,
aby v nasledujicich letech opét poklesl na vyrazné nizsi hodnoty. O pfic¢inach tohoto skoku mizeme jen
spekulovat. Pocet pripadd v daném roce je viak vyrazné vys$si ne? ve zbytku CR b&hem vsech

sledovanych let. V priméru ma mirné vyssi incidenci Praha oproti zbytku CR ve vech typech hepatitid.

Graf 13 Nové zjisténé pripady virové hepatitidy
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V grafu ¢. 14 miUZeme vidét pozitivni trend vyrazného sniZeni incidence salmoneldzy oproti
kampylobakteridze. Zatimco v roce 2006 pocet pfipad salmoneldzy mirné prevysoval pocet pfipadu
kampylobakteriézy (2125 salmoneléza, 2105 kampylobakteridéza), nasledujici obdobi jiz je pocet
pripadll salmoneldzy vyrazné nizsi). Pocet hlasenych pripadl je vSak stale pomérné vysoky, ackoliv
prevence v domacnostech neni nikterak sloZitd (napf. Dostate¢nd tepelna dprava pokrm(, fadna
hygiena). Kazdy jedinec mlze zaroven alesponi laicky sledovat dodrZovani hygienickych opatfeni ve
vefejnych provozovnach, kde se stravuje, popf. Upravit své stravovaci navyky béhem letnich mésica,
kdy byva pocet onemocnéni nejvyssi.

Graf 14 Nové zjisténé pripady salmoneldzy

Nové hlasené pripady salmoneldzy

2500
o3
ke
©
k=
= 2000
ey
o
>
C
)g
‘© 1500
<
N)
>
o
[
1]
Rt 1000
o
Qo L
500
0
2006 2011 2018
= Salmoneldza 2125 703 821
e Kampylobakteridza 2105 1860 1921
Ndzev osy
55

MESTSKA CAST PRAHA 14



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pohlavni nemoci
Praha ma velmi vyrazné vyssi hodnoty vyskytu pohlavni nemoci syfilis, gonokokové infekce a

lymphogranuloma venerum oproti zbytku CR. LékaFska vefejnost sice nabada k obezfetnému vybéru
sexualniho partnera. Dlraz by mél byt pokladan na preventivni edukaci na zakladnich skolach. ProtozZe
napt. syfilis je na rozdil od HIV prenosny i oralnimi technikami. Zaroven je neustdle potreba

zvédomovat, zZe antikoncepce brani poceti, ale ne pfenosu pohlavné pfenosnych chorob.

Graf 15 Nové zjisténé pripady pohlavnich nemoci

Pohlavni nemoci syfilis, gonokokové infekce, lymphogranuloma
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Vv

Graf ukazuje, Ze Praha ma vyrazné vyssi koeficient nové zjisténych pripadd HIV nez zbytek republiky. V
roce 2014 to bylo aZ o témér 78% vice a hranice rozdilu z(stava i nadale nad 70%. Kulminace nastala v
roce 2015 a poté dochazi jen k velice nevyraznému sestupu jak v Praze, tak ve zbytku zemé. Jednou z
pricin je fakt, Ze zatimco na konci 90. let byla Ceskd republika vpopredi kampani prevence HIV/AIDS v
tzv. postsocialistickém bloku, v ndsledujicim desetileti se dotace na podporu zdravi celkové a prevenci
HIV specificky vyrazné sniZily. Az relativné vysoké narlsty infikovanych zhruba od r. 2015 tuto
problematiku opét dostaly do svétla MZd. Prevenci je potfeba délat nejpozdé&ji od Il. stupné ZS, pFicems
progresivni Skandindvie zavadi relevantni formou zpracované preventivni programy uz od

predskolniho véku.

Graf 16 Nové zjisténé pripady HIV na 100 tis. obyvatel

Nové zjisténé pripady HIV
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Koeficient nové zjisténych pripadl AIDS je v Praze dlouhodobé vyrazné vyssi nez ve zbytku republiky.
V roce 2015 byl tento rozdil dokonce 75% a do roku 2017 (dokdy graf data zachycuje) se nikdy nesniZil
pod 60%. Trend nové zjisténych osob s AIDS je jak v Praze, tak ve zbytku zemé, vzestupny. Neuspokojiva

situace celkové koreluje se situaci HIV, viz vyhodnoceni pfedchoziho grafu ¢. 16

Graf 17 Nové zjisténé pripady HIV na 100 tis. obyvatel

Noveé zjisténé pripady AIDS
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Astma
Graf zndazornuje vyvoj poctu lécenych astmatikl v letech 2014-2017. Koeficient poctu léCenych

astmatikld v Praze ve sledovaném obdobi je v priiméru vyssi o 4,05 s mirné sestupnym trendem. Pocty
maji v Praze i zbytku zemé od r. 2016 vyrazné sestupny charakter, ktery lze pficist jednak mirné se
zlepsujici Cistoté vzduchu ve velkych méstech (zanik velkych primyslovych komplexd s vyraznym
znecistovanim Zivotniho prostredi) a jednak lepsi zdravotni péci o astmatiky (napf. véasny zachyt).
Nicméné celkovy pocet astmatik(l v zemi je neuspokojivy. Velkd mésta jako Praha by méla vyrazné
posilit pFistup rodin a déti k ozdravnym pobytiim (Skoly v ptirodé, lesni skolky, atd.) mimo urbanni

oblasti.

Graf 18 Pocet lécenych astmatikd
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Civilizacni choroby moderni doby

Graf znazorfiuje vyvoj poctu lé¢enych diabetikl v letech 2014-2017 na 100 000 obyvatel. V CR se sniZil
pocet lé¢enych diabetikl o0 43,1 na 100 000 obyvatel, v Praze se zvysil o0 819,7 na 100 000 obyvatel, tj
v CR sniZeni 0 0,53 %, v Praze zvy$eni 0 8,95 %. PFi¢inou se jevi spide lep$i dostupnost IékaFské péce v

Praze a tudiz vét&i zachyt novych piipadt DM nezli vétsi zdravotni uvédoméni obyvatel v celé CR.

Graf 19 Pocet lécenych diabetiki na 100 tis. obyvatel
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Graf znazorfiuje vyvoj poctu onemocnéni AIM na 10 000 obyvatel v CR a Praze v letech 2014-2017. V
CR doslo ve sledovaném obdobi k poklesu o 1,9 p¥ipadd, v Praze 0 1,4,tj0 9,5 % vCR a 09,7 % v Praze.
Jedna se o statisticky vyznamné Cislo. Grafy maji podobnou klesajici tendenci. Pficinou jsou Cinitelé
jako napfiklad zlepSovani Zivotni Urovné a s ni zdravéjsi Zivotni styl, preventivni programy, Zakon o
zakazu koureni ve vefejnych prostorach. To by odpovidalo i lepsim vysledkim v Praze, kde je vysoka

Zivotni Uroven.

Graf 20 Akutni infarkt myokardu

Akutni infarkt myokardu
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Graf sleduje pocet pripadi mozkovych mrtvic v CR a Praze na 10 000 obyvatel v letech 2014-2017. Za

sledované obdobi doslo jak CR, tak i v Praze ke sniZeni piihod, v CR o 3,3, v Praze o 3,8 na 10 000

obyvatel, tzn v CR 0 10,5 % a v Praze o 14,8 %. Jednd se o statisticky vyznamné &islo. Grafy maji

podobnou klesajici tendenci. Pri¢inou jsou Cinitelé jako napfiklad zlepSovani Zivotni drovné a s ni

vvvvvv

odpovidalo i lepsim vysledkiim v Praze, kde je vysoka Zivotni Groven.

Graf 21 Mozkova mrtvice

Mozkova mrtvice
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Zdravotnicka zafizeni v MC Praha 14

Pocty IékarQl ve vétsSiné specializaci jsou nadpriimérné ve srovnani s celorepublikovym primérem.
Mirné podprimérné jsou zastoupeni prakticti Iékafi pro dospélé, chirurgové, vnitfni lékarstvi,

neurologie a psychiatrie.

Tabulka 4 Specializace a pocet lékafd, stav k roku 2018

Specializace Pocet lékarh Specializace Pocet lékaFl
Stomatologie 35 Klinicka psychologie 3
Prakticky lékaF pro dospélé 22 Neurologie 3
Gynekologie 13 Urologie 3
Prakticky lékaF pro déti a 12 Diabetologie 2
dorost
Ortopedie 12 Klinicka biochemie 2
Fyzioterapie 11 Optika 2
Vnitini lékaFstvi 10 Optometrie 2
Lékarna 8 Akupunktura 1
Radiologie a zobraz. metody | 7 Anesteziologie a intenz. 1
medicina
Rehabilitace 7 Angiologie 1
Pracovni lékafstvi 6 Dialyza 1
Dermatovenerologie 5 Epidemiologie 1
Chirurgie 5 Hematologie a transf. 1
lékarstvi
Oftalmologie 5 Homeopatie 1
ORL 5 Infekéni lékaistvi 1
Nefrologie 4 Laseroterapie, 1
magnetoterapie
Alergologie 3 Lékarska genetika 1
Endokrinologie 3 Plasticka chirurgie 1
Kardiologie 3 Plicni 1
Klinicka logopedie 3 Psychiatrie 1

Zdroj: Narodni registr poskytovatel( zdravotnich sluzeb, web MC Praha 14, pojistovny VZP a MVCR, prepocet Vyzkumy Soukup

PFepocitdme-li pocet Iékaii na 10 tis. obyvatel MC Praha 14 a celé CR, zjistime, 7e v souc¢asné dobé je

situace v MC nadprdmérna.

Tabulka 5 Pocet Iékarii na 10 tis. Obyvatel stav k roku 2018

Specializace Pocet lékaFh Pocet lékafl na Pocet lékaftli na
MC Praha 14 celkem 10 000 obyvatel, MC Praha 10 000 obyvatel €R v roce
14 2013

Stomatolog 35 7,4 7,1

Prakticky lékaF pro dospélé 22 4,6 51

VnitFni Iékafstvi (obecné) 10 2,1 3,4

Chirurgie 5 1,1 2,4
Gynekologie a porodnictvi 13 2,7 2,4

Prakticky lékaF pro déti 12 2,5 1,9

Neurologie 3 0,6 1,5

Psychiatrie 1 0,2 1,4
Oftalmologie (ocni) 5 1,1 1,2

Ortopedie 12 2,5 1,1
Rehabilitacni a fyzikalni 18 3,8 1,0

medicina

Otorinolaryngologie (ORL) 5 1,1 0,9
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Kardiologie 3 0,6 0,8
Dermatovenerologie 5 1,1 0,8
Urologie 3 0,6 0,7
Diabetologie a endokrinologie 5 1,1 0,4

B.5.
Zivota

SWOT analyza demografické studie a analyzy kvality

Na zakladé podrobné analyzy jsme sestavili pro jednotlivé oblasti Zivota tzv. SWOT analyzu. Ta se

sklada z nasledujicich prvka:

Strong — silné stranky vychazejici zevnitf organizace / Uzemi a déji se v soucasné dobé
Weak — slabé stranky vychazejici zevnitf organizace / Uzemi a déji se v soucasné dobé

Opportunities — prilezitosti zvenci ¢i v budoucnu
Threats — hrozby zvenci ¢i v budoucnu

Tabulka 6 SWOT skolstvi, déti a mladeZ

Silna stranka

Slaba stranka

« Kapacity MS pokryvaji potfebu déti 3 -5 let
e Dostatek détskych hfist na Cerném Mosté a v Hloubétiné
« Vysoka spokojenost rodi¢t s MS a Z8

o Chybéjici détska hristé v Hutich
e Chybéjici kapacity S v Hutich, Hostavicich a Jahodnici

PrileZitost

Hrozba

¢ \/ystavba magistratni Skoly v Dolnich Pocernicich

« Do roku 2025 bude chybét v celé MC cca 400 mist v Z5
e Protahne se vystavba ZS v Dolnich Poéernicich

Tabulka 7 SWOT kultura, sport a volny cas

Silna stranka

Slaba stranka

¢ Dostupnost centra Prahy s Sirokou nabidkou kulturniho
vyZiti

« Siroka nabidka sportovnich aktivit, hlavné v Hloubétiné a
na Cerném Mosté

¢ Kondni rady vétsich spolecenskych a volnocasovych akci
pro Sirokou verejnost

¢ Nedostatek moznosti sportovniho a volnoc¢asového vyziti v
Hutich

* Podprimérnd spokojenost obéanli s moznosti kulturniho a
volnodasového vyZiti, mozna pramenici z motivace a ne-
informovanosti

Prilezitost

Hrozba

e Zptistupnéni sportovist ZS pro vefejnost
e Zfizeni dalSich venkovnich hFist a sportovist (i pro dospélé)

e Lidé budou vnimat své bydlisté pouze jako misto k
prespani a nebudou zde chtit travit ¢as

Tabulka 8 SWOT socidlni sluZby a zdravotnictvi

Silna stranka

Slaba stranka

e Primérny pocet Iékarl v béZznych odbornostech
(stomatolog, prakticky Iékaf, gynekolog, rehabilitace...)

¢ Kapacitné dostatecné zajisténda pecovatelska sluzba a
osobni asistence

* Existence a dostatec¢nd kapacita nizkoprahovych zatizeni
pro déti a mladez

3 socialné vyloucené lokality

¢ Vyrazné nadprimeérny podil bytd ve vlastnictvi magistratu
s omezenou kontrolou ze strany MC

* Nedostatecné kapacity pobytovych sluzeb pro seniory a
ozp

¢ Chybi odlehcovaci sluzby pro pecujici osoby

¢ Chybi azylové domy a nocleharny

o Chybi kontaktni centra, nizkoprahova denni centra ci
odborné socialni poradenstvi
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* Nedostatecné kapacity psychiatrické péce

Prilezitost

Hrozba

e Spolec¢né s magistratem stanovit vhodna pravidla pro
pridélovani magistratnich byt — napt. XY % bytl bude
pridéleno lidem pracujicim ve verejné spraveé (policie, ucitelé,
Urednici, lékafi...)

¢ \VVyznamny narlst poctu senior( v pristich letech
¢ Vystavba dalSich byt v majetku magistratu (riziko vzniku
dalsich deprivovanych lokalit)

Tabulka 9 SWOT socidlni klima a bezpecnost

Silna stranka

Slaba stranka

e Oproti roku 2013 zlepseni vnimani pocitu bezpeci

* Dlouhodoby pokles poctu trestnych ¢int

e Aktivity MC zaméiené na vétsi bezpecnost v ulicich (profez
kfovin, osvétleni...)

¢ Nespokojenost obyvatel s mezilidskymi vztahy a s
narodnostni strukturou obyvatel

* Obavy z bezdomovct, drogoveé zavislych a z obyvatel ze
socialné vyloucenych lokalit

e Nadprimérny pocet lidi pobirajicich davky v hmotné nouzi
a lidi v nezaméstnanosti

PrileZitost

Hrozba

¢ Vznik dalSich socidlné vyloucenych lokalit

Tabulka 10 SWOT Zivotni prostredi

Silna stranka

Slaba stranka

* Dostatek park( a zelené
¢ Emise neprekracujici hygienické normy

« Cistota a poradek na ulicich, hlavné na sidlistich

e ZatiZeni ze silného automobilového provozu (hluk, zplodiny,
bezpeénost), zvlast v Hloubétiné a Hutich

e Chybéjici parky a zelen v Hutich

Prilezitost

Hrozba

e Vystavba na Hutich spojena s urbanistickym planovanim

¢ \/ Case rostouci hlukova zatéz
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B.6. Analyza infrastrukturnich potreb hl. m. Prahy -
Zdravotnictvi: Polikliniky

Vybavenost v oblasti zdravotni péce je jednim z vyznamnych faktord ovlivriujicich kvalitu Zivota a jeji

dobrd dostupnost patti ke standardu Zivota obyvatel zejména ve méstech. Je soucdsti verejné

infrastruktury, tj. infrastruktury zfizované ve verejném zajmu (§ 2 odstavce 1 pism. k) stavebniho

zakona). Pfedmétem Analyzy infrastrukturnich potfeb hl. m. Prahy bylo zmapovani sité poliklinik na

Uzemi Prahy a jeji dostupnost ve vztahu k obyvatelm méstskych casti. Sledovany byla vyhradné

pfitomnost této infrastruktury v méstskych ¢astech a jeji fyzickou dostupnost.

Tabulka 11 Sit poliklinik na tzem hl. m. Prahy

Nazev Y
spravniho Pocet Pocet I
obvodu ggyvatel poliklinik Obyv./polikliniky
(so)

2018 2018 2018
Praha 1 29 526 5 5905
Praha 2 49 669 4 12 417
Praha 3 74 627 3 24 876
Praha 4 138 327 7 19761
Praha 5 88987 2 44 494
Praha 6 117 152 4 29288
Praha 7 45 456 5 9091
Praha 8 114984 2 57492
Praha 9 58 103 3 19 368
Praha 10 | 109 891 3 36 630
Praha 11 83999 4 21 000
Praha 12 66 573 1 66 573
Praha 13 67 322 3 22 441
Praha 14 | 49564 2 24782
Praha 15 | 48995 1 48 995
Praha 16 24 453 1 24 453
Praha 17 31021 1 31021
Praha 18 31193 1 31193
Praha 19 14 057 0 0
Praha 20 15374 0 0
Praha 21 18514 0 0
Praha 22 16 725 0 0
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B.7. Analyza pocitu bezpeci

Hlavni mésto Praha se rozhodlo otestovat pocit bezpeci obcan Zijicich na Gzemi hl. m. Prahy a vzorku
turistl z tuzemska i ze zahranidi. Cilem vyzkumu bylo mimo jiné zjistit, jak se zménily postoje obyvatel
Prahy a turist( v oblasti kriminality a bezpeci na Uzemi hlavniho

meésta v Case. Vyzkum ve spolupraci s vyzkumnou agenturou lpsos byl realizovan jiz v roce 2010 a 2015,
na néz navazal i vyzkum 2018. Vyzkum byl realizovan na témér stejné velkém vzorku respondentd,
a slouzi tak mj. ke sledovani trendd v case.

Praha se dlouhodobé fadi v mezindrodnich Zebficcich mezi nejbezpecnéjsi mésta na svété a skvéld
mista pro Zivot. Kriminalita se v hlavnim mésté kazdoroc¢né snizZuje a naprosta vétSina obyvatel Prahy
tak uvadi, Ze se svém misté bydlisté citi bezpecné. Urcité ohroZeni trestnou ¢innosti pocituji Prazané
zejména v oblasti mensich trestnych ¢inl jako kapesni kradeze ¢i vioupani do bytu a sklepd.

Mezi nejvétsi problémy metropole z oblasti trestné Cinnosti se vSak i nadale fadi zejména drogy a
vandalismus ¢i pouliéni kriminalita. V porovnani s rokem 2015 se obavy z problém( z oblasti
spoledensko-sociadlnich jevl (alkoholismus, bezdomovectvi ¢i hraci automaty) obecné zmirfiuji.
Znepokojeni i naddle vyvoldva socialni chovani urcitych skupin obyvatelstva, nejcastéji drogové
zavislych.

Vnimani pocitu bezpeci v misté bydlisté v roce 2015

l
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30-49 let (n=456) | 23 66 89

50(s="3";‘;}'9t | 20 66 86

T T T 1

0% 25%  50%  75% 100%
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Total (n=1011) m 88

Praha 1 (n=35)

Praha 2 (n=36) 92
Praha 3 (n=48) 4. T 33
Praha 4 (n=66) 2 85
Praha 5 (n=51) N 78 94
Praha 6 (n=49) 39 49 88
Praha 7 (n=38) 18 N 31
Praha 8 (n=68) g i 93
Praha 9 (n=64) 3 64 97
Praha 10 (n=59) : 85
Praha 11 (n=60) 3 : 88
Praha 12 (n=56) : 86

Praha 13 (n=46) 83

| Praha 14 (n=46) [——yAR— O 1 |
Praha 15 (n=42) 69
Praha 16 (n=32)
Praha 17 (n=35)
Praha 18 (n=35)
Praha 19 (n=36)
Praha 20 (n=36)
Praha 21 (n=37)
Praha 22 (n=37)

97

98

T T T 1

0% 25% 50%  75% 100%

Zavazinost uvedenych problému

68

MESTSKA CAST PRAHA 14




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pouliéni Kriminalita v
T2B v % Drogy Vandalismus kriminalita Bezdomovectvi Agresivita lidi MHD
Total 73 70 68 62 61 57
Praha 1 63 63 57 60
Praha 2 78 66 70 69 64 61
Praha 3 75 66 60 52
Praha 4 76 68 64 65
Praha 5 68 69 67
Praha 6 66 68 51 55 57
Praha 7 68 69 63 69 53
Praha 8 77 76 69 62 63 60
Praha 9 68 69 69 68 56
Praha 10 75 73 73 65 59 56
Praha 11 67 65 63 62 S
Praha 12 62 68 68
Praha 13 63 70 63
Praha 14 76 69 69 58 1]
Praha 15 74 ] 57 67
Praha 16 63 53 53 60
Praha 17 69 77 65 68 60
Praha 18 77 72
Praha 19
Praha 20 71 60 49 54
Praha 21 73 62 70 54 65 54
Praha 22 68 il 56 51
T2BV % Alkoholismus Migranti Vyherni automaty|  Terorismus Davové nasili Grafity
Total 51 51 50 42 38 38
Praha 1 48 40 43 34 37 43
Praha 2 47 50 39 36 [ a5 |
Praha 3 50 50 40 34 31
Praha 4 45 46 56 = 38 35
Praha 5 52 55 55
Praha 6 41 44 36 28 39
Praha 7 47 35 31 37
Praha 8 45 50 38 37
Praha 9 46 43 44 35 36
Praha 10 50 59 56
Praha 11 55 53 44 35 33
Praha 12 54 36
Praha 1
[praha 14 48 43 41
Praha 15 57 57 43 3 4,
Praha 16 50 44 47 40
Praha 17 55 57 38 29 40
Praha 18 57 43 34
Praha 19 50
Praha 20 s 46 35
Praha 21 41 51 36 30
Praha 22 54 46 49 32 36 27
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Pasovani/Cerny Pouli¢ni
T2BvY% Rasismus trh prostituce Taxisluzba Squaterstvi
Total 36 36 28 26 25
Praha 1 31 40 29 20
Praha 2 39 38 22 25 30
Praha 3 32 38 32 21
Praha 4 37 29 26
Praha 5 38 34
Praha 6 18
Praha 7 36 32 29 21
Praha 8 43 34 28 28
Praha 9 30 32
Praha 10 36 29 22
Praha 11 30 34 30 30
Praha 12 40 39 34 27 27
Praha 13
Praha 14 39 32 26 33 21
Praha 15 33 29 22
Praha 16 29 19
Praha 17 35 23 20
Praha 18 26
Praha 19 23
Praha 20
Praha 21 40 38 27 27 19
Praha 22 30
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Vnimani pocitu bezpeci v misté bydlisté v roce 2018

Citi se Prazané bezpecné?

Bl Rozhodné ano

90 % B Spide ano

88 % ANO Spise ne
Vv 2015 5 B Rozhodné ne
iﬁ Total (n=1119) 61% 90% | 88 ig?
V%

[ ]
'} Do 30 let (n=240) 28% 60% 88% |91

]
g\ Do 30-49 let (n=423) 27% 62% 89% 89

[ ]
m 50 s vice let (n=456) 32% 60% 92% | 86
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Total (n=1119)
Praha 1 (n=50)
Praha 2 (n=51)
Praha 3 (n=50)
Praha 4 (n=50)
Praha 5 (n=50)
Praha 6 (n=50)
Praha 7 (n=51)
Praha 8 (n=50)
Praha 9 (n=50)
Praha 10 (n=50)
Praha 11 (n=55)
Praha 12 (n=55)
Praha 13 (n=50)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

88
71
92
88
85
94
88
81
83
97
85
88
86
91

2015
T2B,
v%

M Rozhodné ano

M Spise ano

Praha 14 (n=50)

B.8.

Praha 15 (n=53)
Praha 16 (n=55)
Praha 17 (n=48)
Praha 18 (n=50)
Praha 19 (n=51)
Praha 20 (n=50)
Praha 21 (n=50)
Praha 22 (n=50)

Existence socialné vyloucenych lokalit

90

97
91
89
89
89
83
86
98

Socidlni (chudoba a nezaméstnanost)

Slozeni obyvatelstva MC Praha 14 je ndrodnostné a etnicky rdiznorodé. V souvislosti s rozsahlou sidlistni
vystavbou, ktera probéhla v poslednich 20 letech, se zde vytvofila pofetnd romska komunita citajici
podle nasich odhad( cca 1000 - 1500 osob. Podle Analyzy socidlné vyloucenych romskych lokalit a
komunit a absorpéni kapacity subjekt( plisobicich v této oblasti z roku 2006 jsou na Gzemi MC Praha
14 dvé socialné vylou¢ené romské lokality E a F. Udaje jsou z roku 2005/2006 nové analyzy tohoto typu
nejsou k dispozici. V mistech dochazi k vyvoji, ale k Uplnému zaclenéné lokalit nedoslo.

Lokalita E

Dvé ulice na sidlisti v tésném sousedstvi socialné nevyloucenych. Obcanska vybavenost je v dosahu cca
15 minut chiize. Odhadovany pocet obyvatel ¢ini 100 aZ 150 osob. VétsSina obyvatel ma pouze zakladni
vzdélani (70%), s uvedenym poctem koresponduje i vysoka mira nezaméstnanosti, ktera je rovnéz
odhadovand na 70%. Ve speciadlnim vzdélavacim programu na zakladni skole je vzdélavano az cca 30%

romskych déti.
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Lokalita F

Dvé ulice na sidlisti v tésném sousedstvi socidlné nevyloucenych. Obc¢anska vybavenost je v dosahu cca
10 minut chlze. Odhadovany pocet obyvatel ¢ini 150 az 200 osob. Vétsina obyvatel ma pouze zakladni
vzdélani (75%). Mira nezaméstnanosti je odhadovana na 30%. Ve specidlnim vzdélavacim programu na
zakladni Skole je vzdélavano az cca 30% romskych déti.

Lokalita G (nova lokalita)

Dalsi velmi problémovou lokalitu identifikuje méstska ¢ast objekt, ktery byl vybudovan jako ,socidlni
bydleni“ pro rodiny s détmi i jednotlivce, ktefi nejsou schopni s ohledem na svou socidlni, rodinnou ¢i
financni situaci zajistit si bydleni na bézném trhu s bytu. V objektu je v soucasné dobé 30 bytovych
jednotek, které jsou plné obsazeny. Objekt je situovdn mimo sidlistni zastavbu. Vétsina obyvatel tohoto
objektu pobira ddvky pomoci v hmotné nouzi. 90% déti z tohoto objektu je vzdélavano ve specialnim
vzdélavacim programu.

V socialné vyloucenych lokalitach Zije dle uvedené analyzy a nasich odhadi cca 400 osob. Tento pocet
se hybe podle pohybu rodin — vymény bytd, vypovédi z bytl ¢i nové ubytovani. Z valné vétsiny se jedna
o Romy. K tomuto poctu je vSak nutné zapocitat nékolik dalSich desitek az stovek osob, které sice neziji
v socialné vyloucenych lokalitach, ale patfi do skupiny potencionalné ohrozenych osob socidlnim
vyloucenim.

Zdroj: Analyza socialné vyloucenych romskych lokalit a komunit a absorpc¢ni kapacity subjektl

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Odbor tizeni a pomoci z ESF
Oddéleni fizeni a implementace OP RLZ

Obdobi realizace: 1. 11. 2005 — 15. 8. 2006

Vroce 2015, byla zrealizovdna Analyza socialné vyloucenych lokalit v CR, kterd aktualizuje vyse
zminovanou Analyzu z roku 2006. V ramci shrnuti z hlavnich zjisténi Ize pfedpokladat, Ze se pocet
vyloucenych lokalit od roku 2006 téméfr zdvojndsobil. Pocet lokalit vzrostl ve vsech krajich, v
Karlovarském a Moravskoslezském kraji ale vice neZ trojndsobné. V dokumentu nejsou blize
specifikovany presné lokality socidlné vyloucenych lokalit.
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Setfeni provedeno v rdmci projektu ESF OPZ:

Mikroanalyza zdravotni situace Praha 14

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim — Statni zdravotni Ustav

(szU)

Cilem tohoto projektu bylo podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch zdravi u
osob ohrozenych chudobou a socidlnim vylouéenim. Snizeni nerovnosti ve zdravi, zlepSeni zdravi
a zvySeni zaméstnanosti s naslednym sniZzovanim narodohospodarskych ztrat z nemoci. Zmapovani
potieb cilové skupiny a nabidnuti spoluprace v oblasti primdarni prevence a podpory zdravi tak, aby
jejich znalosti teoretické i zkuSenosti zterénu prispély kvytvoreni efektivnich intervencnich
preventivnich program( a materiall, které budou reagovat na potifeby primarni prevence cilové
skupiny daného regionu.

Skupiny (4x)

1.

Osoby v mladsim aktivnim véku 26-39 let
Osob celkem: 8

Muzl: 2

Zen: 6

Osoby v aktivnim véku 40-49 let
Osob celkem: 13

Muzd: 3

Zen: 10

Osoby v aktivnim véku 51-58 let
Osob celkem: 8

Muzd: 3

Zen: 5

Osoby v aktivnim véku 60-74 let
Osob celkem: 9

Muzl: 3

Zen: 6
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Tabulka 12 Vyhodnoceni dotazniku mapujici potieby obcanti Prahy 14

Vékova kategorie/ odpovéd | 1/ 2/ 3/ 4/ odpovéd | 1/ 2/ 3/ 4/ Doplhujici odpovédi: | 2/ 3/ 4/

| 26-39
otazky 40-49 51-58 60-74 26-39 40-49 51-58 60-74 1/26-39 40-49 51-58 60-74
Registrovan u PLD ANO 100% 92,3% 100% 100% NE 0,0% 7,7% 0,0% 0,0% 1x nespokojenost s PL 2x nespokojenost
Registrovan u | ANO 87,5% 53,8% 100% 44,5% NE 12,5% 46,2% 0,0% 55,5%
zubare
Registrovéna u | ANO 100% 80% 100% 33,3% NE 0,0% 20% 0,0% 66,7%

gynekologa (Zeny)

Koufi pravidelné ANO 62,5% 92,3% 83,4% 88,9% NE 37,5% 7,7% 16,6% 11,1%
Denné ji | ANO 75% 53,8% 50% 22,3% NE 25% 46,2% 50% 77,7% 1x drahé = nema peni| 3x drahé 2 x nechutna 7x drahé
zeleninu/ovoce ,
1x drahé
Denné min. 30 min | ANO 62,5% 92,3% 75% 44,4% NE 37,5 7,7% 25% 55,6% chize 1x chiize 4x tanec autorka Jitka
pohybu o . . o
cviceni doma 1x posilovna 1x chiize Novakova neuvedla
(autor ostatni  “pohyl 1x cvi¢ doma pocty a co délaji
. domacnosti”
neuvedl pocty)
chtély by (Zzeny)
tanec
Nechava ockovat | ANO 100% 100% 100% 100% NE 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
déti
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Trpi néjakym | ANO 62,5% 92,3% 100% 77,7% NE 37,5% 7,7% 100% 22,3% 5x bolest patere 5x deprese 7x bol. patefe a| 8x bolest patere
zdravotnim . . ustroji . .
2x psychika 4x bol. patere 4x osamélost/psychika
problémem? .
i i . 6x osamélost
Jakym? 1x vysoky KT 2x uzkosti 2x bolest nohou
1x tukova boule 2x diabetes 1x nadvaha
1x neplodnost 1x koZni problém 1x plice
1x infarkt 1x diabetes
1x vysoky KT 1x bolesti kloub
1x lupénka 1x spanek
1x pfisel o oko 1x migrény
1x astma
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B.10. Zdravi a navykové latky mezi Romy

Studie s ndzvem Zdravi a navykové latky mezi Romy byla designem prirezova dotaznikova studie na
vybraném vzorku pfislusnik romské mensiny v lokalitach, kde dlouhodobé plsobi romsti terénni
socidlni pracovnici (TSP) podporovani v ramci dotacniho programu na podporu terénni prace
vyhlaSovaného Radou vlady pro zdleZitosti romské mensiny. V r. 2016 bylo v rdmci programu Podpora
terénni prace podporeno celkem 41 obci, které zfizovaly funkci TSP, s vyjimkou kraji Vysocina a
Zlinského byli TSP podporovani ve viech krajich CR. Administratory sbéru dat byli TSP, respondenti
vypliovali dotaznik za jejich asistence. Dotaznik obsahoval 7 tematickych modul(i — zdravi a Zivotni
spokojenost, tabak, alkohol, nelegdlni drogy, hazardni hry, vyuZiti sluzeb, sociodemografické udaje.
Celkem vyplnilo dotaznik 612 respondentll. Po ocisténi dat o respondenty, ktefi neodpovédéli na
klicové otazky tykajici se uzivani navykovych latek, a po omezeni véku na respondenty ve véku 15 a
vice let &ital vzorek 546 respondentd. Cast respondentd pochazela z MC Praha 14.

Ze studie vyplyva, Ze mezi Romy je zdravotnim rizikem koufeni, vétSina dotazanych kouti denné, neni
zanedbatelny pocet ani téch, ktefi koufti vice nez 30 cigaret denné. Tento ndvyk je prenasen na déti,
které po vzoru svych rodic koureni povazuji za normalni.

Nejvétsi podil dennich ¢i témér dennich kurakl byl ve vékové kategorii 35—44 let se zdravotni prevenci
je potifeba se zamérit na né. U déti do 15 let véku bylo hodnoceno jako nejzavaznéjsi uzivani tabaku,
alkoholu a konopnych latek. U déti, které zacinaji koufit ve velmi nizkém véku, je nutné prevenci
pfizpUsobit zkusenostem z minority

Nadmérna konzumace alkoholu alespon jednou za mésic (5 a vice sklenic pfi jedné ptileZitosti) vykazuje
u poloviny dotazovanych muzli na vykyvné a narazové jednani, ale podle zkuSenosti konzumace
alkoholu je v romskych rodinach letity problém odraZejici se pak v domacim nasili nebo v nedostatku
financ¢nich prostfedk. V téchto pripadech je nutna prace jak s détmi a mladezi tak s muzskou populaci,
zejména vyuziti autorit.

Ze studie vyplyva, Ze nejcastéji uzitou nelegalni drogou nékdy v Zivoté byly konopné latky (52,4 %), pak
se jednalo o Iéky na uklidnéni nebo nespavost bez lIékarského predpisu (30,2 %), pervitin a amfetaminy
(25,5 %), kdy se jednd o je rozsifenou a cenové dostupnou drogu, extaze (15,8 %), tékavymi latkami a
rozpoustédly (15,4 %), lysohlavkami (15,4 %), anaboliky a steroidy (9,5 %), LSD (9,0 %), heroinem a
opiaty (7,1 %), kokainem a crackem (6,4 %), novymi syntetickymi drogami (5,7 %) a pfipravky Subutex®
¢i Suboxone® (5,3 %).

Ve vékové skupiné tzv. mladych dospélych ve véku 15—34 let je mira celoZivotni prevalence vyssi nez u
respondentd starsich 34 let s vyjimkou heroinu, LSD, tékavych latek a sedativ. U viech sledovanych
drog ve vSech casovych horizontech je patrna vyssi mira prevalence u muzll nez u Zen. Vysledky
ukdzaly, Ze mira uzivani legalnich drog je v romské populaci ve srovnani s obecnou populaci CR pfiblizné
2-3krat vyssi a mira prevalence uZivani nelegalnich drog 2-10krat vyssi v zavislosti na typu drogy
(nejvétsi rozdil byl zaznamenan v pfipadé pervitinu, heroinu a jinych opioidd.

Jako pomérné rozsifené se jevi injekéni uzivani drog u osob starsich 15 let. Casté je polymorfni uzivani

drog — alkoholu i riznych nelegalnich drog — a problémové hradstvi. Je rovnéz uvadéno vicegeneracni
uzivani navykovych latek v rodinach.
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Preventivni programy je potfeba zaméfit na déti a mladez, zejména terénni programy. Dale pak cilit na
dostupnost adiktologickych sluzeb pro uzivatele drog a na praci s celymi rodinami.

Problém s hazardnim hranim u Romu a ndsledna zadluZenost se v souvislosti s uzaviranim heren na
zakladé mistnich vyhlasek presunul do oblasti loterii, kurzového sazeni v sazkovych kancelatich, on-line
herni portaly. Hrani hazardnich her na internetu je limitovano dostupnosti dat.

Mira hazardniho hrani je v romské populaci ve srovnani s obecnou populaci celkové 2,2krat vyssi, u
technickych her a Zivé hry az 6,7krat, resp. 11,3krat vyssi. V kategorii rizika v souvislosti s hranim
hazardnich her se nachazelo celkem 26,0 % respondent(. Srovnani s obecnou populaci ukazuje, Ze
podil problémovych hraca byl v romské populaci 7,9krat vyssi.

Navrh fesSeni ze strany méstské casti

Realizace pracovniho setkani zainteresovanych stran, ktefi znaji lokalitu (PCR, Méstska policie, terénni
pracovnik, aktivni socialni aktivisté, socidlni pracovnice, nizkoprahova centra, dluhové poradny,
primarni prevence, aktivni aktéfi, nebo znami z pfipravy komunitnich plan(, ¢i socidlniho planovani.

Pro oblast je klicové zejména pracovni setkani aktéri a mistni Setfeni
Vyhotoveni lokdlniho Setfeni zamérené na:

- rozsah adiktologického problému,

- na mapovani specifickych potfeb romské populace v regionu

- dostupnost a vyuzivani sluzeb,

- uplatiovani Public Health konceptu

Vystupem Setfeni maji byt zmapované potieby Romii ve vztahu k adiktologické oblasti a v ndvaznosti
na klicovd rozhodnuti a finanéni kapacity.

Zmapovani oblasti prevence - preventivnich opatfeni a moznosti prevence se zamérenim na Romy,
pfiprava vystupu na dlouhodoby efekt

Prizkum oblasti hracstvi jako jedné z moznych potieb lokality. - Setfeni, terénni prace v mistnich
provozovnach se zamérenim na dluhové problémy, gambling atd., moZna konzultace s odborniky.
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C. Cile a aktivity podpory zdravi MC Praha 14

Zdravotni politika je reSena z pozice hl.m. Prahy. Planovani zdravotnich sluzeb probihd na arovni hl. m.
Prahy, kterd rozhoduje o financovani, rozloZeni nemocnic, s pojistovnami vede celkovou politiku
zdravotnictvi na celém Uzemi Prahy. Hl. m. Praha rozhoduje o rozmisténi Iékar(i i o umisténi
pohotovosti a lékaren. Podpora zdravi na MC Praha 14 vychazi z problém( definovanych v ramci
demografické studie, analyzy kvality Zivota, méreni indikdtoru EClI Al spokojenost s mistnim
spolecenstvim dale pak v rdmci definovanych SWOT analyz komunitniho planovani socidlnich sluzeb,
vystupu z verejnych lokalnich for a verejnych projednani. V Uvahu je brdna problematika zdravotniho
stavu obyvatel hl.m.Prahy. Cile a aktivity podpory zdravi MC Praha 14 jsou uvedeny v piiloze
(dokumentu s nazvem Akéni plan zdravi Praha 14).

MC Praha 14 se snaZi podporovat osvétu v oblasti zdravi a pofdda pro své obcany tyto aktivity:

C.1. Podileni se na zajisténi dostupné, kvalitni, bezpecné a efektivni sité zdravotnickych sluzeb
na uzemi méstské casti Praha 14

. Aktualizace zdravotnickych zafizeni na uzemi

Aktivita X
MC Prahy 14

Popis aktivity Informace o zdravotnickych zafizenich na
webovych strankach MC slouZi k lep$i orientaci
v pripadé potreby lékarské pomoci a oSetreni.
(https://www.prahal4.cz/urad-mestske-
casti/hledam-informaci/zdravotnictvi/lekari/).

Postup reseni Komunikace s poskytovateli zdravotnich sluzeb.
Aktualizace Udajd v databazi MC.

Terminy (Casovy harmonogram plnéni) Kazdy rok

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad naklad 0,- K¢

Nastroje Telefonickd a emailova komunikace
s poskytovali zdrav. sluzeb., informace na
webovych strankach MC, ¢asopis Ctrnactka

C.2. Podpora zdravi obyvatel formou preventivnich programt a propagaci zdravého Zivotniho
stylu, zvySeni zdravotni gramotnost a posileni odpovédnost za vlastni zdravi

Aktivita Den zdravi pro verejnost ve vestibulu
polikliniky Parnik

Popis aktivity Méstska ¢ast Praha 14 kazdoroéné v mésici zafi v
prizemi polikliniky Parnik porada kampan, jejimz
cilem je podpora zdravi a prevence nemoci u
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dospélé populace. V dobé od 7 do 12 hodin si
mohou obcané nechat provést odborné
vySetfeni z kapky krve u specialisty na zjisténi
hladiny cholesterolu a cukru, vyslechnout Iékare
specialisty, mohou wvyuzit poradenstvi v
oblastech prevence nadorového onemocnéni
prsou a prostaty a dalSich onemocnéni.
Ucastnikim je rozdavana také ,Karta Zivota",
kterd obsahuje duleZité informace o spravném
postupu pfi poskytovani prvni pomoci, kontaktni
telefonni cisla (napf. 155, atd.) a také osobni
Udaje drZitele vcetné nezbytnych informaci o
jeho aktudlnim zdravotnim stavu (napf. uzivané
léky, alergie apod.)

Postup feseni Aktivita zahrnuje ptipravu, propagaci, zajisténi
prostor a odbornikli, koordinaci akce a
komunikaci s poskytovateli zdravotnich sluzeb,

NNO
Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Kazdy rok v mésici zafi, pfiprava 3. Q
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
55.000,-K¢

Odhad nakladi

Plakdt, objednavky, DPP, web, casopis

Nastroje v,
J Ctrnactka.

120-150 ucastnikd

Dosah aktivity

Aktivita Prevence vyskytu zubniho kazu u déti
v mateiskych skolkach

Popis aktivity Aktivita je zaméfena na déti ve véku 3 - 6 let
navstévujici materské skoly méstské ¢asti. Ta pro
1600 déti rozvazi zubni kartdcky a pasty,
nasledné dentdlni hygienisté v podzimnich
mésicich navstévuji dle predem vytvoreného
harmonogramu mateiské Skoly a uci déti
spravnému Cisténi zubl. VyuZivaji predem
vytvorené edukacni materialy. Cilem aktivity je
prevence vzniku zubniho kazu u déti a ziskani
spravnych hygienickych navykd. Realizatorem je
MC, dentdlni hygienisté provadi svoji &innost
formou poskytnuti sluzby.
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Postup feseni Poptavkové fizeni, objednavka hygienickych
pomdicek a distribuce do MS — kartacka a past,
komunikace s matefskymi Skolami, edukaéni
materidly, domluva terminG  dentalnich

hygienist(.
Terminy (Casovy harmonogram plnéni) 3.Qa4d.Q
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Odhad ndakladd 120.000,-K¢
Nastroje Objednavky, komunikace se subjekty,

distribuce, edukacni materialy.

Dosah aktivity 1600 déti

Aktivita Program prevence nadorového onemocnéni
prsu

Popis aktivity Méstska ¢ast v ramci svého Programu prevence

nadorového onemocnéni prsu nabizi pro své
obcany (Zeny i muZe), moznost ¢astecné Uhrady
sonografického ¢i mamografického vysetreni
prsou. Smyslem programu je podpora prevence
téchto chorob. Zdmérem tohoto preventivniho
programu je podpofit prevenci nadorového
onemocnéni prsu prostrednictvim financniho
pfispévku uréeného na kvalifikované vysetieni
prsou. Méstska cast Praha 14 se tak pfipojuje k
preventivnim aktivitam v oblasti prevence
nadorovych onemocnéni. Pfispévek v maximalni
vysi 500,- K¢ bude poskytnut obéanim s trvalym
pobytem na Méstské ¢asti Praha 14.

Postup reseni Financni prispévek je poskytovan na zakladé
uzavirené darovaci smlouvy (navrh smlouvy je k
dispozici u kontaktni osoby a v informacni
kanceldfi) po predloZeni platného oblanského
prikazu, dokladu o absolvovani a uUhradé
vySetfeni prsou prostfednictvim mamografie
nebo sonografie a vyplnéné Zadosti.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) V prabéhu roku
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Odhad naklad 50.000-70.000,-K¢
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Nastroje Polozka vrozpottu MC, propagace, web,
Casopis, administrace, uzavfeni darovaci
smlouvy s Zadatelem.

Dosah aktivity 100-150 zajemci

Aktivita Odborné prednasky zoblasti zdravi pro
verejnost

Popis aktivity Pfednasky pro vefejnost jsou organizovany ve

spolupraci s odborniky, NNO a komunitnimi
centry pGsobicimi na MC. Prednasky jsou
pofadany napf. na téma zdravého Zivotniho
stylu a zdravého stravovani., k prevenci nadvahy
a obezity, podpore dusevniho zdravi, prevence
bolesti zad a dal.

Postup reseni

Zajisténi  prostor pro konani prednasky
Komunikace sodborniky, vybér vhodného
tématu, vybér a objednavka poskytujici
organizace. Upfesnéni tématu zadani prednasky.
Zajisténi terminu a propagace smérem

k obyvatelim MC.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni)

Nékolikrat v prabéhu roku

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladu

20.000,-K¢

Nastroje

objednavka, koordinace a organizace,
komunikace s realizatory, propagace - webové
stranky MC, ¢asopis Ctrnactka

Dosah aktivity

2 -5x ro¢né, 50 -60 osob

Aktivita

Kampan Respektuj 18!

Popis aktivity

Cilem kampané je snaha o zménu dosud
pomérné tolerantniho postoje Ceské verejnosti
ke konzumaci alkoholu mladistvymi do 18 let
véku. Z priizkum(@ a z narazovych akci Policie CR
jasné vyplyva, Ze alkohol je podavan i tém, ktefi
by snim do styku vlbec pfijit neméli — tedy
détem, které jeSté nedosahly plnoletosti. Projekt
se snazi informovat Sirokou vefejnost o
problematice  konzumace alkoholu mezi
mladymi lidmi, upozorfiuje na problémy, které
stim souvisi a vneposledni fadé se snazi
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apelovat na prodejce, ktefi podavanim alkoholu
nezletilym porusuji zdkon.

Postup feseni S realizatory kampané je navazana dlouhodobd
spoluprace. Informacni stanek se vyskytuje na
akcich, které MC porada (napf. Méstetko
volnocasovych aktivit Prahy 14, Antifetfest atd.).
V roce 2017 byla uspofadana putovni vystava ve
vefejném prostoru. Dale byli osloveni majitelé
restauraci ke spoluprdci a vyuzZili moZnosti
podpofit myslenku  kampané vylepenim
samolepky slogem ,Respektuj 18!“ na své
provozovné. Rozdavala se informacni
kolecka s ndvodnymi reakcemi pti nakupu
mladistvymi. Tento pfedmét byl i v nékolika
jazykovych mutacich a to predevsim pro majitele
vietnamskych vecerek.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) V pribéhu roku, konkrétni akce

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Kanceldf starosty - Oddéleni strategického
planovéani a komunikace

Odhad nakladd Naklady hradi realizdtor kampané Plzensky
Prazdroj, a. s.

Nastroje Memorandum, komunikace, zajisténi
personalniho obsazeni informacnich stank,
web, ¢asopis.

Dosah aktivity 100-200 oslovenych
Aktivita AntiFETfest
Popis aktivity Antifetfest aneb Jde to i jinak! je soutéZzni festival

amatérskych filma s tematikou rizikového
chovani (jako jsou kriminalita, drogy, Sikana,
domaci nasili, zaSkolactvi, netolismus, gambling
a jiné.) je urCeny détem a mladezi ze Skolskych
zafizeni a nizkoprahovych klubl pro déti a
mladez. Od roku 2008 ma soutéZ celoprazsky
charakter, od roku 2018 Méstska c¢ast Praha 12
ve spolupraci s Narodni siti Zdravych mést CR
soutéZ rozsifila za hranice hlavniho mésta a
mohou se ji Ucastnit déti a mladez ze skolskych
zafizeni a nizkoprahovych klubl pro déti a
mladez z celé Ceské republiky a Antifetfest tak
ziskal celorepublikovy charakter. Méstska cast
Praha 14 kaidy rok pofada obvodni kolo a
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Operacni program Zameéstnanost

z prihlasenych snimk( vybird odborna porota
vitéze, kterého vysle do vyssich kol soutéze.
U¢astnici jsou motivovani vécnymi cenami.

Postup feseni

Informovani Skol a NZDM o vyhlaseni nového
kola festivalu. Komunikace s realizdtorem (MC
Praha 12). Pfijem prihlasek a snimkd. Svolani
odborné poroty. Hodnoceni a nasledné ocenéni
vyherca.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni)

1Q — vyhlaseni, 2Q — pfijem snimkl a vyhlaseni
vitézi obvodniho kola, 3Q celopraiské a
celostatni findle.

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Kancelar
starosty - Oddéleni strategického planovani a
komunikace

Odhad nakladi

10.000,- K¢

Nastroje

Objednavky, komunikace, propagace — web,
casopis

Dosah aktivity

2-12 tvarcich skupin po max. 5 mladistvych.

Aktivita

Preventivni prednasky na zakladnich skolach

Popis aktivity

Méstskd cast Praha 14 hradi naklady na
preventivni semindfe na zakladnich Skolach v
oblasti zdravi. Jedna se o predndsky tykajici se
prevence HIV/AIDS, rizika spojenych s uzivanim
drog, zdravého Zivotni stylu, poruchy ptijmu
potravy, boje proti koufeni (zejména Jules&Jim —
programy ,Nekuratka” a , Tipni to“) a kurzy prvni
pomoci formou zdazitku (Zdravotnici, s.r.o.).
Realizace, vybér témat prednasek a jejich
Cetnost je na uvdzeni samotnych Skol.

Postup reseni

Jednani s metodiky Skolni  prevence a
svychovnymi poradci. Osloveni organizaci
poskytujici odborné seminare. Objednavka kurzu
a jeho terminu.

Terminy (Casovy harmonogram plnéni)

V prlbéhu roku

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Odhad naklad

100.000,-K¢

Nastroje

Objednavky

84

MESTSKA CAST PRAHA 14




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Dosah aktivity V pfipadé kurz( pro tfidni kolektivy max. 30 déti.
Kurzy prvni pomoci 100 a vice déti.

Aktivita Programy vsSeobecné primarni prevence pro
Zaky zakladnich skol

Obecnym cilem programU primarni prevence je,
aby si Zaci a studenti osvojili dovednosti a
postoje smérujici ke zdravému Zivotnimu stylu a
aby je dokazali uplatnit ve svém chovani nejen v
dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.
Dalsimi cili je predat zakim a studentim
dostatek informaci o moznych dusledcich
rizikového chovani, rozvijet socidlni dovednosti v
navazovani zdravych vztah( a schopnost celit
socidlnimu tlaku, dovednost rozhodovat se,
efektivné resit konflikty, podporovat a nabizet
zdravé alternativy traveni volného casu,
seznamit se s moznostmi fesSeni obtiznych situaci
véetné moznosti, kam se obratit v pfipadé situaci
spojenych s uzivdnim navykovych latek a jinych
forem rizikového chovani.

Realizace  Programu  primarni  prevence

Popis aktivity

rizikového chovani na vSech zakladnich Skolach
zfizovanych m. €. Praha 14 nabizi dlouhodobou
formu systematického preventivniho pUsobeni
na urovni Skolské vSeobecné primarni prevence.
Program bude podftizen zakladnim principdm a
cilim specifické primarni prevence. Program
bude zajistovat jeden externi dodavatel Prev-
centrum, z.u., délka programu 5 let.

Cilem programu bude v maximalni mozné mire
prfedchdzet a soucasné redukovat miru rizik
spojenych s konkrétnimi projevy rizikového
chovani déti a mladeze a ménit tak socialni klima
Skoly. Program bude formovat osobnost déti,
rozvijet socialni vztahy a dovednosti. Program
bude zahrnovat, pfimou praci s Zaky od 2. — 7.
tfid, a evaluaci. Nedilnou soucasti programu
bude rozvoj zdravého Sskolniho klimatu a
vytvareni optimdlnich podminek pro tyto
procesy. Program bude pfispivat k vytvoreni

takového socidlniho klimatu, ktery neni ptiznivy
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k rozvoji a podpofre rizikového chovani. Program
bude v daném spolecenstvi zvySovat celkové
povédomi o daném problému (typu rizikového
chovani), moralku a ucast na feseni problému.
V neposledni fadé Uéastnik vramci programu
zajisti  vhodnou informacni  strategii o
probihajicim  programu, o problematice
rizikového chovani a moZnostech prevence.
Primdrni prevence je poskytovana ve vsech 6
zakladnich $kolach, jejich? zfizovatelem je MC
Praha 14.

Postup reseni Jednani s fediteli zakladnich Skol a metodiky
Skolni prevence. Vyhlaseni verejné zakazky na 5
let, nasledné vyhodnoceni pfijatych nabidek
svolanou komisi. Uzavieni smlouvy a dohled nad
plnénim. Zajisténi plnéni financnich Uhrad
z rozpoctu MC.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Kazdych 5 let (aktudlné 2019-2024)

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, radni pro
oblast bezpecénosti

Odhad nakladi 560.000,- K¢/rocné

Nastroje Rozpocet MC, pracovni setkdni, zapisy ze
setkani, smlouva s poskytovatelem, spoluprace
se 7S

Dosah aktivity 472 Skolnich t¥id

Aktivita Ukazka prvni pomoci s Ceskym ¢Eervenym
kfizem

Popis aktivity Ukdzky moznosti poskytnuti prvni pomoci pfi

naro¢nych Zivotnich situacich a Urazova
prevence u déti.

Postup reseni Je zfizeno stanovisté pro vefejnost, vramci
pravidelné akce farmdrské trhy na Rajské
zahradé, pred zastavkou metra kde je vétsi
fluktuace osob, s poradenstvim tykajicim se
Urazové prevence u déti a ukdzek moZnosti
poskytnuti prvni pomoci pfi naro¢nych Zivotnich
situacich. Od 10 hodin do 17 hodin odbornici
CCK Prahy 9 obcanCim radi, jak postupovat pfi
poskytovani prvni pomoci, co délat pfi krvaceni
po urazech na kolech, pfi zlomeninach dolnich
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a hornich koncetin, popalenindch nebo
opareninach.
Terminy (Casovy harmonogram plnéni) 1x rocné 2Q
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi a CCK
Odhad ndakladd 10.000,-K¢
Nastroje Objednavka, komunikace s organizaci
Dosah aktivity 90 osob

C.3. Podporovani vzdélavacich, kulturnich a pohybovych aktivit pro zdravy Zivot obyvatel
Prahy 14

Aktivita Sebeobrana pro vefejnost a pro Zeny

Popis aktivity Cilem projektu ,,Sebeobrana Praha 14 je pomoci
pohybu a tréninku zvysit Uroven bezpecnosti zen
a vefejnosti na Gzemi MC Prahy 14. Pfi trénincich
bude kladen vétsi ddraz na utoky, které jsou
napfiklad typictéjsi pro napadeni Zen, senior(l a
déti: situace zjevného nepoméru sil, FeSeni
neprijemnych situaci v konfrontaci s muzi, krik,
uZiti béznych predmétl k sebeobranég, uték, atd.
Abychom zvysili pravdépodobnost Uspéchu v
potencidlnim konfliktu, je tfeba k tomuto cili
trénovat. Principy a obsah tréninku sebeobrany
vychazeji z charakteru ¢innosti, tj. predchazeni a
feseni konfliktd. Tato oblast zahrnuje osvojovani
Siroké $kaly schopnosti a dovednosti. Ty mohou
nabyvat rdzné Urovné a tim urcovat
pravdépodobnost Usp&iné obrany. Uspéch
sebeobranného zdsahu se trénuje komplexem
znalosti a dovednosti, ¢asto shrnutych do velmi
kratkého casového Useku, a to s dodrzenim
ucinného, tj. objektivné spravného jednani pro
konkrétni situaci.

Projekt je uréen pro Zeny od 18 do 64 let a
vefejnost, pro obc¢any, ktefi maji trvaly pobyt na
Praze 14 nebo se zde dlouhodobé zdrzuiji a citi se
byt ohroZeni kriminalitou. Pocitem ohroZeni
kriminalitou se rozumi pozndvani dokonaného
zlo¢inu ve spolecnosti, kdy jsou lidé o této
skutecnosti informovani a obavaji se, Ze se sami
stanou obétmi zloCinu.
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Postup feseni Zajisténi prostor pro konani kurz(. Stanoveni
pevného casu cviéeni a propagace smérem
k obyvatelim. PFijimani prihlasek.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Duben-cerven, zafi-listopad
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Odhad nakladd 40.000,-K¢ prostredky jsou cerpany z dotacnich

titull vyhlasované Magistratem hl.m. Prahy.

Nastroje Podani  projektu do dotacniho fizeni,
objednavky, propagace, web, casopis,
administrace

Dosah aktivity 30-50 ucastnikl
Aktivita Futsal Praha 14
Popis aktivity Cilem projektu je prostfednictvim sportovnich

aktivit preventivné plisobit na cilovou skupinu
déti a mladeZe, kterd je ohrozena rizikovym
chovanim. Cilem projektu je posilovani jejich
sportovnich a socidlnich dovednosti, a to
prostfednictvim  pravidelné dochazky do
futsalového krouzku. Projekt nabizi détem a
mladistvym ze socialné slabych rodin bezplatné
aktivni trdveni volného casu. Realizuje tak
primarni prevenci tim, Ze pusobi proti rozvinuti
rizikového chovani. Prostfednictvim trenérského
pGsobeni dochdzi u déti k posilovani jejich
moralnich hodnot a vile. Trenér s détmi pracuje
na jejich motivaci a dbd na zvySovani jejich
socidlnich dovednosti. Projekt je uréen pro déti
a mladeZ od 10 do 26 let, ktefi maji trvaly pobyt
na Praze 14 nebo se zde dlouhodobé zdrZuji a
jsou ohroZeni rizikovym chovanim v dasledku
nepodnétného rodinného prostredi a vlivu okoli.
Jedna se o déti, které byvaji pod dohledem
organu socialné pravni ochrany déti a které
vyuzivaji sluzeb nizkoprahovych nebo terénnich
socidlnich sluzeb. Tyto déti maji ztizeny pfistup
ke kvalitnim volnocasovym aktivitdm, rodinné
prostfedi je v aktivhim trdveni volného casu
podporuje nedostatecné jak financné, tak
vychovou.
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Postup feseni Zajisténi  trenéra a  sportovniho  hristé.
Organizace sportovniho soustfedéni 2x rocné.
Objednavky sportovnich potreb. Zapisy novych
sportovcll. Propagace a informace smérem
k obéanidim a potencionalnim zajemcim.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Duben-prosinec (sportovni pobyt jaro a podzim)

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladt 150.000-300.000,-K¢ prostredky jsou cerpany
z dotacnich titulG vyhlasované Magistratem
hl.m. Prahy.

Nastroje Podani  projektu do dotacniho fizeni,

objednavky, propagace, web, casopis,
administrace

Dosah aktivity 15-25 déti
Aktivita Preventivni aktivity pro ohroZzené déti a mladez
Popis aktivity Cilem tohoto projektu je realizovat preventivni

aktivity (resocializacnich pobyt(i), které jsou
urceny pro tzv. sidlistni déti ohrozené rizikovym
chovanim a socialnim vylouc¢enim. PUsobit tak v
ramci prevence kriminality u déti a mladeze ze
znevyhodnéného prostredi. Projekt realizuje
socidlni  prevenci zejména na  Urovni
preventivniho  plsobeni  proti rizikovému
chovani a socialnimu vylouceni. Projekt nabizi
détem a mladistvym moznost aktivniho vyuZiti
volného casu, umoZiuje détem navazat uisi
kontakty mezi sebou. Z hlediska socialné-pravni
ochrany déti a mladeZze projekt usiluje
pfedevSim o prohloubeni spoluprace déti a
rodicd s timto organem. Na spoluprdci se
soucasné podili cely odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi. O aktivitdch jsou pravidelné
informovany i nizkoprahové kluby pusobici na
Praze 14. V roce 2021 je v planu uZsi spoluprace
s Ufadem prace Prahy 14 a neziskovymi
organizacemi zamérujici se na Zeny nachazejici
se v tizivé rodinné situaci nebo ohroiené
domdcim nasilim, tak abychom détem mohly
zajistit traveni volného cdasu v bezpecném
prostredi. Aktivity se poradaji ve formé vylet(,
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exkurzi, tvofivych dilen, sportovnich akci apod.
Cilem je pravidelné aktivni traveni volného ¢asu
pro déti a mladez, které nedochdzi do zajmovych
krouzk ¢i nenavstévuji nizkoprahové kluby.
Jednd se o déti a mladez ve véku 6 — 18 let
ohrozené rizikovym chovanim a socidlnim
vylouéenim.

Postup reseni Persondlni  zajisténi a planovani aktivit.
Organizace pobytové-pohybovych
resocializacnich pobytd. Objedndvky

sportovnich, vytvarnych potfeb. Propagace a
informace smérem k uréenym obéanim a
potencionalnim  zajemcim. Administrace
prihlasek.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Duben-prosinec

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladt 500.000-700.000,-K¢ prostiedky jsou cerpany
z dotacnich tituld vyhlaSované Magistratem
hl.m. Prahy.

Nastroje Podani  projektu do dotacniho fizeni,

objednavky, propagace, administrace.

Dosah aktivity 300 déti

C.4. Podporovani vzdélavacich, kulturnich a pohybovych aktivit pro zdravy Zivot seniort

Aktivita Plavani seniort

Popis aktivity K  prevenci  vyskytu kardiovaskuldrnich
onemocnéni, kterd jsou nejcastéjsi pricinou
amrti v Ceské republice, lze pfispét zménou
Zivotospravy, omezenim rizikovych faktor( a
také v&novanim se zdravému pohybu. MC Praha
14 podporuje seniory v pohybové aktivité mimo
jiné  napf. poskytovanim tzv. plavenek
(jednorazovych  vstupenek) do  krytého
plaveckého bazénu v Hloubétiné. O tuto aktivitu
maiji seniofi velky zajem, kazdy rok vyuzivaji této
moznosti dalsi seniofi, proto jejich nakup hradi
MC ze svého rozpoctu.

Senior na aktivizaci pohybu ziska 5 vstupl rocné,
vstupenky jsou zdjemcim k dispozici zdarma.

Postup reseni Objednavka vstupenek, zakoupeni a distribuce,
propagace, poskytnuti na zakladé ovéreni OP
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Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Celoro¢né

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladd 80.000,-K¢

Nastroje Objednavky, protokoly o predani, webové
stranky MC, ¢asopis Ctrnactka.

Dosah aktivity 160 seniord

Aktivita Senior akademie

Popis aktivity Senior akademie je cyklus vzdélavacich

programl prevence kriminality zamérfeny na
vzdélavani  obcanl  seniorské  generace
prostfednictvim predndsek vztahujicich se k
ochrané Zivota, zdravi a majetku pred
kriminalitou, a to moderni alternativhi metodou
na principu univerzity tfetiho véku. Cilem senior
akademie je naudit seniory (¢i zdravotné a
télesné postizené obcany) predchazet trestné
¢innosti, jak se chovat v krizovych situacich a jak
pfivolat pomoc, kdyZ se néco stane apod.
Zamérem prednaskového cyklu je, aby
posluchadi senior akademie své znalosti predali
svému okoli. Tato forma preventivnich program{
umoznuje i neorganizovanym seniordm a ZTP
ziskat potfebné informace k ochrané osobniho
bezpeci a majetku Senior akademie obsahuje
celkem 12 setkani (slavnostni zahdjeni, 12
prednasek a slavnostni ukonceni). V rdmci
programové naplné senior akademie jsou
podrobné probirdna  nasledujici témata
prevence kriminality: Prevence osobniho
bezpeci, Zabezpeceni majetku, Bezpeclnost
seniorl v provozu metropole, Zaklady pravniho
védomi, Kriminalistika jak ji neznate, Mimoradné
udalosti, Zaklady prvni pomoci, Pozarni ochrana,
Domaci nasili, Seniofi versus podvodnici, Chov
psl na Uzemi hl. m. Praha, Finan¢ni gramotnost.
Soucasti senior akademie bude také exkurze
(napt. do Muzea Policie Ceské republiky, Psiho
domova v Troji ¢&i Centralniho operacniho
stfrediska MP hl. m. Prahy)
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Postup feseni Domluva spoluprace s policii hlavniho mésta
Prahy. Zajisténi Skolicich prostor a obcerstveni.
Administrace prihlasek.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) 1x za 3 roky

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladd 20.000,-K¢

Nastroje objednavky, propagace, web, casopis,

administrace

Dosah aktivity 50 seniort
Aktivita Sebeobrana pro seniory
Popis aktivity Cilem projektu je zprostfedkovat cilovym

skupindm mozZnost ziskat teoretické znalosti
ohledné prevence konflikti a sebeobrany a
zaroven vytvorit pfilezitost si vSe provérit béhem
praktickych seminard. Jedna se o cviceni, které
Ucastniky uci obrannym ¢i utoénym technikam a
vyznamné prispivd k rozvoji svalové sily,
pohybové obratnosti, charakterovych vlastnosti
(jako je sebedlivéra, odvaha, sebeovladani,
cilevédomost), vlastnosti podminénych silou
vlle (houZevnatost, vytrvalost a odolnost) a
schopnosti pohotové reaktivnosti (postieh,
rychlé rozhodovani, iniciativa). Odborné vedeny
vycvik sebeobrany je zalozen na redlném
zakladé, tzn. reflektovat sloZitost sebeobranné
situace.

Projekt je urcéen pro pro seniory od 65 let ktefi
maji trvaly pobyt na Praze 14 nebo se zde
dlouhodobé =zdrzuji a citi se byt ohroZeni
kriminalitou. Pocitem ohroZeni kriminalitou se
rozumi poznavdni dokonaného zloCinu ve
spolecnosti, kdy jsou lidé o této skutecnosti
informovani a obavaji se, Ze se sami stanou
obétmi zlocinu.

Postup reseni Zajisténi prostor pro konani kurz(. Stanoveni
pevného casu cviCeni a propagace smérem
k obyvatelm. Pfijimani prihlasek.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Duben-cerven, zafi-listopad

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
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Odhad nakladi 40.000,-K¢ prostiedky jsou cerpany z dotacnich
titul(l vyhlasované Magistratem hl.m. Prahy.

Nastroje Podani  projektu do dotacniho fizeni,
objednavky, propagace, web, casopis,
administrace

Dosah aktivity 15-20 ucastnikl

Aktivita Podpora cinnosti Klubu seniort

Pravidelné setkdvani s dlrazem na aktivni
zapojeni Ucastnikd klubu senior(l. Informovat
seniory o projektech zacilenych na tuto skupinu.
Realizace edukacnich programi, ve kterych
budou seniofi aktivné participovat na obsahu
vzdélavani a ziskavani obcanskych kompetenci.

Popis aktivity

Yy Realizovat pravidelna setkavani
Postup reseni

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Pribéziné

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Dobrovolné spolky, NNO a spoluprace s
Odborem socialnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladu 0,- K¢
Néstroje Web, socialni média, letaky, casopis MC
Dosah aktivity 50-80 senioru

C.5. Ochrana zdravi obyvatel MC Prahy 14

Aktivita Terénni program pro uzivatele nealkoholovych
drog v hl. m. Praze

Popis aktivity Jednda se o monitoring drogové scény, sbér
pouzitych injekcnich sttikacek na verejnych
mistech, kontaktovani uZivateld nealkoholovych
drog, vyménny program (vyména pouzitych
injekénich stfikacek za nové — sterilni, véetné
distribuce dalSiho zdravotnického materialu
potfebného k bezpecnéjsi aplikaci), socialni
prace a poradenstvi, zdravotni oSetfeni a
poradenstvi, krizovd intervence, motivacni
rozhovory, zakladni pravni  poradenstvi,
individualni poradenstvi + kontinudlni pfipadova
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prace s navazanymi klienty, specifické
poradenstvi ohledné rizikovych aspektd uzivani
drog a rizikového Zivotniho stylu, doprovod
klienta do zafizeni nasledné péce, zhodnoceni
stavu a potfebnosti drogové sluzby. Terénni
program ma vypracovany harmonogram prace
na jednotlivych MC, pracovnici navitévuji tedy
jednotlivé lokality vzdy ve stejny den a ve stejnou
hodinu. Sluzbu zajistuji vidy 2 pracovnici
programu.

Terénni program vychazi ze zavér( a vychodisek
Harm reduction a strategie "Public Health".
Filozofie HR je zalozena na pragmatickém
pfistupu k drogové problematice, nebot bere na
védomi, Ze prevence (HIV, AIDS, hepatitid a
jinych infekénich onemocnéni) je vidy méné
nakladnd nez naslednd l|écba nebo represe.
Pfistup "Public Health" k problému zneuzivani
nelegalnich drog a zavislosti vidi tento problém,
ne jako fenomén, ktery ma pfiinu pouze v
individualnich psychologickych, nebo moralnich
faktorech, ale zaroven jako pficinu rozsahlejsich
socialnich problémd a také jako hrozbu
verejného zdravi.

Postup reseni Vyhlaseni poptdvky pro zajisténi monitoringu.
Vybér poskytovatele a wuzavieni smlouvy.
Pravidelny kontakt se zajistovatelem. Analyza
prabéznych a zavérecnych zprav o situaci na
méstské ¢asti. PredloZeni zprav Komisi pro
bezpecnost a prevenci patologickych jeva.

Terminy (Casovy harmonogram plnéni) Unor-prosinec
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Odhad nakladd 110.000,-K¢ prostifedky jsou ¢erpdny z dotacnich

titul( vyhlasované Magistratem hl.m. Prahy.

Nastroje Podani projektu do dotacniho fizeni, poptavka
uzavieni smlouvy, vyhodnoceni situace.

Dosah aktivity 100-120 vydaného injekéniho  materidlu
uzivatelm, 110-130 nalezl injekéniho materialu
na uzemi MC.

Aktivita PARTY HARMreduction program
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Popis aktivity Od roku 2018 plsobi na méstské ¢asti program
PARTYHARMreduction, ktery poskytuje
informace o bezpecnéjSim uzivani drog v
prostfeni nocni zabavy, informace ohledné
bezpeéného sexu, ddle nabizi harm reduction
material, vitaminovy a potravinovy servis,
zdravotni  oSetfeni.  Pracovnici  poskytuji
individualni poradenstvi, poradenstvi z oblasti
zdravotni, socidlni i trestnépravni, pfipadné
krizovou intervenci.

Program pusobi na hudebnich akcich v klubu
Cover place a na festivalech, které MC
spoluporada (Volnofest, Stop Zewling).

Postup feseni Objednavka programu, domluva s termind akci
s hudebnim klubem/festivalem.

Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) V pribéhu roku

Vymezeni zodpovédnosti za realizaci Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Odhad nakladd 10.000-20.000,-K¢

Nastroje Objednavka, komunikace s organizaci,

vyhodnoceni zavérecné zpravy

Dosah aktivity 80-100 kontaktd

C.6. Podporovani komunitnich aktivit véetné komunitnich center

Podpora systematického rozvoje komunitnich

Aktivita , P
center a spoluprace s UMC Praha 14

Posilovat prostfednictvim neformdlnich
komunitnich center mistni komunity a pfispivat
tak k zefektivnéni nabidek aktivit (napf.
seminare, pohybové kurzy, sebeobrana, senior
akademie atd.).

Popis aktivity

Poradat aktivity ve spolupraci s komunitnimi
centry a provazat plisobeni jednotlivych projekt(
Ufadu méstské casti smérem k pristupnosti
obcan.

Ze strany MC bude podporovano sitovani center
1. Posilovat informovanost o existujicich
nabidkach (s cilem efektivnéji vyuzit vynalozené
naklady) podle jednotlivych cilovych skupin:
jednotlivci podle vékovych kategoriich a rodiny.

2. Motivovat MC k spoluti¢asti mistnich obyvatel,
zejména seniory, rodi¢e na rodi¢ovské dovolené
a mladé lidi.

Postup reseni

3. Podporovat programy posilujici
mezigeneracni vztahy a vztahy v rodinach.
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Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) Pribézné
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci UMC Praha 14, Praha 14 kulturni, pfispévkové
organizace

Soucast financnich  prostfedkd  dotacnich

Odhad nakladd program( jednotlivych KC

C.7. Usilovani o propojeni systému zdravotné-socidlnich sluzeb a vytvoreni systému komunitni
zdravotné-socialni péce.

Aktivita Spoluprace s podnikatelskou sférou v oblasti
zdravi

Popis aktivity Na MC Praha 14 jsou vytvafena vhodna
partnerstvi se soukromym sektorem a dochdazi
k synergickym efektdim. Soukromé

podnikatelské subjekty vramci vzajemné
spoluprdce pfispivaji finanénimi dary na
rozvoj meéstské C¢dasti zejména na rozsifeni
obcCanské  vybavenosti a infrastruktury,
zlepSovani kvality Zivotniho prostiedi, rozvoj
kultury a sportu, podporu vzdélavani Zzaki
zakladnich skol, poradani sportovnich dni na
zakladnich Skolach ¢i poradani lyzarskych vycvik(
pro zaky 7. trid zakladnich skol, socialni a
zdravotnické ucely. Spoluprace probiha také pfi
realizaci kulturnich, sportovnich, spolecenskych
a osvétovych akci a kampani.

Postup reseni Pravidelnd spoluprace se zastupci NNO -
pracovni skupiny, akce a aktivity na tzemi MC.
MC Poskytuje finanéni zdroje NNO v ramci
dota¢nich  program@. MC  spolupracuje s
privatnimi |ékafi, ktefi jsou zapojeni predevsim
do Programu Zdravi a kampani Dny zdravi, kde
jsou v roli prednasejicich ¢i odbornikd v ramci
workshopd ¢ provadéji rGzna mérfeni a

testovani.
Terminy (¢asovy harmonogram plnéni) V prabéhu roku
Vymezeni zodpovédnosti za realizaci NNO, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Odhad nakladu 0,-K¢

, . Spolecné akce, Ucast v komisich, péce o

Nastroje N

zaméstnance

96

MESTSKA CAST PRAHA 14



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

C.8. Distribuce ochrannych a desinfekénich prostfedki v pribéhu pandemie SARS-CoV-2

Dezinfekce a respiratory
MC uspofadala v dubnu tfi celodenni akce, b&hem nich? rozdavala zdjemcim zdarma dezinfekéni
vodu na ruce — na Rajské zahradé, na ndmésti v Hloubétiné a u stanice metra Cerny Most. Po
skonceni téchto akci byla zavedena stdla vydejni mista.
Pravidelny vydej byl zfizen na Ufadé MC Praha 14 (ul. Bratfi Venclikd), ve volnogasovém
centru Plechdrna (ul. Bryksova) a v komunitnim centru H55 (ul. Hloubétinska).
V Gnoru 2021 byla pfed budovou Gfadu na Rajské zahradé a u stanic metra Hloubétin a Cerny Most
zfizena i stanovisté, kde si ob¢ané méstské ¢asti mohli vyzvedavat dezinfekci a respirdtory FFP2
zdarma

Ochranné pomdticky pro lékafe

Pomucky se podafilo zavézt naprosté vétsiné mistnich Iékard. Konkrétné se jednalo o cca 130 doktord
ze zhruba 175 evidovanych. Méstskd ¢ast mistnim lékardm zajistila napr. 4 tisice kusl jednorazovych a
300 ks latkovych rousek, 170 ochrannych stitli na oblicej ¢i stovky litri rGzného druhu dezinfekce (50
litrd dezinfekénich geld a trojndsobné mnoiZstvi antibakteridlniho mydla). Zarovern méstskd cast
nechala dezinfikovat spolecné prostory Polikliniky Parnik a zdravotniho stfediska v ul. Kpt. Stranského.

Béhem koronavirové epidemie byly zfizeny bezplatné linky:

BEZPLATNA LINKA POMOCI SENIORUM A POTREBNYM 800 160 166, zfizuje hl. m. Praha, Zivot 90,
Cesky ¢erveny kii%; operatofi zajisti dovazku nakupu potravin, |ékd atd.

LINKA PRAHY 14 225 295 222, pro osamélé seniory a osoby se zdravotnim postizenim; zfizuje MC
Praha 14

BEZPLATNA INFORMACNI LINKA 1212, zakladni informaéni linka zfizend, v souvislosti s epidemii
koronaviru

MC také distribuovala edukaéni materialy SZU do ZS a MS obsahujici informace o spravné hygiené
rukou, které doplnila motivacnimi samolepkami.

97

MESTSKA CAST PRAHA 14



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

/ v
Zaver
Vyznamnou roli pfi sestaveni vize, cilQ, prioritnich oblasti a zejména opatfeni hrala soucasna situace v
oblasti zdravi, vysledky diskusi pracovnich skupin pro jednotlivd témata Strategického planu rozvoje

MC Praha 14, Akéniho planu, Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb na Uzemi Méstské &asti
Praha 14 na obdobi 2017 — 2020

Na zakladé vyse uvedenych materidld a informaci byl stanoven primarni cil a dalsi cile, poté byla
navrzena opatreni, kterd by méla dospét ke zlepseni stavajiciho stavu. Dale byly specifikovany
dostupné nastroje z Urovné statu a ndastroje z Urovné meéstské ¢asti. Aby bylo mozno fidit politiku v
oblasti zdravi v méstské casti v souladu s formulovanym strategickym dokumentem Plan zdravi
Méstské casti Praha 14, je nezbytné pribéiné a soustavné sledovat (monitorovat) za pomoci
stanovenych indikatord stav realizace jednotlivych opatfeni vedoucich k zamyslenym cilim.

Cile a aktivity podpory zdravi MC Praha 14 jsou taktéi uvedeny v pfiloze (dokument s ndzvem Akéni
plan zdravi Praha 14). Formulovand opatreni by mély byt periodicky vyhodnocovany a predkladany
samospravnym organim meéstské ¢asti k vyhodnoceni stanovenych kol a cild obsahujici nejen
aktudlni stav realizace, ale i navrhy pripadnych korekci dalSiho postupu véetné zdlvodnéni.
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Zkratky

WHO - Svétovd zdravotnicka organizace

WHA - Svétové zdravotnické shromazdéni

NPH (new public health) - Nové pojeti vefejného zdravi
NNO - nestatni neziskové organizace

Q - kvartal
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AKCNIi PLAN ZDRAVIi MC PRAHA 14
Plan zdravi Méstské casti Praha 14

A B C D E F G H
1 |€.cile |cil Néazev projektového zaméru Struény popis Role MC Gestor Odborny garant Indikator naplnéni
2 |cile a aktivity podpory zdravi M€ Praha 14
3 |11 Zajisténi dostupné, kvalitni, bezpecné a efektivni sité zdravotnickych sluzeb na izemi méstské ¢asti Praha 14
Aktualizace seznamu zdravotnickych zafizeni na Gzemi [Aktualizace seznamu zdravotnickych zafizeni na tzemi |Zjidtovani informaci o zdravotnickych zafizenich na webovych strankich MC slouzi . . Ly o, L, ., L, Aktualizace datbdze 1x za rok, zvefejnéni databaze na
4 1.1.1. ¥ . . .y . e, . realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi -
MC Prahy 14 MC Prahy 14 k lepsi orientaci v pripadé potieby Iékarské pomoci a o3etieni. webu MC Praha 14
5 J1.2. Podpora zdravi obyvatel formou preventivnich programi a propagaci zdravého Zivotniho stylu, zvySeni zdravotni gramotnost a posileni odpovédnost za vlastni zdravi
, . Zajisténi prostor a odbornikd, koordinace akce a
Podpora zdravi obyvatel formou preventivnich . - . I . L . . . . . e s L I o . . . .
1.2.1. rogramil Den zdravi pro verejnost ve vestibulu polikliniky Parnik |Kampan, jejimZ cilem je podpora zdravi a prevence nemoci u dospélé populace. realizace akce Radni pro oblast socidlni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi komunikace s poskytovateli zdravotnich sluzeb, NNO,
6 prog pocet navstévnika.
Zajisténi financ. prostfedku, poptavkové fizeni,
Aktivita je zaméFena na déti ve véku 3 - 6 let navstévujici matefské Skoly méstské objednavka hygienickych pomdicek a distribuce do M3
Prevence vyskytu zubniho kazu u déti v matefskych Prevence vyskytu zubniho kazu u déti v matefskych ey ,J ) . e - ) . v . . e . e s ! vy Ve v ‘p v & .
1.2.2. tolkch tolkach Casti. Distribuce zubnich kartackd a past, navstéva dentélnich realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi — kartackd a past, komunikace s matefskymi Skolami,
hygienistd/hygienistek. Vyuziti predem vytvorenych edukaénich materialG. edukaéni materialy, domluva termind dentalnich
7 hveienistd.
Aktivni vyzva pro Zeny pod 45 let k mamografii; ¢aste¢na Uhrada sonografického i vy o N . o M .
. . - . . - . Y oee . . ™ . ve . L, . " - , e L L, .. L Zajisténi financ. prostiedkl, propagace, web, casopis,
1.2.3. Program prevence nadorového onemocnéni prsu Program prevence nadorového onemocnéni prsu mamografického vysetieni prsou Zen (pfipadné muzl) pod vékovou hranici 45 let - |realizace akce, finan¢ni podpora Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socialnich véci a zdravotnictvi L L, ]} N
8 administrace, uzavieni darovaci smlouvy s zadatelem.
obvvatel Prahy 14.
Pfednasky pro vefejnost jsou organizovany ve spolupraci s odborniky, NNO a Zajisténi financ. prostredkd, koordinace a organizace,
1.2.4. Odborné prednasky z oblasti zdravi pro verejnost Odborné prednasky z oblasti zdravi pro verejnost ) y p' . A J L & M Y polup ¥ realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizdtory, propagace - webové stranky
9 komunitnimi centry pisobicimi na MC. “ w o
MC, €asopis Ctrnéctka.
Informovani Siroké verejnosti o problematice konzumace alkoholu mezi mladymi - L .
P R - ., . . v . . . B M o Memorandum s realizatorem aktivity, komunikace,
Snizeni konzumace alkoholu mladistvymi do 18 let . . lidmi, upozornéni na tvorbu zavislosti a dalsi problémy, které s nadmérnou . Radni pro oblast bezpecnost, prevence kriminality a L .. L, cviv s L L. .. .
1.2.5. . Kampari Respektuj 18! , - L - , . |realizace akce . . ., Odbor socialnich véci a zdravotnictvi zajisténi persondlniho obsazeni informacnich stankd,
véku konzumaci alkoholu souvisi; edukace prodejct/apelovani na nezakonnost prodeje rizikové chovani L v L oa
10 L . propagace - webové stranky MC, ¢asopis Ctrnactka.
alkoholu nezletilvm osobam.
Usporadani soutézniho festivalu amatérskych filmi s tematikou rizikovych chovani
a jejich prevence (jako jsou kriminalita, drogy, Sikana, domaci nasili, zdskolactvi, vy o N N o R R
vy . . L b " . R L A N ey , , N L o, .. L oy Zajisténi financ. prostiedk, koordinace a organizace,
Soutézni festival amatérskych filmud s tematikou . netolismus, gambling a jiné.). Festival je ur¢eny détem a mladeizi ze Skolskych . Radni pro oblast bezpecnost, prevence kriminality a Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Kancelar starosty . . .
1.2.6. . . ., AntiFETfest L | N .. A s ‘. realizace akce . . .. . L, , .. ) komunikace s realizdtory, propagace - webové stranky
rizikového chovéni zatizeni a nizkoprahovych klubl pro déti a mladez. Méstska cast Praha 14 kazdy rizikové chovani - Oddéleni strategického planovéni a komunikace v . e,
viax . R L. " . - MC, ¢asopis Ctrndactka.
rok porada obvodni kolo a z prihlasenych snimku vybira odborna porota vitéze,
11 kterého vysle do vyssich kol soutéze.
Prednasky k podpore zdravi zak( a zvySovani zdravotni |Pfednasky k podpofe zdravi zak( a zvySovani zdravotni | - . o — . . . . S el s . Y Radni pro oblast bezpe¢nost, prevence kriminality a L ., L, . , <
1.2.7. Y .p p L, ¥ ¥ .p p L, ¥ Uhrada nékladii na preventivni seminare v oblasti zdravi na zakladnich skolach. finanéni podpora . p L, P P ¥ Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Objednavky 75
12 gramotnosti na zékladnich $kolach gramotnosti na zékladnich $kolach rizikové chovéni
Vseobecna prevence rizikového chovéni na zdkladnich |Programy vseobecné primarni prevence pro zak Primarni prevence je poskytovana ve vSech 6 zakladnich skolach, jejichz ) . Radni pro oblast bezpecnost, prevence kriminality a L, . L, i o . . N Y ,
13 1.2.8. o p , 8 ,y N p P P ¥ . p . VJ posky Je) finanéni podpora . p L. P p ¥ Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Zajisténi financ. prostfedkd, vefejna zakdzka.
Skolach zakladnich Skol zfizovatelem je MC Praha 14. rizikové chovani
Zajisténi financ. prostredkd, koordinace a organizace,
1.2.9. [Seminéfe prvni pomoci Prvni pomoc s Ceskym Eervenym k¥izem Instrukce a nacvik poskytnuti prvni pomoci a Urazova prevence u déti. realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socialnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizatory, propagace - webové stranky
14 M, Easopis Ctrndctka.
15]1.3. Podporovani vzdélavacich, kulturnich a pohybovych aktivit pro zdravy Zivot obyvatel Prahy 14
. Y Lo Zajisténi finant. prostredkd, koordinace a organizace,
. - . .. . . , , . Radni pro oblast bezpeénost, prevence kriminality a o, L L, . L L
1.3.1. Prevence a pomoc obétem trestné ¢innosti Sebeobrana pro vefejnost a pro Zeny Realizace kurzu sebeobranného systému. realizace akce rizikové chovani Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizatory, propagace - webové stranky
16 MC, Easopis Ctrnactka, pFihlaseni Ggastnikd.
o . . . Y B Y o Zajisténi finant. prostiedkd, koordinace a organizace,
Prostrednictvim sportovnich aktivit preventivné pasobit na cilovou skupinu déti a . Radni pro oblast bezpe¢nost, prevence kriminality a L ., L, ) ) p, L g, ,
Futsal Praha 14 . .. I - realizace akce L . Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizdtory, propagace - webové stranky
mlddeze, kterd je ohrozena rizikovym chovanim. rizikové chovani v e, oy .
17 MC, casopis Ctrnactka, pocet ucastnikd.
—— 1.3.2. |Prace s détmia mladeZi
. . L e, o L. . , N L Zajisténi finand. prostfedk, koordinace a organizace,
. e e L. Realizovace preventivnich aktivit (resocializa¢nich pobytt), které jsou uréeny pro . Radni pro oblast bezpeénost, prevence kriminality a L, L L, ) . p. ) g' ,
Preventivni aktivity pro ohrozené déti a mlddez vt gxes M | (. e ., realizace akce . , ., Odbor socialnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizdtory, propagace - webové stranky
tzv. sidlistni déti ohroZené rizikovym chovanim a socidlnim vyloucenim. rizikové chovani . e, . .
18 MC, casopis Ctrnactka, pocet ucastnikd.
19 |1.4. Podporovani vzdélavacich, kulturnich a pohybovych aktivit pro zdravy Zivot senior(
N L, . Distribuce vstupenek do plaveckého bazénu pro seniory trvale Zijici na MC Praha . , Ly L, L, ., L, Zajisténi finand. prostfedku, propagace, web, ¢asopis,
20 14.1. Zvyseni fyzické aktivity seniorQ Plavéni senior( P P P v ) realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ) L pv M up pag P
14. administrace, pocet Zadateld.
e . N . . N ; - . . , . L, e L L Zajisténi financ. prostfedku, propagace, web, ¢asopis,
21 1.4.2. Cyklus vzdélavacich program prevence kriminality Senior akademie Informace k ochrané osobniho bezpedi a majetku. realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi ) . pV . ! p pag P
administrace, pocet Gc¢astnikd.
. Y Lo Zajisténi finan. prostiedkd, koordinace a organizace,
. . . X . , , . Radni pro oblast bezpecnost, prevence kriminality a L - L, ) L ) ,
1.4.3. Prevence a pomoc obétem trestné ¢innosti Sebeobrana pro seniory Realizace kurzu sebeobranného systému realizace akce rizikové chovani Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi komunikace s realizatory, propagace - webové stranky
2 MC, ¢asopis Ctrnactka, prihlageni Gcastnikd.
Y. X L. Y. X . Realizace edukacnich programd, ve kterych budou seniofi aktivné participovatna | ., , o L . - L vypsany dotacni program zahrnujici podporu ¢innosti
23 1.4.4. Podpora ¢innosti Klubu senior Podpora ¢innosti Klubu seniord R p ,g L ’y B P P finanéni podpora Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socialnich véci a zdravotnictvi vp . v . prog lict podp!
obsahu vzdélavani a ziskavani ob¢anskych kompetenci. klubt seniort
24 |1.5. Ochrana zdravi obyvatel MC Prahy 14
Monitoring drogové scény, sbér pouzitych injekénich stfikacek na vefejnych
L ., Terénni program pro uZivatele nealkoholovych drog v [mistech, kontaktovéni uZivatelG nealkoholovych drog, vyménny program . Radni pro oblast bezpeénost, prevence kriminality a e L L Zajisténi financ. prostfedkul, uzavieni smlouvy,
1.5.1. Monitoring drogové scény prog P i & . . L Vy . 8, Y . v Prog realizace akce . p L, p p Y Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ) . p. ) v
hl. m. Praze socidlni prace a poradenstvi, zdravotni osetieni a poradenstvi rizikové chovani komunikace s realizdtory
25
Poskytovani informaci o bezpecnéjsim uzivni drog v prostreni nocni zabavy, Radni pro oblast bezpecnost, prevence kriminality a Zajisténi finant. prostiedku, uzavieni smlouv
1.5.2. Prevence v uzivani drog v prostieni noéni zabavy PARTY HARMreduction program informace ohledné bezpe¢ného sexu, dale nabizi harm reduction materidl, realizace akce . p L, P ds ¥ Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ) . -P o, ! v
26 e . , . oy w . rizikové chovani komunikace s realizdtory
vitaminovy a potravinovy servis, zdravotni o3et¥eni.
27 |1.6. Podporovani komunitnich aktivit véetné komunitnich center
Podpora systematického rozvoje komunitnich center a |Podpora systematického rozvoje komunitnich center a [Posilovat prostfednictvim neformalnich komunitnich center mistni komunity a . , o w L, Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Praha 14 Souéast finanénich prostiedkd dotaénich programu
1.6.1. , P , - . ., , - N koordinace procesu Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi R , K ) L
28 spoluprace s UMC Praha 14 spoluprace s UMC Praha 14 prispivat tak k zefektivnéni nabidek aktivit pro obcany. kulturni, pfispévkové organizace iednotlivych KC
29 |1.7. Usilovéni o propojeni systému zdravotné-socialnich sluzeb a vytvoreni systému komunitni zdravotné-socialni péce.
Vytvareni vhodnych partnerstvi se soukromym sektorem - Pravidelna spoluprace
se zastupci NNO - pracovni skupiny, akce a aktivity na izemi MC. MC Poskytuje
. . . . . . . . ) . finan&ni zdroje NNO v rémci dotaénich programd. MC spolupracuje s privatnimi . . e L P s - .
1.7.1 Spoluprace s podnikatelskou sférou v oblasti zdravi Spoluprace s podnikatelskou sférou v oblasti zdravi - o ) I Y. prog p P I R P , koordinace procesu Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi vytvorend partnerstvi
Iékari, ktefi jsou zapojeni pfedevsim do Programu Zdravi a kampani Dny zdravi,
kde jsou v roli pfednasejicich ¢i odbornikd v ramci workshop ¢&i provadéji riizna
30 méreni a testovani.
31 |2.1. Podpora zdravého Zivotniho stylu obyvatel méstské casti Praha 14
Realizace kampani ¢i akci v ramci aktivit MC zamérenych na podporu zdravi
3 e L. , Realizace aktivit zaméfenych na zdravy Zivotni styl obyvatel Prahy 14 (napf. péée o chrup, prevence obezity a kardiovaskularnich . . , , e L, L, .. L . , N
Podpora akci zamérenych na zdravy Zivotni styl v 4 4 i ., y 14 (nap .p P, P L Y ., . . . |fundraising a realizace akci Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi realizované akce a kampané
2.1.1. obyvatel Prahy 14 onemocnéni, prevence diabetu a onkologickych onemocnéni, realizace Dntl zdravi,
32 obyvatel ai)
33 Vytvoreni zdravotniho planu MC Zpracovéni stfednédobého zdravotniho planu MC realizace akce Radni pro oblast socialni péce a zdravotnictvi Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi zdravotni pldn
Zvy3ovani kapacit zdravotnickych zafizeni i . x S - . yos ‘ &
Y . L, , L, v v L. p ) v | .« |Vyuziti nebytovych prostor MC k provozu zdravotnickych zafizeni (motivace .. , . o , . . . vyuzité nebytové prostory MC a v provozu
2.1.2. Zvyseni kapacit a kvality zazemi zdravotnickych zafizeni [ prostfednictvim spravy nebytovych prostor ve svéfené Y, , P " pronajem nebytovych prostor Radni pro oblast bytové politiky a spravu majetku Sprava majetku Praha 14 R
34 spravé ME prostfednictvim vyhodnych podminek najmu) zdravotnickd zafizeni




AKCNIi PLAN ZDRAVIi MC PRAHA 14
Plan zdravi Méstské casti Praha 14
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1 |C.cile |cil Nazev projektového zaméru Strucny popis Role MC Gestor 0Odborny garant Indikator naplnéni
Rozsiteni kapacit a vystavba venkovnich a krytych Identifikace, pFiprava a realizace projektovych zamérd, napt. s COV a dalgimi realizace akei Radni pro oblast Zivotniho prostfedi a idrzbu Odbor Zivotniho prostredi; KanceldF starosty, usek Pocet novych a rekonstruovanych venkovnich a
35 sportovist investory vefejnych ploch; Radni pro oblast tzemniho rozvoje uzemniho rozvoje krytych sportovist
2.13 Podpora pohybovych aktivit ob&an(
Rekultivace venkovnich ploch — vytvéreni pfirodnich " - . . . Radni pro oblast Zivotniho prostiedi a idrzbu Odbor Zivotniho prostiedi; Kancelar starosty, usek Pocet venkovnich ploch; novych pfirodnich sportovist a
" , . Napf. vyuziti suchého poldru Rokytky realizace akci N , ) ; . , , . , N
sportovist, venkovnich posiloven verejnych ploch; Radni pro oblast Uzemniho rozvoje uzemniho rozvoje venkovnich posiloven
36
Vytvorené a zpracované dotazniky, zapisy ze setkéni a
- P . L e . L . . . . . . o " " jednani s dodavateli a vedenim z3, podklady pro
, L, Zahdjeni a vedeni diskuze se zastupci rodict a vedeni  |ZvySovéni kvality poskytované stravy a nastaveni vhodné nabidky sortimentu v uskutecnéni diskuze, komunikace s dodavateli, . . , - . , YL, 3 , .
2.14. Podpora zdravého stravovani . . . e, .. Y - Radni pro oblast skolstvi ORES - oddéleni skolstvi zvySovani kvality poskytované stravy a pro nastaveni
Skol obcerstvovacich automatech, zajisténi pitného rezimu (napf. pitka) vedenim ZS ) . N N .
vhodné nabidky sortimentu v obcerstvovacich
37 automatech, pitny rezim na 28 iv M3
38 |Uzemni rozvoj
39 |3.1. Zachovani a dotvareni zeleného pasu podél Feky Rokytky
40 Vybudovani biotopového koupalisté Aktualizovat PD na koupalisté ,Biotop” realizace akce radni pro oblast investic Odbor investic stavebni povoleni
3.1.1. Oblast Kyjského rybnika
41 Zpracovani ideové studie pfirodniho hfisté Stupska Zpracovat ideovou studii na vyufZiti okoli biotopu a zahajit realizaci realizace akce radni pro oblast Zivotniho prostredi Odbor investic, Odbor Zivotniho prostiedi pocet détskych aktivit a plocha zlepsené zelené
47 |Skolstvi, kultura, sport
43 |4.1. Podpora a rozvoj kulturniho, sportovniho a komunitniho Zivota
- Zajisténi financnich tredkd 13§ j poskyt ych sluz
Komunitni centra MC Praha 14 ,aJIS .enl Inanc-nlc pr.osl Fedkd pro-pr’ovoz a daki I'OlIVOJ Vposvy ovanych sluzeb v Monitoring dotacnich titull; Finan¢ni podpora Radni pro oblast kultury Praha 14 kulturni, Odbor evropskych fondt Provoz KC
44 Udrieni a dal&i rozvoj/rozéiteni nabidky sluzeb v oblasti ramci provozu jednotlivych komunitnich center na zemi MC Praha 14
411 kultur rtu, volného ¢&a komunitniho Zivot: Funkéni web a fb MC Prahy 14 a pfispévkovych
ultury, sportu, voineno casu a komu ota Motivace obyvatelstva k aktivnimu traveni volného Zajisténi pravidelné a aktualni informovanosti ob¢anl o nabidce kulturnich, . , . L , L ) \ y ) P Ap " v
. ) . | L. , A Realizace akce Radni pro oblast kultury, Radni pro komunikaci Praha 14 kulturni, KS OSPK organizaci, pravidelné vydavané periodikum Prahy 14,
Casu sportovnich a volnocasovych aktivit na tzemi MC Praha 14 . L, L. .
45 funkénia aktudini kalednar akci

47 5.1 Usmérnénd automobilovéd doprava zajistujici dobrou obsluznost méstské ¢asti
Pfetvofeni patefnich tahi éstske tFidy - «
e vorenl[ pa er?lc a u na méstské tridy , Zpracovani studie za ucelem: Omezeni prijezdnosti MC, Nova parkovaci stani, . , , )
Chlumeckd, Podébradska, Kolbenova, Broumarska, . . . o realizace akce Radni pro oblast dopravy Odbor dopravy zpracovana studie
, M , . , Prechody pro chodce, Autobusové zastavky — IKEA, Slévacskd, Kaufland

48 Ciglerova, Ceskobrodska, Rozmberska...

511 Snizit dopravni zatiZeni na hlavnich dopravnich osach
49 Dopravni opatfeni v rdmci revitalizace nam. J.Hubace |Realizace navrZenych dopravnich opatfeni dle pfipravované studie v daném misté [realizace akce Radni pro oblast dopravy Odbor dopravy dopravni opatreni
50 Dalsi rozvoj v ulici Hodéjovska pro zklidnéni dopravy Parkovdni, stavebni Gpravy, zvy$ena k¥izovatka, Bzéna 30 realizace akce Radni pro oblast dopravy Odbor dopravy zklidnéni dopravy v ulici Hodéjovska

Zvysit bezpe€nost a komfort pési dopravy a Zpracovéni studie za G&elem: Upravy stezky podél Rokytky, Drazni stezky podél

5.1.2. ¥ P P pravy Cyklostezky ? . o . pravy Y P YEY, Y P realizace akce Radni pro oblast dopravy Odbor dopravy zpracovana studie
51 cyklodopravy vsech Zeleznicnich trati
52 15.2 Vytvareni zdravého Zivotniho prostiedi pro obcany

L . Lo - Pokracovat v aktivitach aktivni kontroly a pfijeti systémovych feSeni ochrany
Rozsifovani zelenych ploch s rozvijejici se rekreacni . N , . . N , X Ly . .. . , .. , _ .. , . - , . PTS . .

5.2.1. funkel Ochrana pfirodné cennych lokalit pfirodné cennych lokalit za Gi¢elem eliminace devastace a zastavovani tohoto realizace akce Radni pro oblast Zivotniho rpostfedi Odbor Zivotniho prostredi péce o tato Uizemi, postupna revitalizace uzemi

53 uzemi.
. , , L N , ) . N . Radni pro oblast investic; Radni pro oblast Zivotniho . . .. ; Y L, L.

54 Volnocasovy prostor Jamska Vybudovani volnoc¢asového prostoru Jamska v lokalité Kyje - Huté realizace akce prostFZdi P Odbor investic; Odbor Zivotniho prostiedi otevieni prostoru pro vefejnost

5.2.1. Volnocasové aredly

Volnocasovy prostor s vodnimi prvky vedle biotopu
Kyjského rybnika

Pfiprava projektové dokumentace a realizace projektu

realizace akce

Radni pro oblast Uzemniho rozvoje; Radni pro oblast
investic; Radni pro oblast Zivotniho prostredi

KancelaF starosty - Usek izemniho rozvoje; Odbor
investic;, Odbor Zivotniho prostredi

otevieni prostoru pro vefejnost




