TJ Sokol Jahodnice

Bezdrevska 26, zast. Jahodnice, bus ¢. 109,110,263,296
(za parkem Legionaia)

29.listopadu 2014

maxidopoledne plné tance a pohybu
9 - 13 hodin

BODY FITNESS

intenzivni a uc¢inna posilovaci lekce s jednoduchym aerobnim zahiatim

Gabriela Motlova
STREET a FUNKY DANCE

tan¢ime s nékolikanasobnym mistrem CR v breakdance

Petr JeZek
LATINO SHAPE

posilovaci lekce v latinsko americkych rytmech
s vyuZitim overballll a balanénich cvikli a zavéreénym dlkladnym streéinke

Ondiej Simanek
SECHNY LEKCE VHODNE PRO MUZE, Z

ZACATECNIKY | POKROCILE
od 13.hodin - PARAFINOVY ZABAL RUKOU P

vstupné K¢ 150,-, pro ¢leny TJ Sokol Jahodnice K& 100

dalsi informace: Www.tjsokoljahodnice.cz
nebo na tel. 605 277 979 M.Kuéerova




