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TJ Sokol Jahodnice

Bezdrevska 26, zast. Jahodnice, bus ¢. 109,110,263,296
(za parkem Legionaiu)

10. ledna 2015

9 - 13 hodin

STEP AEROBIK

radostna zahfivaci lekce na stepech s aerobni choreografii

! Michaela Kubinova

T-BOW + POWER SPINY
+ XCO + FLOW TONIC =

POSILOVANI S NETRADICNIiMI POMUCKAMI

intenzivni posilovaci lekce bez aerobnich choreografii

Lenka Suchankova

STRECINK

nezbytné zakongeni cvi€eni fadnym protaZeni a uvoln&nim

Gabriela Motlova

VSECHNY LEKCE VHODNE PRO MUZE, ZENY,
ZACATECNIKY | POKROCILE

vstupné K¢ 150,- , pro éleny TJ Sokol Jahodnice K¢é 100,-
rezervace NUTNA - poéet POMUCEK omezen

dalsi informace: www.tjsokoljahodnice.cz
nebo na tel. 605 277 979 M.Kuéerova




