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Je pred nami posled-
ni zimni mésic. Nez
rozmrznou i posledni
kulturni ledy na Praze
14, oslavte se s svymi
nejblizsimi svatek
sv. Valentyna tfeba s
détmi na Plese princt
a princezen, ktery
porada DDM Praha
9 v KD Kyje nebo
nasajte francouzskou
atmosféru v ramei
Francouzského vecera
v kavarné Manana.
Uz v ptiStim ¢isle
predstavime kulturni
akce letosniho roku,
ty tradi¢ni i ty nové,
at si mezi nimi mtzete
vybrat tu svou a zapsat
siji do diate. Preji
vam prijemné pocteni
i kdyZ skromnéjsiho,
presto vydatného
unorového vydani. O
Katefina Fisarovd,
Praha 14 kulturnt

Hleda se supermama / supertata!

Zvladate to vSechno! Postarate se o déti
io partnera! Déti rostou, prospivaji, partnera
vyslechnete, podpotite. Dokazete uzasné
zachazet s Casem, délat vic véci najednou,
zajistit, aby vsechno fungovalo. Nékdy je toho
dost, ale s tim si taky umite poradit! A jesté...

Jdu s kuzi na trh!

Vystudovala jsem pedagogiku, dokoncuji
studium psychologie. Deset let profesné pracuji
s dospivajicimi. A uZz skoro dva roky jsem mama.
O vychové dost pfemyslim, dost toho taky

doma zkous$im. Napadlo mé, Ze bude fajn se o to
podélit, vytvorit prostor, kde miizeme spolec¢né
premyslet a sdilet. Co se nam daii? Kde narazime?
Co miizeme vyzkouset nového? Jak se miizeme
inspirovat? A tak ted lektoruju! Spoustim svj
projekt ,JA A DETI“ Nékolik seminait, ze
kterych si miZete vybirat jako z bonboniéry.

Co se mi zrovna hodi? Na co mam zrovna

chut? At si vyberete cokoli, budu tu pro Vas!

Mgr. Ivana Stefkové

Reditelka organizace Neposeda
Centrum pro rodinu ZASTAVKA
Simanovska 47,198 00 Praha 9 - Kyje

BAZAREK, DAME

VECEM NAZDAREK'

zs. 3. zox.s_ 9‘do u-so hodm‘ .
18. 4. 2615 od 9 do 13:00 hodin

3 Bazrek détského obleéem, hraek
~ a sportovnich potfeb, kde budete nakupovat ptimo od
maminek.

KD Kyje — Centrum pro rodinu ZASTAVKA, Simanovska 47,
Praha 9 — Kyje. Pfimo na zastavce vlaku Praha — Kyje

www.neposeda.org

& ‘) neposeda &’:@%

1. L 1§00

TOP KONCERT

Nerez

Folkova hudebni skupina, ktera
vznikla jako volné pokracovani
legendarnich Nerez.

KD Kyje, www.kdkyje.cz

Jesté si rikate, Ze byste mohli néco navic! Dtiv
jste tvorili, a ted na to neni ¢as! Laka Vas to
oprasit. Vratit se k tomu. VyzkousSet si néco
nového... Hledame pravé Vas! Budeme tu pro
Vas! Ozvéte se nam a spolec¢né to rozjedeme!

"B i

KD Kyje v unoru

1.nedéle 15:00 Pohadkova nedéle =

O Smolickovi

Agentura KK vas zve na veselou pohadku Vlastimila
Pesky pro déti predskolniho véku. Vstup 50 K¢.

6. patek 19:00 Ples pestré spolec¢nosti

v KD Kyje

Ples na podporu vycviku asistenénich pst na téma
Ponozkovy pes. Dress code: nezapomerite na slusivé
ponozky, strevickt neni tfeba. Rezervace:
zaneta@pestraspolecnost.cz, nebo tel.: 222 984 244.
Vstup 200 K¢.

8.nedéle 15:00 Pohadkova nedéle » Chytra
kmotra lisSka

Divadlo Andromeda uvadi pohadku i pro ty nejmen§i.
Kmotra Liska svou chytrosti a sympatickou Istivosti
napali lidi, kteti si mysli, Ze jsou pany tvorstva.

Vstup 50 K¢.

11. streda 19:00 Top koncert = JAVORY

nahradni termin

13. patek 16:00 Ples princt a princezen

v KD Kyje

Tradi¢ni kazdoroéni kralovsky bal pro vSechny prin-
cezny a prince. Porada DDM Praha 9

14. sobota 14:00 Tanecni odpoledne
K tanci a poslechu vam zahraje kapela Color Club
Praha. Vstup 50 Ké.

15. nedéle 15:00 Pohadkova nedéle = Cteni

z knihy: Jak na PriSery

Potkali jste uz nékdy certa, co vozi déti na ocase do
Skoly, nebo hastrmana, ktery je vedoucim plaveckého

oddilu? Vstup 50 K¢.

17. Gtery 17:30 Samostatnost u déti

Téma: Jak vést déti k samostatnosti jiz od mali¢ka.
Lektor: Mgr. Ivana Stefkova.

Registrace marketa@neposeda.org. Vstup 150 K¢.

22.nedéle 15:00 Pohadkova nedéle = Snéhova
pohadka

Divadélko Palecek vas zve do KD Kyji na dalsi pred-
staveni i pro ty nejmensi. Veseld i pou¢na pohadka o
tom jak je dilezité nezapominat na své kamarady.
Vstup 50 K¢.

25.stfeda19:00 TOP koncert = Nefez

Jako dalsi interpret hrajici v KD Kyjich se vam pied-
stavi folkova hudebni skupina Netez, ktera vznikla
jako volné pokracovani legendarnich Nerez.

Vstup 220 Ké¢.

28.sobota14:00 Tanecni odpoledne
K tanci a poslechu vam zahraje kapela Color Club
Praha. Vstup 50 K¢.
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Brusleni

Prijdte si s ndmi zabruslit. Nizkopraho-
vy klub Pacific.

KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Vernisaz vystavy praci zaku

ZUS Ratiboricka

Vystava v Galerii 14 potrva do 26. 2. 2015.
MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

Nefarious

Ve spolupréci s Cirkvi bratrskou pro-
mitneme dokumentarni film sledujici
problém obchodovani s lidmi.

VSTUP DOBROVOLNY. CENTRUM
SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ,
WWW.CB/RAJSKAZAHRADA.CZ

Zpivanky

Hodina plné pisni¢ek, fikacek a pohybo-
vacek pro déti od péti let.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Tisk na textil

Tisk na textil pomoci bramborovych
razitek. Rezervace mist na jahudka@
jahoda.cz. Rodinné centrum Jahudka.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Poradna pro podnikani

Konzultace jsou individualni, zdkladni
¢as na konzultaci je 30 minut. Cas si pie-
dem rezervujte: renata.curdova@rcmum.
cz, 775 720 588.

RC MUM, WWW.RCMUM.CZ

Vareni pro mladsi

Zveme vas na vateni pro vsechny, co se
chtéji néco naucit. Nizkoprahovy klub
Pacific.

KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Ples pestré spolec¢nosti v KD Kyje
Ples na podporu vycviku asisten¢nich
pst na téma Ponozkovy pes. Dress code:
slusivé ponozky. Rezervace na emailu:
zaneta@pestraspolecnost.cz, nebo tel.:
222 984 244. Vstup 200 K¢.

KD KYJE, WWW.KDKYJE.CZ

Sobotni lyzovani

Pojedeme do ski arealu Herlikovice.
CENA 550 KC.- DDM PRAHA 9,
WWW.DDMPRAHAS.CZ

Divadylko = O jezeckovi

Jiz tradi¢éni malé divadlo pro celou rodinu.
CENA 40 KC/RODINA.RC

MUM, WWW.RCMUM.CZ

Vareni pro starsi

Prijdte si néco dobrého uvarit. Nizkopra-
hovy klub Pacific.

KCMOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Montessori pracovna

Montessori je vyukova metoda, kterou
zalozila Marie Montessori vr. 1909 v Ita-
lii. Radi byste se dozvédéli vice? Zapis
zahéajen.

14 CENTRUM VOLNEHO €ASU,
WWW.CENTRUM14.CZ

William Carey = Otec moderni misie
Prednasi Michal Zemli¢ka.

DIAKONIE CIRKVE BRATRSKE,
WWW.CB.CZ/DIAKONIE/CERNY-MOST

Karneval se soutézemi

Prehlidka a rej masek, spole¢né zpivani
a tanecky, soutéze a hry pro déti a mnoho
dalsi zabavy. Herna od 9:00.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA,
WWW.MCKLUBICKO.CZ

Koncert komorni hudby

V Galerii 14 vystoupi KINSKY TRIO,
zazni skladby J. Haydna, L. van Beetho-
vena, J. Suka a dalSich.

MCPRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

Seminar pro rodice

O tom, jak od détstvi predchézet riziko-
vému chovani v dobé dospivani. Prihla-
Seni nutné.

MCKLUBICKO YMCA PRAHA,
WWW.MCKLUBICKO.CZ

JUTORN PRERLE
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Valentyn v Pacificu

Oslavte s ndmi v Nizkoprahovém klubu
Pacific svatek zamilovanych.

KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Zpivanky

Hodina plna pisnicek, rikacek a pohybo-
vacek pro déti od péti let.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Hratky s plastelinou

Doplilovani obrazkt plastelinou. Rezer-
vace mist na jahudka@jahoda.cz.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Karneval v pohadce

Tradi¢ni karneval v maskach.
VSTUP 70 KC/RODINA. 14 CENTRUM
VOLNEHO CASU, WWW.CENTRUM14.CZ

Ples princt a princezen v KD Kyje
Uslechtili princové, spanilé princezny,
jste srde¢né zvani na kazdoro¢ni kralov-
sky bal.

VSTUP 30 KC/ DITE, 60 K/ DOSPELI.

DDM PRAHA 9, WWW.DDMPRAHAO.

CZ, WWW.KDKYJE.CZ

Karneval v Pohadce

Tradi¢ni karneval v maskach se sou-
tézemi, tancem, pisnickami a dobrou
naladou. Pfihlaseni nutné: jitka@pohad-
ka-prahal4.cz.

DETSKE STUDIO POHADKA, WWW.
POHADKA-PRAHA14.CZ

Francouzsky vecer

Predvecer sv. Valentyna v atmosféie
francouzskych sanséndu.

VSTUP DOBROVOLNY. CENTRUM
SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Montessori sobota

Pomiicky a aktivity, které je mozné
vyuzivat i vdomécim prosttedi.
VSTUP 130 KC/ DIiTE, DALSI DITE 70 KC.
RC MUM, WWW.RCMUM.CZ

Karneval

Na karneval mame rodinné vstupné
150 K¢. Rezervace mist na jahudka@
jahoda.cz. Rodinné centrum Jahudka.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Malba Gsty

Vystava malitky Sarky Dvorské, ktera je
¢lenkou spolku UMUN.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Muzicirovani s Petrem
Nizkoprahovy klub Pacific.
KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Samostatnost u déti

Jak vést déti k samostatnosti jiz od
mali¢ka. Registrace marketa@neposeda.
org. Vstup 150 K¢é. Neposeda o.s.
CENTRUM PRO RODINU ZASTAVKA,
WWW.NEPOSEDA.ORG

Sibif severniho Mongolska
Cestopisna vyprava do oblasti severniho
Mongolska s fotografiemi a vypravénim
Klary Modlitbové.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Festival Banat = V Rumunsku jako
doma

Upovidana stfeda, prednasi Zuzana
Novakova.

DIAKONIE CiRKVE BRATRSKE,
WWW.CB.CZ/DIAKONIE/CERNY-MOST

Hratky s ptakem Zlobivakem
Program pro déti s rodi¢i. K dispozici
herna.

VSTUP 50 KC. MC KLUBICKO YMCA
PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ

Workshop

Vyroba Sperkt v Nizkoprahovém klub
Pacific.

KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG
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Zpivanky

Hodina plné pisnicek, fikacek a pohybo-
vacek pro déti od péti let.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Pyzamkova noc

Hlidani déti od 1 roku pies noc.

CENA 320 KC. MATERSKA SKOLKA JAHODA.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Cvicici sobotni dopoledne

Ceka vas aerobik, stepaerobik, posilova-
ni, stre¢ink, parafinovy zabal, lekce pro
Sirokou verejnost.

CENA 150 KC. TJ SOKOL JAHODNICE,
WWW.TJSOKOLJAHODNICE.CZ

Hajales

Vase déti prespi v MUMu a vy se muzete
vénovat tieba kultute nebo sobé samym.
Pro déti od 5 let.

RC MUM, WWW.RCMUM.CZ

Jarfidky = LyZe a anglictina.
Pojedeme do Jeseniku. Cena 1700 K¢.
Zajezd je uréen détem 13-19 let.
CIiRKEV BRATRSKA, WWW.
CB.CZ/RAJSKA.ZAHRADA

Koncert zakd smyécového oddéleni
Koncert probéhne v Galerii 14.
ZUS RATIBORICKA 30, WWW.ZUS-HP.CZ

Brusleni

Pripravte si teplé obleceni, nasad'te brus-
le a pojdte si s ndmi zabruslit.
NiZKOPRAHOVY KLUB KC MOTYLEK,
WWW.MOTYLEK.ORG

William Wilberforce = Bojovnik proti
otroctvi

Ptredn&si Michal Zemli¢ka.

DIAKONIE CiRKVE BRATRSKE,
WWW.CB.CZ/DIAKONIE/CERNY-MOST

Autorsky vecer = Pavel Ciboch,
Karel Mirosnik a Kristian Vacek
Vse probéhne v Galerii 14.

ZUS RATIBORICKA 30, WWW.ZUS-HP.CZ

TOP koncert = Nefez

Folkova hudebni skupina, ktera vznikla
jako volné pokracovanilegendarnich
Nerez.

VSTUP 220 KC. KD KYJE, WWW.KDK YJE.CZ

Organizace ¢asu

Jak vypada time management uspésné
matky?

VSTUP 100 KE. MC KLUBICKO YMCA
PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ

Plysakobrani
Nizkoprahovy klub Pacific.
KCMOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Zpivanky

Hodina plné pisnicek, fikacek a pohybo-
vacek pro déti od péti let.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

Vyroba loutek

Vyroba loutek a postavicek z ruli¢ek
od toaletniho papiru. Rezervace na:
jahudka@jahoda.cz. Rodinné centrum
Jahudka.

JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Vytvarna dilna

Radinéco tvorite? Navstivte nas v Niz-
koprahovém klubu Pacific.
KCMOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Sobotni lyzovani

Pojedeme do ski aredlu Herlikovice.
CENA 550 KC. DDM PRAHA 9,
WWW.DDMPRAHAS.CZ

Jarndky = LyZe a anglictina.
Pojedeme do Jeseniku. Cena 1700 K¢.
Zéajezd je urc¢en détem 13 - 19let.
CIRKEV BRATRSKA, WWW.
CB.CZ/RAJSKA.ZAHRADA
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