Zivot zacina v padesati

Hledate praci? Jevamvice nez 50 let?

Prave vam pomohou bezplatné vzdelavaci seminare!

Cilem projektu je podpofit a rozvinout schopnosti a dovednosti nezaméstnanych osob starsich padesati
let, které potrebuji k ziskani nového zaméstnani, jeho vybéru, ke komunikaci se zaméstnavateli ze soukro-
mé i verejné sféry a k jeho udrzeni na sou¢asném trhu prace.

HLAVNI TEMATA SEMINARE:
POZNEJTE SAMI SEBE A VYDEJTE SE

JAK NA PRACOVNI POHOVOR A CV SPRAVNOU CESTOU

Nautite se perfektné pripravit sviij Zivotopis nebo motivacni Ziskate poznatky z oblasti fungovani soucasného trhu prace
dopis. Poradi vam takeé samotni aktivni personalisté a manaZefi.  a o tom, jak Celit situacim poruSovani pracovniho prava Ci

z B ; diskriminaci.
TRIKY PERSONALISTO A ZAMESTNAVATELD i E———
PROCVICENI ZAKLADNiHO OVLADANi POITAC(

Poznate nejcastéjSich triky a chytaky personalistii a zamést- A JEJICH VYUZIVANI PRI HLEDANI ZAMESTNAN
navatel.

Seminare se uskuteéni na prelomu kvétna a €ervna 2015. Soucasti je individualni pfistup a bilanéni diagnostika.
Jako ucastnici a U¢astnice mGzete vyuzivat bezplatné socialné-pravni a kariérni poradenstvi nebo poradenstvi
k zahajeni vlastniho podnikani. Ziskate podporu pri hledani zaméstnani nebo pro jednani s Urady.

PODMINKY PRO ZAPOJENI DO BEZPLATNYCH VZDELAVACICH SEMINARU:

® je Vam vice nez 50 let e mate zajem absolvovat cely
e jste nezaméstnany/a CtyFicetihodinovy seminar
e jste z Prahy

Prihlasky zasilejte na: Nebo volejte na telefonni &islo:

i lukas.matoska@alternativaplus.cz J +420 777 564 332

= svetlana.sokacova@alternativaplus.cz

e
1 Dalsiinformace na: www.alternativaplus.cz
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Socialne-pravni a psychologicke poradenstvi pro

pecujici o zavislé osoby a osoby 50+

Bezplatna pravni poradna organizace Alternativa 50+ je ur¢ena predevsim pro
muze a zeny, kteri se potykaji s diskriminaci a znevyhodfiovanim na zakladé véku
a pohlavi na trhu prace, v péci o zavislou osobu nebo ve vzdélani.

HLEDATE PRACI? BEZPLATNE NABIZIME:

e poradenstvi pri feSeni nezaméstnanosti v predd-
chodovém véku;

e kariérové poradenstvi a kouéing — pomoc pfi
hledani prace, s vybérovym Fizenim, prijimacim po-
hovorem, pfechodem do novych obord, se zménou
v pracovnim zivoté, s demotivaci, feSenim probléma
v praci a vyhorenim;

e pomoc s vytvorenim i aktualizaci Zivotopisu a moti-
vacéniho dopisu;

» poradenstvi k tomu, jak nejlépe postupovat pfi roz-
vazani pracovniho poméru jak ze strany zameéstna-
vatele, tak v pripadé Vaseho rozhodnuti;

e pomoc s fesenim nezaméstnanosti — co mlzete
ocCekavat od Urfadu préace, kde a jak hledat praci, jak
hledat praci prostrednictvim socialnich siti, jakou
vybrat rekvalifikaci a jak na ni ziskat narok od ura-
du prace;

e poradenstvi v socialni oblasti — socialni davky, jed-
nani s Urady.

MATE V PRACI PROBLEMY S DISKRIMINACI NEBO POTREBUJETE PRACOVNE-PRAVNI PORADENSTVI?

BEZPLATNE NABIZIME:

e poradenstvi v pifipadé Sikany ze strany nadfizeného ¢i obtéZzovani ze strany pracovniho tymu, v pripadé
diskriminace na zakladé véku a pohlavi pfi pFijimacim pohovoru nebo v zaméstnani;

e informace o nalezitostech uzavreni ¢i rozvazani pracovniho poméru a pracovnich smluy;

e informace o tom, co po Vas zaméstnavatel (ne)mize pozadovat.

Na socialné-pravni a kariérové poradenstvi navazuji bezplatné vzdélavaci seminare,
které jsou urcené nezaméstnanym po padesatce.

i Vice zde: www.alternativaplus.cz

9 Kancelar:

U Prihonu 1567/7a, Praha 7

Poradenské hodiny: kaZdou stfedu 11:00-15:00
(moznost sjednani individualni navstévy v jiny den)
poradna@alternaitivaplus.cz

+420 777 564 332 (platite jen hovor dle Vaseho tarifu)
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Bezplatna pravni poradna je soucasti projektu ,Zivot
zacind v padesati: motivace a vzdélavani lidi 50+
zvysujici uplatnitelnost na trhu prdce’, ktery je finan-
covan z Operaéniho programu Praha Adaptabilita.
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