TJ Sokol Jahodnice

Bezdrevska 26, zast. bus 109,110,263,296 Jahodnice (za parkem Legionatu)

rozvrh pravidelnych lekci-dospéli a mladez = PO DZIM 201 5

Pondéli

19.00-19.55h PORT DE BRAS -o0lga K.
Utery ’

18.00 - 18.55h TRAMPOLINKY - Petra H.
19.00 - 19.55 h PILATES - markéta D.

20.00 - 20.55 h AEROBIK -EvaP./0OlgaB.

Streda :
19.00 - 19.55 h JOGA - Ludmila K.
20.00 - 20.55 h POWER BODY FIT - Gabriela M.

Ctvrtek

9.30-10.25 h PILATES - Markéta D.
18.30 - 19.25 h STEPAEROBIK - misa K.
19.30 — 20.40 h BALONY (ks a malé gymmize) — Eva K.

Nedéle

18.30-19.25h TRAMPOLINKY - Eva P./ Petra H.
19.30 —20.25 h BODY FIT, szisni pEkAc - Eva P./Petra H.
20.30-21.25h PILATES - Markéta D.

zmeéna rozvrhu — vihrazena / aktualni info:

platnost od 1.9. 2015 2

(nedéle od 4.10.2015)

NEVAHEJTE = PRIJDTE !
od 35,- K¢/ lekce




