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Objevte silu tradice v kombinaci
s nadstandardni vybavou v jedine¢né
fadé kuchynskych spotiebict Teka :
Country. Svétozndmy vyrobce se vydava
na cestu tradi¢niho, aZ retrospektivniho
designu, ktery doslova sdld atmosférou
honosnych venkovskych sidel s odka‘zem
na femeslnou zrucnost a kvalitu price
mistrd z po¢atku minulého stoleti.

I vy méte nyni moznost podlehnout
tomuto jedinecnému stylu, ktery v sobé
skryva nejmodernéjsi technologické
vymozenosti dneska, pro pifjemné

chvile v kuchyni.

Spolu s dlouholetym vyvojem a garanci
nejvyssi kvality zpracovani nabizi fa(J;l
Teka Country pfedevsim uzivatelské
pohodli. Svou ucelenosti

a nezaménitelnym designem nabizi |
kazdému moznost prodchnout sviij
domov stylem romantiky dévnych cast.
To vie v kombinaci s nejnovéjsimi
trendy v kuchynské ,architekture

i technologii samotné. Vedle modernich
prvki obsluhy a fady vlastnich
uzivatelskych feseni zistiva
samozfejmosti i snaha o maximalni
dspornost provozu...

Teka - CZ s.r.0. | V HoleSovickach 593, 182 00 Praha 8
Tel.: +420 284 691 940, Fax: +420 284 691 923 | Informace: info@teka-cz.cz

LETNI SLEVA

SPILKA truhlafstvi, Breitcetlova 771
Praha 9 (HASSO) - Cerny Most, tel.: 224 317 142
Oteviraci doba: po—pa 10:00-18:00
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www.spilka-truhlarstvi.cz
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Kontakt: rm213@email.cz, Lagan Petr, telefon: +420 725 412 (26

_ ZALUZIE
JSOU CISTOTA, STYL, STIN I SVETLO
- TO PRAVE PRO VAS DOMOV!

- Letni sleva 20% na vertikalni a horizontalni Zaluzie
- Zaméfeni a nezavaznd kalkulace ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)
- Vyroba na miru, rychld montaz
- Montaz do 2-7 dnd
- NONSTOP Servis

tel.c. 739 939 734
Lukas Chudoba

prahazaluzie@gmail.com
www.prahazaluzie.eu
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Uvod

Vazeni obcane, mili sousede,
prazdniny nam prinesly tropické tep-
loty, ale také druhy extrém v podobé
privalovych destl. Presto vérim, Ze jste
si letosni léto uzili, at jste je stravili
u more, na horach, poznavanim kultury
a historie, nebo pro vds znamenalo jen
klidné dny stravené doma. Jak se do-
Ctete v samostatném clanku, v srpnu
jsme v nasi méstské casti uvitali pani
primatorku Adrianu Krnacovou.

Velkd horka se zrejmé podepsala
také na magistratu, kdyz zastupitelé za
ANOQ i élenové pFedsednictva tohoto hnuti nejdfiv vyjadFili nedd-
véru své primatorce, ale pak zjistili, Ze se vlastné jen vsichni
spletli a nic se nestalo. O to vice vSak primatorka zada vymeénu
svého naméstka Matéje Stropnického z Trojkoalice. Doufejme,
Ze tyto politické Ulety byly jen zalezitosti parného léta a neovlivni
praci méstskych Casti a Zivot lidi v Praze, o které jde predevsim.
Mohu fici, Ze na radnici Prahy 14 v poslednich dvou mésicich
panovala podstatné klidnéjsi a tvardi atmosféra, a proto se
s vami prostrednictvim aktualniho vydani Ctrnactky mazeme
podélit o nékteré vysledky, kterych jsme v pribéhu léta dosahli.
Doctete se napriklad o tom, Ze dalSi budovy materskych skol
dostaly nové fasady, nebo Ze finiSuje dlouho pldnovana revita-
lizace parku Pilska, kterou jisté oceni zejména obyvatelé Hos-
tavic a Jahodnice.

S prichodem nového Skolniho roku détem opét zacina cas
volnocasové aktivity. Ty jsme pro vas zmapovali v priloze, kterou
najdete ve stredni ¢asti Casopisu a kterou si prostym vytrzenim
muZete uschovat pro pfipad, Ze jste se je$té nerozhodli, jaky
krouzek svym détem nabidnout.

Zari je v nasi méstské Casti tradicné casem velkych akci pro
alni pozvanky a tipy, at jiz z oblasti kultury nebo sportu. Preji
véem, aby se léto jesSté udrzelo a navrat k pracovnim ¢i Skolnim
povinnostem byl pro vSechny co mozna nejprijemnéjsi.

Vas starosta

:7474/’

Bc. Radek Vondra

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na tel.: 296 114 911 nebo nam zaslete
svou adresu na e-mail: distribucefdcasopisi4.cz,
popripadé postou na adresu vydavatele:

PRINCO International, spol. s . 0., Panuskova 1299/2,

Inzerce tel.: 296 114 911, e-mail: inzercefdcasopis14.cz
140 00 Praha 4 - Krc.

Uzavérka inzerce je 15. 9. 2015.

Casopis CTRNACTKA « Periodicky tisk Gzemné samospravného celku o Casopis neni periodikem Zadného politického
subjektu ® Za obsah ¢lankd odpovidaji autofi  Pro MC Praha 14 vydava PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2,
140 00 Praha 4 - Kr¢, IC: 45270481  Naklad: 21 000 vytisk e Periodicita: mésicni ¢ Distribuce: Ceska posta, s. p.,
distribuovano zdarma v MC Praha 14 [Cerny Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice]  Registrace: MK CR E 20512 « Manazer
vydani: Ing. Eva Fritscherova, tel.: 296 114 911  Redakéni rada: predseda: Bc. Radek Vondra, ¢lenové: Ing. Bretislav
Vodak, Josef Kutmon, Ing. llona Pickova, Sona Tomankova, Bc. Tomas Novotny, Ing. Ludék Lisy Clenstvi v redakéni radé
bylo nabidnuto zastupclm véech politickych stran zastoupenych v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje
pravo zkracovat doslé prispévky e Nevyzadané prispévky se nevraceji ¢ Neoznacené fotografie jsou dilem redakce (autor
Vlada Novotny] e Dodané pisemné materialy oznacujeme jménem autora nebo zkratkou (dm) e Komeréni sdéleni
oznacujeme zkratkou (pr) » Foto na titulni strané: Ilustracni foto
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TRADICE VE ZNAMENI
POUCENI A ZABAVY

velké akce uvédomilo i nové vedeni
méstské Casti, a tim zacala spoluprace,
ktera trva dodnes. Jejim prinosem bylo
vedle lepsiho zazemi pro poradani akce
i jeji rozsireni o Méstecko volnocaso-
vych aktivit, tedy prezentaci nezisko-
vych organizaci, zamérenych na sport,
pomoc handicapovanym, ale také na
rodiny s détmi Ci volny Cas déti obecné.
Toto spojeni se osvédCilo a pravé
v roce 2012 pokoril festival StopZe-
vling poprvé hranici 1000 navstévni-
kd. A to hned trikrat!

N
%ﬁ“‘%ﬁf&\ﬁ"

ZARi JE MESIiC, KDY SE DOSPELI | DETI VRACEJi Z PRAZDNINOVYCH DOVOLE-
NYCH ZPET DO ,,PRACOVNiHO PROCESU". V PRAZE 14 K ZACATKU SKOLNiHO
ROKU NEODMYSLITELNE PATRi | NEKOLIK, DNES UZ TRADICNICH, AKCI,
KTERE LAKAJi NEJEN MiSTNi, ALE I LIDI Z JINYCH CASTi PRAHY.

Nejvétéi a svym zplsobem i unikatni
zarijovou akci je festival StopZevling,
ktery se letos kona 19. zari a v po-
slednich letech jej navstivily tisice
navstévnikl z metropole i jejiho oko-
li. S ndpadem usporadat akci, jez na-
bidne soucasné sportovni vyziti i kul-
turni zazitek, pritom prisla particka
mladych lidi uz v roce 2007.

.Prvni rocnik vznikl za podpory pro-
jektu Make a Connection, kdy parta
osmi nadSencl usporadala akci pro
asi stovku kamaradd,” popisuje po-
radatel festivalu Vojta Havlovec.
Cilem podle néj bylo vytvoFit sportovni,
volnoCasovy a kulturni program pro
déti, mladé lidi, rodiny s détmi a lidi
stredniho véku. ,Hlavné jsme jim chtéli
nabidnout moznost podilet se na kul-
turnim déni primo v misté, kde Ziji, tedy
na Cerném Mosté. Mohli a mohou se
aktivné zapojovat do poradatelskych
pfiprav nebo pomoci primo v prdbéhu
festivalu. Ukazujeme tak, ze kultura
neni jen doménou méstskych center,
ale Ze ma své pevné misto i na perife-
rii,” popisuje Vojta Havlovec, rodak
z Cerného Mostu, ktery stal u zrodu sa-
motné myslenky StopZevlingu. Tu do
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soucasnosti reprezentuje nejen festi-
val, ktery za osm let fungovani prerostl
v nejvétsi akci v Praze 14, ale také
sportovni tym zaméreny predevsim na
podporu lokalni nohejbalové tradice.

PRULOM U CENKU

Prelomovy byl paty rocnik, v roce 2011
se totiz festival poprvé konal na okraji
sidlisté v prostoru dnesni vystavby par-
ku U Ceriku. O rok pozdgji si vyznam

JAK ROSTLA NAVSTEVNOST
FESTIVALU STOPZEVLING

%,

2007 festival:
2008 festival:
2009 festival:
2010 festival:
2011 festival:
2012 festival:
2013 festival:
2014 festival:

150, sport: 60
300, sport: 80
500, sport: 100
300, sport: 120
800, sport: 170
3000, sport: 150
3250, sport: 190
2500, sport: 210

Foto: StopZevling

REKORD Z ROKU 2013

V nasledujicich rocnicich si pak ze-
jména diky atraktivnimu sportovnimu
i kulturnimu programu tuto latku
udrzel, pficemz rekordnim byl zatim
rocnik 2013, kdy se akce zucastnilo
témeér 3500 lidi. Samotny princip fes-
tivalu se od jeho poc¢atkd do soucdas-
nosti nezmeénil. Festivalovy den kaz-
dorocné zacdina uz v rannich hodinach,
kdy se kona Sport Jam, tedy série
turnajd v rdznych tradiénich i méné
znamych sportech. Lidé zde mohou
zmérit sily napriklad v nohejbalu, fot-
balu, streetballu, pétanque, hfe kubb
nebo vtipné ladéné olympiadé Zen.
Pozdéji se pak pridavaji i exhibice
v extrémnich sportech, které si za-
jemci mohou vyzkouset na vlastni
kGzi. Jde tu o skateboarding, freesty-
le BMX, dirtjum, parkour, skakaci
boty a dalsi adrenalinové discipliny.
Family Jam zase nabizi interaktivni
program pro rodiny s détmi. Vedle
prezentace neziskovych organizaci,
které si tradicné pripravuji vlastni
atrakce, tu nechybi divadelni zéna
a dalsi tematicky ladéné zabavné
a soucasné i naucné programy pro
déti i jejich rodice.

HVEZDY NAPRIC ZANRY

Tim nejvétsim lakadlem ale z(stava
takzvany Street Jam, tedy hlavni ¢ast
festivalu, kdy se na pddiu predstavi
predni umélci napric hudebnimi zanry.
Vedle zndmych jmen, jako jsou Vec, Dj
Enemy, Mc Jacob (Skyline), évihadlo,



Dj Wich nebo PSH, se tu ke slovu do-
stavaji i mistni kapely a umélci.

MESTECKO PLNE AKTIVNi ZABAVY
Jak uz bylo zminéno, v roce 2012 na-
bidku festivalu StopZevling rozsifilo
Méstecko volnocasovych aktivit. Sou-
Casti této velké akce bylo az do letoska,
kdy se poprvé uskutecni uz tyden
pred festivalem, tedy v sobotu
12. zari, v ramci celovikendové akce
VITALSPORT. Toto velké setkani mi-
lovnik( pohybu, které ve spolupraci s
meéstskou Casti porada prodejce
sportovniho sortimentu - spolecnost
Decathlon, se bude konat v Centru
Cerny Most. .U zrodu Méstecka vol-
nocasovych aktivit byla myslenka pri-

blizit nabidku neziskovych organizaci

Siroké verejnosti. Vzhledem k tomu,
Ze si nase méstska cast jejich prace
v Praze 14 vazi, bereme to také jako
moznost pomoci jim s propagaci je-
jich cinnosti,” priblizil starosta Bc.
Radek Vondra.

Tuto moznost si pochvaluji i samotné
organizace, jejichz programy a aktivi-
ty si mohou navstévnici Méstecka
vzdy sami vyzkouset. U stankd jsou
navic pokazdé pripraveny i razné
atrakce a hry pro déti i jejich rodice.

KDO SI HRAJE, NEKOUSE

Na podobném principu vznikala i dalsi
velka zarijova akce, dnes znama jako
PEStival aneb Kdo si hraje, nekouse.
Festival zaméreny, jak nazev napovida,
na psy a jejich chovatele, vyklicil z pro-
jektu Psi Skolka Prahy 14, v jehoZ ram-
ci radnice ve spolupraci s kynology po-
rada zabavné naucné lekce pro
.pejskarskou” verejnost. Ukazalo se,
7e pét setkdni na rdznych mistech
meéstské casti nestaci, ze to chce jednu

velkou spolecnou, kterd bude mit navic
oproti psi Skolce nadstavbu. PEStival
se, i se svym vserikajicim heslem, zro-

Téma

dil roku 2013. Starosta Vondra jeho
premiéru tehdy komentoval slovy:
.Chceme dat vzniknout tradici rodinné
akce, kde pes je spojovacim clankem
mezi lidmi, sousedy a spoluobcany.”

VELKY ZAJEM VEREJNOSTI

Akce se podafila a stejné jako puvod-
né jen pilotni projekt psi Skolky, ktera
zacala uz v roce 2012, dala vzniknout
tradici. Zajem verejnosti, a to nejen
z fad .pejskarl”, se potvrdil i na loR-
ském druhém rocniku akce. Tak jako
napoprvé se tu lidé mohli seznamit
s praci kynologl, zhlédnout ukazky
psich sportd ¢i napriklad specialniho
vycviku asistenénich psd. Obdobné
pestry program se chystd i letos.
PEStival aneb Kdo si hraje, nekouse
se uskutecni 19. zari na travnaté plo-
Se mezi stanici metra Cerny Most
a Centrem Cerny Most. (jam)

1. reénik skate tour
pro nesponzorovand jezdee

Skatepark
CERNY MOST

3B Sgerts £ Lhadl, ba pesipary Mfilal S Prats 1, Prats 14 koltuenl s Plechdma Canny Mo

LAKAI RIDES ON
AMBASSADORS

+ festival STOP ZEVLING
Afterparty with
SMACK A51

e B O ume ™ e A @L Sowtnescre T
Rl EENid [ i) 'F‘:' ““""7-7‘»‘-" .r- ' ‘mﬂ
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Pozvanka

19.9.2015 2 stopzeving Praha f}erny Most &

STOP
LEVL

ING9

SMACK (A51) Q,J Gnnw
PHILIP T.B.C. (d'n'b) SH
BLIND DEFINITION (MC Antwi & DJ Negative + Tom Kozelka - bici)
GHOST OF YOU (psychedelic-pop)

HI-FI (electro-punk) ——

FREEZER (Hypno 808) e o
POETA (speaker) = [l

Street Jam

areal pod Plecharnou

Streatworkout konstrukee by Revoluticn 13
GastroFestival

Mizkoprahowe kiuby

Skate zavody pro neSponzoravans jezdce o
& hodnotné cany -

Graffiti Sketch battle on the wall by f:‘immmn
Honzowvy prﬂinm lmnbwﬂﬁ, souloke
Stolni fotbalky”

Mania poledance exhibition and m Fﬁﬁhﬂlﬂn sportovnich turnajl na wgbu:_mist_hpzdﬂhg;ﬁ:




Foto: archiv MC Praha 14

VEDCI ZKOUMAJI ZMENY VE SPOLECNOSTI

DOMACNOSTI Z PRAHY 14 MOHOU
AKTUALNE PRISPET K VYZNAM-
NEMU SOCIOLOGICKEMU PRU-
ZKUMU AKADEMIE VED CR.

DIAN. SetFeni v domacnostech odstar-
tovalo na zacatku prazdnin a bude po-
kracovat do konce fijna.

Ucast v priizkumu je spojena s finanéni
odménou. Domacnost si za hodinu az
dvé vypliovani dotaznikl v jednom roce
vydéla 500-1100 korun (v zavislosti na
typu domacnosti). Do vy-
zkumu mdze navic svymi
odpovédmi opakované
prispét v nasledujicich
Ctyrech letech. Vyzkum je
anonymni a poradaji ho renomované
védecké instituce. Poznatky poslouzi
védcim a mohou byt zakladem pro
zlepSovani socialni politiky. (red)

Vybrané domacnostiv Praze 14 byly Ci jesté
budou prizvany k Ucasti na vyzkumu, ktery
prinese dosud nezndmé po-

hledy na Zivot nasi spolec- =
nosti. Vyzkum Promeény ceské
spolecnosti pripravili odbor-
nici z Akademie véd CR a Ma-
sarykovy univerzity a bude v ném osloveno
10 000 ndhodné vybranych domacnosti
z celé CR. Tazateli jsou vySkoleni pra-
covnici spole¢nosti STEM/MARK a ME-

PROMENY
CESKE
———3 SPOLECNOSTI

Aktuality

Cesky statisticky Urfad organizuje
v druhé poloviné roku 2015 a zacatkem
roku 2016 v souladu se zakonem
¢. 89/1995 Sb., o statni statistické
sluzbé, ve znéni pozdéjdich predpis(,
vybérové Setreni o energetické spo-
trebé v domacnostech (ENERGO 2015).
Jeho cilem je ziskat aktualni udaje
o spotrebé paliv a energii vdomacnos-
tech podle Ucelu pouziti na konkrétni
¢innost. V ramci celorepublikového Se-
treni, které zacalo 7. 7. a potrva do
15. 1. 2016, oslovi vyskoleni tazatelé cca
20000 domacnosti. Vice informaci na-
jdete nawww.prahalé.cz. (red)

UDRZUJME PORADEK

-

Méstska cast Praha 14 zada obcany,
ktefi vyuZivaji piknikové misto na bre-
hu Kyjského rybnika, aby dodrzovali
jeho provozni rad a uklizeli po sobé.
Ohnisté s grilem a jeho nejblizsi okoli
radnice nechava uklizet v pondéli, ve
stredu a v patek (a nékdy i mimo tyto
dny), coz stoji nemalé financni pro-
stredky. BohuZel neporadek je na
misté prakticky neustale - Cisto zde
nevydrzi ani 24 hodin. Je treba si
uvédomit, Ze zanechavanim nepo-
radku je znehodnocovana investice,
kterou méstska cast do vybudovani

L}
el .

GRATULUJEME

KE ZLATE SVATBE!

Rodina blahopreje ke zlaté svathé Hané a Vladimirovi Dékanovskym:

Foto: archiv rodiny

piknikového mista vlozila. Oblast ko-
lem Kyjského rybnika je jednou z nej-
hezéich v Praze 14. Vazme si tohoto
pékného kusu pFirody a nenicme jej.

Mild maminko, mily tatinku, v patek 18. zari to bude padesat let, co jste si
slibili, Ze spolu stravite zbytek Zivota. Velmi si vazim Vaseho manzelstvi
a zazemi, které jste mi diky jeho pevnosti vytvorili, velmi si vazim Vasi vza-
jemné lasky a tolerance. Z celého srdce Vam za vse dékuji. Hodné zdravi

Dékujeme! (red) preje dcera s rodinou.

(red)

IvV. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 14

22. zari 2015 od 15.00 hod.
Starosta MC Praha 14 Bc. Radek Vondra zve obcany na IV. zasedani
Zastupitelstva MC Praha 14, které se kona 22. 9. 2015 od 15.00 hod.

v prostorach Galerie 14, namésti Plukovnika VI¢ka 684/9, Cerny Most.

Podrobny program najdete na www.prahal4.cz v sekci terminy a programy jednani.

UPOZORNENI K VYMENE
OBCANSKYCH PRUKAZU
V roce 2005 byly vyménény OP prevazné
u starSich obcand. Letos témto dokla-
ddm kondi desetileta platnost, a je tedy
nutné pozadat do konce roku 2015 o je-
jich vyménu. MV rozhodlo, Ze je mozné
pozadat i s Casovym predstihem oproti
obvyklym thatdm. Upozoriiujeme tedy
prislusné drzitele OP na tuto moznost
a dovolujeme si doporucit jeji vyuziti jiz
nyni. Drzitelé se tak vyhnou pripadnému
delSimu cekani na Uradé na konci roku.
Obcanskospravni odbor UMC P14
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JANA AUGUSTINOVA

KDYZ PES DOKAZE
POMAHAT

T

PRACUJE V PESTRE SPOLECNOSTI,
ORGANIZACI, KTEROU SI VETSINA
LIDi SPOJUJE S VYCVIKEM ASIS-
TENCNICH A VODICiCH PSU. 0 TOM,
CO VSE TATO PRACE OBNASI, ALE
TAKE 0 PRINOSU AKCi, KTERE
RADNICE PORADA PRO CHOVATELE
PSU, SE DOZVITE V NASLEDUJICIiM
ROZHOVORU.

MUZETE PRIBLIZIT ETENAROM, CO
VAS 0SOBNE DO PESTRE SPOLEC-
NOSTI PRIVEDLO, CEMU DALSIMU
SE TATO ORGANIZACE VENUJE

A JAKA JE JEJi ZAKLADNI IDEA?

Do Pestré spolecnosti jsem se dostala
teprve nedavno a Uplnou nahodou.
Shéanéla jsem praci a pri jedné prilezi-
tosti potkala Michala (pozn. red.:
Bc. Michal Prager, reditel spole¢nosti),
se kterym se znam uz léta, jesté z Jed-
lickova Ustavu v Praze, kde jsme oba
studovali. Zeptala jsem se, zda nehle-
daji nékoho do tymu, a bylo mi receno,
Ze nového PR pracovnika. Velmi mé to
zaujalo, a tak jsem dalsi tyden prisla
na regulérni pohovor a uspéla jsem.
Pestra spoleCnost se zabyva hlavné vy-
cvikem asistencnich, vodicich, signal-
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nich a canisterapeutickych psi a na-
slednou péci o né a o klienty. Kromé
toho se stara také o zajiSténi financi na
vycvik a Siroké verejnosti nabizi pora-
danivzdélavacich programd, prezentaci
a ukazek, které napomahaji pochopit
vztah clovéka a jeho psa Ci vztah osoby
s postizenim a majoritni spolecnosti.
Hlavni ideou je pomoci osobam s riz-
nym zdravotnim postizenim v integraci
do spolecnosti prostrednictvim asis-
tencniho psa.

AKTUALNE SIiDLITE V PRAZE 14.
JAK DLOUHO TU PUSOBITE A PROC
JSTE SI JAKO ORGANIZACE
VYBRALI PRAVE TUTO LOKALITU?
Plsobime zde od roku 2009 a hlavnim
divodem je, Ze pan reditel, ktery se,
stejné jako ja, pohybuje na elektrickém
voziku, bydli se svou Zenou (vedouci vy-
cviku) a dcerou pravé na Cerném Mosté.

CiM TO PODLE VAS JE, ZE JE CERNY
MOST MiSTEM, KDE ZIJE RADA LIDi
S HANDICAPEM? JE PRAHA 14

Z HLEDISKA PROSTREDI A TREBA

| BARIER K TEMTO LIDEM PRIVETI-

VEJSi NEZ JINE LOKALITY?

Myslim, Ze to je hlavné tim, Ze Praha 14
je jednou z mala ¢asti Prahy, ktera na-
bizi velké mnoZstvi magistratnich bytd
zvlastniho urceni, tedy bytd pfizplso-
benych pravé vozickardm. Od toho se
dle mého odvijeji i dalsi sluzby, které
Praha 14 vozi¢karum nabizi. Treba ty
asistencni ¢i peCovatelské.

MOHOU SE DO VASi CINNOSTI
ZAPOJIT | DOBROVOLNICI BEZ
NEJAKE ODBORNE PRiPRAVY?
Urcité mohou, dobrovolnictvi se meze
nekladou. Zajemci se mohou stat
predvychovateli, coz znamena, zZe si
vezmou domu $ténatko pred vycvikem
a nauci ho zaklady, jako venceni na vo-
ditku, hygienické navyky a podobné.
Dal$i moZnosti je Gcastnit se rdznych
akci, které poradame, a byt napomocen
jako dobrovolnik tam.

JAK PROBIHA VYCVIK ASISTENCNIHO
PSA, JEHO VYBER A JAK DLOUHO
TRVA CELY TENTO PROCES?

Viycvik trva tri Ctvrté roku az rok a adept
se vybira primo na miru ke klientoveé
povaze a potfebam. Jako jediniv CR se
vénujeme bezkotcovému vycviku, za coz
jsme ziskali prestizni akreditaci u me-
zinarodni organizace Assistance Dogs
International. Bezkotcovy znamen3,
Ze pejsci nejsou umisténi v kotcich, kde
kromé vycviku travi nejvice casu, ale
jsou pri vycviku u trenérky doma, maji
moznost béhat na zahradé, v prirodé,
a tim se i lépe socializovat. Vycvik pak
probihd samozrejmé i ve spolupraci
s klientem, aby se spolu szili a vyladily
se detaily. Predanim psa ale nase
prace nekonci. S nasimi klienty spolu-
pracujeme od vybéru vhodného ple-
mene az po kvalitni, plnohodnotné
a bezproblémové souziti Clovéka se
psem. Tohoto docilime diky naslednym
aktivitdm se psem a jeho majitelem.

JAK MUZETE POMOCI PESTRE SPOLECNOSTI?

e Pestrobazar - prispét vécmi do bazaru, zakoupit véci na prodejni akci

e Celorepublikova kampan Ponozkovy pes - usit pejska z ponozek, koupit
pejska na partnerskych e-shopech (aktualni info vzdy na www.ponozkovypes.cz)

e DMS PESTRA odeslat na ¢islo 87 777 (cena SMS je 30 K¢, my obdrzime 28,50 K¢)

e Prispévek na nasich strankach pro konkrétniho pejska

* PFispévek primo na sbirkovy ucet: 107-4650730257/0100

e Petice - podpis na strankach a na akcich

» Stat se dobrovolnikem - predvychovatelé (vice na www.pestraspolecnost.cz)




JE TO TAK, ZE S| BUDOUCi MAJITEL
VYBIRA PSA JIZ PRED VYCVIKEM

A TEN SE POTOM PRIPRAVUJE PRO

JEHO SPECIFICKE POTREBY?

Je to tak, ze nas oslovi klient s zadosti
o asistencniho psa a my si ho pozveme
na osobni schdzku. U té je pfitomny so-
cialni pracovnik, vedouci vycviku a tre-
nérka. Zjistujeme pozadavky klienta,
dozvidame se néco o prostredia roding,
kde by pejsek byl, a poté trenérka hleda
psa, spise podle povahy nez plemene,
ktery by vyhovoval specifickym potre-
bam budouciho majitele.

CASTO SE HOVORI 0 TOM, ZE VYCVIK
TECHTO PSU JE VELMI NAROCNY

A NAKLADNY...

Mate pravdu, vycvik je opravdu velmi
narocny a také nakladny. Momentalné
se zabyvame tématem nerovnosti ma-
jitelG asistencnich psd. Klademe si
otazku, jak je mozné, Ze stat proplaci
vodici psy zrakové postizenym, ale asis-
tencni psy pro vozickare nebo napf. ca-
nisterapeuty pro déti nikoli. Tuto ne-
spravedlnost urgujeme u ministryné
prace a socialnich véci Mgr. Michaely
Marksové a zalozili jsme petici, kte-
rou lidé mohou aktualné podepsat
na www.pestraspolecnost.cz/petice
nebo na nasich akcich. Vycvik jednoho

asistencniho psa stoji dvé sté tisic korun.
Tiha financovani, které vibec neni jed-
noduché zajistit, lezi na nasi organizaci.
Pro klienty by byl jinak takovy pes vétsi-
nou nedosazitelny. Proto poradame akce,
jako je dobrocinny Pestrobazar na Rajské
zahradé. (Vice v upoutavce nize nebo na
nasem facebooku.)

Pro Gcely financovani vycviku jsme dale
spustili celorepublikovou kampan Po-
nozkovy pes. Lidé se do ni mohou jed-
noduse zapoijit tim, Ze z chlupatych po-
nozek usiji pejska podle navodu na
strankach www.ponozkovypes.cz a za-
Slou jej k ndm do Pestré spolecnosti
(Ku&erova 809/11, Praha 14, 198 00).
Tito pejsci jdou dale do prodeje a vyté-
Zek je pouzit na vycvik nasich psich po-
mocnikd. V lofiské sezoné jsme takto
ziskali pres 120 000 korun. Vérime, Ze
se bude dafit i v sezoné letosni.

JSOU VYBRANA PLEMENA PRO
ASISTENCI VHODNA | PRO BEZNY
VYCVIK?

Ano jsou. Vybirdme pejsky inteligentni,
ucenlivé a pratelské k détem, ostatnim
zviratim a celému okoli. Majitelé asis-
tenénich pst maji moznéa jen tu vy-
hodu, Ze pejsek se vybere prfimo jim
na miru. Takovou radu, jako treba jaké
plemeno by bylo nejvhodnégjsi, radi po-

Rozhovor

skytneme i jinym zajemcdm o psa,
nejen o toho asistencniho.

JAK FUNGUJE VASE KYNOLOGICKE
PORADENSTVi PRO VEREJNOST?
Jak jsem rekla pred chvili, poradime
s vybérem vhodného psa, dale jak pej-
ska spravné vycvicit, ¢im ho nakrmit,
doporucime dobrou veterinarni péci,
popripadé kdyz ma pejsek néjaky
problém, jako tfeba strach z néceho,
zkusime najit reseni.

JAKY VNIMATE PRINOS PSi SKOLKY
Cl AKCI, JAKO JE PESTIVAL?

Oboje ma dle mého velky pFinos.
Kazda akce, kde se mohou pejskari
spolecné potkat s odborniky a zabav-
nou formou zlepsSit spolecné souziti
lidi a psG, je skvéld. Samozfejmé
a radi se téchto akci Ucastnime.
Méame zde moZnost priblizit verej-
nosti nasi praci a hlavné praci asis-
tencnich psd.

CO JE PODLE VAS NEJDULEZITEJSI
PRO SOUZITi CLOVEKA SE PSEM?

Asi nejdllezitéjéi je si uvédomit, Ze
pes neni véc, ale zvire, které ma svou
povahu, nalady, potreby i potize. Je
tfeba se naucit spolu Zit, psa dobre
(jam)

vycviCit a vénovat se mu.
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Mate doma starsi,
spﬂieéenské hry,

sportovni potreby, aqj.,

PRIJEM - 14. -18. 9. 10-17 hod

martina@pestraspolecnost.cz

Pestra spoleénost, o.p.s. porada
na podporu vycviku asistenénich psu pro lfd]

ale jesté funkéni véci, jako obleceni, hrmcky kmzky
ktere uz nepﬂirebme’re?
Darujte je k nam do bazarku. Poradate-li flremm sbirku, zgjistime nas odvoz. B

o0 L0 L

v kancelafri Pestre spoleénosti Kucerova BI‘.]BI11 -

Praha 9, Cerny Most

PRODEJ - 24.-25. 9. 10-19 hod pred metrem Ra]ska Zahrada

Prijdte objevit zujlmuve vecl za whndne ceny

a jesté udélat dobry skutek.

Pozvanka
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Foto: archiv MC Praha 14

Z méstske casti

PRIMATORKA NAVSTIVILA PRAHU 14

JAKO JEDNU ZE SRPNOVYCH ZASTAVEK SVE ,TOUR“ PO PRAZSKYCH MEST-
SKYCH CASTECH S| PRIMATORKA ADRIANA KRNACOVA VYBRALA PRAHU 14.
STAROSTA BC. RADEK VONDRA UKAZAL SEFCE METROPOLE, V JAK ZANED-
BANEM STAVU JSOU NEKTERE BUDOVY A POZEMKY, KTERE SICE LEZi NA
UZEMi MESTSKE CASTI, ALE PATRI MAGISTRATU.

Témeér dvouhodinova pout, které se
kromé primatorky a starosty Vondry
zUcCastnili také mistostarosta Jiri Zajac
a dva zastupci radnicni opozice Ing. Si-
mona Kijonkovd a Ing. Michal Vrba
(oba zastupitelé za ANO), zacala u sta-
nice metra Cerny Most. Zde starosta
poukazal zejména na nevabny a za-
nedbany terminal podzemky i autobu-
s{, na ktery MC i ob&ané dlouhodobé
upozornuji. ,Kdmen Urazu je v tom, ze
terminal nema konkrétniho spravce.
Za celou dobu existence terminalu,
tedy dvacet let, si odbory Magistratu
hl. m. Prahy prehazuji odpovédnost za
jeho stav. A tudiz se o néj nikdo prak-
ticky nestara,” podotkl starosta.

0D METRA K PLECHARNE

Z konecné metra zamiFili politicti
predstavitelé mésta a méstské Casti ke
komunitnimu centru Plecharna a jeho
okoli. Prohlidka této casti Prahy 14 za-
Cala ve vnitrobloku Vybiralova, kon-
krétné pred tamni nové opravenou,
zakladni skolou. Starosta Vondra pri-
matorce vysvétlil, Ze na travnaté plose
pred budovou v brzké dobé odstartuje
pilotni projekt méstské casti, Prahy 14
kulturni a Institutu planovani a rozvoje
hlavniho mésta Prahy, jehoZ cilem je
spolecné s obcany navrhnout optimal-
ni FeSeni tohoto verejného prostoru.
.Podoba projektu se jesté finalizuje.
Ale vyroste tu napriklad infostanek
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a budou se zde konat rGzné akce, véet-
né vernisaze k fotografické soutéZi Vy-
fot Cernak,” doplnil starosta.

TVARI V TVAR REALITE

Posledni zastavka v terénu, tedy pred
navstévou samotné Plecharny, byla
u neutéseného stavenisté - rozesta-
véné prvni etapy parku U Ceriku, kte-
ry zde hlavni mésto Praha buduje.
Zminovana prvni ¢ast méla byt plvod-
né dokoncena letos v breznu, ovéem
nestalo se tak. Tisice obyvatel okolnich
domu nadale trapi prdjezdy tézkych
aut a mracna prachu Siroko daleko.

.Kvili  nepochopitelné  dlouhému
schvalovani dodatku, jenz resil vypo-
radani vicepraci, se termin dokonce-
ni etapy presunul na zafi a nyni uz se
hovori dokonce o konci roku,” neSet-
fil starosta Vondra kritikou. | na pri-
matorce byla pri pohledu na haldy
vyprahlé zeminy znat nelibost, zdrze-
ni se vSak podle ni nebylo mozné vy-
hnout. .Pritahy mély své opodstat-
néni. Pred schvalenim vicepraci jsme
si museli byt jisti, Ze je vSe podle za-
kona, aby se méststi radni opét ne-
vystavili riziku trestniho stihani,”
konstatovala primatorka a upozornila,
Ze vystavbu parku maji nyni na ma-
gistratu na starosti novi pracovnici.

HORKO NA STAVENISTI
.Nového $éfa ma napriklad Odbor
technické vybavenosti. Jednate o tom
s nimi?” zeptala se. Kdyz se ji dosta-
lo kladné odpovédi, domluvila se se
starostou Vondrou, Ze pokud jednani
nepovedou k uspokojivému vysledku,
sama se schlzek zucastni a pokusi
se situaci pomoci vyresit.
Z horka u stavenisté se politici ode-
brali do prijemného chladku nékdejsi
kotelny, tedy komunitniho centra
Plecharna, kde bylo pFipraveno malé
obcCerstveni. Po zavérecné debaté
primatorka vzhled komunitniho cen-
tra, které je sice momentalné v re-
konstrukci, ale uz nyni je na ném vi-
ditelny velky kus prace, pochvalila.
Verejnosti by se Plecharna méla ote-
vrit do konce roku.

(red)

Jednou ze zastavek primatorky Adriany Krnacové v Praze 14 byla i pravé rekonstruovana Plecharna,
kde spolu se starostou Radkem Vondrou nahlédli do plant na vystavbu sousedniho parku U Ceriku.



Doprava

DOPRAVNI OMEZENI NA SILNICICH

ZACATEK LETOSNiHO SKOLNiHO
ROKU JE VE ZNAMENIi OPRAV A UZA-
VIREK SILNIC. K POKRACUJICi RE-
KONSTRUKCI VODOVODU, KOMUNI-
KACi A CHODNiKU V OBLASTI NAD
KYJSKYM RYBNIiKEM SE V TECHTO
DNECH PRIDAVA OPRAVA CASTI
ULICE CESKOBRODSKA V USEKU
MEZI KRIZOVATKAMI S BROUMAR-
SKOU A PRUMYSLOVOU.

.Nejde o Uplnou rekonstrukci, ale o po-
loZzeni nového povrchu. Hlavni prinos
akce spatrujeme zejména ve snizeni
hlu¢nosti automobilové dopravy pFi pru-
jezdu kolem tamni obytné zastavby.
Kromé toho dal usilujeme o to, aby
hlavni mésto Praha - tedy vlastnik ko-
munikace - nechalo opravit také nava-
zujici Gseky Ceskobrodské,” k4 misto-
starostka Prahy 14 Ing. Ilona Pickova,
ktera ma dopravu ve své gesci.

0BJiZDKY NA CESKOBRODSKE

Kvali pracim, které maji podle harmo-
nogramu trvat do 25. zari, byly stanoveny
objizdné trasy a dopravni omezeni.
Ve sméru z centra se nadale jezdi ulici
Ceskobrodska, ovéem na mistech, kde
se zrovna frézuje nebo poklada novy po-
vrch, je doprava svedena do jednoho
jizdniho pruhu. Pro smér do centra je
stanovena objizdna trasa ulicemi Nedo-
koncend, Objizdna a Primyslova. Trasy
autobusovych linek 183, 223, 109, 181
a skolni linka budou v nékterych etapach

A4 4 a4
BEZPECNEJSI
PROJEKT NA REKONSTRUKCI VODO-
VODU, SILNIC A CHODNIKU V OBLASTI

NAD KYJSKYM RYBNIKEM PATRNE
DOZNA PODSTATNYCH ZMEN.

Lidé, kterych se opravy bezprostredneé ty-
kaji, chtéji, aby na dotcenych komunika-
cich pribyly nové bezpecnostni prvky.

.Obcané z dotcené oblasti se na nas ob-
ratili s navrhy, a tak jsme ve spolupraci
s nimi, nasim odborem dopravy a ochrany
prostredi a ¢leny komise dopravy vypra-
covali pripominky, které byly predany pro-
jektantovi k reseni. To, zda bude mozné
podnéty realizovat, se samozrejmeé odvine
od financnich moznosti investora. Kromé
oprav chodnikd, na néZ ptjdou finanéni
prostredky z rozpocCtu nasi méstske casti,
je akce ryze v rezii Prazské vodohospo-

praci vedeny po objizdné trase. Podrob-
nosti jsou uvedeny na www.prahalé.cz.

UZAViRKA MLADOBOLESLAVSKE
Dalsi omezeni, které uz od zacatku srpna
vyrazné dopada zejména na obyvatele
Huti, souvisi s ¢astecnou uzavirkou ulice
Mladoboleslavska - v Useku u majaku
(odkaz na mapu nawww.prahalé.cz). Az
do konce zari tu potrva oprava plynovodu,
uzavren je vzdy Usek o délce asi 150 me-
trl, ktery se s postupujici rekonstrukci
posunuje. Bézny automobilovy provoz je
zde umoznén pouze ve sméru do centra.
Ve sméru z centra vede objizdka po Vy-
soCanské radiale (ulice Novopacka), dale
pres Satalice ulicemi Budovatelska,
Trabantska a Hornopocernicka zpét
do Kbel. PrestoZe zlstal volny pouze
jeden pruh, provoz MHD a cyklistd je
zachovan v obou smérech.

.Zaroven upozornujeme fridice, kteri
jezdi do Radonic, Ze od poloviny zari

Illustracni foto
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darské spolecnosti. Vyjimku predstavuje
jen rekonstrukce v ulici HGrska, kde se
uvazuje, ze Praha 14 zaplati Upravu chod-
nikd i komunikace,” vysvétluje mistosta-
rostka Prahy 14 Ing. llona Pickova, ktera
ma dopravu ve své gesci.

Jaké Upravy v projektu obcané a dalsi
tvlrci pripominek napriklad chtéji? V ulici
Zelivského pozaduji misto stavajicich pric-
nych prahd vétsi stavebni prah, ktery by

budou z divodu rekonstrukce uzavieny
také ulice V Cihelné a K Radonicdm,”
doplnhuje mistostarostka Pickova.

OPRAVA ZASTAVEK MHD
Obyvatelé méstské ¢asti, kteri pro ces-
tovani vyuzivaji méstskou hromadnou
dopravu, mohli uz v zavéru prazdnin za-
znamenat, Ze se zhruba o padesat me-
tr presunula zastavka Rajska zahrada
ve sméru z Cerného Mostu. ,Jedna se
o docasné opatreni, které ma trvat do
21. zari. Technicka sprava komunikaci
na pavodni zastavce opravuje zaliv, re-
spektive povrch vozovky, kde autobusy
zastavuji,” vysvétluje mistostarostka
Pickova. Obdobna oprava, ktera bude
rovnéz obnaset posunuti oznacniku
s jizdnimi rady, se odehraje i o kus dal -
na zastadvce RoneSova ve sméru na
Cerny Most. Zde budou prace probihat
od 28. zari do 19. fijna.

(red)

KOMUNIKACE NAD RYBNIKEM

Fidi¢lm lépe zabranil nebezpeéné rychlé
jizdé. Na krizovatce ulic Slévacska, Zdob-
nicka a Sklenska je pak autorim podnétd
trnem v oku soucasny prechod pro
chodce. ,Ma byt upraven tak, aby byl na
stavebnim, tedy zvySeném prahu. U kFi-
Zovatky ulic Metujska, Hejtmanska a Vra-
novska se zase hovori o potrebé vybudo-
vani kruhového objezdu,” doplnuje
mistostarostka Pickova.

Prace v ulicich nad Kyjskym rybnikem za-
Caly letos na jare. Se zimni prestavkou
maji trvat do léta pristiho roku. S rekon-
strukci jsou spojena dopravni opatreni,
respektive znacené objizdky a operativni
omezovani vjezdu do dotéenych ulic,
v nichz zaroven plati zakaz statni. Na ne-
zbytné nutnou dobu jsou rovnéz pribézné
Castecné uzavirany chodniky. (red)
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Nazory

NAZORY ZASTUPITELU

STAROSTI
MISTOSTAROSTY

Ubéhl rok od voleb a myslim, Ze na-
stal spravny ¢as na prvni zamysleni
nad jejich vysledkem. Nevéril jsem,
Ze by mohla dobre fungovat koalice
Ctyr stran s tak rozdilnymi progra-
my, ale jsem prijemné prekvapen, ze
to jde. Hledani koalicnich kompro-
misl neni vzdy jednoduché, nicmé-
né zatim se podle mého nazoru dari
nachazet shody ku prospéchu obca-
nt Prahy 14. Kdyz sleduji déni na
prazském magistratu, kde si pani
primatorka z Bratislavy pohrava
s koali¢nim partnerem jako s mic-
kem, tak mé velmi tési, Ze u nas se
jednad o seridzni partnerstvi vSech
koali¢nich stran.
Jediné, co mi zatim chybi, je vétsi za-
jem obyvatel. Nékolik tydnG po vol-
bach za mnou nékteri prichazeli se
slovy: ,Mam néjaké starosti a rad
bych se o né podélil.” Vétsinou se
jednalo o malickosti v reakci na mé
predvolebni heslo: ,Vase starosti na
moji hlavu.” Pokud nékdo dorazil
s vétsim problémem, ktery ho sku-
tecné trapil, a jestlize bylo v silach
radnice mu pomoci, obratem jsme
problém Fesili a v naprosté vétsiné
pripadd se vée podafrilo zaridit. Nic-
méné se zda, Ze obcané Prahy 14
jsou vcelku spokojeni s fungovanim
nasi méstské casti, protoZe se jedna
o velmi ojedinélé Zadosti. UZ v minu-
lém volebnim obdobi se hodné mlu-
vilo o tzv. otevrené radnici. BohuZzel
obcané malo vyuZivaji mozZnosti ko-
munikovat primo se svymi volenymi
zastupci. Princip zastupitelské de-
mokracie ale presné takovou soucin-
nost vyzaduje. Na webu www.pra-
hal4.cz naleznete kontakty na
vSechny uvolnéné radni, takZe neva-
hejte a sdélte nam své problémy, se
kterymi vdm mdzeme pomoci. Od
toho tu jsme. Osobné budu velmi rad,
kdyZ napiSete i jen tak, nemusi se
hned jednat o problém, miZe to byt
i 0 tom, s ¢im jste spokojeni. Vetsi
zajem obcéanl o déni na radnici uvi-
tam jisté nejen ja, ale i ostatni uvol-
néni kolegové.

JiFi Zajac (ODS)

ADRIANA KRNACOVA
NAVSTIVILA PRAHU 14

Léto pani primatorky bylo ve znameni
planovanych navstév jednotlivych praz-
skych obvodl. Praha 14 nebyla vyjim-
kou. Schlzka probéhla 10. srpna a za
nasi radnici se ji zucastnili zastupitelé za
ANO Michal Vrba a Simona Kijonkova,
starosta Vondra a mistostarosta Zajac.
Pani primatorka se zajimala o nejvétsi
problémy Ctrnactky, proto se jednani
pro lepsi predstavu uskutecnilo v teré-
nu. Kromé Zalostného stavu autobuso-
vého terminalu Cerny Most se diskuto-
valo o protilehlém pozemku, ktery
nékolik let vita Zeleznymi draty z metra
vystupuijici cestujici. Pani primatorka
vysvétlila, Ze dlvodem nevyuziti tohoto
pozemku je dlouhotrvajici restitucni
spor. DalSim velkym tématem byla roz-
vlekla vystavba parku U Cerku. Ted je
jiz na vedeni radnice Prahy 14, aby vy-
uzilo pani primatorkou nabizené po-
moci k zdarnému dokonceni.

Ing. Jan Adamek (ANO)

Z FONTANY U METRA
OPET TRYSKA VODA

Navstéva pani primatorky na Praze 14
méla jeden okamzity dopad. Pfi schlz-
ce jsme mimo jiné upozornili na ne-
funkéni fontdnu u metra Cerny Most.
V nasledujicich dnech byla diky urgenci
pani Krnacové vycisténa, a tak nas
opét mdze tésit tryskajici vodou. Bu-
deme radi, pokud nas upozornite na
podobné nedostatky prostfednictvim
e-mailu anoprahal4@gmail.com nebo
na facebookové strance ANO, tohle je
Praha 14.

Ing. Simona Kijonkova (ANO)

VADNA BARVA NA
WORKOUTOVEM HRISTI

Upozornili jsme Uredniky na koroduijici
nosnou konstrukci workoutového hris-
té Bojcenkova, coz vedlo k jeho véasné
reklamaci, a tim padem usetrenym
nakladm. V néasledujicich dnech tak
budou vyménény vSechny dily natfené
modrou barvou, kterd neméla potreb-
né antikorozni vlastnosti.

Aneta Hejrovska (ANO)

POSUDTE SAMI...

Za mlhou hustou tak, Zze by se dala
krajet, a dost mozna jesté dal je zakladni
Skola na Cerném Mosté. Na prvni pohled
je docela obycejna, ale uz na ten druhy
tam uvidite podivuhodné véci...
Tak néjak bychom, s trochou nadsazky,
mohli uvést problematiku ZS Generala
Janouska, o které se uz dlouho mluvi,
zatimco malokdo tusi, co se opravdu
déje. Na skole, ktera je povazovana za
jednu z nejkvalitnéjSich na Praze 14,
se totiz s prichodem ,zdravého stra-
vovani”“ zménilo mnohem vic nez jen
obédy ve Skolni jidelné.
V zari 2014 vedeni Skoly ve spolupraci
se spolecnosti Cook for Life spustilo pro-
jekt zdravé vyzivy, ¢imz otevreli ,,Pandorinu
skrinku”. Détem jidlo nechutnalo, obédy
zacaly vracet, hodné z nich se Uplné od-
hlasilo. Ze Skoly déti casto chodily nena-
jedené a ty, které navstévuji skolni druzinu,
pak Uplné hladové. NesStastni rodice
zacali détem pripravovat vétsi svaciny, ti
strava détem nechutna a skladba jidel-
nicku nevyhovuje. Presto vedeni Skoly
dosud deklaruje, Ze projekt byl Uspésny,
dle vyjadreni mistostarostky Svobodové
je veskeré déni na Skole v poradku
a jako bonus pro nespokojené rodice
se vanketé Verejného féra 2015 umistil
i bod ,,Rozsifit formu zdravého stra-
vovani zakl zakladnich Skol dle vzoru
ZS Generala Janouska".
Tim, Ze détem nechutnd, vSak problémy
zdaleka nekonci. Nékteré z kucharek
odesly ¢i ..byly odejity”, jedna z nich,
konkrétné vedouci skolni jidelny, pak
na vedeni Skoly podala trestni oznameni
a dosud vede se skolou obcanskopravni
spor. Situace gradovala dal, kdyz v lednu
tohoto roku zalozZili nékteri ucitelé a za-
méstnanci Skoly odborovou organizaci
s hlavnim cilem ochrany zaméstnancd
a jejich prav. Soucasné vsak poukazuji
na mnoho dalSich problém(, mj. i za-
strasovani déti, rodi¢d i zaméstnancu.
Aby toho nebylo malo, v ¢ervnu 2015
byly Hygienickou stanici hl. m. Prahy
zjistény vazné nedostatky v hygiené.
Posudte sami, neni uz vazné na case
zacit situaci resit?
Sona Tomankova
(zastupitelka za KA14)
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Nase skoly

SKOLKY SE CHLUBI NOVOU FASADOU

Dobra zprava pro déti i jejich rodice. Od konce letnich prazdnin se mohou novou fasadou pochlubit uZ i obé materské skoly v ulici Vybiralova
a materska Skola v ulici Paculova (na snimku vlevo). Na tyto opravy ziskala méstska cast dotaci z evropskych fondd.

DALSI SKOLNi HRISTE CEKAJI OPRAVY

NOVY KABAT DOSTANOU DALSi DVE SKOLNi HRISTE, KONKRETNE
U ZAKLADNICH SKOL VE VYBIRALOVE A VE CHVALETICKE ULICI.

Ve Vybiralové proména zastaralych her-
nich ploch uz zacala, v pripadé Chvale-
tické radnice nyni vybira stavebni firmu,
ktera rekonstrukci provede. ,Na opravy
se nam podafrilo ziskat dotaci ve vysi
péti miliond korun od hlavniho mésta
Prahy. Bez této financni pomoci by akce
vibec nebyly realizovatelné, takze
mame pochopitelné radost,” Fika
mistostarostka Mgr. Ing. Lucie Svobo-
dova, do jejiz gesce patfi mimo jiné
i oblast Skolstvi a rozpoctu.

NOVY MODERNi POVRCH

Obé hristé dostanou novy moderni
povrch. U ZS Vybiralova nechava
méstska cast rekonstruovat soucasny
béZzecky oval - planuje jej proménit
v atleticky s vodopropustnym povr-
chem. Soucasti sportovisté budou
také nové opravené plochy pro skok
daleky, vrh kouli a skok vysoky. ,Sa-
mozrejmosti je i Uprava terénu jako
takového. Zmizi napriklad staré ob-
rubniky, dlazba a naletové dreviny,”
rikad mistostarostka Svobodova.

V pripadé ZS Chvaletickd se docka
rekonstrukce viceucelové sportovisté
pro micové hry, jehoz soucasti bude
i nova mald tribuna, nové sloupky
a sit na volejbal ¢i nohejbal, branky

14

na florbal a koSe na basketbal. Na-
klady na rekonstrukci herni plochy pfi
ZS Vybiralova se vySplhaji na 4,9 mili-
onu K¢, oprava hristé u ZS Chvaletic-
kd bude stat 2,7 milionu K¢. V dobé
mimo vyucovani budou oba arealy
zpristupnény verejnosti.

*®.. sportovna

° VSICHNI NA JEDNOM HRISTI
L]
o

OTEVRENO | PRO VEREJNOST

Obdobnou proménou, jaka nyni ceka
hristé u zakladnich Skol Vybiralova
a Chvaleticka, letos proslo i sporto-
visté pri ZS Generéala Janougka, kte-
ré bylo slavnostné otevreno pred
letnimi prazdninami. Na rozsahlé
opravé nékolika hernich ploch se
vedle MC Praha 14 vyrazné podilel
i spolek Kovacka sportovni, z. s.
.Jedna se o pilotni projekt, diky kte-
rému vzniklo komunitni sportovni
centrum urcené Siroké verejnosti.
Kdyz se osvédci, vynasnazime se,
aby takovych akci pribyvalo,” vysvét-

luje mistostarostka Svobodova. Pri
Zakladni Skole Generala Janouska jsou
nyni k dispozici Ctyri zrekonstruovana
sportovisté - jedno hristé na hokej-
bal, dale dvé mensi multifunkcni
hristé s novym umélym povrchem
a jedno velké, jehoZ soucasti je i atle-
ticky oval, rovnéz s umeélym povr-
chem. ,VSechny ctyri sportovni plo-
chy jsou od otevreni pristupné
verejnosti, a to celoro¢né,” upozor-
nuje predseda Kovacké sportovni Jan
Rada. Na chod a dodrzovani poradku
v arealu dohlizeji tri kustodi, kterych
bude spolecné s rozvojem centra
pravdépodobné pribyvat, funguje tu
také pUjc¢ovna naradi. ,Pres prazdni-
ny bylo hodné déti mimo Prahu, tak-
Ze opravdovy rozjezd zacind az ted
v zari. Zatim mame pripravené rdzné
jednorazové turnaje a venkovni cvi-
ceni, hokejbalovy krouzek a také
krouzek vSesportovni, tedy, jak nazev
napovida, zaméreny na rlGzné druhy
sportd. Na zacatku Skolniho roku
chystame odstartovat také hokejba-
lovou ligu a ligu malého fotbalu. Obé
budou pro Sirokou verejnost, ne pro
registrované hrace,” vyjmenovava
Rada. VSechny novinky pak zajemci
objevi na novych facebookovych
strankach s nazvem ,Sportovna“,
brzy vznikne i novy web.

(red)



Pozvanka

Ctrnactka détem

VYBARVUJTE SE CTRNACTNICKEM
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M e R e TURNAJ V PETANQUE |
% PAYimd ' V sobotu 26. zaii od 10 hodin
NOVE CLENY na hf¥isti v Prelatské ulici
% Otevieny turnaj dvojic KRISTINKA CUP 2015 se uskute¢ni na

hiisti mezi kostelem sv. Bartoloméje a ZS Simanovska v Kyjich.
Registrace na misté od 9.30 hod., poplatek 50 K¢ za hrace.
Vice informaci i pfihlasky na kristinkazs@centrum.cz.

Pravidelné volnocasové aktivity - KRISTINKA, Z. S.
Pétanque hrajeme minimalné jedenkrat mési¢né na hfisti v Prelatské

ulici (mezi kostelem u sv. Bartoloméje a ZS Simanovska) v terminech
danych na www.kristinka.net a nebo to zjistite na tel. 728 706 373.
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Sport v Praze 14

SK SHOTOKAN OSLAVI 25 LET

SPORTOVNi KLUB SHOTOKAN NE-
RATOVICE LETOS V LISTOPADU
OSLAVi DVACATE PATE VYROCi SVE
EXISTENCE. ZA TO UPLYNULE
CTVRTSTOLETi DOSLOVA VYZRAL
A VE SVEM JIZ RYZE DOSPELEM
VEKU SE TESi DOBRE KONDICI

| REPUTACI.

Klub patfi nejen k tém nejstarsim,
béim japonského karate v CR a pora-
Zet umi i jindy nedostizné Japonce.
Dobra parta, humor a hlavné tvrda
dfina, takovy je jiz pétadvacet let re-
cept SK Shotokan Neratovice na
Uspésné fungujici klub.

Jeho Clenové, kterych klubem prosla
vice nez tisicovka, jsou doslova shérateli
medaili na mistrovskych soutézich
doma i v Evropé, Uspéchy ale slavili i na
svétovych klanich. Dokladem toho je os-
tatné i medailovy sbér z lonského MS
v Japonsku, kde teprve osmnactilety

4y K SHOTOKAN NERATOVICE
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Od 4.9.2015 kaidé
utery a ctvriek, 16-17 hod.
v hale bazénu Hloubétin,

Nabor bude olevhen do kosoe fijno.

‘E{ el 77T 583 500, www. shohokan.cz

o

-

Josef Pacovsky vybojoval historicky
bronz. Na poslednim ME v némecké Bo-

Oznameni

chumi pak oddil vybojoval celkem 3 zla-
té, 3 stribrné a 5 bronzovych medaili.

NEZPOCHYBNITELNE PRVNI
Poslednich Sest let je klub na Spici
Ceského karate a podle jeho predse-
dy a hlavniho instruktora Zbyska Pe-
trzilka zaujima v mladezi nezpochyb-
nitelné prvni misto.

.Dari se ndm to diky systematickeé
praci s mladezi, vyjezddm na mezina-
rodni soutéze i diky zkuSenostem,
které pravidelné prinasi vedeni klubu
nejen ze soutézi, ale i ze soustredéni
s prednimi instruktory Japan Karate
Association. Tyto zkuSenosti zapraco-
vavame do nadich tréninkd,” priblizil
Petrzilek, nositel 4. danu JKA WEF,
mezinarodni instruktor, komisar
a rozhod¢i. Jeho klub ma dnes pres
200 ¢lenl, ktefi na tréninky chodi
nejen v Neratovicich, ale také v Hlou-
béting, kde se trénuje v hale mistniho
plaveckého bazénu. (dm)

KARATE, STREET DANCE, VOLEJBAL
NEBO MINIVOLEJBAL V PRAZE 14

CO MAJi SPOLECNEHO AKTIVITY

V TITULKU TOHOTO CLANKU? VASE
DIiTE JE MUZE ZACIT V KAZDEM
VEKU, A TO BEZ ROZDiLU VAHY €I
POHLAViI.

Rozviji déti, utvari je, pomahaji jim
s lepsi koordinaci téla. Kdyz navic
zminime, Ze tyto sporty najdete
v blizkosti vaseho bydlisté pod
zastitou velmi zkusSenych
trenért napriklad z Fad
reprezentace, pak ma
vétsina rodi¢l rozhod-
nuto, Ze to je to pravé
pro jeho dité.

Ano, sportl je dnes pro
déti celd rada. Ale ktera
aktivita je ta vhodna pro vase

dité? Kde najdete nejlepsi a sou-
Casné cenové dostupny krouzek?

vvvvvv

je pro nas organizace, do které dité
svérujeme.” Polozme si otazku, proc
to tak vlastné je? Odpovéd je celkem
jednoducha. Kazdy z nas chce védeét,
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Ze je jeho dité v bezpeci pod kontro-
lou zkuseného pedagoga a navic Ze
se rozviji. Kvalita trénink( je velmi
Casto spojena s kvalitou a zazemim
sportovni organizace. U vétsi spor-
tovni organizace predpokladame, Ze
bude mit nastavené velmi vysoké na-
roky na své trenéry. Bude si vybirat
jen ty nejlepsi. Naopak kvalitni trené-
ri védi, ze se mohou realizovat
pouze ve Vétsi sportovni or-
), ganizaci, ktera ma zajem
©  narozvoji jich samotnych
:‘;', i déti. Navic je takovyto
2 klub casto levnégjsi, jeli-
& koz ma lepsi financni za-
zemi. Pochopitelné stov-
ky spokojenych €élend jsou
pro nas zarukou kvality.
Pokud hledate sportovni klub
vhodny pro vase dité, pak vam jisté
nesmi uniknout kluby SK Kamiwaza
karate a Sport club Spirit (street
dance, volejbal ¢i minivolejbal), které
nejen sidli na Praze 14, ale také jiz
radu let zde plsobi. Tyto kluby zajis-

tuji sportovni aktivity pro stovky
svych ¢lenl, kterym navic nabizi
moznost dalSich aktivit, jako jsou
soustredéni, tabory, zavody i vylety.
0 kvalitach obou klubl hovofi napfi-
klad profesionalni trenéri z rad re-
prezentace CR a zkuSenosti z mezi-
narodnich zavodu.
U obou klubl probihd nabor novych
¢lend a ¢lenek béhem celého mésice
zari. Prvni tréninky si muZete vy-
zkouset zcela nezavazné a zdarma.
(dm)

KONTAKT

SK KAMIWAZA KARATE, o. s.
www.karatel.cz

www.kamiwaza.cz

tel.: +420 776 840 273,

SPORT CLUB SPIRIT
www.spirit-sport.cz

tel.: +420 724 087 228

Adresa 3koly: ZS Generala Janouska,
Generala Janouska 1006,

Praha 9 - Cerny Most
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Mgr. IRENA KOLMANOVA

NA PRACI SE TED
DIVAM JINYMA OCIMA
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,TESiM SE Z TOHO, KDYZ SE NECO PODARI - TREBA USPORADAT NEJAKOU
PRiIJEMNOU AKCI PRO LIDI NEBO FOINAN(V:NIVE PODPORIT SMYSLUPLNY PRO-
JEKT. MA PRACE NA RADNICI JE RUZNORODA A TO ME BAVi,“ RiKA V ROZ-
HOVORU PRO CASOPIS CTRNACTKA RADNi MGR. IRENA KOLMANOVA.
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KOLIK DENNE VYPIJETE KAVY?
To je zaludna otazka. Kavy vypiji den-
né tri, mozna Ctyri. Proc se ptate?

PRACE RADNI, TO JE JEDNO
JEDNANI ZA DRUHYM, V TERENU

| VKANCELARI... A PRACOVNI
SCHUZKY A KAVA TAK NEJAK
PATRI K SOBE. NEBO SE MYLIM?

V mém bézném pracovnim rezimu je
schlizek skutecné hodné. Kdybych ale
méla na kazdé vypit Salek kavy, zrejmé
by se mi o ni i zdalo. Piji jednu kavu
rano, druhou v poledne a treti vecer,
na jednanich si davam spis vodu.

JAKO RADNi MATE NA STAROSTI
MIMO JINE | OBLAST BEZPECNOS-
TI, PODNIKANI, MEZINARODNI PRO-
GRAM NA PODPORU VZAJEMNYCH
VZTAHU RADNICE A VEREJNOSTI -
TEDY MiSTNi AGENDU 21 A OBLAST
KULTURY, SPORTU A VOLNEHO
CASU. CO JSTE SE ZA TEN TEMER
ROK VE FUNKCI NAUCILA?
Predevsim jsem se musela naucit di-
vat se na praci jinymi o¢ima. Kdyz Clo-
veék pracuje v soukromé firmé, v pod-
staté o vsem rozhoduje sam, rlzné
Ukoly mGze Fesit relativné rychle, neni
zavisly na dalSim institutu ¢i organi-
zaci. Na radnici je to z logiky véci
Uplné jiné. Nerozhodujeme o svém,
ale o verejném majetku, verejnych za-
jmech. Ai to, Ze jsme ve vedeni mést-
ské casti, a ne samostatného meésta,
nam vyrazné svazuje ruce. Jsme za-
visli na Magistratu hlavniho mésta
Prahy nebo na jinych institucich
a spoustu véci viibec neovliviujeme.

BYLO TO PRO VAS PREKVAPENI?
Ano, bylo. Do doby, neZ jsem se stala
radni, jsem napriklad viibec netusila,
Ze je v méstské casti rada komunika-
ci nebo zelenych ploch, které ji nepa-
tri, a o které se tudiz nemdze starat,
i kdyby chtéla a méla na to penize.
Bylo by to v rozporu se zakonem.



JAK PRACI NA RADNICI VNIMATE?

BAVi VAS?

Bavi. Neni horsi ani lepsi nez ma
predchozi zaméstnani, je jen jina. Je
rdznoroda. TéSim se z toho, kdyz se
néco podari - treba usporadat néja-
kou prijemnou akci pro lidi nebo fi-
nancné podporit smysluplny projekt.

MATE TRI SKOLOU POVINNE SYNY.
UZ JSTE JIM S MUZEM VYBRALI
KROUZKY PRO LETOSNi SKOLNi
ROK?

Co se tyka krouzkd, dva synové -
prostredni a nejmladsi - navstévuji
kurzy sebeobrany Krav Maga na Le-
hovci. Chodili tam uz loni, a protoze
je to bavi, budou pokracovat. Jinak
oba starsi synové dochazeji jesté do
Domu déti a mladeze na klavir a vy-
tvarnou vychovu. A také hraji tenis.

SOUCASTi TOHOTO VYDANi
CTRNACTKY JSOU I TIPY NA
VOLNOCASOVE AKTIVITY, KTERE
NABIZEJi MiSTNi NEZISKOVE
ORGANIZACE A ZAKLADNI SKOLY.
PLANUJETE TAM HLEDAT JESTE
DALSI INSPIRACI?

Nabidku si urcité projdu, a to nejen
jako radni, ale zejména jako mama.
Co mé zaujme, doporucim znamym,
ovsem pro nase kluky uz zadné nové
krouzky neplanujeme. Mimoskol-
nich aktivit maji dost a my bychom
chtéli, aby jim zbyl néjaky cas pro
sebe a samozrejmé také na pripravu
do sSkoly.

MAJi DETI V PRAZE 14 DOSTATEK
PROSTORU K MIMOSKOLNiMU
VYZITi, NEBO V TOMTO OHLEDU
VNiMATE REZERVY?

Rekla bych, 7e nabidku tu mame po-
meérné pestrou. Co si vSak myslim,
Ze by bylo treba rozvijet, je prostor
pro neorganizované cinnosti. Sporto-
viste, placky Ci jiné bezpecné zelené
plochy, kde by si mohli treba rodice
s détmi zajezdit na kole, hazet fris-
bee, zahrat si badminton... Bohuzel
vyclenovani takovych ploch je slozi-
téjSi, protoZze méstska cast vlastni
jen minimum pozemkd, které by bylo
moZné pro tyto Ucely vyuzit.

ZUSTANEME U NEZISKOVYCH
ORGANIZACI, PROTOZE SOUCASTI
VASi PRACE JE Z TITULU MiSTNi
AGENDY 21 | SPOLUPRACE S NIML.
v CEM SPOCiVA?

| diky zpétné vazbé mohu Fici, Ze spo-
luprace radnice s mistnimi neziskovy-

mi organizacemi je na velice dobré
Urovni, a to i v porovnani s ostatnimi
meéstskymi castmi. Kazdorocné pora-
dame jedno velké setkani se zastupci
neziskového sektoru, na kterém pri-
chozi informujeme o dotacnich moz-
nostech, diskutujeme o tom, jak jejich
organizace propagovat, ale také o dal-
sim rozvoji nasi vzajemné spoluprace.
Jinak individualni kontakt s nimi je
samozrejmé celorocni, protoze si plné
uvédomujeme jejich dlleZitost pro
kvalitni Zivot v nasi méstskeé casti.

VELKOU KAPITOLOU, KTERA ROV-
NEZ SPADA DO VASi GESCE A CAs-
TECNE SOUVISi | S NEZISKOVYMI
ORGANIZACEMI, JE KOMUNITNI ZI-
VOT V PRAZE 14. CO RADNICE PRO
KOMUNITY DELA A CO OD NICH
0CEKAVA?

Chceme, aby se lidé zajimali o Zivot ve
svém okoli, vytvareli sousedské a pra-
telské vztahy, aby se sami zapojovali
do napravy toho, co se jim nelibi - at
uz pééi o nejblizéi okoli jejich domu
nebo treba organizaci vlastni spole-
Censké, sportovni Ci kulturni akce.
Radnice jim k tomu vychazi jedno-
znacné vstric. Napriklad umoznuje za-
pljceni inventare nezbytného pro je-
jich poradani. Jednou z dalSich aktivit
je pak i ¢cinnost komunitnich koordina-
torQ, kteri aktivizuji jednotlivé komuni-
ty a zaroven se snazi o jakysi komuni-
kacni mUstek mezi nimi a radnici.

NEKOLIKRAT ZDE BYL ZMiNEN
PROGRAM MISTNi AGENDY 21.
MUZETE V KRATKOSTI POPSAT,

0 CO JDE A JAKY MA AGENDA
PRINOS PRO OBCANY?

Jedna se o mezinarodni program, je-
hoz hlavnim cilem je co nejvetsi
Gcast obcand na verejném déni. At uz
formou rozvoje komunitniho Zivota
nebo formou zapojeni do rozhodova-
cich procesd v ramci verejnych pro-
jednani, verejnych for i kulatych sto-
L. Zaroven se jedna i o jakousi formu
verejné kontroly, protoZe radnice je
diky této své aktivité povinna obca-
nim skladat ,ucty”. To pravidelné

Mgr. Irena Kolmanova

Rozhovor

délame pravé na verejném féru nasi
meéstské casti.

VE VASi GESCI JE TAKE PODPORA
PODNIKANI. CO V TETO OBLASTI
PLANUJETE NOVEHO?

Radi bychom do budoucna propojili
podnikatelsky sektor s tim nezisko-
vym, zatim hleddme vhodny zpUlsob.
Planujeme  zorganizovat setkani
s podnikateli, s nimiz se budeme ba-
vit o tom, zda by toto propojeni vni-
mali jako prospésné. At uz by Slo
o propojeni formou nabidky prace
nebo treba o poradani kulturnich
a spolecenskych akci, na nichz by se
obé skupiny mohly prezentovat.

NA ZAVER SE POBAVME 0 OBLASTI
BEZPECNOSTI, KTEROU MATE
JAKO RADNi ROVNEZ NA STAROS-
TI. BOJITE SE NEKDY, KDYZ VYJDE-
TE PO SETMENI Z DOMU?

Strach ma obcas asi kazdy a zaziva
ho na rdznych mistech. Nékdo pfi
cesté setmélym méstem, nékdo tre-
ba na Sumavé v lese, kde se prav-
dépodobnost, Ze narazite na nasil-
nika, limitné blizi nule. A o tom to
je. Oblast bezpecnosti, to nejsou jen
statistiky kriminality, které rikaji, ze
situace v Praze 14 neni v tomto
ohledu nijak dramaticka, ale je to
i pocit bezpeci. A to je Cisté subjek-
tivni zalezitost. Musim priznat, ze
osobné a i jako mama vnimam, ze
nejen v Praze 14 je v tomto ohledu
stale co zlepSovat.

JAK SE TEDY SNAZITE BEZPEC-
NOST V MESTSKE CASTI ZVYSOVAT?
Intenzivné spolupracujeme s mést-
skou a statni policii = mimo jiné ma-
ximalné podporujeme naborovou
kampan, kterd ma pomoci s akutnim
nedostatkem straznikd. Pracujeme
také s détmi a mladezi, zejména ces-
tou rdznych preventivnich programa.
Kromé toho monitorujeme drogovou
scénu a nezapominame ani na pre-
venci v oblasti kybersikany a bezpec-
ného chovani na internetu.

(red)

eV Praze 14 (Hloubéting) Zije od roku 2000.
¢ Vlystudovala Univerzitu Jana Amose Komenského v Praze, obor vzdéla-

vani dospélych.

* 0d podzimu roku 2014 pracuje jako radni MC Praha 14. V jeji gesci jsou
tyto oblasti: kultura, sport a volny ¢as, mistni Agenda 21, vystavba a podpora
podnikani, bezpecnost.

e Je vdana, ma tri syny (7, 10 a 12 let).




Nazev a adresa organizace:

PLECHARNA CERNY MOST

Sportovni a volnocasové centrum na sidlisti Cerny Most / www.plecharnacernymost.cz

~ INFO 0 ORGANIZACI
PL 2 CHARNA Plecharna Cerny Most je lo-

kalni komunitni, volnocasové a sportovni centrum, které
po rekonstrukci v sezoné 2014/2015 rozSifuje svou pu-
sobnost predevsim o zazemi pro Siroké spektrum spor-
tovnich aktivit. Soucasti projektu jsou dvé vicelcelové

Nazev a adresa organizace:

KULTURNi DUM KYJE

Simanovska 47, Praha 9

volnocasové haly, hudebni zkusebny, klubovna, kavarna,
komunitni zahrada, veranda ve verejném prostoru. Ple-
charna Cerny Most je mistem pro setkavani a vznik akti-
vit, které pomahaji celkovému oZiveni sidlisté Cerny Most.
Informace o nabidce volnocasovych aktivit sledujte na
www.plecharnacernymost.cz a na FB/plecharnacernymost.

Jaroslav Krams
731028 063

m j.kramsfdseznam.cz
www.modellode.websnadno.cz

Kontaktni osoba

Telefon

CO: LODNi MODELARI (J. Krams)

KDY: 1x tydné streda, 17.00-19.00 hod.

KDE: Vzhledem k vyhodné poloze u Kyjského rybnika lze
zkouset modely primo na vodé.

Cilova skupina: vhodné pro déti od 8 let i dospélé

Zapis: celoroc¢né

Kontaktni osoba Ing. Miroslav Brozovsky

284 826 566, 722 941 890

m mbrozovsky(dvolny.cz
http://astra-praha.cz

Telefon

CO: TANECNi KURZY (Astra Praha)

KDY: 1x tydné

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: vhodné pro mladez i dospélé

Kontaktni osoba Mgr. Petra Novotna

777 180 240

m infol@dalles-klar.cz
www.alles-klar.cz

Telefon

CO: JAZYKOVE KURZY (Alles klar)

KDY: 1x tydné, kurzy probihaji v malych skupinkach
KDE: KD Kyje

Cilova skupina: kurzy pro déti i pro dospélé

Tereza Bernardova

m terezafdinspiraldance.net
http://www.inspiraldance.cz/

Kontaktni osoba

CO: IRSKE TANCE

KDY: 1x tydné, kazdé Gtery 16.15-17.30 hod.
KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro déti ve véku 7-14 let

Monika Oswaldova
Telefon 607 257 867

m monikafdjudoprodeti.cz
www.alles-klar.cz

Kontaktni osoba

CO: JUDO PRO DETI

KDY: vzdy v pondéli a ve Ctvrtek

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro déti od 3 let, nabor novych ¢lenl od 22. 9.
Cena: 1700 K¢/pololeti (1x tydné)

Simona Chaloupkova
777068 344
m simona.chaloupkaf@hotmail.com
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CO: KURZY SITi

KDY: 1x tydné/ctvrtletné, ctvrtek 18.00-19.30 hod.
Zacatek kurzu: 1. 10. 2015

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro zac¢atecéniky i pokrocilé (i cizinci s AJ)
Cena: 300 K&/1 lekce (11 lekci - 1. lekce zdarma)



604171 064
www.elfdream.info

Telefon

Webova adresa

Nazev a adresa organizace:

CO: PRED/ZA KAMEROU (Filmova a TV $kola)
OBORY: herectvi pro film, tv a divadlo, produkce, reZie,
scenaristika, stfih, animace, efekty

KDY: patek 15.00-18.00 hod. mladsi zaci, nedéle
10.00-13.30 hod. starsi zaci

CASTING/KONKURZ: patek a nedéle 14.00-15-00 hod.
(jiny termin je mozny po domluvé)

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: kurz je pro déti, mladé i dospélé

CENTRUM SLUNECNICE, 0. P. S.

Manakova 745/13, Praha 9 - Cerny Most

Kontaktni osoba Mgr. Lucie Kadnerova

Telefon 777 219 162

m lucie.kadnerovafdslun.cz
Webova adresa www.slun.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Organizace se zabyva zaméstnavanim
a vzdélavanim lidi se zdravotnim posti-
Zenim, poradanim kulturnich akci pro ve-
rejnost a realizaci volnocasovych aktivit
pro dospélé (vytvarny a keramicky ateliér,

Nazev a adresa organizace:

bowlingovy klub). Pro predskolni déti organizace porada
krouzek zpivanek. Probiha pod vedenim profesionalni uci-
telky hudby a zpévu.

POPIS AKTIVIT

CO: ZPiVANKY V MANANE - Zpivani a pohybovani

v rytmu détskych pisnicek Marie Kozakové

KDY: kazdy ctvrtek 17.15-18.15 hod.; prvni setkani je 17. 9.
KDE: volnocasovy ateliér za kavarnou Manana;

Mariakova 745, Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: 3-6 let

Cena: podle poctu déti, max. 120 K¢/hodina

CENTRUM VOLNEHO CASU

Kucerova 768/14, Praha 9 - Cerny Most

Katerina Chvatalova
Telefon 603 249 427

m katachvatalovaldseznam.cz

www.centrum14.cz

Kontaktni osoba

Webova adresa

INFO 0 ORGANIZACI
1(*. Centrum volného casu je rodinné centrum,
g které je zaméreno na praci s détmi ve veku

od 1,5 roku formou miniskoli¢ky, krouzk,
détské herny, priméstskych taborl a jinych volnocasovych
aktivit. Dale nabizi logopedicky program, spolupraci se za-
kladnimi Skolami formou workshopd, charitativni akce, ja-
zykové programy pro cizince, zprostredkovani prodeje oble-
ceni aj. Pravidelné se tu konaji akce podporujici vzdélani
v oblasti dopravni bezpecnosti a ekologie.

POPIS AKTIVIT

Co: JARNi A PODZIMNi EKOHRATKY - tfidime odpad,
chranime Zivotni prostredi, soutéze

KDY: 9. 10. 2015 a 22. 4. 2016, 9.00-12.00 a 15.00-18.00 hod.
KDE: Centrum 14 a jeho okoli

Cilova skupina: 0-99 let
Cena: zdarma, vstupné dobrovolné

CO: VANOCNi A VELIKONOCNi VENCE - Vyroba vanoé-
nich a velikonoénich vénc &i jinych ozdob

KDY: 27. 11. 2015 a 11. 3. 2016 od 16.00 hod.

KDE: Centrum 14

Cilova skupina: 8-99 let, mladsi déti v doprovodu rodict
Cena: 130 K¢

CO: MIKULASSKA BESIDKA A KARNEVAL - Soutéze,
hry, zpév, mikulasska besidka, karneval

KDY: 4. 12. 2015 od 15.00 hod.

KDE: Centrum 14

Cilova skupina: doporuceny vék od 2,5 let

Cena: 70 K¢, v cené balicek, malé obcerstveni

CO: PRIMESTSKE TABORY - Sport, turistika, tvoreni, zdbava
KDY: jarni prazdniny pro Prahu 9, cervenec a srpen 2016
KDE: Centrum 14 a jeho okoli

Cilova skupina: od 3 let

Cena: 1600 K¢/tabor
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Nazev a adresa organizace:

CIRKEV BRATRSKA

pracovisté Cerny Most - Generala Janouska 1060

Kontaktni osoba Mgr. Pavel Trefny

775 024 742

m pavel.trefny(@ch.cz
www.ch.cz/rajska.zahrada

B INFO O ORGANIZACI
:g;l R‘qﬁ' Organizace podporuje komunitni
£ %
o

Zivot, pomaha potrebnym, podpo-
L_ f ruje déti a rodiny, porada zajmové
\Q/ preventivni prednasky na Skolach,
organizuje détské dny, soustredeni

krouzky - skaut a anglictina, porada
gospelového zpévu, koncerty, vylety...

Telefon

Nazev a adresa organizace:

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9

POPIS AKTIVIT

CO: KRESTANSKY SKAUT ROYAL RANGERS - skautsky
oddil - sporty, hry, znalosti, odbornost, parta, bible
KDY: kazdé utery 16.00-18.00 hod.

KDE: PTH, Stolinska 2502/41B, Praha 9

Cilova skupina: 6-14 let

Cena: 600 K¢/pololeti (pri vice sourozencich nebo potreb-
nosti sleva)

CO: ANGLICKY KLUB - konverzacni anglictina s Americany
pro nactileté - hry, diskuse

KDY: kazdou stredu 16.30-18.00 hod.

KDE: Plecharna

Cilova skupina: 13-18 let

Cena: dobrovolny prispévek 20 K¢/setkani

Stolifiska 2502/41B, Praha 9 - Cerny Most

Tamara Cermakova
734 134 020

m tamara.cermakovafdddmpraha9.cz
www.ddmpraha9.cz

INFO 0 ORGANIZACI

DUm déti a mladeze Praha 9 je stre-
disko volného casu. Vyplhuje volny
Cas déti, mladeze, socialnich skupin
a dospélych ve vzdélavacich, umé-
leckych, technickych, sportovnich
a prirodovédnych oblastech. Nabizi
diroky vybér zajmovych krouzkd,
jednorazovych akci i tdbort. Celou nabidku naleznete na
webovych strankach. Prihlasovani do krouzkd jiz nyni.

Kontaktni osoba

Telefon

\Vz

DDM Praha 9

POPIS AKTIVIT

CO: DEDEMACKY VOTViRAK - Prijd, vyzkousej, porovnej
a najdi krouzek, ktery té nejvic zaujme, a rovnou se do
néj prihlas.

KDY: 7. 9. 2015 16.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let aZ po dospélé, rodiny s détmi
Cena: zdarma
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CO: BABi LETO NA OLYMPU - Vydej se na Olymp, pli
bozské ukoly i ryze olympijské discipliny. Medaile ceka
pFimo na tebe!

KDY: 17. 9. 2015 16.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let az po dospélé, rodiny s détmi

CO: 11. NAROZENINOVA ZAHRADNi PARTY - Velkolepa
oslava, soutéZe a hry, skakaci hrad, narozeninovy
muffin, a to vSe za doprovodu veselého klauna.

KDY: 4. 10. 2015 14.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let az po dospélé, rodiny s détmi
Cena: zdarma

CO: CENTRUM PRO PREDSKOLNi DETI - VstFicné

a prijemné prostredi, kde na déti cekaji hry, basnicky

i pohadky, vytvarné i pohybové aktivity, grafomotoricka
a logopedicka cviceni.

KDY: za¢iname 1. 9. 2015, denné 8.00-13.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: 3-6 let

Cena: 1000 K&/mésic



Nazev a adresa organizace:

DETSKE STUDIO POHADKA, Z. S.

Bobkova 777, Praha 9 - éern)'l Most

Jitka SindelaFova
739 03 44 35

m jit.sindelarovafdseznam.cz
www.pohadka-prahalé4.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Détské studio Pohadka se zameéru-
je na déti predskolniho a mladsiho
skolniho véku. Provozuje dopoledni
Skolicku a odpoledni krouzky a ve-
cerni cviceni pro dospélé. Dale na-
bizi jednorazové akce pro celé rodi-
ny. Presné rozvrhy a dalsSi aktivity
jsou na webovych strankach organizace.

Kontaktni osoba

Telefon

DETSKE STUDIO
A

POHADKA

POPIS AKTIVIT

CO: DOPOLEDNi SKOLICKA POHADKA

Maly kolektiv do 10 déti vede zkusena lektorka.
KDY: po-pa 8.00-12.00 hod.

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 2-6 let

Cena: 140-200 K&/den

Nazev a adresa organizace:

JAHODA, 0. P.S.

Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most

CO: TANECNi A POHYBOVE STUDIO CM

Vyucujeme sceénicky a lidovy tanec a zaklady klasického
tance.

KDY: po, st, ¢t odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 4-13 let

Cena: 1170-2000 Ké/pololeti

CO: SPORTOVNI KROUZKY
Sportik pro kluky, Pilates pro déti
KDY: Ut odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka
Cilova skupina: 4-12 let

Cena: 1170 K¢/pololeti

CO: VYTVARNE KROUZKY

Malované zpivanky, Vytvarné hratky
KDY: st odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 4-8 let

Cena: 1170-1350 Ké/pololeti

Lucie Prazakova
Telefon 775 674 094

m lucie.prazakovaldjahoda.cz
www jahoda.cz

INFO O ORGANIZACI

JAHODA, o. p. s., je neziskova orga-
nizace, kterd nabizi své aktivity
détem, mladym lidem, rodinam

Kontaktni osoba

vvvvvv

v

o vSech aktivitach najdete na webu: www.jahoda.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: TANECNI HRATKY Rodinného centra Jahiidka
Tanecni krouzek rozviji pohybové dovednosti déti.

KDY: kazdy patek 10.00-11.00 hod.

KDE: Jahoda, o. p. s.

Cilova skupina: pro rodice s détmi od 1,5 roku do 6 let
Cena: informace o cené uvedeny na webovych strankach

CO: JAHUDKOVE JESLICKY
Celodenni profesionalni péce o déti od 1 roku.

KDY: od pondéli do patku 8.00-16.00 hod, po dohodé
7.00-17.00 hod. (rezervaci a odhlasovani mist v Jeslickach
je nutné provést u Diany Durdilové na tel.: 777 674 060,
vzdy do 18.00 hod predchoziho dne). Do jeslicek mUzete
dité zapisovat nepravidelné.

KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: pro déti od 1 roku

Cena: informace o cené uvedeny na webovych strankach:
www.jahoda.cz/jahudkove-jeslicky

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB JAHODA

Otevreny klub pro déti, doucovani, hry, zabava.

KDY: kazdé pondéli, Utery a Ctvrtek od 14.00 do 19.00 hod.
KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: déti od 6 do 14 let, které Ziji nebo travi
¢as na Cerném Mosté

Cena: zdarma

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB DZAGODA

Otevreny klub, kulecnik, fotbalek, poradenstvi.

KDY: po, ut, st, ¢t 15.00-19.00 hod.

KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: mladi lidé 13-26 let

Cena: zdarma
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Nazev a adresa organizace:

ZAKLADNI SKOLA GENERALA JANOUSKA

Gen. Janouska 1006, Praha 9 - éerny Most

Mgr. Jaroslava Budilova
281912168

m infoldzsgenjanouska.cz
www.zsgenjanouska.cz

CO: SKOLNi DRUZINA - softbal, Sikovné rucicky,
9 dramaticky krouzek, keramika, vytvarny
krouzek, micové hry
KDY: krouzky probihaji od rijna do kvétna v odpolednich
hodinéch (15.00-17.00 hod.)
KDE: budova ZS Gen. Janouska
Cilova skupina: 0.-5. ro¢. (jen pro z4ky zapsané do SD)
Cena: 50 K&/mésic

Marie RGzickova
Telefon 777 133 639

Kontaktni osoba

m infofdkrouzky.cz
whw Krouzky.cz
KROUZKY, 3kolské zafizeni
Skolské zarfizeni Krouzky jiz 16 let organizuje
zajmové krouzky v materskych a zakladnich
Skolach. Vyskoleni lektori vedou déti kamarad-
skou a zabavnou formou podle odborné metodiky. Rodi-
¢dm po kazdém krouzku prijde e-mailem zprava o ¢innosti

ditéte. Presné terminy krouzkl a elektronickad prihlaska
budou od 1. zari na www.krouzky.cz.

CO: KROUZKY - sportovni hry, moderni gymnastika,
atletika, kin-ball, stolni tenis, gumickovani, florbal,
anglictina s rodilym mluvcim...

KDY: presné terminy a ceny budou zverejnény zacatkem
zari na www.krouzky.cz a www.zsgenjanouska.cz

KDE: budova ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 0.-9. roc.

Oldrich Machac
Telefon 605 528 566

m oldrich.machacfdemail.cz

Kontaktni osoba

Asociace turistickych oddili mladeze - TOM 50099
CO: BOJOVE UMENI

KDY: pondéli 16.00-17.00 hod.

KDE: télocvi¢na ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 0.-5. rocnik

Kontaktni osoba Helena Znamenackova

[T heznam@seznam.cz
Webova adresa www.tretra.org

Klub OB TRETRA Praha - Strizkovska 549,

‘.“«1.&6;1,-40
s 4% 190 00 Praha 9
g 2 KOB Tretra Praha plsobi na severovy-
¢ ' chod& Prahy ji# nékolik desitek let.
?‘t X Orientacni béh je moderni sportovni

TRATW

odvétvi zalozené na orientaci v nezna-

mém terénu za pomoci mapy a buzoly, sportovistém je
priroda. O Uspéchu zavodnika rozhoduje kombinace
spravného uvazovani a rychlého béhu.

CO: ORIENTACNI BEH

KDY: pondeéli 17.30-19.00 hod.

KDE: ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 6 a vice let (rdzné tréninkové skupiny)
Cena: 2800 K¢ (kromé tréninkd zahrnuje cena dopravu
a startovné na vikendovych zavodech, registraci u CS0S)

Kontaktni osoba Jaroslava Smejkalova

725 725 073

m organizacefdivalangerova.cz
Webova adresa www.ivalangerova.cz

Telefon
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TANECNi SKOLA Ivy Langerové

Tanecni Skola nabizi kurzy spolecenského tance pro déti
od 6 do 15 let. Tancime v s6lové podobé latinskoamerické
a standardni tance.

CO: KURZY SPOLECENSKEHO TANCE
KDY: patek 13.30-14.30 hod.

KDE: ZS Gen. Janougka

Cilova skupina: 6-15 let



Nazev a adresa organizace:

JUNAK - CESKY SKAUT,

STREDISKO POLARIS PRAHA, Z.S., 35. ODDIL PRACATA
Klubovna oddilu je na stadionu TJ Slavoj Hloubétin pod ZS Hloubétinska 700.

Klubovna nema cislo popisné

Milan Ceérdle, Jakub Kara
Telefon 774 139 509, 731 108 106

m milancecrdlefdseznam.cz
m jakub.karafdgmail.com

INFO 0 ORGANIZACI

35. oddil Pracata je skautsky oddil pro chlap-
ce od 8 do 11 let (vi¢ata) a od 11 do 14 let (ju-
naci). Nabizi tradi¢ni skautsky program:
schizky, vylety do prirody, letni tabor. Pro-
gram je vSestranny, obsahuje mnoZstvi her,
praktickych ¢innosti i spolecenskou vychovu.

Kontaktni osoba

Nazev a adresa organizace:

POPIS AKTIVIT

Co: VLCATA

schlizky v klubovné, 2x za mésic vylety do pFirody

KDY: schiizky Gtery, stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00 hod.
KDE: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin

Cilova skupina: chlapci 8-11 let

Co: JUNACI

schlizky v klubovné, 2x za mésic vylety do pFirody
KDY: schiizky stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00 hod.
KDE: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin
Cilova skupina: chlapci 11-14 let

PIONYR, Z. S. - 93. PIONYRSKA SKUPINA ORION

Kpt. Stranskeho 994, Praha 9 - Cerny Most

Jana Jandova
Telefon 724 204 037

m vydrickafdgmail.com
www.93-oddilorion.wbs.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Turisticky oddil Orion pro déti od 6 let nabizi
kromé pravidelnych schizek v klubovné také
jednodenni vylety do okoli Prahy, vikendové
a prazdninové akce i zimni a letni tabory. Za-
meéruje se na turistiku, hry, prirodu a pamatky.

Kontaktni osoba

POPIS AKTIVIT
CO: SCHUZKY ODDILU ORION - kolektivni hry, turistické
discipliny

Nazev a adresa organizace:

SKOLA SKATEBOARDINGU CM -

Bryksova 1002, Praha 9 - Cerny Most

KDY: kazdé pondéli 16.00-18.00 hod.
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994
Cilova skupina: 6-14 let

CO: KLUB SIKULKY - koralkovani a jiné techniky podle
zajmu

KDY: 1x za 14 dni ¢tvrtek 16.00-18.00 hod. (terminy na webu])
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994

Cilova skupina: od 8 let

CO: KLUB MAGIC - pro priznivce fantasy karetni hry -
volnocasova herna

KDY: 1x za 14 dni ve Ctvrtek - terminy na webu oddilu
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994

Cilova skupina: od 8 let

3B SPORTS, Z.S.

Kontaktni osoba Jan Basny

Telefon 734766 032

m honza.basnyfdgmail.com
www.facebook.com/skateboardskola

INFO 0 ORGANIZACI

Skola skateboardingu nabizi vyuku tohoto moderniho
a oblibeného sportu. Je urcena pro vsechny vékové ka-
tegorie. Tréninky dvakrat tydné, v Gtery a ve cCtvrtek
16.00-17.00 hod.
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Nazev a adresa organizace:

KOMUNITNi CENTRUM MOTYLEK

Sdruzeni na pomoc détem s handicapy, z. 0., VI¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most

Kontaktni osoba Hana Urbanov3, reditelka

Telefon 777 967 764

m urbanovaf@motylek.org
www.motylek.org

INFO 0 ORGANIZACI

Komunitni centrum Mo-
tylek vytvari pro déti se
zdravotnim i socialnim
handicapem smysluplny
a zaroven zabavny program. Rozviji jejich dovednosti, aby
byly v dospélosti co nejsamostatnéjsi, a zaroven je provazi
détstvim tak, aby ho prozily radostné a pokud mozno stej-
né jako jejich vrstevnici. Odborné sluzby zde poskytované
jsou urcené i jejich rodi¢m. Vice na www.motylek.org.

komunitni
centrum
motylek

POPIS AKTIVIT

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC - Nabizi odbornou
pomoc pFi Feseni rdznych Zivotnich téZkosti, ale

i pestrou nabidku ,,volnocasovych aktivit”, které maji
napr. rozvojovy charakter.

KDY: pondéli a stfeda 16.00-20.00 hod., Utery, Ctvrtek,
patek 14.00-18.00 hod.

KDE: NZDM Pacific - Vlckova 1067, Praha 9 - éerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada

Cilova skupina: socialné znevyhodnéné déti a mladez ve
véku od 6 do 22 let

Cena: Vsechny sluzby Pacificu jsou zcela zdarma!

CO: PROJEKT ,,PODPORA RODIN v narocné zivotni
situaci ve spolupraci s 0SPOD". Tato preventivni sluzba
je urcena rodinam s cilem udrzeni déti v prirozeném

ER ,jzkoprahovy
mm klub pacific

Nazev a adresa organizace:

socialnim prostredi, zamezeni prohlubovani problém{

v rodindach, posileni kompetenci rodica v jejich zvladani,
ale i vyrovnani prilezitosti déti ze sociokulturné
znevyhodnénych rodin. Mezi jeho aktivity nalezi asistence
pri péci o déti, dopoledni skolicka, pomoc se skolni
pripravou (doucovani), poradenstvi, tvaréi dilny.

KDY: Skoli¢ka pondéli-ctvrtek 9.00-11.45 hod.
(poradenstvi rodi¢dm a individualni prace s détmi se
domlouva dle moznosti rodin)

KDE: KC Motylek - Vl¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada

Cilova skupina: Skolicka od 2,5 do 7 let, dal$i aktivity jsou
pro rodiny s détmi do 15 let ohroZené socialnim
vyloucenim

Cena: Sluzby projektu jsou zdarma!

CO: SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBA PRO RODINY S DETMI
Tato registrovana socialni sluzba je urcena rodinam

s détmi, které nemaji naplnéné své zakladni potreby

a u kterych je vyvoj déti ohroZen v disledku dopadU
dlouhodobé krizové socialni situace. Spociva predevsim
v terénni praci - podpore rodin v jejich domacnostech,
individualni praci s jejimi cleny.

KDY: provozni doba ambulantni formy poskytovani SAS
pondéli 9.00-12.00 hod., stfeda 14.00-17.00 hod.
(provozni doba terénni formy poskytovani SAS viz registr
poskytovateld soc. sluZeb)

KDE: KC Motylek - Vl¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada, a dale
domaécnosti klientl, doprovody klientl pri Feseni jejich
situace

Cilova skupina: rodiny s détmi bez omezeni véku

Cena: Sluzby poskytujeme zdarma!

odpora mp socialné
C ‘r)odiﬁ - ’ aktivizacni
sanace = sluzba

SDRUZENI NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.

Komunitni centrum Motylek - Centrum dennich sluzeb, Vickova 1067, Praha 9, CM

Vladimir Jelen
777 964 763

TR jctcn@motytekory
AREFlsK 0TS

INFO 0 ORGANIZACI

Centrum dennich sluzeb v KC Motylek poskytuje socialni
sluzby détem s postizenim formou mnoha individualnich
i skupinovych aktivit. Pomaha jim smysluplné vyuzit volny
Cas a ziskat potrebné dovednosti k tomu, aby v dospélosti
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Kontaktni osoba

Telefon

potrebovaly co nejmensi miru podpory. Vice informaci na
www.motylek.org.

POPIS AKTIVIT

CO: SPORTOVNi KLUB - rozvoj pohybovych dovednosti,
hr. motorika, sportovni hry

KDY: streda 14.00-17.00 hod.

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 5-19 let

Cena: 50 K¢/30 minut



CO: KLUB PRO ROZVO0J SOCIALNiCH DOVEDNOSTI
- rozvoj komunik. dovednosti zabavnou formou hry
KDY: pondéli 14.30-16.00 hod.

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 8-19 let

Cena: 50 K&/30 minut

CO: INDIVIDUALNI PRACE - SEBEOBSLUHA
- ziskavani dovednosti potiebnych pro bézny Zivot
KDY: individualné dle domluvy béhem celého tydne

Nazev a adresa organizace:

MATERSKE CENTRUM KLUBICKO YMCA PRAHA

Vickova 1067, Praha 9

KDE: KC Motylek
Cilova skupina: 5-19 let
Cena: 50 K¢&/30 minut

CO: OSTATNI AKTIVITY - canisterapie, keramika,
plavani, muzikoterapie, aj.

KDY: dle druhu aktivity nebo dle domluvy

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 5-19 let

Cena: 50 K¢/30 minut

Kontaktni osoba Mgr. Lucie Pernicova

Telefon 608 917 710

m klubicko.ymcafdseznam.cz
www.mcklubicko.cz
www.facebook.com/mcklubickoymca

INFO O ORGANIZACI

MC Klubicko je zaméreno na podporu
rodiny. Porada pravidelné i jednora-
zové akce, poradenstvi a konzultace,
programy zamérené na spolupraci
a komunikaci rodi¢a a déti, vzdélavaci
programy a cviceni. Nabizi prostornou hernu s kulickovym
bazénkem a mnozstvim hracek. Vice informaci naleznete
na webu MC.

POPIS AKTIVIT

CO: SIKULKA - priprava na vstup do MS, individualni
pristup, prihL. nutné

KDY: ttery 8.15-12.15 hod.

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 2,5 let bez pritomnosti rodicd
Cena: 150 K¢/dopoledne

Nazev a adresa organizace:

ZKUSEBNY.COM

CO: HLiDACi HERNICKA - individualni pFistup, pobyt
venku, prihlaseni nutné

KDY: Ctvrtek 8.15-11.30 hod., patek 9.00-12.00 hod.
KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 1 roku bez pritomnosti rodicd
Cena: 150 K¢/dopoledne

CO: POHYBOVE HRY PRO RODICE S DETMI - 4 skupiny
dle véku, podpora psychomotorického vyvoje

KDY: pondeéli 12.50-16.00 hod., zacatek cviceni podle
zarazeni do konkrétni skupiny

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 3 mésicd do 3 let s rodici

Cena: 980 K¢ - formou predplatného (zari-prosinec)

CO: HERNY S PROGRAMEM A VOLNE HERNY

Vstup bez prihlaseni. Dobrovolna tGcast na programu.
KDY: po, st, pa 9.00-12.00 hod., v zimnim obdobi Gt
15.00-17.30 hod.

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti 0-6 let s rodici

Cena: 50 K¢/rodina za dopoledne

Matesfakdé centrum

KLUBICKs:

Orebitska 5, Praha 3

David Vlk
774 077 927

m zkusebnyfdzkusebny.com
www.zkusebny.com

INFO 0 ORGANIZACI
mlﬁl.iﬂﬂl'mﬂ Zkusebny.com vytvareji prostory pro
kreativni a kulturni ¢innost. ZkusSebna
je misto, kam muze kdokoliv pFijit a volné tvofFit.
Zkusebny.com nabizi hudebni ¢i divadelni zkusebny, tanecni
a pohybové saly, ateliéry Ci jakékoliv dalsi prostory pro vasi
tvorbu, setkdvani ¢i krouzkovou cinnost. Pokud hledate

Kontaktni osoba

Telefon

prostory pro vase aktivity, pak Zkusebny.com jsou pro vas
to pravé. Zkusebny jsou nabizeny vybavené sdilené i nevy-
bavené nesdilené.

POPIS AKTIVIT

CO: ZKUSEBNY - volno&asové kreativni centrum,
prostory pro tvuréi ¢innost. Hledate prostor pro vasi
kreativni ¢cinnost? Potrebujete zkouset, schazet se,
misto pro vas krouzek? Pak navstivte Zkusebny.com.
KDY: nonstop

KDE: dle dohody, Zkusebny.com nabizeji vice nez 50 mistnosti
Cilova skupina: bez rozdilu véku

Cena: od 10 K&/hodina
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Nazev a adresa organizace:

NEPOSEDA

Simanovska 47, Praha 9

Telefon

Kontaktni osoba Mgr. Ivana Stefkova, Feditelka
739 491 640
et e
o INFO 0 ORGANIZACI

o d

\) nepose a Prahy se casto jezdi

jen bydlet. K tomu,

zace Neposeda, ktera je hybnou silou komunitniho Zivota
na vychodnim okraji Prahy. Pred ctrnacti lety tento pocin
mistnim lidem sluzby, které by pro né byly jinak tézko do-
stupné, a také moznost aktivné se podilet na déni v miste,

m ivanafdneposeda.org

Do okrajovych casti
aby se tam dalo také dobre zit, vznikla neziskova organi-
vzbuzoval rozpaky, dnes vzbuzuje zajem. Neposeda nabizi
kde ziji.

POPIS AKTIVIT

CO: SOUSEDSKE CENTRUM JAHODNICE - bohaty
program pro vSechny generace

KDY: Otevirame 10. rijna 2015! Provoz od rana do vecera.
KDE: Bastyrka 67

Nazev a adresa organizace:

ZS BRi VENCLIKU

Cilova skupina: 0-99 let
Cena: dle aktivity

CO: NEPOSEDNY POCHOD - tradi¢ni cesta z jednotlivych
mist poskytovani do spolecného cile

KDY: 10. 10. 2015 od 10 hodin

KDE: start - Plecharna Cerny Most

Cilova skupina: 0-99 let

CO: CENTRUM PRO RODINU ZASTAVKA - Siroké
spektrum volnocasovych a poradenskych sluzeb pro
rodice s détmi

KDY: skolni rok

KDE: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dle aktivity

CO: KAVARNA PLECHARNA - zazemi kavarny a akce pro
vsechny generace

KDY: zaciname v rijnu

KDE: Kavarna Plecharna

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dle aktivity

BFi Venclikd 1140, Praha 9

Mgr. Katerina Dufkova
281000 034
m zastupkynef@zsvencliku.cz

Webova adresa www.zsvencliku.cz

INFO O ORGANIZACI

Zakladni Skola Bratri Vencliki se nachazi
v tésné blizkosti stanice metra B - Rajska
zahrada. Skola ma dvé télocviény, které byly
s prispénim MC Praha 14 nové zrekonstru-
ovany, a Ctyri venkovni hristé, coz dava do-
state¢ny prostor pro sportovni vyziti. Zakim nabizi sporty
jako: softbal, nohejbal, basketbal, florbal, korfbal, malou
kopanou a tenis. Na Skole se vyucuji dva cizi jazyky: od prvni
tridy anglicky jazyk a od tridy sedmé rusky nebo némecky
jazyk. Pro vyuziti volného ¢asu Skola nabizi rizné zajmové
krouzky pro zaky 1.-9. rocniku. Napriklad aerobik, klub
mladého divaka, Sachy, tenis, vyuku hudby: klavir, housle,
basketbal pro divky i chlapce, softbal, vytvarné krouzky, ta-
neéni krouzky a spoustu dalich. ZS vyucuje podle $kolniho
vzdélavaciho programu Tvoriva skola. Vice informaci Skola
uverejni na svych webovych strankach prabézné.

POPIS AKTIVIT
CO: VANOCNI DILNA - Spoleéné tvoreni déti, rodict
a pratel skoly na vanocni téma.
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KDY: 1. 12. 2015

KDE: budova ZS BFi Venclik(
Cilova skupina: 0-99 let
Cena: dobrovolny prispévek

CO: VELIKONOCNI DILNA - Spole¢né tvoreni déti, rodict
a pratel skoly na velikonocni téma.

KDY: 1. 3. 2016

KDE: budova ZS BFi Venclik(

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dobrovolny prispévek

CO: SKOLA NA ZKOUSKU - Budouci zaéci si pod vedenim
zkusené pani ucitelky vyzkousi, jak se sedi ve skolnich
lavicich i jak se komunikuje s ucitelem a spoluzaky.
KDY: kvéten-cerven 2016

KDE: ucebna $kolky BFi Venclikd

Cilova skupina: predskolni déti

CO: OVOV - SPORTOVNi ODPOLEDNE pro rodice a jejich
déti, kteFi budou soutézit v rodinnych tymech v rtiznych
sportovnich disciplinach.

KDY: 1. 6. 2016

KDE: hristé ZS, télocvicna

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dobrovolny prispévek



Nazev a adresa organizace:

ATHLETICS PRAHA

Marty Krasové 923/9, Praha 9 - Cakovice

Vladimir Jambor
Telefon 602 611 035

m vladimir.jambor(athletics.cz
www.athletics.cz

INFO O ORGANIZACI

Athletics Praha je florbalovy klub se
zakladnou na Praze 9. Aktualné
s vice nez 250 cleny napri¢ témér
véemi kategoriemi startuje kazdou
sezonu v soutéZich Ceské florbalové
unie (CFBU). Za¢inal jako maly, spise
rodinny oddil. Pocatky se zacaly psat v roce 2000, kdy tym
plsobil jesté pod nazvem FBC Apollo. O pét let pozdéji se
tehdy jesté ryze muzsky tym sloucil s mladeznickym flor-
balovym oddilem FbC Ultima Praha. Od té doby se vénuje
i pripravé mladeze, ktera se postupné stala v oddile do-
minantnim prvkem. Zvlasté v mladeznickych kategoriich
je velky potencial. Proto také od roku 2010 spolupracuje

Kontaktni osoba

Nazev a adresa organizace:

FITSTUDIOD

se ZS Generala Janougka na Cerném Mosté, ZS Novobor-
skou na Proseku a ZS v Zelendi, kde buduje tzv. .florbalo-
vou ZS”. Snahou je pomoci systému krouzkd a tréninkd
zorganizovat komplexni pripravu déti ve florbalovych do-
vednostech s moznosti hrat soutéze CFBU po celou dobu
dochazky na zakladni Skolu.

POPIS AKTIVIT

CO: FLORBAL

Florbal je kolektivni halovy sport. Hraje se na hristi o roz-
mérech 40 x 20 metrl s lehkym dutym plastovym mickem.
Pri standardni herni situaci je z kazdého tymu na hristi
v jeden moment pét hraca v poli a jeden brankar. Hraci pri
hr'e pouzivaji specialni florbalové hole (tzv. florbalky) a snazi
se vstrelit protivnikovi gol.

KDY: pondéli, Utery, patek

KDE: ZS Generala Janougka, ZS Novoborska

Cilova skupina: 6-15 let

Cena: 5000 K¢

sportovni aktivity v ZS Vybiralova

Kontaktni osoba PaedDr. Dagmar Zitova

605 935 980

m ZitovaDfdseznam.cz
m fitstudiodfdseznam.cz
www.fitstudiod.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Fit studio D se zaméruje na vSestrannou pri-

pravu déti a mladeze, nabizi jim Ucast v sou-

tézich primérenych Urovni zavodnika, sou-

stavnym vzdélavanim zaroven vychovava dalsi
lektory a trenéry. Patfi k nejlepsim republikovym klubdm,
které kazdorocné vyhladuje Cesky svaz aerobiku a fitness,
FISAF.cz.

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: DETI NA STARTU - program vieobecné sportovni
pripravy déti ,,Déti na startu”, ktery pripravil Cesky
svaz aerobiku a fitness FISAF.cz.

Program je soucasti probihajiciho projektu Cesko se hybe,
ktery je zaméren na zvySeni zajmu o pohyb u vSech vékovych
generaci. Projekt je podporovan MSMT a Ceskou unif sportu.
KDY: Uterky a ctvrtky od 15.00 do 16.00 hodin, od 16.00 do
17.00 hodin, jedenkrat tydné

KDE: ZS Vybiralova, ZS Stolinska

Cilova skupina: vékova kategorie 4-9 let, tj. predskolni
détia zaci 1. a 2. trid

Cena: 800 K¢/pololeti

CO: AEROBIK - tréninky soutéZnich forem aerobiku:
sportovni aerobik, fitness aerobik, step aerobik, aerobik
team show, aerobik group perfomance

Zakladni vsestranna priprava a na ni navazujici priprava
na zavody na Urovni odpovidajici zdatnosti zavodnika.
KDY: podle véku rozvrh na strankach Fit studia D,
tréninky denné od 16.00 do 20.00 hod.

KDE: ZS Vybiralova

Cilova skupina: 7+ neomezeny vék

Cena: Clenské a oddilové prispévky od 950 K¢ podle poctu
a narocénosti tréninkl

llustracni foto



Nazev a adresa organizace:

SK KAMIWAZA KARATE

Adresa télocvicny: ZS Gen. Janougka, Generala Janougka 1006, éerny Most, Praha 14

ing. Filip Mier

Telefon 724 087 228

m milerfilipfdseznam.cz

Webova adresa www.KAMIWAZA.cz

www.KARATE1.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Kamiwaza karate je profesionalni klub
s mnohaletymi zkuSenostmi s vyukou
déti i dospélych pésobici na ZS Generala
Janougka na Cerném Mosté. Zarukou
kvality je fakt, Ze jde o jeden z nejvétsich

vvvvvv

a nabizi svym ¢lentm republikové ojedinélé tréninkové pro-
gramy. Kromé samotnych trénink( klub porada radu akci,
jako jsou soustredéni, tabory, vylety, zkousky Ci napriklad
zavody. Clenové klubu maji medaile z vrcholovych svétovych

Nazev a adresa organizace:

SPORT CLUB SPIRIT

soutézi, v¢. mistrovstvi svéta a Evropy. Pokud hledate vhod-
nou sportovni aktivitu pro vase dité a chcete, aby se vase
dité naucilo branit, zlepSovalo si svoji fyzickou kondici, ko-
ordinaci téla, soustredénost, a to vse v pratelském kolekti-
vu, pak je pro vas vhodnou volbou klub Kamiwaza karate.
Vice na www.kamiwaza.cz/www.karate1.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: KARATE PRO DETI

Klub nabizi tréninky karate pro vsechny bez rozdilu po-
hlavi ¢i véku. Do tréninkd jsou zapojovany rdzné pohybo-
vé prupravy, které détem pomahaji v lepsi koordinaci téla
i fyzické prlpravé. Dité navic v rdmci tréninkd karate zi-
skava disciplinu a rozviji svou osobnost a sebedavéru.
KDY: Rodice a déti si mohou vybrat z nékolika terming.
Vice informaci na webovych strankach.

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: kurzy jsou urceny pro déti od 5 do 18 let

Adresa télocvicny: ZS Gen. Janougka, Generala Janougka 1006, éerny Most, Praha 14

Ing. Filip Miler

Telefon 724 087 228

m milerfilipfdseznam.cz
wWww.SPIRIT-SPORT.cz

INFO O ORGANIZACI

Sport club Spirit nabizi pfimo v srdci Cerného
Mostu profesionalni sportovni aktivity v ob-
lasti volejbalu, minivolejbalu, street dance
i cviceni pro zeny fit lady. Stovky spokojenych
¢lenl a profesionalni trenéri jsou zarukou kvality, kterou
muZete zdarma vyzkouset i vy. Vice informaci ziskate na
webu www.spirit-sport.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: VOLEJBAL/MINIVOLEJBAL

Minivolejbal i volejbal jsou vhodnou sportovni aktivitou pro
kazdého. Déti si v pribéhu Skolniho roku osvojuji praci
s micem, uci se koordinaci pohybu, fair play, zlepsuji si
fyzickou kondici a mohou pracovat sami na sobé
a posouvat se dal. Tréninky jsou propojeny s rtznymi
sportovnimi aktivitami, které obsahuji koordinacni prvky.
V nasem klubu zaleZi na kazdém jedinci, zda bude chtit
hrat v budoucnu volejbal zavodné, Ci jen s prateli napriklad
u vody. Prijdte si k nam zdarma vyzkouset tréninky i vy.
KDY: streda od 17.00 do 18.00

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: kurzy jsou urceny pro déti od cca 7 do 18 let

30

CO: STREET DANCE - KIDS

V kurzu si déti nejprve osvojuji tanecni zaklady a uci se
spravnému drzeni téla. Nasledné se déti uci kroky hip
hopu a ostatnich tanecnich styld, které jsou vkladany do
choreografii. Kromé wvyuky zakladd street dance
a spojovani rdznych taneénich prvki do choreografii je
kladen dlraz i na fyzickou kondici a tanecni projev.

KDY: vice informaci o riznych terminech naleznete na
webovych strankach www.spirit-sport.cz

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Cerny Most, Praha 14

Cilova skupina: Street dance kids je urcen pro déti do
11 let

CO: STREET DANCE - JUNIOR

Prostrednictvim street dance se déti uci styly a tanecni
techniky, které pod tento pouli¢ni tanec mizeme zaradit,
jako je breakdance, popping, locking, hip hop new style
a house dance. Hip Hop, RnB, New style, Old style, Free
style, Hype, Krumpin’, Funky, Lockin”, Poppin”, Booga-
loo, Electric boogie, Break dance, House. Jsou to styly,
které vznikly primo od taneénikd z ulice. Vyjadruji tak ur-
Citou volnost a kreativitu. U starsich jsou tréninky vice
soustfedény na tanecni projev a kondici.

KDY: vice informaci o riznych terminech naleznete na
webovych strankach www.spirit-sport.cz

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: street dance junior je ur¢en pro mladez
od 12 let



Nazev a adresa organizace:

SK KARATE SHOTOKAN HLOUBETIN

Chlumecka 1231, Praha 9 - Hloubétin

Kontaktni osoba Zbysek Petrzilek
_ 4. DAN - akreditovany mezinarodni
" instruktor J.K.A. WF

777 583 500

m infoldshotokan.cz
www.shotokan.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Shotokan Hloubétin se prostred-
nictvim vyuky tradi¢niho japonské-
ho karate zaméruje na vSeobecny
a celkovy rozvoj déti a mladeze
formou her a cviceni. Dale na kon-
di¢ni a vykonnostni sport.

Telefon

Sy,

S

Ly

Bbafa Earsée KA
NEratTwi e Hlewbitia

POPIS AKTIVIT

CO: PRIPRAVKA

Formou her a cvic¢eni dochazi u déti k vyraznému zlep-
Seni fyzického fondu a ke zlepSeni koordinace i soustre-
déni. Soucasti hodin je i strecink a dychaci cviceni. Cvi-
¢ime na tatami.

KDY: Od zari do Cervna, kazdé Utery a ctvrtek 16.00-17.00
hod. V pripadé vétsiho zajmu je moZné posunou zacatek
vyuky na 15.00 nebo na 15.30 hod.

KDE: hala bazénu Hloubétin

Cilova skupina: 1., 2. a 3. tiidy ZS

Cena: 500 K&/mésic

Nazev a adresa organizace:

Ilustracni foto

CO: VELIKONOCNi A PODZIMNi SOUSTREDENI A LETNi
TABOR - vyznam soustiedéni spo¢iva v poctu
tréninkovych jednotek v jednom dnu

Vicefazové tréninky umozniuji zakdm individualni rozvoj a po-
souvaji jejich fyzickou a psychickou vykonnost podstatné dal
oproti tém, kteri trénuji napr. jen dvakrat v tydnu. Soucasti
soustredéni jsou hry, vylety a vySlapy venku a dalsi aktivity.
KDY: velikono¢ni prazdniny, letni prazdniny (srpen),
podzimni prazdniny

KDE: Hotel Korinek Korenov, rekreac¢ni stredisko Posldv
Mlyn

Cilova skupina: déti, mladez, dospéli

Cena: 5200 K¢&/dvanactidenni letni tabor

CO: KLUBOVE AKCE - vylety, vyslapy, voda, klubové
turnaje

KDY: cely skolni rok

KDE: CR

Cilova skupina: déti, mladez, dospéli

ZAKL. KYNOLOGICKA ORG. P9 - HLOUBETIN

Praha 9 - Hloubétin

Kontaktni osoba Ilona Stekrtova - predseda

Telefon 607 693 506

m zko.hloubetinfdseznam.cz
www.zko-hloubetin.cz

INFO 0 ORGANIZACI

ZKO Hloubétin se zabyva od svého
zalozeni v roce 1982 vychovou
a sportovnim vycvikem vsech ple-
men, a to i pst bez PP. Vycvik prova-
di dle Narodniho zkusSebniho radu
a Moravskoslezského zkusebniho

v

radu.

Pripravi vas na zakladni zkousky (ZZ0, ZOP, ZPU1 -
véechna plemena, ZMMP, ZMP1 - mala plemena, ZM,
ZW1, 2 - velka plemenal).

Muzete chodit na agility, coursing, dogfrisbee a novy psi
sport dogracing, ktery nabizi jako jedina organizace v CR.
Sportovni kynologie a kurzy zakladni poslusnosti porada
ZKO jiz od roku 2000. Provadi individualni vycvik i vycvik stop.
Veskeré sportovni aktivity nabizi i détem od 10 let.

Ve skolnim roce 2015 /2016 se chysta usporadat détsky
kurz zékladni posludnosti, kde se déti seznami s razny-
mi prikazy: jak postupovat pfi pfivolani pejska, chlze
u nohy, aport, kratkodobé odloZeni a sedni-lehni-vstan.
Budou moci vyzkouset prekazky a zhlédnou i ukazku
rozliseni predmétd.

Kazdy rok se s MC Praha 14 G¢astni na spoleéném projek-
tu Psi skolka - zakladniho vycviku pro verejnost, a akce
Pestival, kde vystupuje s ukazkou vycviku ZKO.

Clenové ZKO cvici kazdé atery od 17.00 a kazdou nedéli
od 18.00 hod. (letni ¢as). Nutno sledovat web. Celoro¢né
prijima nové cleny.
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Nazev a adresa organizace:

SK NEPTUN PRAHA

Hloubétinska 8, Praha 9

Kvéta Ptakova
607 749 576

m k.ptakovaldseznam.cz
www.skneptun.cz

INFO O ORGANIZACI
\_h/SH NF_.‘pt'I.l.r_l ..Pr_a.l.".a Sportovni klub Neptun - za-

kladni, zdokonalovaci a kon-
di¢ni plavani pro déti a mladez ve véku od 5 do 18 let. V klubu
plsobi také jediny prazsky oddil synchronizovaného plavani
(akvabely) na zavodni Grovni - od prfipravek az po dospélé za-
vodnice a zavodniky. Sidlo klubu je v Plaveckém a sportov-
nim arealu Hloubétin. Dalsi informace viz www.skneptun.cz.

Kontaktni osoba

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: ODDILY PRO ZAKLADNi, ZDOKONALOVACI

A KONDICNi PLAVANI

KDY: 7.9.2015 - 23. 6. 2016 po, Gt, ¢t 16.00-17.00, 17.00-18.00
KDE: Plavecky a sportovni areal Hloubétin, Hloubétinska 80
Cilova skupina: 5 (predskolaci) az 18 let

Cena: 1 hodina tydné 2400 K¢&, 2 hodiny tydné 4200 K&

(za Skolni pololeti)

Nazev a adresa organizace:

CO: 0DDIL ZAVODNiHO SYNCHRONIZOVANEHO
PLAVANI (AKVABELY) - zavodni synchronizované
plavani ve vsech vékovych kategoriich

KDY: pripravky 2-4x tydné, zavodni druzstva 4-6 tydné
podle véku a Urovné - pribézné cely rok, mimo $kolnich
prazdnin

KDE: Plavecky a sportovni areal Hloubétin, Hloubétinska 80
Cilova skupina: od 6 let

Cena: od 4200 K¢/skolni pololeti

TJ SLAVOJ TESLA HLOUBETIN

Hloubétinska 88, 198 00 Praha 9

Kontaktni osoba Ing. Jifi Mamica

603 434 947

m tenishalafdgmail.com
http://slavojhloubetin.webnode.cz
_ /tenisova-akademie/

INFO 0 ORGANIZACI

0ddil tenisu Slavoj Hloubétin

je tenisovy klub s dlouhou his-

torii. V arealu ma pét teniso-
vych kurtd a budovu s kompletnim soc. zazemim. Klub je
zameéren na praci s mladezi a ma tri mladeznicka druzstva.
Tréninky déti byvaji nejcastéji v arealu ZS BFi Venclikd, se
kterou dlouhodobé spolupracuje.

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: TENISOVA AKADEMIE NO.1

Lekce tenisu pro déti 4-7 let, skupinky 2-4 déti
KDY: st 16.00-18.00 hod. (v pFipadé zajmu po-pa
15.00-18.00 hod.)

KDE: areél ZS Bii Venclikl 1140

Cilova skupina: déti 4-7 let

Cena: cca 2700 K¢/pololeti pri jednom tréninku tydné
(tj. 160 K¢ za hodinu]
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CO: TENISOVA SKOLICKA PRI z5 BRi VENCLIKU
Tréninky tenisu - krouzek pro déti z 1.-4. tridy

KDY: st a pa mezi 13.00-15.00 hod. v dobé, kdy jsou déti
ve Skolni druziné

KDE: areél Z5 BFi Venclikl 1140

Cilova skupina: déti 6-10 let

Cena: cca 1300 K¢/ pololeti pri 1 tréninku tydné

a 2200 K¢/pololeti pri hrani 2x tydné

CO: TRENINK TENISU PRO ZAVODNi HRACE
Individualni nebo skupinovy trénink zavodnich hraca
KDY: individualni domluva

KDE: areal klubu Hloubétinska 1061 a v zimé tenisova
hala BFi Venclikd 1140

Cilova skupina: bez omezeni

Cena: dle domluvy

CO: PRIMESTSKY TENISOVY TABOR

Priméstsky tenisovy tabor v arealu klubu

KDY: nedéle odpoledne a po-pa 8.00-16.00 hod. vzdy na
prelomu Cervence a srpna

KDE: areal tenisového klubu Hloubétinska 1061, Praha 9
Cilova skupina: déti 8-15 let, mladsi jen po domluvé
Cena: 3900 K¢

Ilustracni foto



Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

9. kvétna/Piscita
Travna/Kostlivého

Bri. Venclikl/VIckova
Trytova/Paculova
Smikova/Gen. Janouska
Sromova/Gen. Janouska
Vasatkova/DoleZalova
Vasatkova/Dygrynova
Bryksova/Fejfarova
Bryksova/Kpt. Stranského
Bobkova/Manakova

A. Valenty/Sedova

21.
10.

7.
22.
15.
23.
14.
24.

9.

8.
16.
17.

@

oo oepopopofoygooy oo

VOK ze systému MC P14 jsou pristavovany do 14.00 hod.
dne dle rozpisu a odvazeny jsou nasledujici den.

Upozornéni: Velkoobjemové kontejnery jsou urceny na
odpad z provozu domacnosti, ktery neni mozné pro jeho
objem odlozit do nadob na smésny komunalni odpad
(popelnic). Jedna se predevéim o ¢asti nabytku a podla-

hovych krytin (lina, koberce).

VOK nejsou urceny: Na stavebni sut, vykopovou zeminu,
Zivocisny odpad a rostlinny odpad, nebezpecné slozky
komunalniho odpadu a odpad z podnikatelské cinnosti.

Poruseni vyse uvedenych zasad je pod pokutou dle

platnych predpisu.

Praha 14 - trasa A - ctvrtek 17. zari

krizovatka Zamecnicka x Mochovska
krizovatka Sadska x V Novém Hloubétiné
krizovatka Klanovicka x Liblicka
kfizovatka Sestajovicka x V chaloupkach
kfiZzovatka Sestajovicka x Svépravicka
krizovatka Cidlinska x Marsovska
kizovatka Kukelska x Chvaleticka x Zarska
krizovatka Rochovska x KardaSovska

(u nékupniho strediska)

v

cas

15.00-15.20
15.30-15.50
16.00-16.20
16.30-16.50
17.00-17.20
17.30-17.50
18.00-18.20
18.30-18.50

Pristaveni VOK ze systému HMP

Mochovska/Zelenecska
Svépravickéa/Sestajovicka
Liblicka/Klanovicka
Hloubétinska/V Chaloupkach
Zamecnicka/Mochovska
Hejtmanska/Vranovska
Talinska/Oborska
Virska/Branska
Cvrckova/Burdova
Splavna/Svarovska
Svétska/Lipnicka
Koclifova/Vodnanska
Spolska/Milovska
Horusicka/Osicka
Zvikovska/Darska
Rozmberska/PodliSovska
Vlkovicka/Dvoristska
Simanovska/Za Skolou
Kukelska/Chvaleticka
Cidlinska/Marsovska
Jezdovicka/Froncova
Lipenské namésti
Hodéjovicka/Za Rokytkou

Sicherova

I Kontejner pristaven od 14.00 do 18.00 hodin
[ Kontejner pristaven od 15.00 do 19.00 hodin

Soucasti pristaveni VOK ze systému HMP je obsluha,

koordinujici ukladani odpadu.

PAPKOV s.r.0.
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Foto: archiv MC :Draha 14



Zdravi

ZA ZDRAVY DETSKY USMEV

PECUJTE O SEBE, ZDRAVi MATE JEN
JEDNO. TO JE POSELSTVi, KTERE
RADNICE PRAHY 14, KONKRETNE
ODBOR SOCIALNiCH VECi A ZDRA-

virvs

STREDNICTViM RUZNYCH AKTIVIT.

V letosnim roce v ramci Programu zdravi
meéstska cast usporadala uz tradicni
kampan na podporu prevence rakoviny
prsu a Skolni soutéz v poskytovani prvni
pomoci. V zaFi a fijnu program doplni
o dalsi akce se zdravotni tematikou.

ODBORNICI PORADI

Jedna z aktivit ,babiho léta” se zaméri
na prevenci vyskytu zubniho kazu u nej-
mensich. Pro¢? Zrejmé jen malokdo vi,
Ze predskolaci si zuby sami nevycisti
a ze se neobejdou bez dohledu a pomoci
dospélych. ..Proto jsme se rozhodli, Ze
i letos, konkrétné ve druhé poloviné
zari, zorganizujeme preventivni akci
ve dvanacti materskych Skolach
Prahy 14. Doddme do materskych sko-
lek zubni kartacky a pasty a odbornici
na zubni hygienu détem vysvétli, jak

si spravné Ccistit zuby,”™ vysvétluje
Mgr. Dana Hladikova z Odboru social-
nich véci a zdravotnictvi. Podle statistik
ma kazdé druhé dité predskolniho véku
v puse neoSetreny zubni kaz.

PREVENCE VE SKOLKACH

Na tom se podepisuje nejen nedosta-
tecna péce o chrup, ale i zruseni Skol-
nich zubarskych prohlidek, které dnes
uz nejsou povinné. K organizovani pre-
vence ve Skolkach se méstska cast in-
spirovala ve Svycarsku, kde podobny
program funguje uz déle nez dvacet let.

VERNISAZ VYSTAVY

Ve stredu 2. zari 2015 v 18.00 hodin v Galerii 14, nam. PLlk. Vicka 686, Cerny Most

#

£

V Gtery 22. zaFi budou moci zajemci zi-
skat informace o zplsobu samovyse-
tfeni prsu nebo si nechat zmérit cukr
a hladinu cholesterolu v krvi. O den poz-
déji, tedy 23. zaFi, si budou moci Zeny,
které navativi télocviénu ZS Bratfi Venc-
likd, vyzkouset systém sebeobrany Krav
Maga. Program pokracuje i v mésici
fijnu, prednaskou pro verejnost v Ka-
varné Manana na Cerném Mosté na
téma ,Kasel jako psychosomaticky prob-
[ém” a akcei , Déti vari rodi¢m - zdrave”
v klubu Jahoda ve Vybiralové ulici.

(red)

MESTSKA CAST
PRAHA 14

Vystava obrazt Pavla Dvoraka potrva do 30. 9. a bude oteviena vZdy v Utery, ve stiedu a ve étvrtek od 14 do 18 hod.

TENISOVY TURNAJ

V sobotu 5. zari 2015 od 8.00 hod. na kurtech TJ Slavoj Hloubétin.

Turnaj pro dospélé neregistrované hrace ve Ctyrhre v tenisu O pohar starosty.
Prezence hracid na misté od 7.30 do 7.50 hodin. Startovné 50 K¢ na osobu. Sponzor: Coca-Cola Hellenic.

ZAVODY NA KOLOBEZKACH

A KOLECKOVYCH BRUSLICH

Ve stiedu 9. zaFi 2015 od 16.00 hodin na tubusu metra mezi stanicemi Rajska zahrada a Cerny Most

Zavody pro malé i vétsi vyznavace in-line jizdy. Sponzor: Coca-Cola Hellenic.

TURNAJ V MALE KOPANE

rvr

V sobotu 12. zari od 9.00 hod. na hristi TJ Sokol Kyje v Broumarské ulici v Kyjich
Spole¢né s TJ Kyje poradame turnaj v malé kopané amatérskych hracét O pohar starosty. Registrace druz-
stev (4+1) od 15 let na misté od 8.30 do 8.50 hodin. Zacatek turnaje v 9.00 hodin. Startovné 200 K¢ za druzstvo.

KONCERT DUCHOVNI HUDBY

44

V pondéli 21. zari 2015 od 18.30 hodin v kostele sv. Bartoloméje v Kyjich.
U¢inkuje MUSICA DOLCE VITA. Program: G. F. Handel, A. Vivaldi, W. A. Mozart a dalsi. Vstupné dobrovolné.

34

llustracni foto

Pozndamka: Zmeéna programu vyhrazena.



Pozvanka

PRAHA 14

gram zdravi 2015
== Mestské c':éstl Praha 14

b dtery 22. zaF

+ prevence nadorovych onemocnéni
+ méreni cukru a hladiny cholesterolu v krvi
+ prevence pfenosu infekénich onemocnéni

) stieda 23. zaFi

+ kurz sebeobrany pro zeny - technika Krav Maga
pfihlasky na tel. ¢. 225 295 370

p C&tvrtek 8. Fijna
+ Déti vafi rodiéum - zdravé.
) dutery 13.Fijna

+ Pfednaska MUDr. Heleny Barttskové - Kasel jako psychosomaticky problém

[
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Projekty

PES POMAHA SE STRESEM | UCENIM

NA ZAKLADNi SKOLE BRATRI
VENCLIKU MAJi NECO, CO JINDE
NEMAJI. €1 SPISE NEKOHO?
POSUDTE SAMI: OD LEDNA
LETOSNiHO ROKU SE TOTIZ DO
TAMNICH UCEBEN POMALINKU
VKRADA CANISTERAPIE.

Nejedna se o zadné specialni a drahé
technologie. Mnozi z vas védi, Ze ca-
nisterapie je lé¢ebné plsobeni psa na
Clovéka a ve Skole sousedici s budo-
vou Uradu vyuzivaji dvé z jeho forem:
AAA (animal assisted activities) a AAE
(animal assisted education). V cestiné
tedy: aktivity za pritomnosti zvirete
a vzdélavani za pritomnosti zvirete.

Nejprve si povime, jak to vypada na-
Zivo. Poté pridame trochu teorie, Cili
védecky podloZzenych faktd neboli
divodd, proc vlastné tuto formu obo-
haceni Skolniho prostredi vyuZivat.
.V nékterych tridach na prvnim stup-
ni, dle zajmd pedagogl a déti, se
uskutecnilo nékolik hodin canistera-
pie. V praxi to vypada tak, zZe psovod,
v nasem pripadé i psycholog a tréno-
vany certifikovany pes, pétiletad fenka

plemene Flat Coated Retriever, dora-
zi do tridy a spolecné provedou déti
pripravenym programem,” priblizila
Mgr. Eliska Kostkova, Skolni psycho-
lozka ze ZS BFi Venclikd.

PRVNi SEZNAMENI V KRUHU
Samozrejmosti je podle jejich slov
nejvyssi veterinarni péce a pojisténi
odpovédnosti za Skodu. Prvni setkani
byvaji zamérend na seznameni, po-
znavani psich potreb a péce o domaci
zvife, vychovu a vycvik psl a hlavné
prevenci proti Urazdm zpUsobenych
psem. ,VyuZivame zazitkovou peda-
gogiku, sedime a pracujeme pospolu
v kruhu mimo Skolni lavice. Hybeme
se, mluvime, cvi¢ime situace z redl-
ného Zivota a dozviddme se nové in-
formace,” dodava.

CO RIiKA VEDA

Zkusenosti pedagogl i dalich védcd
a také cetné vyzkumy dokazuji, Ze
zvirata maji na clovéka a predevsim
na dité velmi vyznamny pozitivni vliv.
V rodiné ale i ve Skole ovliviuje pes
chovani déti tak, ze jim dava sebe

sama jako priklad. Tomuto druhu uce-
ni, které déti tak hodné a Casto pouzi-
vaji, se Fika situacni uceni. ,,Davat po-
zitivni priklad je to, o co se vSichni, kdo
pracujeme s détmi, snazime. Zvirata
nejsou schopna hnévu, zasté, pomsty,
urazek ani Sikany. To potfebujeme.
Diky situac¢nimu uceni zvire posiluje
empatii, samostatnost i socialni do-
vednosti,” vysvétluje Kostkova s tim,
Ze bylo prokazano, ze pritomnost
klidného a pozorného psa priznivé
ovliviiuje pozornost déti, pricemz sni-
Zuje jejich trému a Uzkost.
Védci také dokazali, Ze pritomnost
psa snhizuje krevni tlak, srdecni ryt-
mus a stupen Uzkosti - tudiz sniZuje
stres. ZlepsSuje se téZ emocni stabili-
ta déti a schopnost ucit se!
.Pozornost ditéte je prirozené pritaho-
vana k vécem zivym a k vécem, které
jsou soucasti prirody. Kontakt i do-
konce bliZsi pouto jsou pro dité zdravé
jak po fyzické, tak po psychické stran-
ce a my jsme radi, Ze mizeme tyto vy-
hody poskytnout pravé nasim zakim,"
uzavira psycholozka Kostkova.

(dm)

Vsem dékujeme!

www.prahal4.cz

ﬂ Psi Skolka Prahy 14

(pro vice informaci kontaktujte pi. Strakovou, tel. 225 295 344)

POMOZTE OPUSTENYM PSUM

MC PRAHA 14 VYHLASUJE DOBROVOLNOU SBIRKU

Sbirame pelisky, deky, obojky, voditka, misky, hiebeny, psi hracky, pamisky, granule, konzervy a dalsi.
Material do sbirky mGzete zanechat v podatelné Uradu MC Praha 14, Bratti Venclikd 1073, Praha 9.

Vybrané dary pfedame zastupctim Zachranné stanice LARY na PEStivalu 19. zafi 2015.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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Radni MC Praha 14 Mgr. Irena Kolmanova vas zve na

PEStival
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Pozvanka

Historie

PODIVNA LISTINA KRALE VACLAVA 1.

JAK JIZ VIME Z PREDCHOZiCH DiLU
NASEHO HISTORICKEHO SERIALU,
BYL HLOUBETIN PANSTVIM KRI-
ZOVNIKU JIZ OD ROKU 1238.
OPROTI PREDCHOZiM STOLETIM
SOUCASNE VIME, ZE JIZV TETO
DOBE BYL V HLOUBETINE KOSTEL,
PREDCHUDCE DNESNiHO
KOSTELA SV. JIRI.

Dokladem této skutecnosti je glejt praz-
ského biskupa Mikulase z 13. Unora
1257, ve kterém potvrzuje kfizovnikdim
Vite, jak dlouho trvalo obdobi,

- po které se v hloub&tinské krémé
¢epovalo pivo a vino neopravnéné
- na zakladé podvrzené listiny? ‘

Glejt prazského biskupa Mikulase z roku 1257

podaci pravo na kostel .in Lupetin”.
V témze roce vznikla Mald Strana,
Prahu pritom v té dobé tvoril jen Hrad,
Staré Mésto (zaloZené r. 1232) a poz-
déji vybudované hradby.

STO LET CEPOVANI ,,NACERNO“
Vratme se ale zpét do Hloubétina

Foto: Narodni archiv Praha

osvobozeni od dani nebo takzvané
pravo propinacni, tedy pravo vycepu.
Ackoliv tato listina prolongaci
Karlem IV. nabyla v roce 1350 pravni
moci, miZeme Fici, Ze na zakladé pU-
vodniho podvrhu se v Hloubétiné ce-
povalo pivo a vino po vice neZ jedno
celé stoleti neopravnéné.

HOSPODA ZA 30 GROSU

A DVE SLEPICE

Tehdejsi kréma stala v mistech, kde je
dnes domek ¢p. 7 v ulici V Chaloupkach,
kterd méla diky blizkosti Fadovych vinic
idealni podminky pro cepovani vina
a navic stala pri hlavni cesté od vychodu
ku Praze. ,Podnik” tehdy davali krizov-
nici do dédiéného najmu za 30 grosu
a povinnost odvadét radu rocné dvé
slepice. DalSich 50 grosu pak najemce

a) 100 let 13. stoleti, k datu 12. Unora 1235, k né-  zaplatil z vyhné a 30 gro$d z panskych
- b) 115 let muz je datovana podivna listina krale  poli, které k chalupé s krémou naleZzely.
c) 15 let Vaclava I., kterd je podle dosavadnich  Navzdory podivnému stavu fungovani

 Zakrouzkujte spravnou odpovéd,
- vystFihnéte soutézni listek
- a uschovejte jej pro dalsi pouziti.

poznatkl historikd zfejmé podvrhem
asi o sto let mladsSim. V této listiné se
mimo jiné uvadi, ze kfizovnikim na
jejich statcich nalezi vlastni soudni

vvvvv

na zakladé podvrzené listiny se krémé
dafilo, nejvétsiho véhlasu ale ziskala aZ
za vlady Karla IV. O tom ale v dalSim
dilu naseho serialu.

(jam)

Start: 1030, noddle 2702015
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Kronika

KLUBICKO OSLAVI 20 LET

U ZRODU MATERSKEHO CENTRA
KLUBICKO YMCA PRAHA STALA
PANI ING. MGR. MARIE NOVAKOVA,
SPOLUZAKLADATELKA PRVNIHO
MATERSKEHO CENTRA V CESKE
REPUBLICE, KTERE VZNIKLO

NA PUDE YMCA V PRAZE UZ

V ROCE 1992. POTE, CO SE
PRESTEHOVALA NA CERNY MOST,
ZALOZILA POD HLAVICKOU YMCA
PRVNi MATERSKE CENTRUM

VE VYCHODNi CASTI PRAHY,

V MC PRAHA 14.

NASTENKA V SAMOOBSLUZE

Prvni zpravy o nové sluzbé pro ro-
dice se obcCané Prahy 14 dozvidali
z letdckl vylepenych na néastén-
kdch v samoobsluze, u lékare, na
vyvéskach MC i ve vchodech pane-
lovych domu, kam je nosili ti, kdo
jiz Klubic¢ko poznali. ,Jini jen néco
zaslechli na piskovisti a prisli. PFi
dalsim navratu privedli pratele, ti
dalsi pratele. Ustni reference a do-
poruceni spokojenych stavajicich
klientd ostatné privadi nejvice no-
vych navstévnikd i v dnedni dobé,”
popisuje Mgr. Lucie Pernicova, kte-
ra centrum vede od roku 2009.

AKTIVITY PODLE POTREB KLIENTU
Jako reakce na potreby klientd vzni-
kaly rozmanité aktivity. Dopoledni
programy se velmi brzy zamérily na
rodiny s predskolnimi détmi, odpo-
ledni programy navstévovali Skolaci,
vecerni programy byly zaméreny na
dospélé a vikendové na celou rodi-
nu. VZdy se dbalo na to, aby byl pro-
gram skutecné nizkoprahovy, vstup
byl proto volny nebo za symbolickou
cenu. Z programu Klubicka pro déti
s handicapy postupné vzniklo znamé
Komunitni centrum Motylek a podéji
i dalSi organizace, jako napriklad
Hermanek nebo Détské studio Po-
hadka. V Klubicku se slavily rodinné
slavnosti, narozeniny, svatky, vznika-
la nova pratelstvi. Sidlisté se z uby-
tovaciho prostoru stavalo domovem,
kam patrime, kde mame pratele, za-
zemi. Klienti Klubicka casto byl
a jsou témi, kdo na Cerném Mosté
zQstavaji, pracuji na radnici, ve zdra-
votnim stredisku. Situace jejich do-
mova jim neni lhostejnd a jsou ak-
tivnimi  obyvateli. Rocné pritom

_"""-li-l--.___llf -—

Pocatky fungovani MC Klubicko jsou peclive
zmapovany v kronice.

podle odhadl vyuziva sluzeb Klubic-
ka 250-300 rodin, vétsina z nich
opakované. Za 20 let fungovani pro-
Slo centrem minimalné 2700 rodin,
drtivd vétéina z Cerného Mostu
a dalsich lokalit v Praze 14.

TAK VZNIKA KOMUNITA

.Klubicko ma jiz od pocatku komu-
nitni charakter, setkavaji se zde
navstévnici z rGznych socialnich
vrstev, s rGznym vzdélanim, z riz-
nych kultur, ktefi se vzajemné obo-
hacuji. Diky tomuto nastaveni vzniklo
na padé Klubicka mnoho dlouhodo-
bych pratelstvi mezi rodici, détmi
i celymi rodinami, funguje zde nefor-
malni predavani zkusenosti, socialni
vypomoc mezi rodici, vzajemné hli-
dani i spolecné traveni dovolené,”
poznamenala Lucie Pernicova.

PROGRAMY PRO DETI | DOSPELE
Aktivni navstévnici tu navic dostavaji
prostor k seberealizaci a k uskutecné-
ni svych napadl. Tak vznikly rodinné
tvarci dilny, hlidaci hernicka, multikul-
turni klub, pohybové hry i vétsina pro-
grami pro dospélé. Dodnes se v Klu-
bicku jednou mésicné schazi skupina
maminek, které byly u zrodu MC Klu-
bicko a vedly jeho prvni programy.
Dnes se sluzby centra postupné profe-
socialnich program(, coZ je mozné
predevsim diky podpore z grantového
systému MPSV, meéstské Casti i sym-
bolickému najmu, které MC Klubicko
umoziiuji pribézné obnovovat vybave-
ni a zajistit mensi opravy. Porad zde
ale plati, Ze gros nabizenych sluzeb
funguje s pomoci dobrovolnika.

(jam)
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Z neziskovek

POMAHAME DETEM VYKROCIT DO ZIVOTA

CO NOVEHO PRINESE SKOLNi ROK,
JAK CHCE KC MOTYLEK LEPE PRI-
PRAVOVAT SVE KLIENTY DO ZIVOTA,
ALE | 0 MOTIVACI DO DALSIi PRACE
SE DOCTETE V ROZHOVORU S REDI-
TELKOU PHDR. HANOU URBANOVOU.

LETO SE UZ POMALU CHYLi KE
KONCI A MOTYLEK VSTUPUJE DO
NOVEHO SKOLNiHO ROKU? CHYS-
TATE NEJAKE NOVINKY?

Radi bychom zprovoznili novou tviréi
dilnu na vyrobu svicek a mydel, kde bu-
dou nasi klienti rozvijet dovednosti po-
tfebné pro budouci pracovni uplatnéni.
ZvySovat jejich kompetence potrebné
losti budeme cilené i na dalSich aktivi-
tach. A to i unejmensich déti.

JAKE DALSi AKTIVITY

MATE NA MYSLI?

Myslime na to, Ze z déti, o které se
s laskou stardme, budou jednou dospéli
lidé. Chceme, aby se v budoucnosti za-
pojily co nejlépe do spolecnosti, aby do-
kazaly pracovat, i kdyZ néktefi tfeba ne
Uplné samostatné. Uz malé déti maji
svoje sny a predstavy o tom, ¢im by
chtély byt. Mame v Motylku budouciho
zdravotniho bratra, fidi¢e autobusu, ku-
charku. Na tento Skolni rok jsme pro
né pripravili vice praktickych cinnosti.
V novém projektu ,Ja chci taky praco-
vat!” chceme zvysit Sanci na ziskani
prace nejen déti se zdravotnim handi-
capem, ale i ze socialné vyloucenych
rodin. Kromé tvarci dilny je budeme ucit
varit a péct, pracovat s pocitacem, jezdit
MHD a starat se o osobni potreby. Velmi
dilezitd je i praprava komunikacnich
dovednosti. Nasim velkym Ukolem je

4

4

také udrzet vSechny sluzby v soucas-
ném rozsahu, prestoZe nas aktualné
ohroZuje nedostatek financi.

Z JAKEHO DUVODU VAM CHYBI
PROSTREDKY?

Ackoliv jsme podporovani z Minister-
stva prace a socialnich véci, kraje
i MC Praha 14, neni to néco, s &m ma-
Zeme automaticky pocitat. Pravé z mi-
nisterstva jsme letos neziskali dostatek
financi, konkrétné na projekt zameéreny
na sanaci ohrozenych rodin, kterych
v Praze 14 neZije zrovna malo.

JAKYM ZPUSOBEM CHCETE

CHYBEJICi PENIZE ZiSKAT?

Pro nase nové aktivity jsme pripravili
kampan na HIT HIT. Kampan bude
spusténa v zari na webové strance
https://www.hithit.com/cs/project/1660/.
Nebo si ¢tenafi Ctrnactky mohou jed-
noduse na strance www.hithit.com
zadat nazev naseho nového projektu

Foto: arc}n'v KC Motylek

.Ja chci taky pracovat!”. Za financni
podporu se mohou tésit na jednu z la-
kavych odmén. Pomohou nam lépe
pripravit déti do Zivota. Touto cestou
bych zaroven chtéla darcim predem
podékovat za podporu, ocenime, kdyz
se rozhodnete pomahat s nami.

VRATME SE JESTE K PRAZDNINAM.
JAK JSTE JE V MOTYLKU PROZILI?
Déti se zdravotnim handicapem s nami
prozily nejen tfi tydny plné vyletd, kou-
pani a her. To pro tyto déti mnohdy neni
samozrejmé a my se v Motylku sna-
Zime, aby tomu tak bylo. Pro déti, kte-
rym rodice nemohli zaplatit pobyt na ta-
borfe, protoZe se potykaji s rdznymi
problémy, véetné téch financnich, byl po
celé prazdniny otevireny Nizkoprahovy
klub Pacific. S klubem nasi klienti vy-
jizdéli na akce mimo sidlisté a stravili
tyden v Jizerskych horach. Predskolni
déti ze socialné znevyhodnénych rodin
pak mély k dispozici nasi Skolicku. Vé-
fime, Ze diky Motylku stravily prazdniny
podobné jako jejich vrstevnici.

CO JE PRO VAS 0SOBNE MOTIVACI
PRO DALSIi PRACI?

Urcité pozitivni zpétna vazba od déti
a rodicd, ktefi Motylek vétSinou dlou-
hodobé navstévuji. Jedna z navstévnic
nizkoprahového klubu nam napsala, Ze
ji dal Pacific hezké détstvi. To mé moc
potésilo, protoZe za témito nékolika
slovy je spousta hodin prace. Poma-
hame détem a dospivajicim Uspésné
vykrocit do Zivota, protoZe to, co zaZiji
v détstvi, je samozrejmé do budoucna
zasadné ovliviiuje. Diky nasi podpore
snad budou jednou schopni také predat
vice svym détem. (red)

SOUSEDSKE CENTRUM NA JAHODNICH

NEZISKOVA ORGANIZACE NEPOSEDA
ZiSKALA NA DVA ROKY DO POD-
NAJMU OBJEKT VILY V BASTYRSKE
ULICI NA JAHODNICI.

40

Planuje zde nabidnout nizkoprahovy
klub, Ctyri startovaci byty, zazemi pro
terénni pracovniky véetné konzultacni
mistnosti, ale predevsim zde chysta
otevrit Sousedské centrum Jahodnice
pro mistni obcany.

V soucasné dobé organizace provadi
Upravy interiéru a exteriéru a spolu-
pracuje s architektonickym studiem
Prostora na studii Gpravy prostor inte-
riéru objektu. Slavnostni otevrreni cen-
tra planuje na sobotu 10. Fijna 2015.

Stane se tak v cili Neposedného po-
chodu. Sousedské centrum nabidne
rozmanité spektrum aktivit pro
vSechny generace.
TéSit se tak muUzete na sousedské
snidané na zahradé, na skupinu pro
rodice, kde spolec¢né budeme sdilet
radosti i strasti rodiCovstvi, na po-
hadky, literarni vecery, odpoledne
pro tatinky s détmi, ale i na program
pro seniory.

(dm)



Pozvanka

Praha 14 kulturni

PRIJDTE | VY ZAZIT HLOUBETIN JINAK!

MILi SOUSEDE, ZVEME VAS NA
SOUSEDSKOU SLAVNOST ZAZiT
NAMESTIi V HLOUBETINE JINAK,
KTERA BUDE PROBIHAT BEHEM
NEDELE 20. ZARi 2015. VEREJNY
PROSTOR NAMESTIi V HLOUBETINE
CHCEME OZIVIT TAK, ABY SE Z NEJ
STALO MiSTO SETKAVANI VAS,
VASICH PRATEL, NEJBLIZSiCH

I NAHODNYCH KOLEMJDOUCICH.

Nejen prostor, kterym bézite na met-
ro nebo do obchodu. PFijdte za nami
stravit prijemné odpoledne, potkejte
se se svymi sousedy a zazijte Hlou-
bétin jinak. Akce je soucasti celo-
prazskych sousedskych slavnosti Za-
Zit mésto jinak, jejichz 10. rocnik se
rozrostl do celé republiky. Tento rok
mate moznost zazit slavnost i na na-
mésti v Hloubétiné.

Tésit se mlzZete na interaktivni pohad-
ku nejen pro déti, spolecné budeme re-
vitalizovat lavicky na namésti a ceka
nas i oZiveni zelené v tamnich kvétina-
Cich. Diskutovat budeme na téma pri-

V roce 2012 zavital poulicni festival ZaZit mésto jinak do Kyji. V rémci sousedské slavnosti tu mistni

obcané vyrobili tuto obri lavicku, ktera nabidla netradicni posezeni na brehu Kyjského rybnika.

centra H55. Béhem celého trvani slav-
nosti si budete moct pdjéit a vracet kni-
hy v pobocce Méstské knihovny a nebo
si knihy vyménovat mezi sebou. Slav-
nost by nebyla slavnosti bez obCerstve-
ni, rozlicné domaci pochutiny ve formé
buchet ¢i limonad nebudou chybét. Za-

ka Méstské knihovny, ve spolupraci
s prispévkovou organizaci Praha 14
kulturni. Za spolupraci poradatelé dé-
kuji také Méstské casti Praha 14 a or-
ganizaci Jahoda, o. p. s. Kdo se chce
zapojit, mlzZe napsat na e-mailovou
adresu: barbora(@anthropictures.cz.

pravovaného komunitné kulturniho  Zit ndmésti v Hloubétiné porada poboc- (jam)
19.9.50 9:00  Neposedny bazdarek U
20.9. NE 15:00 Pohdadkova nedéle - Jak $la Ramcajda do skoly

26.9. SO 14:00 Taneéni odpoledne

27.9. NE 15:00
Pepina

Pohadkové nedéle - Pohadky zahradni¢ka
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Lodni modeldfi (J. Krams)
1x tydné streda, 17:00-19:00

Vzhledem k vshodné poloze u Kyiského
rybnika ze zkouset modely piimo na vodé.
Vhodné pro déti od 8 let i dospélé.

Taneéni kurzy (Astra Praha)
1x tydné
Vhodné pro mladez i dospélé

Jazykové kurzy (alles klar)
1x tydné

Kurzy probihaji v maljch skupinkach.
Kurzy pro détii pro dospélé.

Irské tance

Kurzy irskych tancs pro déti ve véku 7 - 14
let 1x tydné, kazdé Gtery 16:15 - 17:30,
dospéli: kazda streda 18:00 - 19:30
(kromé posl. stredy v mésici)
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KULTURNI DUM KYJE

KYJE

WWW.KDKYJE.CZ
INFO@KDKYJE.CZ

AT B

Nabidka pravidelného programu

SIMANOVSKA 47, PRAHA 9, 198 00

Judo pro déti
Nabor novych élent od 22.9., pro déti od 3 let.

Pred / Za kamerou
(Filmové a TV skola)

Kurz e pro déti, mladé i dospélé.
Kazdou stiedu, patek a nedéli.

Kurzy $iti

1x tydné / &vrtletné. Ctvrtek 18:00-19:30 h.

Pro zaéateéniky i pokroéilé / mozné i pro cizince
sAJ.

Zaéétek kurzu: 1.10.2015.

Lesmerkn

L-ur 15,00 / suaohwassn gonadvls

onické a viastivedni

v .ChCIZk
po Praze 14

e Vi amialt w ki e kit
& Py Farlprm, P emheed dres =

Foto: archiv MANUA

Pozvanka



Projekty

PROMENA PARKU PILSKA FINISUJE

PRACE NA PROMENE PARKU PIL-
SKA V HOSTAVICICH VRCHOLI. PO~
KUD VSE PUJDE PODLE PLANU, BE-
HEM ZARi BUDE ZKOLAUDOVANA
PRVNIi ETAPA JEHO REVITALIZACE.

.Lidé budou moci vyuzivat kompletni
cestni sit, cyklostojany, viceucelové
sportovisté, détské hristé a radu ven-
kovnich posilovacich prvkd. Samo-
zrejmosti jsou také odpadkové kose,
lavicky, nové oploceni, osvétleni a pro-
vedeni sadovych a vegetacnich Uprav.
Park bude mit dva nové vstupy z ulice
Drinovska,” popisuje mistostarostka
Ing. Ilona Pickova, kterd ma zelen ve
své gesci. Soucasti prvni etapy praci
je rovnéz priprava na etapu druhou,
béhem niz bude trihektarové Gzemi

Foto: archiv MC Praha 14

PRA|HA
PRA(GUE

PRA|GA
PRA|G

EVROPSKA UNIE

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI

doplnéno o nové odpocinkové plochy
a dalsi modernizovany mobiliar.

S obnovou poskozenych a nevhodné
vyuzivanych tamnich zelenych ploch se
zacalo letos v kvétnu. Po celkovém do-
konceni praci park Pilska diky kvalité
vybaveni a Sirokému spektru poskyto-
vanych sluzeb nabidne moderni rela-
xacni a rekreacni zénu vhodnou pro
setkavani obéanl véech generaci. Cel-
kové naklady na revitalizaci v ramci
prvni etapy cini 20 miliond korun.
Z toho 15,2 milionu pokryva dotace
z evropskych fondl, kterou méstska
cast Praha 14 ziskala v ramci Operac-
niho programu Praha - Konkurence-
schopnost spolufinancovaného z Ev-
ropského fondu pro regionalni rozvoj
(www.oppk.cz). (red)

0SOBNi ASISTENCE - POMOC TEM, KTERi TO POTREBUJI

POTREBUJETE KVULI OMEZENE PO-
HYBLIVOSTI, NEMOCI, POSTIZENI
NEBO VYSOKEMU VEKU POMOCI

S CINNOSTMI, KTERE VAM UMOZNUJI
ZiT DOMA, V PROSTREDI, KTERE ZNA-
TE A VE KTEREM JSTE SPOKOJENI?

Osobni asistence vam pomdze Zit Zivotem
co nejvice podobnym tomu, na ktery jste
byli zvykli. Jedna se o socialni sluzbu,
kterd je poskytovana v misté, které si
sami zvolite, a v dobé, ktera vyhovuje
vam. Mizete si ji objednat 7 dni v tydnu
a 24 hodin denné, jedinym kritériem jsou
potreby klienta. Osobni asistent vam po-
m0ze s varenim, Uklidem, oblékanim,

hygienou nebo vas doprovodi k lékafi Ci
na Urad. Stejné tak s vami mize jit jen
na prochazku, pokud se samostatné ne-
pohybujete mimo byt.

POMUZE | 0 VIKENDU

Oproti pecovatelské sluzbé si muzete
osobni asistenci sjednat i na vikend Ci
mimo obvyklou pracovni dobu a sami si
stanovit, jak dlouho se vdm bude vénovat.
Mezi organizace, které se tyto pozadavky
snazi poctivé naplhovat, patfi i neziskova
organizace Hewer, ktera se poskytovani
sluzeb osobni asistence vénuje od roku
1997. Zacinala v Praze, odkud se béhem
svého osmnactiletého plsobeni rozrostla

do daldich Sesti kraj& CR. Podrobnosti
o sluzbach spolecnosti Hewer ziskate
na webu www.osobniasistent.cz nebo na
telefonu 274 781 341.

STANTE SE 0SOBNiM ASISTENTEM
Hewer v soucasnosti rozsiruje tym osob-
nich asistentd. MdZe se jim stat kazdy,
kdo ma rad lidi, chce pomahat, je to
zdravotné zpdsobily a bezdhonny ¢lovék,
ktery ma dokoncené zakladni vzdélani
a je ochotny si ho dale doplhovat. Pracovni
pozice osobniho asistenta je vhodna také
pro studenty i aktivni dchodce.
Kontakt: telefon 777 155 552, e-mail:
prahaB@hewer.org. (dm)

MONTAZ DVERI
ZDARMA

Akce plati do 30. 9. 2015 pfi objedndni spolu s dvefmi.

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT o
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

NEXT

BEZPE(‘.NOSTN[ DVERE

Placena inzerce



Predstavujeme

CYKLISTICKA SEZONA JE DELSI NEZ LYZARSKA

SERVISU LYZi SE VLADISLAV NOVOTNY VENOVAL UZ V OSMDESATYCH
LETECH, KDY VEDL SPOLECNE S BRATREM LYZARSKY ODDIL V RUZYNI.
V ROCE 2001 UZ JAKO OBYVATEL ZDEJSiHO SiDLISTE OTEVREL SVOU
PROVOZOVNU NA ROHU BOBKOVY A BRYKSOVY ULICE, KDE JE DNES

| VYDEJNi MiSTO E-SHOPU WWW.BASESHOP.CZ.

Ackoliv se plvodné pan Novotny vé-
noval jen servisu lyzi, netrvalo dlou-
ho a pridala se i cyklistika. ..Cerny
most je diky metru a autobusovému
nadrazi do jisté miry idealné dostup-
nou lokalitou pro mnohé zakazniky,
na druhou stranu vsak lidé jezdi na
hory jiz pripraveni. Jelikoz mam
v provozné i pdjéovnu lyZi a od metra

Cerny Most jezdi pravidelné i skibus,
mame zakazniky, ktefi této sluzby
a moznosti vyuZivaji pravidelng,” rika
Vladislav Novotny, ktery podle svych
slov nikdy neuvazoval o tom, Ze by se
profesné vénoval néCemu jinému.

Za svUj pristup k Femeslu i zdkazni-
kam ostatné ziskal v roce 2009 oce-
néni ,Garantovano Prahou”, které

vze$lo z hlasovani ¢tenadrd portalu
Praha.eu.

Rozdil mezi zimni a letni sezonou je
podle jeho slov znacny, nejvic ale
zalezi na pocasi. ,Pokud v zimé
neni snih, je to Spatné a samozrej-
mé o lyZe je zajem nizsi. Cyklisticka
sezona je stalejsi, lidé jezdi na kole,
at je vedro nebo pod mrakem. Na
druhou stranu lonska zima byla na-
tolik tepla, ze cyklistickd sezona
vlbec neprestala,” popisuje Ziv-
nostnik z Cerného Mostu s tim, Ze
aktualné budou moci zajemci vyuzit
vyhodnych cen na kola starsi kolek-
ce, v rijnu a pocatkem listopadu
pak i slevu na servis lyzi.

Ackoliv vniméa jako obcan Prahy 14
rdznd pozitiva, kvalitni kulturni na-
bidku, dobrou obcanskou vybavenost
¢i blizkost prirody, upozornuje i na
nesvary, jako je kriminalita a chovani
nékterych obyvatel zdejsiho sidlisté.
| tak ma podle svych slov nejvice za-
kaznikl z okoli a tém bude své sluz-
by, napriklad i bezpecné ulozeni kola
na zimu, nabizet i nadale. (jam)

KONTAKT BASESHOP.CZ

Kamenny obchod a vydejni misto:
Bobkova 731/18

Praha 9 - Cerny Most

Tel.: 605126 910, 281 917 953
E-mail: baseshopczfdgmail.com

PRAZSKE

V SOBOTU 12. ZARi SE SMiCHOVSKA
NAPLAVKA ROZEZNi STOVKAMI
CYKLISTICKYCH ZVONKU. NABREZi
VLTAVY U JIRASKOVA MOSTU

SE NA JEDEN DEN PROMENI

K NEPOZNANI.

Namisto parkovisté zaplni prostor na-
plavky détské trzisté, prehlidka mady
na kolech, z ¢asti komunikaci se zase
stanou drahy urcené pro jizdu na
elektrokolech, segwayich, méstskych
kolech a dalSich vozitkach. Spanilou
jizdu Prahou tu zakonci cyklistické
skupiny s prdvodci, které se sjedou
z celé metropole. Na misto odpoledni
akce je mozné dorazit pésky z blizké
zastavky metra Andél nebo prijet na
kole s nékterym z pelotond.

CYKLOZVONENI 2015

prazské &g
cyklo 12.9.5
zvoneni

Startujeme do nového
Skolniho roku 2015
Pfipojte se k ndm a prozijte
s nami konec létal

www.cyklozvoneni.cz

CYKLOZVONENI JIZ PODEVATE

Tradi¢ni Prazské cyklozvonéni se kona
jiz podevaté jako soucast Evropského
tydne mobility. NaSe meéstska cast se
k této akci pripojuje jiz podruhé a na jeji
Ucastniky ceka trasa do centra Prahy
v délce 15 km, ktera povede vétsinou
po bezpecnych cestach, ale nevyhne se

Pozvénka

ani silnicim s motorovou dopravou. Od-
ménou pro Ucastniky akce mdZe byt
nejen dobry pocit z jizdy, ale pro prv-
nich 14 Gcastnikl také Zluté tricko
a cyklisticky zvonek, které ziskaji ti, jez
se na akci predem prihlasi mailem na
adrese bezmotoru(@prahalé.cz.
Sraz Glastnikd z Prahy 14 je u kasny
pred stanici metra Cerny Most od 8 ho-
din, odjezd skupiny na kolech bude
v 8.30. Doprovodny program v misté cile
trasy startuje v 10 hodin, zajemci sem
mohou dorazit nejen na kolech, ale také
pésky z blizké zastavky metra Andél.
Informace o dopravé na kole i bez kola,
program akce, mista a ¢asy odjezdl
cyklistickych skupin najdete na oficial-
nim webu akce www.cyklozvoneni.cz.
Mojmir Kopecny
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Zari Prahy 14

I !I UTERY Klub Liduska DéDéMacky Votvirak
iU: 10:00 Zahajeni ¢innosti klubu aktivnich
seniort. Cekaji vas tviréi dilny.
FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.
PRAHAI4.CHARITA.CZ

ﬂ !l STREDA  Setkani maminek po prazdninach
iU: 10:00 Program pro maminky s détmi.
iU 9:00 Kurz porada méstska ¢ast Praha 14. FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.

FARNi CHARITA PRAHA 14, MC PRAHA 14, WWW. PRAHA14.CHARITA.CZ

2 STREDA  Kurz pro péstounky

www.prahal4kulturni.cz

PRAHA14.CHARITA.CZ, WWW.PRAHA14.CZ

16:00 Zavody na kolobézkach

14:00 Vernisaz vystavy obrazl Pavla Dvoraka a koleckovych bruslich
Galerie 14. Vystava potrva do 30. 9. 2015. Tubus metra Rajské zahrada
MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ ve sméruna Cerny Most.

MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

16:00 Zahajeni vyuky c¢eského jazyka

Zépisy do kurzii a pfivitani frekventantt. 17:00 Bezpecny piercing - prednaska
FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW. Nizkoprahovy klub Pacific.
PRAHA14.CHARITA.CZ KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG
a CTVRTEK Scoola zacina “I CTVRTEK Mikrofony v Pacificu
WU 15:30 Grilovac¢ka k zahajeni skolniho roku. il 15:00 KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG
Nizkoprahovy klub Pacific.
KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG " n PATEK Vyména a ochutnavka vasich receptt
- U 9:00 Tésime sena vas vrodinném centru Jahudka.
16:00 Klub Sikulky JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ
Koralkovani, zakladni material s
sebou, nau¢ime a vysvétlime. 12 SOBOTA Turnaj v malé kopané o pohar
PIONYR Z.S. - 93.PS ORION, WWW.93- ih 9:00 starosty MC Praha 14 .
ODDILORION.WBS.CZ Tymy 4 + 1. Startovné 200 K¢é/tym. .
_ MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ N
16:00 Klub Liduska =

Zahajeni ¢innosti klubu aktivnich Méstecko volného casu - Vital fest
seniord se zaméfenim na pracis PC.
FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.
PRAHA14.CHARITA.CZ

Document
SERVICES

4 H PATEK  Tvofeni z riznych materiala

9:00 pro nejmensi déti 1))
Prijdte si néco pékného vyrobit 15:00 Loucime se s prazdninami
s témi nejmensimi. TJ sokol Jahodnice zve v§echny na
RC JAHUDKA. - JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ sousedské posezeni u kytar a tdboraku. <~Z
TJ SOKOL JAHODNICE, WWW. =
16:00 Nabor na karate TJSOKOLJAHODNICE.CZ £
V hale bazénu Hloubétin. ‘S
SHOTOKAN, WWW.SHOTOKAN.CZ Iﬁ H UTERY  Vareni pro mladsi
il 15:00 Nizkoprahovy klub Pacific.
Turnaj v tenisu o pohar KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG
starosty MC Praha 14
19:15 Tradi¢ni a moderni archetypy -
- jak mohou pomoci ¢i uskodit?
Zazitkovy semindr.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ

Ii NEDELE Koncert Lucy4Music I“ STREDA Bazarek détského obleceni
WU 19:30 Kavarna Manéna. WU 10:00 Pro déti détsky koutek, mnoho rozdame.
CENTRUM SLUNECNICE O.P.S, WWW.SLUN.CZ FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.
PRAHAI4.CHARITA.CZ

Kulturni pfehled pfipravuje Praha 14
kulturni pro Méstskou ¢astfeda Praha14.




Iﬁ STREDA Hratky s ptakem Zlobivakem 2‘ PONDELiI Koncert duchovni hudby U

WUs 10:30 Rozvoj dovednosti a schopnosti il 18:30 Vystoupi soubor MUSICA DOLCE VITA. =

déti, ptiprava na MS. Kostel sv. Bartoloméje. '5

MC KLUBI€KO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ g

-

17:30 Zumba 22 !I UTERY Kurz pfedporodni pripravy 1/3 3

Prvni hodina populdrniho s 18:00 Vede MUDr. Véra Némeckova. _;:U

cviceni. Cena: 90 K¢/ h. Info na wellryba.cz o

REHAFIT O.P.S., WWW.REHAFIT.CZ CENTRUM SLUNECNICE O.P.S, WWW.SLUN.CZ ;'

" ¢TVRTEK Pacificka kuli¢kiada 17:00 Workshop - Vyfot' Ceriiak ;

iU: 15:30 Nizkoprahovy klub Pacific. Pro vice informaci sledujte web

KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG www.prahal4kulturni.cz.

PRAHA 14 KULTURNi, WWW.PRAHA14KULTURNI.CZ

16:00  Klub Sikulky

Koréalkovani, zdkladni material s 2:{ STREDA Kosmeticka pro maminky 1
sebou, v§e nau¢ime a vysvétlime. ih 10:00 Program pro maminky s détmi.
PIONYR Z.S. - 93.PS ORION, WWW.93- FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.
ODDILORION.WBS.CZ PRAHA14.CHARITA.CZ

17:00 Zdravotni cvi¢eni s Hankou 10:30  Zvladnu to sam(a)
Idealni jako prevence proti bolesti Interaktivni seminaf, herna pro déti oteviena.
pohybového aparatu. MC KLUBI€KO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ

REHAFIT O.P.S, WWW.REHAFIT.CZ

19:00  Zemi Skipetard

17:15 Poprazdninové zpivanky Cestopis s Jelenem. Albanie ve
1. poprazdninové setkani zpivankového fotografiich a vypravéni.
krouzku s Marii Kozdkovou. CENTRUM SLUNECNICE O.P.S, WWW.SLUN.CZ

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S, WWW.SLUN.CZ

Dobrocinny Pestrobazar

IH PATEK  Vyroba domacich gumovych medvidku
WU 9:00 Rodinné centrum Jahtdka.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

20:30 Kinobus

Legendarni kinobus tentokrat M &TVRTEK Turnaj ve fotbalku
vramci festivalu Stop Zevling WUs 15:30 Nizkoprahovy klub Pacific.
privazi film Zejtra napotrad. KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

STOP ZEVLING FESTIVAL, WWW.STOPZEVLING.CZ
25 “ PATEK Tradiéni bazar obleéenia
0. 9:00 hraé¢ek v Jahtdce
Rodinné centrum Jahudka.
JAHODA O.P.S., WWW.JAHODA.CZ

Stop Zevling 9

Skateboardingové zavody pro 15:00 Loucime se s létem
nesponzorované jezdce Vytvarna dilna. Nizkoprahovy klub Pacific.
KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Architektonicka vychazka: Hloubétin

14:00 Pestival
Ukézky psich sportd, odchyt,
ovladatelnosti a soutéze. V 10:00 sraz
majiteld malych psich plemen.

MCE PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ 2“ “ PONDELI Vareni pro starsi
WU 17:00 Nizkoprahovy klub Pacific.
Sousedska slavnost Zazit KC MOTYLEK, WWW.MOTYLEK.ORG

Cerny Most jinak
2“ UTERY Kurz predporodni pfipravy 2/3
WU 18:00 Vede MUDr. Véra Némeckova.
Info na wellryba.cz.
CENTRUM SLUNECNICE O.P.S., WWW.SLUN.CZ

14:00  Zazit namésti v Hloubétiné jinak :"I STREDA Kosmeticka pro maminky 2
Hloubétin oziva guerilla gardening iU: 10:00 Program pro maminky s détmi.
workshopem, diskuzemi, bazarkem FARNi CHARITA PRAHA 14, WWW.

a hlavné vselijakymi dobrotami! PRAHA14.CHARITA.CZ
MESTSKA KNIHOVNA HLOUBETIN, PRAHA
14 KULTURNi, WWW.MLP.CZ 19:15 Vite, koho mate ve své hlavé?

Co vam tika vnitini rodi¢? Zazitkovy seminai.
MC KLUBI€KO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ
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Pozvanka

REALIZACE
STAVEB

W e .o

) ® e | Movostavhy rodinnyeh domi

-
Rekonstrukee byil a kanceldf

Lateplovani fasdd

Stavebni dorar

Ing. Martin Jefdbek
~ jimmnslki 31
- Praha 9 - Kyje
jerabel inrepoir scenam.cr
+ 420 603 542 871

PSi SALON JUSTINEK hned u metra Hloubétin
+420 777 01 88 02, www.psisalonjustinek.cz

ZNALECKE OCENENI
NEMOVITOSTI, POZEMKU,
BYTU A STAVEB PROVEDE

Ing. Lacina Jaroslav

Praha 9 — Kyje, Oborska 1468
Tel.: 281 865 533, 603 112 248

Uzavérka inzerce je 15. 9. 2015.

Kontakty: tel. 296 114 911
e-mail: inzerceldcasopis14.cz

Sdruzeni
taoistického

tai chi v CR, z.s.
Vas zve na novou
skupinu zac¢ate¢nika

0d 6.10.v 18,30-20 hod.
ZS bfi Venclikd 1/1140,
Cerny most - Praha 9
Info: www.taoist.cz

RADKOVA INZERCE

Zde je prostor pro vasi radkovou inzerci

)} Koupime st. Sperky s brilianty i bez
nich, zlaté mince, sti. nadobi a pribory,
obrazy od E. Famiry, lokomot. od Ronka
a Kreibicha, st. zbrané atd. INTERANTIK
Praha 9, Pod Pekarnami 157/3, tel.
605 829 440, 283 893 334 po 10 hod.

} Hodinovy manzel - remeslné prace
v domacnostech. Tel.: 774 908 240.

)} Profesionalni montaze kuchyni a nabyt-
ku se zarukou. kopta.truhlar@email.cz,
tel. 602 200 270.

) Pfrevody druZstevnich byt do osobniho
vlastnictvi, prohlaseni nemovité véci, za-
kladani SVJ, zamérovani - pasportizace
byt a domu, jednani na katastru nemo-
vitosti. Tel. 724 304 603.

) KOMINICTVi NEMEC, igténi, revize,
opravy, tel.: 775 132 921.

) Rizikové kaceni, rez, oSetrovani
stromU. Realizace a Gdrzba zahrad. Tel.
606 662 223, 723 899 561.

) Sidlo pro S.R.0., A.S., 0SVC, nezi-
skovou org. od 149 Ké/més.
Tel. 728 991 247, www.sidlo.help.

) 0d 2. 9. znovu lekce ,.Brisniho pekace”
kazdou stfedu 19.00-20.00 v TJ Kyje,
Hamerskd 1307, Praha 9 - Kyje,
70 K&/1 hodina. Cviceni je zamérené
predevéim na posileni bfidnich svall
a navic se zamérujeme i na dalsi partie
téla - zada, ruce, nohy... Prijdte vyzkou-
Set, budu se na vas tésit. Veronika Ryslo-
va, e-mail: veronikaryslova@gmail.com,
tel.: 606 358 818.

) Hledame byty, domy a pozemky
v Praze a okoli pro nase solventni kli-
enty. Dluhy dokazeme vyplatit. Garan-
tujeme rychlé platby. Tel.: 603 843 047.

Hydepark

)} Od zari otevirdme pravidelné lekce Fit
cvieni - hala Hloubétin, Plecharna, TJ
Kyje! Déti i dospéli po-Ct = odpol. a vecer-
ni lekce = Body forming, FIT kruhac, juni-
or basic aerobik a jéga - pilates / vstupné
s permici od 60 K¢. Aktualné hledame
zacinajici instr. aerobiku atd., prip. do-

604 279 909, vedouci instr. Eva Micincova.

) Koupim znamky, mince, vyznamenani,
bankovky a starsi CD a LP. Nejlépe celou
shirku, pozistalost. PFijedu, ocenim, za-
platim v hotovosti. Tel.: 603 938 271,
znamKky-mincefdseznam.cz.

)} Primy zajemce koupi dva byty v Praze.
Mensi pro dceru 1-2+1 a vétsi 2-3+1
pro sebe. Platba hotové, na nastéhovani
nespécham (lze i na doziti), vyplatim
dluhy i exekuce, mozné i pred privatizaci.
Tel.: 608 661 664.

) Malirské prace, stuky, lakovani a stérka
+ navstéva zdarma! Tel.: 606 227 390,
jsaifrtldseznam.cz.

} Vyklizeni - stéhovani! Vyklizime byty,
pozlstalosti, sklepy, domy atd. Odvoz
starého nabytku na skladku. Odvoz ne-
potrebnych véci z domacnosti i zahrady
na skladku. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

) HLEDAM PANi NA UKLID zdrav. zafize-
ni v blizkosti metra B Cerny Most, DPP -
nadstandardni mzda, po-pa mezi 10-13
hod. (1,5 hod.); vecer mezi 19-23 hod.
(2,5-3,5 hod.); sob. 15-18.30 hod. Ocko-
vani proti Zloutence typu B. Kontakt:
606 823 920.

) Doucovani Cj pro zaky Z5 i SS, priprava
k maturitni zkousce, tel.: 777 278 891.

} Instalatér - voda, topeni, zed. prace. Vymeéna
kuch. desek a drezl. Tel.: 602 649 359.

INTEGRACNi CENTRUM PRAHA, 0. P. S. - POBOCKA Praha 14

0znamen

www.facebook.com/ICPraha

>

.

3eMLiB 6e3KOoLTOBHO

BFi Vencliki 1072/6, 5. patro, mistnost 525, oteviraci doba: po, ut, ¢t
9.00-17.00 hod., tel.: + 420 775 553 188, 225 295 515 (po, ut, ct),
e-mail: prahal4f@icpraha.com, www.icpraha.com,

Integracni centrum Praha (ICP) nabizi cizincim ze zemi mimo Evropskou
unii informace a poradenstvi: pobytové zaleZitosti, zaméstnani, bydleni,
zdravotni péce, vzdélavani. Pravidelné organizujeme multikulturni akce, na které
srdecné zveme vSechny obyvatele Prahy 14.

Information and counselling for third coutry nationals

Cung cap cac théng tin, hé trg trong viéc gidi quyét cac van dé khé khan va té
chuc cac khéa hoc ti€ng Séc cho ngudi nudc ngoai mién phi

IHpopMaLis, ponomora B pilleHHi NpobneM Ta Kypcu Yecbkoi MOBU Afst iHO-
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Krizovka o ceny

Vtip: Maminka béha s Pepickem hodinu po plaZi sem a tam. Kdyz uz nemuUze, tak se udychana zastavi a povida Pepickovi:
.Tak uz si konec¢né vzpomen... (dokonceni v tajence]”

Jingm Souhvézdi | Nazev filmu ¥, (e Ryha Kaod Svaty Treti East Nejvyssi | Pohybovat | | Nazev
> podzimni (Cz, MK, Osekati . (2.p, Volné (hud.)| Krystof Sojovy syr ; skandinav- seve Rimsky 49 znacky
Attt oblohy GB) RetlenE mn. ¢ a Nevis (Efantlsy sky bih vzduchu drasliku
Zlutohnédé
SPZ barvivo Nahy lidsky Takové
Ostravy model mnozstvi
Nas herec
Spodek Zenské
nadoby jméno
Tupy Filmova (2.9
role S. Némecky
Stallona vychod
- Zabava a0 :
ngl. otografo- P
souhlasit . . vat (lid.) Korpus | Asijsky stat
Etiop. sidlo
Zn. stfibra Jiti spat
P s Pohlavni,
F'{:jnelnckaySt mehacl travici
Il a vylucovaci
potravin Gstroji
" Zkratka s
Thooitny e et Ny
prvek Y Némecky zpra\:ogjaj- rybky
stvi m
RRUZE e Cast roku
Loterie Zkr. nasi Popévek
mény P
SPZ Loun eyl T -
zavodu Rummnee Neporanit
: Tazaci Rovno-
SPZ Siena s <3
Ezvl:;aptskl?é (Itlie) zajmeno béZka na
unie Ceské zemi
Odvrhnout mésto Zn. niklu
Ukazovaci Uj‘;i?éig‘é” Dédina
Bodec zajmeno - Zn. arsenu
Tu mas Dféﬂi\;at SPZ Ziliny
T Stanovena Barmské Zrzava
7. 5 i
zakladnich | Zenské Ijlfl: Oxid
tredkd jmeno alsky ,
prostredkd {138 ey bornaty
Ceské
& 5a nakladatel-
D::f\eanﬁast stvi pro
Jenky mlade?
Nicky
Franc. zkr. Univerzita B
NATO obrany S Angl.
Ohrada e (zkr.) predlozka | 12Nt
:x - Angl. taxi
prasek Usazenina
Domacky Vyrobek
Eduard Ocefiovat
e Predlozka
- q Muzské
lf:"rl:né“]' jméno Vlastni Até
b (18.6.)
B Obézni Tlouct Cab, , kloaka, OTAN
- v , v vy s
Lehké Stredni Tezké

Lustitelé krizovky maji jedine¢nou moznost vyhrat tfi darkova baleni odvl\/’l‘(tl Praha 14. Spravné reseni tajenky
s vasi adresou a telefonem posilejte v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA do 15. 9. 2015 na adresu:
PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2, 140 00 Praha 4 - Kr¢, nebo na e-mailovou adresu:

krizovkafcasopis14.cz, spravné odpovédi mlZete predat také osobné v zalepené oznaCené obalce na
podatelnu Gradu na adrese UMC Praha 14, Bratri Vencliki 1073, 198 21 Praha 9.

Spravné reseni z minulého Cisla: ,Padesatikoruna nema tri nuly.”
Vyherci: P. Dolejs, Cerny Most; L. Jarosova, Hloubétin; M. Stafikova, Cerny Most

Vyhry jsou vydavany v budové Ufadu MC Praha 14 (Brat¥i Venclikd 1073, €islo kancelafe 509). Pred vyzvednutim prosim kontaktujte
povéreného pracovnika na e-mailu: veronika.bernafdprahal4.cz.
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UNEXPECTED
SHOPPING

BYT VERNI
JE U NAS SNADNE

S NASi VERNOSTNI KARTOU MATE
NADSTANDARDNI SLUZBY, SLEVY, ODMENY
A NAVIC DARKY ZA BODY.

NTRUMIGERN
£76/9/2015:
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www.l'EGO!cz




