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Mgr. IRENA KOLMANOVA

NA PRACI SE TED
DIVAM JINYMA OCIMA
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,TESiM SE Z TOHO, KDYZ SE NECO PODARI - TREBA USPORADAT NEJAKOU
PRiIJEMNOU AKCI PRO LIDI NEBO FOINAN(V:NIVE PODPORIT SMYSLUPLNY PRO-
JEKT. MA PRACE NA RADNICI JE RUZNORODA A TO ME BAVi,“ RiKA V ROZ-
HOVORU PRO CASOPIS CTRNACTKA RADNi MGR. IRENA KOLMANOVA.
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KOLIK DENNE VYPIJETE KAVY?
To je zaludna otazka. Kavy vypiji den-
né tri, mozna Ctyri. Proc se ptate?

PRACE RADNI, TO JE JEDNO
JEDNANI ZA DRUHYM, V TERENU

| VKANCELARI... A PRACOVNI
SCHUZKY A KAVA TAK NEJAK
PATRIi K SOBE. NEBO SE MYLiM?

V mém bézném pracovnim rezimu je
schlizek skutecné hodné. Kdybych ale
méla na kazdé vypit Salek kavy, zrejmé
by se mi o ni i zdalo. Piji jednu kavu
rano, druhou v poledne a treti vecer,
na jednanich si davam spis vodu.

JAKO RADNi MATE NA STAROSTI
MIMO JINE | OBLAST BEZPECNOS-
TI, PODNIKANi, MEZINARODNI PRO-
GRAM NA PODPORU VZAJEMNYCH
VZTAHU RADNICE A VEREJNOSTI -
TEDY MiSTNi AGENDU 21 A OBLAST
KULTURY, SPORTU A VOLNEHO
CASU. CO JSTE SE ZA TEN TEMER
ROK VE FUNKCI NAUCILA?
Predevsim jsem se musela naucit di-
vat se na praci jinymi oCima. Kdyz clo-
veék pracuje v soukromé firmé, v pod-
staté o vsem rozhoduje sam, rlzné
Ukoly mGze Fesit relativné rychle, neni
zavisly na dalSim institutu ¢i organi-
zaci. Na radnici je to z logiky véci
Uplné jiné. Nerozhodujeme o svém,
ale o verejném majetku, verejnych za-
jmech. Ai to, Ze jsme ve vedeni mést-
ské casti, a ne samostatného mésta,
nam vyrazné svazuje ruce. Jsme za-
visli na Magistratu hlavniho mésta
Prahy nebo na jinych institucich
a spoustu véci viibec neovliviiujeme.

BYLO TO PRO VAS PREKVAPENI?
Ano, bylo. Do doby, nez jsem se stala
radni, jsem napriklad viibec netusila,
Ze je v méstské casti rada komunika-
ci nebo zelenych ploch, které ji nepa-
tri, a o které se tudiz nemdze starat,
i kdyby chtéla a méla na to penize.
Bylo by to v rozporu se zakonem.



JAK PRACI NA RADNICI VNIMATE?

BAVi VAS?

Bavi. Neni horsi ani lepsi nez ma
predchozi zaméstnani, je jen jina. Je
rdznoroda. TéSim se z toho, kdyz se
néco podari - treba usporadat néja-
kou prijemnou akci pro lidi nebo fi-
nancné podporit smysluplny projekt.

MATE TRI SKOLOU POVINNE SYNY.
UZ JSTE JIM S MUZEM VYBRALI
KROUZKY PRO LETOSNi SKOLNi
ROK?

Co se tyka krouzkd, dva synové -
prostredni a nejmladsi - navstévuji
kurzy sebeobrany Krav Maga na Le-
hovci. Chodili tam uz loni, a protoze
je to bavi, budou pokracovat. Jinak
oba starsi synové dochazeji jesté do
Domu déti a mladeze na klavir a vy-
tvarnou vychovu. A také hraji tenis.

SOUCASTi TOHOTO VYDANi
CTRNACTKY JSOU I TIPY NA
VOLNOCASOVE AKTIVITY, KTERE
NABIZEJi MiSTNi NEZISKOVE
ORGANIZACE A ZAKLADNI SKOLY.
PLANUJETE TAM HLEDAT JESTE
DALSI INSPIRACI?

Nabidku si urcité projdu, a to nejen
jako radni, ale zejména jako mama.
Co mé zaujme, doporucim znamym,
ovsem pro nase kluky uz zadné nové
krouzky neplanujeme. Mimoskol-
nich aktivit maji dost a my bychom
chtéli, aby jim zbyl néjaky cas pro
sebe a samozrejmé také na pripravu
do sSkoly.

MAJi DETI V PRAZE 14 DOSTATEK
PROSTORU K MIMOSKOLNiMU
VYZITi, NEBO V TOMTO OHLEDU
VNiMATE REZERVY?

Rekla bych, 7e nabidku tu mame po-
meérné pestrou. Co si vsak myslim,
Ze by bylo treba rozvijet, je prostor
pro neorganizované cinnosti. Sporto-
viste, placky Ci jiné bezpecné zelené
plochy, kde by si mohli treba rodice
s détmi zajezdit na kole, hazet fris-
bee, zahrat si badminton... Bohuzel
vyclenovani takovych ploch je slozi-
téjSi, protoZze méstska cast vlastni
jen minimum pozemkd, které by bylo
moZné pro tyto Ucely vyuzit.

ZUSTANEME U NEZISKOVYCH
ORGANIZACI, PROTOZE SOUCASTI
VASi PRACE JE Z TITULU MiSTNi
AGENDY 21 | SPOLUPRACE S NIML.
v CEM SPOCiVA?

| diky zpétné vazbé mohu Fici, Ze spo-
luprace radnice s mistnimi neziskovy-

mi organizacemi je na velice dobré
Urovni, a to i v porovnani s ostatnimi
meéstskymi castmi. Kazdorocné pora-
dame jedno velké setkani se zastupci
neziskového sektoru, na kterém pri-
chozi informujeme o dotacnich moz-
nostech, diskutujeme o tom, jak jejich
organizace propagovat, ale také o dal-
sim rozvoji nasi vzajemné spoluprace.
Jinak individualni kontakt s nimi je
samozrejmé celorocni, protoze si plné
uvédomujeme jejich dulleZitost pro
kvalitni Zivot v nasi méstskeé casti.

VELKOU KAPITOLOU, KTERA ROV-
NEZ SPADA DO VASi GESCE A CAs-
TECNE SOUVISi | S NEZISKOVYMI
ORGANIZACEMI, JE KOMUNITNI ZI-
VOT V PRAZE 14. CO RADNICE PRO
KOMUNITY DELA A CO OD NICH
0CEKAVA?

Chceme, aby se lidé zajimali o Zivot ve
svém okoli, vytvareli sousedské a pra-
telské vztahy, aby se sami zapojovali
do napravy toho, co se jim nelibi - at
uz pééi o nejblizéi okoli jejich domu
nebo treba organizaci vlastni spole-
Censké, sportovni Ci kulturni akce.
Radnice jim k tomu vychazi jedno-
znacné vstric. Napriklad umoznuje za-
pljceni inventare nezbytného pro je-
jich poradani. Jednou z dalSich aktivit
je pak i ¢cinnost komunitnich koordina-
torQ, kteri aktivizuji jednotlivé komuni-
ty a zaroven se snazi o jakysi komuni-
kacni mUstek mezi nimi a radnici.

NEKOLIKRAT ZDE BYL ZMiNEN
PROGRAM MISTNi AGENDY 21.
MUZETE V KRATKOSTI POPSAT,

0 CO JDE A JAKY MA AGENDA
PRINOS PRO OBCANY?

Jedna se o mezinarodni program, je-
hoz hlavnim cilem je co nejvetsi
Gcast obcand na verejném déni. At uz
formou rozvoje komunitniho Zivota
nebo formou zapojeni do rozhodova-
cich procesd v ramci verejnych pro-
jednani, verejnych for i kulatych sto-
L. Zaroven se jedna i o jakousi formu
verejné kontroly, protoZe radnice je
diky této své aktivité povinna obca-
nam skladat ,ucty”. To pravidelné

Mgr. Irena Kolmanova

Rozhovor

délame pravé na verejném féru nasi
meéstské casti.

VE VASi GESCI JE TAKE PODPORA
PODNIKANI. CO V TETO OBLASTI
PLANUJETE NOVEHO?

Radi bychom do budoucna propojili
podnikatelsky sektor s tim nezisko-
vym, zatim hleddme vhodny zpUlsob.
Planujeme  zorganizovat setkani
s podnikateli, s nimiz se budeme ba-
vit o tom, zda by toto propojeni vni-
mali jako prospésné. At uz by Slo
o propojeni formou nabidky prace
nebo treba o poradani kulturnich
a spolecenskych akci, na nichz by se
obé skupiny mohly prezentovat.

NA ZAVER SE POBAVME 0 OBLASTI
BEZPECNOSTI, KTEROU MATE
JAKO RADNi ROVNEZ NA STAROS-
TI. BOJITE SE NEKDY, KDYZ VYJDE-
TE PO SETMENI Z DOMU?

Strach ma obcas asi kazdy a zaziva
ho na rdznych mistech. Nékdo pfi
cesté setmélym méstem, nékdo tre-
ba na Sumavé v lese, kde se prav-
dépodobnost, ze narazite na nasil-
nika, limitné blizi nule. A o tom to
je. Oblast bezpecnosti, to nejsou jen
statistiky kriminality, které rikaji, ze
situace v Praze 14 neni v tomto
ohledu nijak dramaticka, ale je to
i pocit bezpeci. A to je Cisté subjek-
tivni zalezitost. Musim priznat, ze
osobné a i jako mama vnimam, ze
nejen v Praze 14 je v tomto ohledu
stale co zlepSovat.

JAK SE TEDY SNAZITE BEZPEC-
NOST V MESTSKE CASTI ZVYSOVAT?
Intenzivné spolupracujeme s mést-
skou a statni policii = mimo jiné ma-
ximalné podporujeme naborovou
kampan, kterd ma pomoci s akutnim
nedostatkem straznikd. Pracujeme
také s détmi a mladezi, zejména ces-
tou rdznych preventivnich programa.
Kromé toho monitorujeme drogovou
scénu a nezapominame ani na pre-
venci v oblasti kybersSikany a bezpec-
ného chovani na internetu.

(red)

e V Praze 14 (Hloubéting) Zije od roku 2000.
¢ Vlystudovala Univerzitu Jana Amose Komenského v Praze, obor vzdéla-

vani dospélych.

* 0d podzimu roku 2014 pracuje jako radni MC Praha 14. V jeji gesci jsou
tyto oblasti: kultura, sport a volny ¢as, mistni Agenda 21, vystavba a podpora
podnikani, bezpecnost.

e Je vdana, ma tri syny (7, 10 a 12 let).




Nazev a adresa organizace:

PLECHARNA CERNY MOST

Sportovni a volnocasové centrum na sidlisti Cerny Most / www.plecharnacernymost.cz

~ INFO 0 ORGANIZACI
PL 2 CHARNA Plecharna Cerny Most je lo-

kalni komunitni, volnocasové a sportovni centrum, které
po rekonstrukci v sezoné 2014/2015 rozSifuje svou pu-
sobnost predevsim o zazemi pro Siroké spektrum spor-
tovnich aktivit. Soucasti projektu jsou dvé vicelcelové

Nazev a adresa organizace:

KULTURNi DUM KYJE

Simanovska 47, Praha 9

volnocasové haly, hudebni zkusebny, klubovna, kavarna,
komunitni zahrada, veranda ve verejném prostoru. Ple-
charna Cerny Most je mistem pro setkavani a vznik akti-
vit, které pomahaji celkovému oziveni sidlisté Cerny Most.
Informace o nabidce volnocasovych aktivit sledujte na
www.plecharnacernymost.cz a na FB/plecharnacernymost.

Jaroslav Krams
731028 063

m j.kramsfdseznam.cz
www.modellode.websnadno.cz

Kontaktni osoba

Telefon

CO: LODNi MODELARI (J. Krams)

KDY: 1x tydné streda, 17.00-19.00 hod.

KDE: Vzhledem k vyhodné poloze u Kyjského rybnika lze
zkouset modely primo na vodé.

Cilova skupina: vhodné pro déti od 8 let i dospélé

Zapis: celoroc¢né

Kontaktni osoba Ing. Miroslav Brozovsky

284 826 566, 722 941 890

m mbrozovsky(dvolny.cz
http://astra-praha.cz

Telefon

CO: TANECNi KURZY (Astra Praha)

KDY: 1x tydné

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: vhodné pro mladez i dospélé

Kontaktni osoba Mgr. Petra Novotna

777 180 240

m infoldalles-klar.cz
www.alles-klar.cz

Telefon

CO: JAZYKOVE KURZY (Alles klar)

KDY: 1x tydné, kurzy probihaji v malych skupinkach
KDE: KD Kyje

Cilova skupina: kurzy pro déti i pro dospélé

Tereza Bernardova

m terezafdinspiraldance.net
http://www.inspiraldance.cz/

Kontaktni osoba

CO: IRSKE TANCE

KDY: 1x tydné, kazdé Gtery 16.15-17.30 hod.
KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro déti ve véku 7-14 let

Monika Oswaldova
Telefon 607 257 867

m monikafdjudoprodeti.cz
www.alles-klar.cz

Kontaktni osoba

CO: JUDO PRO DETI

KDY: vzdy v pondéli a ve Ctvrtek

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro déti od 3 let, nabor novych ¢lenl od 22. 9.
Cena: 1700 K¢/pololeti (1x tydné)

Simona Chaloupkova
777068 344
m simona.chaloupkaf@hotmail.com
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CO: KURZY SITi

KDY: 1x tydné/ctvrtletné, ctvrtek 18.00-19.30 hod.
Zacatek kurzu: 1. 10. 2015

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: pro zacatecéniky i pokrocilé (i cizinci s AJ)
Cena: 300 K&/1 lekce (11 lekei - 1. lekce zdarma)



604171 064
www.elfdream.info

Telefon

Webova adresa

Nazev a adresa organizace:

CO: PRED/ZA KAMEROU (Filmova a TV $kola)
OBORY: herectvi pro film, tv a divadlo, produkce, reZie,
scenaristika, stfih, animace, efekty

KDY: patek 15.00-18.00 hod. mladsi zaci, nedéle
10.00-13.30 hod. starsi zaci

CASTING/KONKURZ: patek a nedéle 14.00-15-00 hod.
(jiny termin je mozny po domluvé)

KDE: KD Kyje

Cilova skupina: kurz je pro déti, mladé i dospélé

CENTRUM SLUNECNICE, 0. P. S.

Manakova 745/13, Praha 9 - Cerny Most

Kontaktni osoba Mgr. Lucie Kadnerova

Telefon 777 219 162

m lucie.kadnerovafdslun.cz
Webova adresa www.slun.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Organizace se zabyva zaméstnavanim
a vzdélavanim lidi se zdravotnim posti-
Zenim, poradanim kulturnich akci pro ve-
rejnost a realizaci volnocasovych aktivit
pro dospélé (vytvarny a keramicky ateliér,

Nazev a adresa organizace:

bowlingovy klub). Pro predskolni déti organizace porada
krouzek zpivanek. Probiha pod vedenim profesionalni uci-
telky hudby a zpévu.

POPIS AKTIVIT

CO: ZPiVANKY V MANANE - Zpivani a pohybovani

v rytmu détskych pisnicek Marie Kozakové

KDY: kazdy Ctvrtek 17.15-18.15 hod.; prvni setkani je 17. 9.
KDE: volnocasovy ateliér za kavarnou Manana;

Mariakova 745, Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: 3-6 let

Cena: podle poctu déti, max. 120 K¢/hodina

CENTRUM VOLNEHO CASU

Kucerova 768/14, Praha 9 - Cerny Most

Katerina Chvatalova
Telefon 603 249 427

m katachvatalovaldseznam.cz

www.centrum14.cz

Kontaktni osoba

Webova adresa

INFO 0 ORGANIZACI
1(*. Centrum volného casu je rodinné centrum,
g které je zaméreno na praci s détmi ve veku

od 1,5 roku formou minikoli¢ky, krouzk,
détské herny, priméstskych taborl a jinych volnocasovych
aktivit. Dale nabizi logopedicky program, spolupraci se za-
kladnimi Skolami formou workshopd, charitativni akce, ja-
zykové programy pro cizince, zprostredkovani prodeje oble-
ceni aj. Pravidelné se tu konaji akce podporujici vzdélani
v oblasti dopravni bezpecnosti a ekologie.

POPIS AKTIVIT

Co: JARNi A PODZIMNi EKOHRATKY - tfidime odpad,
chranime Zivotni prostredi, soutéze

KDY: 9. 10. 2015 a 22. 4. 2016, 9.00-12.00 a 15.00-18.00 hod.
KDE: Centrum 14 a jeho okoli

Cilova skupina: 0-99 let
Cena: zdarma, vstupné dobrovolné

CO: VANOCNi A VELIKONOCNi VENCE - Vyroba vanoé-
nich a velikonoénich vénc &i jinych ozdob

KDY: 27. 11. 2015 a 11. 3. 2016 od 16.00 hod.

KDE: Centrum 14

Cilova skupina: 8-99 let, mladsi déti v doprovodu rodict
Cena: 130 K¢

CO: MIKULASSKA BESIDKA A KARNEVAL - Soutéze,
hry, zpév, mikulasska besidka, karneval

KDY: 4. 12. 2015 od 15.00 hod.

KDE: Centrum 14

Cilova skupina: doporuceny vék od 2,5 let

Cena: 70 K¢, v cené balicek, malé obcerstveni

CO: PRIMESTSKE TABORY - Sport, turistika, tvoreni, zdbava
KDY: jarni prazdniny pro Prahu 9, cervenec a srpen 2016
KDE: Centrum 14 a jeho okoli

Cilova skupina: od 3 let

Cena: 1600 K¢/tabor
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Nazev a adresa organizace:

CIRKEV BRATRSKA

pracovisté Cerny Most - Generala Janouska 1060

Kontaktni osoba Mgr. Pavel Trefny

775 024 742

m pavel.trefny(@ch.cz
www.ch.cz/rajska.zahrada

B INFO O ORGANIZACI
:g;l R‘qﬁ' Organizace podporuje komunitni
£ %
o

Zivot, pomaha potrebnym, podpo-
L_ f ruje déti a rodiny, porada zajmové
\Q/ preventivni prednasky na Skolach,
organizuje détské dny, soustredeni

krouzky - skaut a anglictina, porada
gospelového zpévu, koncerty, vylety...

Telefon

Nazev a adresa organizace:

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9

POPIS AKTIVIT

CO: KRESTANSKY SKAUT ROYAL RANGERS - skautsky
oddil - sporty, hry, znalosti, odbornost, parta, bible
KDY: kazdé utery 16.00-18.00 hod.

KDE: PTH, Stolinska 2502/41B, Praha 9

Cilova skupina: 6-14 let

Cena: 600 K¢/pololeti (pri vice sourozencich nebo potreb-
nosti sleva)

CO: ANGLICKY KLUB - konverzacni anglictina s Americany
pro nactileté - hry, diskuse

KDY: kazdou stredu 16.30-18.00 hod.

KDE: Plecharna

Cilova skupina: 13-18 let

Cena: dobrovolny prispévek 20 K¢/setkani

Stolifiska 2502/41B, Praha 9 - Cerny Most

Tamara Cermakova
734134 020

m tamara.cermakovafdddmpraha9.cz
www.ddmpraha9.cz

INFO 0 ORGANIZACI

DUm déti a mladeze Praha 9 je stre-
disko volného casu. Vyplhuje volny
Cas déti, mladeze, socialnich skupin
a dospélych ve vzdélavacich, umé-
leckych, technickych, sportovnich
a prirodovédnych oblastech. Nabizi
giroky vybér zajmovych krouzkd,
jednorazovych akci i tdbort. Celou nabidku naleznete na
webovych strankach. Prihlasovani do krouzkd jiz nyni.

Kontaktni osoba

Telefon

\Vz

DDM Praha 9

POPIS AKTIVIT

CO: DEDEMACKY VOTViRAK - Prijd, vyzkousej, porovnej
a najdi krouzek, ktery té nejvic zaujme, a rovnou se do
néj prihlas.

KDY: 7. 9. 2015 16.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let aZ po dospélé, rodiny s détmi
Cena: zdarma
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CO: BABi LETO NA OLYMPU - Vydej se na Olymp, pli
bozské ukoly i ryze olympijské discipliny. Medaile ceka
primo na tebe!

KDY: 17. 9. 2015 16.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let az po dospélé, rodiny s détmi

CO: 11. NAROZENINOVA ZAHRADNi PARTY - Velkolepa
oslava, soutéZe a hry, skakaci hrad, narozeninovy
muffin, a to vSe za doprovodu veselého klauna.

KDY: 4. 10. 2015 14.00-19.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: od 3 let az po dospélé, rodiny s détmi
Cena: zdarma

CO: CENTRUM PRO PREDSKOLNi DETI - VstFicné

a prijemné prostredi, kde na déti cekaji hry, basnicky

i pohadky, vytvarné i pohybové aktivity, grafomotoricka
a logopedicka cviceni.

KDY: za¢iname 1. 9. 2015, denné 8.00-13.00 hod.

KDE: DDM Praha 9, Generala Janouska 1060, zahrada
Cilova skupina: 3-6 let

Cena: 1000 K&/mésic



Nazev a adresa organizace:

DETSKE STUDIO POHADKA, Z. S.

Bobkova 777, Praha 9 - éern)'l Most

Jitka SindelaFova
739 03 44 35

m jit.sindelarovafdseznam.cz
www.pohadka-prahalé4.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Détské studio Pohadka se zaméru-
je na déti predskolniho a mladsiho
skolniho véku. Provozuje dopoledni
skolicku a odpoledni krouzky a ve-
cerni cviceni pro dospélé. Dale na-
bizi jednorazové akce pro celé rodi-
ny. Presné rozvrhy a dalsi aktivity
jsou na webovych strankach organizace.

Kontaktni osoba

Telefon

DETSKE STUDIO
A

POHADKA

POPIS AKTIVIT

CO: DOPOLEDNIi SKOLICKA POHADKA

Maly kolektiv do 10 déti vede zkusena lektorka.
KDY: po-pa 8.00-12.00 hod.

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 2-6 let

Cena: 140-200 K&/den

Nazev a adresa organizace:

JAHODA, 0. P. S.

Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most

CO: TANECNi A POHYBOVE STUDIO CM

Vyucujeme sceénicky a lidovy tanec a zaklady klasického
tance.

KDY: po, st, ¢t odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 4-13 let

Cena: 1170-2000 Ké/pololeti

CO: SPORTOVNI KROUZKY
Sportik pro kluky, Pilates pro déti
KDY: Ut odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka
Cilova skupina: 4-12 let

Cena: 1170 K¢/pololeti

CO: VYTVARNE KROUZKY

Malované zpivanky, Vytvarné hratky
KDY: st odpoledne

KDE: Détské studio Pohadka

Cilova skupina: 4-8 let

Cena: 1170-1350 Ké/pololeti

Lucie Prazakova
Telefon 775 674 094

m lucie.prazakovaldjahoda.cz
www jahoda.cz

INFO O ORGANIZACI

JAHODA, o. p. s., je neziskova orga-
nizace, kterd nabizi své aktivity
détem, mladym lidem, rodinam

Kontaktni osoba

vvvvvv

v

o vSech aktivitach najdete na webu: www.jahoda.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: TANECNI HRATKY Rodinného centra Jahiidka
Tanecni krouzZek rozviji pohybové dovednosti déti.

KDY: kazdy patek 10.00-11.00 hod.

KDE: Jahoda, o. p. s.

Cilova skupina: pro rodice s détmi od 1,5 roku do 6 let
Cena: informace o cené uvedeny na webovych strankach

CO: JAHUDKOVE JESLICKY
Celodenni profesionalni péce o déti od 1 roku.

KDY: od pondéli do patku 8.00-16.00 hod, po dohodé
7.00-17.00 hod. (rezervaci a odhlasovani mist v Jeslickach
je nutné provést u Diany Durdilové na tel.: 777 674 060,
vzdy do 18.00 hod predchoziho dne). Do jeslicek mUzete
dité zapisovat nepravidelné.

KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: pro déti od 1 roku

Cena: informace o cené uvedeny na webovych strankach:
www.jahoda.cz/jahudkove-jeslicky

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB JAHODA

Otevreny klub pro déti, doucovani, hry, zabava.

KDY: kazdé pondéli, Utery a Ctvrtek od 14.00 do 19.00 hod.
KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: déti od 6 do 14 let, které Ziji nebo travi
¢as na Cerném Mosté

Cena: zdarma

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB DZAGODA

Otevreny klub, kulecnik, fotbalek, poradenstvi.

KDY: po, ut, st, ¢t 15.00-19.00 hod.

KDE: Jahoda, o. p. s., Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most
Cilova skupina: mladi lidé 13-26 let

Cena: zdarma
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Nazev a adresa organizace:

ZAKLADNI SKOLA GENERALA JANOUSKA

Gen. Janouska 1006, Praha 9 - éerny Most

Mgr. Jaroslava Budilova
281912168

m infoldzsgenjanouska.cz
www.zsgenjanouska.cz

CO: SKOLNi DRUZINA - softbal, Sikovné rucicky,
9 dramaticky krouzek, keramika, vytvarny
krouzek, micové hry
KDY: krouzky probihaji od rijna do kvétna v odpolednich
hodinéch (15.00-17.00 hod.)
KDE: budova ZS Gen. Janouska
Cilova skupina: 0.-5. ro¢. (jen pro z4ky zapsané do SD)
Cena: 50 K&/mésic

Marie RGzickova
Telefon 777 133 639

Kontaktni osoba

m infofdkrouzky.cz
whiw Krouzky.cz
KROUZKY, 3kolské zafizeni
Skolské zafizeni Krouzky jiz 16 let organizuje
zajmové krouzky v materskych a zakladnich
Skolach. Vyskoleni lektori vedou déti kamarad-
skou a zabavnou formou podle odborné metodiky. Rodi-
¢dm po kazdém krouzku prijde e-mailem zprava o ¢innosti

ditéte. Presné terminy krouzkl a elektronickad prihlaska
budou od 1. zari na www.krouzky.cz.

CO: KROUZKY - sportovni hry, moderni gymnastika,
atletika, kin-ball, stolni tenis, gumickovani, florbal,
anglictina s rodilym mluvcim...

KDY: presné terminy a ceny budou zverejnény zacatkem
zari na www.krouzky.cz a www.zsgenjanouska.cz

KDE: budova ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 0.-9. roc.

Oldrich Machac
Telefon 605 528 566

m oldrich.machacfdemail.cz

Kontaktni osoba

Asociace turistickych oddili mladeze - TOM 50099
CO: BOJOVE UMENI

KDY: pondéli 16.00-17.00 hod.

KDE: télocvi¢na ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 0.-5. rocnik

Kontaktni osoba Helena Znamenackova

[T heznam@seznam.cz
Webova adresa www.tretra.org

Klub OB TRETRA Praha - Strizkovska 549,

‘.“«1.&6;1,-40
s 4% 190 00 Praha 9
g 2 KOB Tretra Praha plsobi na severovy-
¢ ' chod& Prahy ji# nékolik desitek let.
?‘t X Orientacni béh je moderni sportovni

TRATW

odvétvi zalozené na orientaci v nezna-

mém terénu za pomoci mapy a buzoly, sportovistém je
priroda. O Uspéchu zavodnika rozhoduje kombinace
spravného uvazovani a rychlého béhu.

CO: ORIENTACNI BEH

KDY: pondeéli 17.30-19.00 hod.

KDE: ZS Gen. Janouska

Cilova skupina: 6 a vice let (rdzné tréninkové skupiny)
Cena: 2800 K¢ (kromé tréninkd zahrnuje cena dopravu
a startovné na vikendovych zavodech, registraci u CS0S)

Kontaktni osoba Jaroslava Smejkalova

725 725 073

m organizacefdivalangerova.cz
Webova adresa www.ivalangerova.cz

Telefon
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TANECNi SKOLA Ivy Langerové

Tanecni Skola nabizi kurzy spolecenského tance pro déti
od 6 do 15 let. Tancime v s6lové podobé latinskoamerické
a standardni tance.

CO: KURZY SPOLECENSKEHO TANCE
KDY: patek 13.30-14.30 hod.

KDE: ZS Gen. Janougka

Cilova skupina: 6-15 let



Nazev a adresa organizace:

JUNAK - CESKY SKAUT,

STREDISKO POLARIS PRAHA, Z.S., 35. ODDIL PRACATA
Klubovna oddilu je na stadionu TJ Slavoj Hloubétin pod ZS Hloubétinska 700.

Klubovna nema cislo popisné

Milan Ceérdle, Jakub Kara
Telefon 774 139 509, 731 108 106

m milancecrdledseznam.cz
m jakub.karafdgmail.com

INFO 0 ORGANIZACI

35. oddil Pracata je skautsky oddil pro chlap-
ce od 8 do 11 let (vi¢ata) a od 11 do 14 let (ju-
naci). Nabizi tradi¢ni skautsky program:
schizky, vylety do pfirody, letni tabor. Pro-
gram je vSestranny, obsahuje mnoZstvi her,
praktickych ¢innosti i spolecenskou vychovu.

Kontaktni osoba

Nazev a adresa organizace:

POPIS AKTIVIT

Co: VLCATA

schlizky v klubovné, 2x za mésic vylety do pFirody

KDY: schiizky Gtery, stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00 hod.
KDE: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin

Cilova skupina: chlapci 8-11 let

Co: JUNACI

schlizky v klubovné, 2x za mésic vylety do pFirody
KDY: schiizky stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00 hod.
KDE: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin
Cilova skupina: chlapci 11-14 let

PIONYR, Z. S. - 93. PIONYRSKA SKUPINA ORION

Kpt. Stranskeho 994, Praha 9 - Cerny Most

Jana Jandova
Telefon 724 204 037

m vydrickafdgmail.com
www.93-oddilorion.wbs.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Turisticky oddil Orion pro déti od 6 let nabizi
kromé pravidelnych schizek v klubovné také
jednodenni vylety do okoli Prahy, vikendové
a prazdninové akce i zimni a letni tabory. Za-
meéruje se na turistiku, hry, prirodu a pamatky.

Kontaktni osoba

POPIS AKTIVIT
CO: SCHUZKY ODDILU ORION - kolektivni hry, turistické
discipliny

Nazev a adresa organizace:

SKOLA SKATEBOARDINGU CM -

Bryksova 1002, Praha 9 - Cerny Most

KDY: kazdé pondéli 16.00-18.00 hod.
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994
Cilova skupina: 6-14 let

CO: KLUB SIKULKY - koralkovani a jiné techniky podle
zajmu

KDY: 1x za 14 dni ¢tvrtek 16.00-18.00 hod. (terminy na webu)
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994

Cilova skupina: od 8 let

CO: KLUB MAGIC - pro priznivce fantasy karetni hry -
volnocasova herna

KDY: 1x za 14 dni ve Ctvrtek - terminy na webu oddilu
KDE: klubovna - Kpt. Stranského 994

Cilova skupina: od 8 let

3B SPORTS, Z.S.

Kontaktni osoba Jan Basny

Telefon 734766 032

m honza.basnyfdgmail.com
www.facebook.com/skateboardskola

INFO 0 ORGANIZACI

Skola skateboardingu nabizi vyuku tohoto moderniho
a oblibeného sportu. Je urcena pro vsechny vékové ka-
tegorie. Tréninky dvakrat tydné, v Gtery a ve cCtvrtek
16.00-17.00 hod.
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Nazev a adresa organizace:

KOMUNITNi CENTRUM MOTYLEK

Sdruzeni na pomoc détem s handicapy, z. 0., VIckova 1067, Praha 9 - Cerny Most

Kontaktni osoba Hana Urbanov3, reditelka

Telefon 777 967 764

m urbanovaf@motylek.org
www.motylek.org

INFO 0 ORGANIZACI

Komunitni centrum Mo-
tylek vytvari pro déti se
zdravotnim i socialnim
handicapem smysluplny
a zaroven zabavny program. Rozviji jejich dovednosti, aby
byly v dospélosti co nejsamostatnéjsi, a zaroven je provazi
détstvim tak, aby ho prozily radostné a pokud mozno stej-
né jako jejich vrstevnici. Odborné sluzby zde poskytované
jsou urcené i jejich rodi¢m. Vice na www.motylek.org.

komunitni
centrum
motylek

POPIS AKTIVIT

CO: NiZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC - Nabizi odbornou
pomoc pFi Feseni rdznych Zivotnich téZkosti, ale

i pestrou nabidku ,,volnocasovych aktivit”, které maji
napr. rozvojovy charakter.

KDY: pondéli a stfeda 16.00-20.00 hod., Utery, ctvrtek,
patek 14.00-18.00 hod.

KDE: NZDM Pacific - Vlckova 1067, Praha 9 - éerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada

Cilova skupina: socialné znevyhodnéné déti a mladez ve
véku od 6 do 22 let

Cena: Vsechny sluzby Pacificu jsou zcela zdarma!

CO: PROJEKT ,,PODPORA RODIN v narocné Zivotni
situaci ve spolupraci s 0SPOD". Tato preventivni sluzba
je urcena rodinam s cilem udrzeni déti v prirozeném

ER ,jzkoprahovy
mm klub pacific

Nazev a adresa organizace:

socialnim prostredi, zamezeni prohlubovani problém{

v rodinach, posileni kompetenci rodica v jejich zvladani,
ale i vyrovnani prilezitosti déti ze sociokulturné
znevyhodnénych rodin. Mezi jeho aktivity nalezi asistence
pri péci o déti, dopoledni Skolicka, pomoc se skolni
pripravou (doucovani), poradenstvi, tvarci dilny.

KDY: Skolicka pondéli-Ctvrtek 9.00-11.45 hod.
(poradenstvi rodi¢dm a individualni prace s détmi se
domlouva dle moznosti rodin)

KDE: KC Motylek - Vl¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada

Cilova skupina: Skolicka od 2,5 do 7 let, dal$i aktivity jsou
pro rodiny s détmi do 15 let ohroZené socialnim
vyloucenim

Cena: Sluzby projektu jsou zdarma!

CO: SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBA PRO RODINY S DETMI
Tato registrovana socialni sluzba je urcena rodinam

s détmi, které nemaji naplnéné své zakladni potreby

a u kterych je vyvoj déti ohroZen v disledku dopad(
dlouhodobé krizové socialni situace. Spociva predevsim
v terénni praci - podpore rodin v jejich domacnostech,
individualni praci s jejimi cleny.

KDY: provozni doba ambulantni formy poskytovani SAS
pondéli 9.00-12.00 hod., stfeda 14.00-17.00 hod.
(provozni doba terénni formy poskytovani SAS viz registr
poskytovateld soc. sluZeb)

KDE: KC Motylek - Vl¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most,
v blizkosti stanice metra Rajska zahrada, a dale
domaécnosti klientl, doprovody klientl pri Feseni jejich
situace

Cilova skupina: rodiny s détmi bez omezeni véku

Cena: Sluzby poskytujeme zdarma!

odpora mp socialné
C ‘r)odiﬁ - ’ aktivizacni
sanace = sluzba

SDRUZENI NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.

Komunitni centrum Motylek - Centrum dennich sluzeb, Vickova 1067, Praha 9, CM

Vladimir Jelen
777 964 763

TR jctcn@motytekory
RSl orS

INFO 0 ORGANIZACI

Centrum dennich sluzeb v KC Motylek poskytuje socialni
sluzby détem s postizenim formou mnoha individualnich
i skupinovych aktivit. Pomaha jim smysluplné vyuzit volny
Cas a ziskat potrebné dovednosti k tomu, aby v dospélosti
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Kontaktni osoba

Telefon

potrebovaly co nejmensi miru podpory. Vice informaci na
www.motylek.org.

POPIS AKTIVIT

CO: SPORTOVNIi KLUB - rozvoj pohybovych dovednosti,
hr. motorika, sportovni hry

KDY: streda 14.00-17.00 hod.

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 5-19 let

Cena: 50 K¢/30 minut



CO: KLUB PRO ROZVO0J SOCIALNICH DOVEDNOSTI
- rozvoj komunik. dovednosti zabavnou formou hry
KDY: pondéli 14.30-16.00 hod.

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 8-19 let

Cena: 50 K&/30 minut

CO: INDIVIDUALNI PRACE - SEBEOBSLUHA
- ziskavani dovednosti potiebnych pro bézny Zivot
KDY: individualné dle domluvy béhem celého tydne

Nazev a adresa organizace:

MATERSKE CENTRUM KLUBICKO YMCA PRAHA

Vickova 1067, Praha 9

KDE: KC Motylek
Cilova skupina: 5-19 let
Cena: 50 K¢&/30 minut

CO: OSTATNI AKTIVITY - canisterapie, keramika,
plavani, muzikoterapie, aj.

KDY: dle druhu aktivity nebo dle domluvy

KDE: KC Motylek

Cilova skupina: 5-19 let

Cena: 50 K¢/30 minut

Kontaktni osoba Mgr. Lucie Pernicova

Telefon 608 917 710

m klubicko.ymcafdseznam.cz
www.mcklubicko.cz
www.facebook.com/mcklubickoymca

INFO O ORGANIZACI

MC Klubicko je zaméreno na podporu
rodiny. Porada pravidelné i jednora-
zové akce, poradenstvi a konzultace,
programy zamérené na spolupraci
a komunikaci rodi¢a a déti, vzdélavaci
programy a cviceni. Nabizi prostornou hernu s kulickovym
bazénkem a mnozstvim hracek. Vice informaci naleznete
na webu MC.

POPIS AKTIVIT

CO: SIKULKA - priprava na vstup do MS, individualni
pristup, prihl. nutné

KDY: ttery 8.15-12.15 hod.

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 2,5 let bez pritomnosti rodicd
Cena: 150 K¢/dopoledne

Nazev a adresa organizace:

ZKUSEBNY.COM

CO: HLiDACi HERNICKA - individualni pFistup, pobyt
venku, prihlaseni nutné

KDY: Ctvrtek 8.15-11.30 hod., patek 9.00-12.00 hod.
KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 1 roku bez pritomnosti rodicd
Cena: 150 K¢/dopoledne

CO: POHYBOVE HRY PRO RODICE S DETMI - 4 skupiny
dle véku, podpora psychomotorického vyvoje

KDY: pondeéli 12.50-16.00 hod., zacatek cviceni podle
zarazeni do konkrétni skupiny

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti od 3 mésicd do 3 let s rodici

Cena: 980 K¢ - formou predplatného (zari-prosinec)

CO: HERNY S PROGRAMEM A VOLNE HERNY

Vstup bez prihlaseni. Dobrovolna tGcast na programu.
KDY: po, st, pa 9.00-12.00 hod., v zimnim obdobi Gt
15.00-17.30 hod.

KDE: MC Klubicko - VIckova 1067

Cilova skupina: déti 0-6 let s rodici

Cena: 50 K¢/rodina za dopoledne

Matesfakdé centrum

KLUBICKs:

Orebitska 5, Praha 3

David Vlk
774 077 927

m zkusebnyfdzkusebny.com
www.zkusebny.com

INFO 0 ORGANIZACI
mlﬁl.iﬂﬂl'mﬂ Zkusebny.com vytvareji prostory pro
kreativni a kulturni ¢innost. ZkusSebna
je misto, kam muze kdokoliv pFijit a volné tvofFit.
Zkusebny.com nabizi hudebni ¢i divadelni zkusebny, tanecni
a pohybové saly, ateliéry Ci jakékoliv dalsi prostory pro vasi
tvorbu, setkdvani ¢i krouzkovou cinnost. Pokud hledate

Kontaktni osoba

Telefon

prostory pro vase aktivity, pak Zkusebny.com jsou pro vas
to pravé. Zkusebny jsou nabizeny vybavené sdilené i nevy-
bavené nesdilené.

POPIS AKTIVIT

CO: ZKUSEBNY - volno&asové kreativni centrum,
prostory pro tvuréi ¢innost. Hledate prostor pro vasi
kreativni ¢cinnost? Potrebujete zkouset, schazet se,
misto pro vas krouzek? Pak navstivte Zkusebny.com.
KDY: nonstop

KDE: dle dohody, Zkusebny.com nabizeji vice nez 50 mistnosti
Cilova skupina: bez rozdilu véku

Cena: od 10 Ké/hodina
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Nazev a adresa organizace:

NEPOSEDA

Simanovska 47, Praha 9

Telefon

Kontaktni osoba Mgr. Ivana Stefkova, Feditelka
739 491 640
et e
o INFO 0 ORGANIZACI

o d

\) nepose a Prahy se casto jezdi

jen bydlet. K tomu,

zace Neposeda, ktera je hybnou silou komunitniho Zivota
na vychodnim okraji Prahy. Pred ctrnacti lety tento pocin
mistnim lidem sluzby, které by pro né byly jinak tézko do-
stupné, a také moznost aktivné se podilet na déni v miste,

m ivanafdneposeda.org

Do okrajovych casti
aby se tam dalo také dobre zit, vznikla neziskova organi-
vzbuzoval rozpaky, dnes vzbuzuje zajem. Neposeda nabizi
kde ziji.

POPIS AKTIVIT

CO: SOUSEDSKE CENTRUM JAHODNICE - bohaty
program pro vSechny generace

KDY: Otevirame 10. rijna 2015! Provoz od rana do vecera.
KDE: Bastyrka 67

Nazev a adresa organizace:

ZS BRi VENCLIKU

Cilova skupina: 0-99 let
Cena: dle aktivity

CO: NEPOSEDNY POCHOD - tradi¢ni cesta z jednotlivych
mist poskytovani do spolecného cile

KDY: 10. 10. 2015 od 10 hodin

KDE: start - Plecharna Cerny Most

Cilova skupina: 0-99 let

CO: CENTRUM PRO RODINU ZASTAVKA - Siroké
spektrum volnocasovych a poradenskych sluzeb pro
rodice s détmi

KDY: skolni rok

KDE: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dle aktivity

CO: KAVARNA PLECHARNA - zazemi kavarny a akce pro
vsechny generace

KDY: zaciname v rijnu

KDE: Kavarna Plecharna

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dle aktivity

BFi Venclikd 1140, Praha 9

Mgr. Katerina Dufkova
281000 034
m zastupkynef@zsvencliku.cz

Webova adresa www.zsvencliku.cz

INFO O ORGANIZACI

Zakladni Skola Bratri Vencliki se nachazi
v tésné blizkosti stanice metra B - Rajska
zahrada. Skola ma dvé télocviény, které byly
s prispénim MC Praha 14 nové zrekonstru-
ovany, a Ctyri venkovni hristé, coz dava do-
state¢ny prostor pro sportovni vyziti. Zakém nabizi sporty
jako: softbal, nohejbal, basketbal, florbal, korfbal, malou
kopanou a tenis. Na skole se vyucuji dva cizi jazyky: od prvni
tridy anglicky jazyk a od tridy sedmé rusky nebo némecky
jazyk. Pro vyuziti volného ¢asu Skola nabizi rizné zajmové
krouzky pro zaky 1.-9. roc¢niku. Napriklad aerobik, klub
mladého divaka, Sachy, tenis, vyuku hudby: klavir, housle,
basketbal pro divky i chlapce, softbal, vytvarné krouzky, ta-
necni krouzky a spoustu dalich. ZS vyucuje podle $kolniho
vzdélavaciho programu Tvoriva skola. Vice informaci Skola
uverejni na svych webovych strankach prabézné.

POPIS AKTIVIT
CO: VANOCNI DILNA - Spoleéné tvoreni déti, rodict
a pratel skoly na vanocni téma.
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KDY: 1. 12. 2015

KDE: budova ZS BFi Venclik(
Cilova skupina: 0-99 let
Cena: dobrovolny prispévek

CO: VELIKONOCNI DILNA - Spoleéné tvoreni déti, rodict
a pratel skoly na velikonocni téma.

KDY: 1. 3. 2016

KDE: budova ZS BFi Venclik(

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dobrovolny prispévek

CO: SKOLA NA ZKOUSKU - Budouci zaéci si pod vedenim
zkusené pani ucitelky vyzkousi, jak se sedi ve skolnich
lavicich i jak se komunikuje s ucitelem a spoluzaky.
KDY: kvéten-cerven 2016

KDE: ucebna $kolky BFi Venclikd

Cilova skupina: predskolni déti

CO: OVOV - SPORTOVNi ODPOLEDNE pro rodice a jejich
déti, kteFi budou soutézit v rodinnych tymech v rtiznych
sportovnich disciplinach.

KDY: 1. 6. 2016

KDE: hristé ZS, télocvicna

Cilova skupina: 0-99 let

Cena: dobrovolny prispévek



Nazev a adresa organizace:

ATHLETICS PRAHA

Marty Krasové 923/9, Praha 9 - Cakovice

Vladimir Jambor
Telefon 602 611 035

m vladimir.jambor(athletics.cz
www.athletics.cz

INFO O ORGANIZACI

Athletics Praha je florbalovy klub se
zakladnou na Praze 9. Aktualné
s vice nez 250 cleny napri¢ témér
véemi kategoriemi startuje kazdou
sezonu v soutéZich Ceské florbalové
unie (CFBU). Zacinal jako maly, spise
rodinny oddil. Pocatky se zacaly psat v roce 2000, kdy tym
plsobil jesté pod nazvem FBC Apollo. O pét let pozdéji se
tehdy jesté ryze muzsky tym sloucil s mladeznickym flor-
balovym oddilem FbC Ultima Praha. Od té doby se vénuje
i pripravé mladeze, ktera se postupné stala v oddile do-
minantnim prvkem. Zvlasté v mladeznickych kategoriich
je velky potencial. Proto také od roku 2010 spolupracuje

Kontaktni osoba

Nazev a adresa organizace:

FITSTUDIOD

se ZS Generala Janougka na Cerném Mosté, ZS Novobor-
skou na Proseku a ZS v Zelendi, kde buduje tzv. .florbalo-
vou ZS”. Snahou je pomoci systému krouzkd a tréninkd
zorganizovat komplexni pripravu déti ve florbalovych do-
vednostech s moznosti hrat soutéze CFBU po celou dobu
dochazky na zakladni Skolu.

POPIS AKTIVIT

CO: FLORBAL

Florbal je kolektivni halovy sport. Hraje se na hristi o roz-
mérech 40 x 20 metrl s lehkym dutym plastovym mickem.
Pri standardni herni situaci je z kazdého tymu na hristi
vjeden moment pét hracu v poli a jeden brankar. Hraci pri
hr'e pouzivaji specialni florbalové hole (tzv. florbalky) a snazi
se vstrelit protivnikovi gol.

KDY: pondéli, Utery, patek

KDE: ZS Generala Janougka, ZS Novoborska

Cilova skupina: 6-15 let

Cena: 5000 K¢

sportovni aktivity v ZS Vybiralova

Kontaktni osoba PaedDr. Dagmar Zitova

605 935 980

m ZitovaDfdseznam.cz
m fitstudiodfdseznam.cz
www.fitstudiod.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Fit studio D se zaméruje na vSestrannou pri-

pravu déti a mladeze, nabizi jim Ucast v sou-

tézich primérenych Urovni zavodnika, sou-

stavnym vzdélavanim zaroven vychovava dalsi
lektory a trenéry. Patfi k nejlepsim republikovym klubdm,
které kazdorocné vyhladuje Cesky svaz aerobiku a fitness,
FISAF.cz.

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: DETI NA STARTU - program vieobecné sportovni
pripravy déti ,,Déti na startu”, ktery pripravil Cesky
svaz aerobiku a fitness FISAF.cz.

Program je soucasti probihajiciho projektu Cesko se hybe,
ktery je zaméren na zvySeni zajmu o pohyb u vSech vékovych
generaci. Projekt je podporovan MSMT a Ceskou unif sportu.
KDY: Uterky a ctvrtky od 15.00 do 16.00 hodin, od 16.00 do
17.00 hodin, jedenkrat tydné

KDE: ZS Vybiralova, ZS Stolinska

Cilova skupina: vékova kategorie 4-9 let, tj. predskolni
détia zaci 1. a 2. trid

Cena: 800 K¢/pololeti

CO: AEROBIK - tréninky soutéZnich forem aerobiku:
sportovni aerobik, fitness aerobik, step aerobik, aerobik
team show, aerobik group perfomance

Zakladni vsestranna priprava a na ni navazujici priprava
na zavody na Urovni odpovidajici zdatnosti zavodnika.
KDY: podle véku rozvrh na strankach Fit studia D,
tréninky denné od 16.00 do 20.00 hod.

KDE: ZS Vybiralova

Cilova skupina: 7+ neomezeny vék

Cena: Clenské a oddilové prispévky od 950 K¢ podle poctu
a narocénosti tréninkl

lustracni foto



Nazev a adresa organizace:

SK KAMIWAZA KARATE

Adresa télocvicny: ZS Gen. Janougka, Generala Janougka 1006, éerny Most, Praha 14

ing. Filip Mier

Telefon 724 087 228

m milerfilipfdseznam.cz

Webova adresa www.KAMIWAZA.cz

www.KARATE1.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Kamiwaza karate je profesionalni klub
s mnohaletymi zkuSenostmi s vyukou
déti i dospélych pésobici na ZS Generala
Janougka na Cerném Mosté. Zarukou
kvality je fakt, Ze jde o jeden z nejvétsich

vvvvvv

a nabizi svym ¢lentm republikové ojedinélé tréninkové pro-
gramy. Kromé samotnych trénink klub porada radu akci,
jako jsou soustredéni, tabory, vylety, zkousky ¢i napriklad
zavody. Clenové klubu maji medaile z vrcholovych svétovych

Nazev a adresa organizace:

SPORT CLUB SPIRIT

soutézi, v¢. mistrovstvi svéta a Evropy. Pokud hledate vhod-
nou sportovni aktivitu pro vase dité a chcete, aby se vase
dité naucilo branit, zlepSovalo si svoji fyzickou kondici, ko-
ordinaci téla, soustredénost, a to vSe v pratelském kolekti-
vu, pak je pro vas vhodnou volbou klub Kamiwaza karate.
Vice na www.kamiwaza.cz/www.karate1.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: KARATE PRO DETI

Klub nabizi tréninky karate pro vsechny bez rozdilu po-
hlavi ¢i véku. Do tréninkd jsou zapojovany rdzné pohybo-
vé prupravy, které détem pomahaji v lepsi koordinaci téla
i fyzické prlpravé. Dité navic v rdmci tréninkd karate zi-
skava disciplinu a rozviji svou osobnost a sebedavéru.
KDY: Rodice a déti si mohou vybrat z nékolika terming.
Vice informaci na webovych strankach.

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: kurzy jsou urceny pro déti od 5 do 18 let

Adresa télocvicny: ZS Gen. Janougka, Generala Janougka 1006, éerny Most, Praha 14

Ing. Filip Miler

Telefon 724 087 228

m milerfilipfdseznam.cz
www.SPIRIT-SPORT.cz

INFO O ORGANIZACI

Sport club Spirit nabizi pfimo v srdci Cerného
Mostu profesionalni sportovni aktivity v ob-
lasti volejbalu, minivolejbalu, street dance
i cviceni pro zeny fit lady. Stovky spokojenych
¢lenl a profesionalni trenéri jsou zarukou kvality, kterou
muZete zdarma vyzkouset i vy. Vice informaci ziskate na
webu www.spirit-sport.cz.

POPIS AKTIVIT

CO: VOLEJBAL/MINIVOLEJBAL

Minivolejbal i volejbal jsou vhodnou sportovni aktivitou pro
kazdého. Déti si v pribéhu Skolniho roku osvojuji praci
s micem, uci se koordinaci pohybu, fair play, zlepsuji si
fyzickou kondici a mohou pracovat sami na sobé
a posouvat se dal. Tréninky jsou propojeny s rtznymi
sportovnimi aktivitami, které obsahuji koordinacni prvky.
V nasem klubu zaleZi na kazdém jedinci, zda bude chtit
hrat v budoucnu volejbal zavodné, Ci jen s prateli napriklad
u vody. Prijdte si k nam zdarma vyzkouset tréninky i vy.
KDY: streda od 17.00 do 18.00

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: kurzy jsou urceny pro déti od cca 7 do 18 let
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CO: STREET DANCE - KIDS

V kurzu si déti nejprve osvojuji tanecni zaklady a uci se
spravnému drzeni téla. Nasledné se déti uci kroky hip
hopu a ostatnich tanecnich styld, které jsou vkladany do
choreografii. Kromé wvyuky zakladd street dance
a spojovani rdznych taneénich prvki do choreografii je
kladen dlraz i na fyzickou kondici a tanecni projev.

KDY: vice informaci o riznych terminech naleznete na
webovych strankach www.spirit-sport.cz

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Cerny Most, Praha 14

Cilova skupina: Street dance kids je urcen pro déti do
11 let

CO: STREET DANCE - JUNIOR

Prostrednictvim street dance se déti uci styly a tanecni
techniky, které pod tento pouli¢ni tanec mizeme zaradit,
jako je breakdance, popping, locking, hip hop new style
a house dance. Hip Hop, RnB, New style, Old style, Free
style, Hype, Krumpin’, Funky, Lockin”, Poppin”, Booga-
loo, Electric boogie, Break dance, House. Jsou to styly,
které vznikly primo od taneénikd z ulice. Vyjadruji tak ur-
Citou volnost a kreativitu. U starsich jsou tréninky vice
soustfedény na tanecni projev a kondici.

KDY: vice informaci o riznych terminech naleznete na
webovych strankach www.spirit-sport.cz

KDE: ZS Generala Janougka, Generala Janougka 1006,
Praha 9 - Cerny Most

Cilova skupina: street dance junior je ur¢en pro mladez
od 12 let



Nazev a adresa organizace:

SK KARATE SHOTOKAN HLOUBETIN

Chlumecka 1231, Praha 9 - Hloubétin

Kontaktni osoba Zbysek Petrzilek
_ 4. DAN - akreditovany mezinarodni
" instruktor J.K.A. WF

777 583 500

m infoldshotokan.cz
www.shotokan.cz

INFO 0 ORGANIZACI

Shotokan Hloubétin se prostred-
nictvim vyuky tradi¢niho japonské-
ho karate zaméruje na vSeobecny
a celkovy rozvoj déti a mladeze
formou her a cviceni. Dale na kon-
di¢ni a vykonnostni sport.

Telefon

Sy,

S

Ly

Bbafa Earsée KA
NEratTwi e Hlewbitia

POPIS AKTIVIT

CO: PRIPRAVKA

Formou her a cvic¢eni dochazi u déti k vyraznému zlep-
Seni fyzického fondu a ke zlepSeni koordinace i soustre-
déni. Soucasti hodin je i strecink a dychaci cviceni. Cvi-
¢ime na tatami.

KDY: Od zari do cervna, kazdé Utery a ctvrtek 16.00-17.00
hod. V pripadé vétsiho zajmu je moZné posunou zacatek
vyuky na 15.00 nebo na 15.30 hod.

KDE: hala bazénu Hloubétin

Cilova skupina: 1., 2. a 3. tiidy ZS

Cena: 500 K&/mésic

Nazev a adresa organizace:

Ilustracni foto

CO: VELIKONOCNIi A PODZIMNi SOUSTREDENI A LETNi
TABOR - vyznam soustiedéni spo¢iva v poctu
tréninkovych jednotek v jednom dnu

Vicefazové tréninky umozniuji zakdm individualni rozvoj a po-
souvaji jejich fyzickou a psychickou vykonnost podstatné dal
oproti tém, ktefi trénuji napr. jen dvakrat v tydnu. Soucasti
soustredéni jsou hry, vylety a vySlapy venku a dalsi aktivity.
KDY: velikono¢ni prazdniny, letni prazdniny (srpen),
podzimni prazdniny

KDE: Hotel Korinek Korenov, rekreac¢ni stredisko Posldv
Mlyn

Cilova skupina: déti, mladez, dospéli

Cena: 5200 K¢&/dvanactidenni letni tabor

CO: KLUBOVE AKCE - vylety, vyslapy, voda, klubové
turnaje

KDY: cely Skolni rok

KDE: CR

Cilova skupina: déti, mladez, dospéli

ZAKL. KYNOLOGICKA ORG. P9 - HLOUBETIN

Praha 9 - Hloubétin

Kontaktni osoba Ilona Stekrtova - predseda

Telefon 607 693 506

m zko.hloubetinfdseznam.cz
www.zko-hloubetin.cz

INFO 0 ORGANIZACI

ZKO Hloubétin se zabyva od svého
zalozeni v roce 1982 vychovou
a sportovnim vycvikem vsech ple-
men, a to i pst bez PP. Vycvik prova-
di dle Narodniho zkusSebniho radu
a Moravskoslezského zkusebniho

v

radu.

Pripravi vas na zakladni zkousky (ZZ0, ZOP, ZPU1 -
véechna plemena, ZMMP, ZMP1 - mala plemena, ZM,
ZW1, 2 - velka plemenal).

Muzete chodit na agility, coursing, dogfrisbee a novy psi
sport dogracing, ktery nabizi jako jedina organizace v CR.
Sportovni kynologie a kurzy zakladni poslusnosti porada
ZKO jiz od roku 2000. Provadi individualni vycvik i vycvik stop.
Veskeré sportovni aktivity nabizi i détem od 10 let.

Ve skolnim roce 2015 /2016 se chysta usporadat détsky
kurz zékladni posludnosti, kde se déti seznami s razny-
mi prikazy: jak postupovat pfi pfivolani pejska, chlze
u nohy, aport, kratkodobé odloZeni a sedni-lehni-vstan.
Budou moci vyzkouset prekazky a zhlédnou i ukazku
rozliseni predmétd.

Kazdy rok se s MC Praha 14 G¢astni na spoleéném projek-
tu Psi skolka - zakladniho vycviku pro verejnost, a akce
Pestival, kde vystupuje s ukazkou vycviku ZKO.

Clenové ZKO cvici kazdé atery od 17.00 a kazdou nedéli
od 18.00 hod. (letni ¢as). Nutno sledovat web. Celoro¢né
prijima nové cleny.
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Nazev a adresa organizace:

SK NEPTUN PRAHA

Hloubétinska 8, Praha 9

Kvéta Ptakova
607 749 576

m k.ptakovaldseznam.cz
www.skneptun.cz

INFO 0 ORGANIZACI
\_h/SH NF_.‘pt'I.l.r_l ..Pr_a.l.".a Sportovni klub Neptun - za-

kladni, zdokonalovaci a kon-
di¢ni plavani pro déti a mladez ve véku od 5 do 18 let. V klubu
plsobi také jediny prazsky oddil synchronizovaného plavani
(akvabely) na zavodni Grovni - od prfipravek az po dospélé za-
vodnice a zavodniky. Sidlo klubu je v Plaveckém a sportov-
nim arealu Hloubétin. Dalsi informace viz www.skneptun.cz.

Kontaktni osoba

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: ODDILY PRO ZAKLADNi, ZDOKONALOVACI

A KONDICNi PLAVANI

KDY: 7.9.2015 - 23. 6. 2016 po, Gt, ¢t 16.00-17.00, 17.00-18.00
KDE: Plavecky a sportovni areal Hloubétin, Hloubétinska 80
Cilova skupina: 5 (predskolaci) az 18 let

Cena: 1 hodina tydné 2400 K¢&, 2 hodiny tydné 4200 K&

(za Skolni pololeti)

Nazev a adresa organizace:

CO: ODDIL ZAVODNiHO SYNCHRONIZOVANEHO
PLAVANI (AKVABELY) - zavodni synchronizované
plavani ve vsech vékovych kategoriich

KDY: pripravky 2-4x tydné, zavodni druzstva 4-6 tydné
podle véku a Urovné - pribézné cely rok, mimo $kolnich
prazdnin

KDE: Plavecky a sportovni areal Hloubétin, Hloubétinska 80
Cilova skupina: od 6 let

Cena: od 4200 K¢/skolni pololeti

TJ SLAVOJ TESLA HLOUBETIN

Hloubétinska 88, 198 00 Praha 9

Kontaktni osoba Ing. Jifi Mamica

603 434 947

m tenishalafdgmail.com
http://slavojhloubetin.webnode.cz
_ /tenisova-akademie/

INFO 0 ORGANIZACI

0ddil tenisu Slavoj Hloubétin

je tenisovy klub s dlouhou his-

torii. V arealu ma pét teniso-
vych kurtl a budovu s kompletnim soc. zazemim. Klub je
zameéren na praci s mladezi a ma tri mladeznicka druzstva.
Tréninky déti byvaji nejcastéji v arealu ZS BFi Venclikd, se
kterou dlouhodobé spolupracuje.

Telefon

POPIS AKTIVIT

CO: TENISOVA AKADEMIE NO.1

Lekce tenisu pro déti 4-7 let, skupinky 2-4 déti
KDY: st 16.00-18.00 hod. (v pFipadé zajmu po-pa
15.00-18.00 hod.)

KDE: areél ZS Bii Venclikl 1140

Cilova skupina: déti 4-7 let

Cena: cca 2700 K¢/pololeti pri jednom tréninku tydné
(tj. 160 K¢ za hodinu]
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CO: TENISOVA SKOLICKA PRI z5 BRi VENCLIKU
Tréninky tenisu - krouzek pro déti z 1.-4. tridy

KDY: st a pa mezi 13.00-15.00 hod. v dobé, kdy jsou déti
ve Skolni druziné

KDE: areél ZS BFi Venclikl 1140

Cilova skupina: déti 6-10 let

Cena: cca 1300 K¢/ pololeti pri 1 tréninku tydné

a 2200 Kc/pololeti pri hrani 2x tydné

CO: TRENINK TENISU PRO ZAVODNi HRACE
Individualni nebo skupinovy trénink zavodnich hraca
KDY: individualni domluva

KDE: areal klubu Hloubétinska 1061 a v zimé tenisova
hala BFi Venclikd 1140

Cilova skupina: bez omezeni

Cena: dle domluvy

CO: PRIMESTSKY TENISOVY TABOR

Priméstsky tenisovy tabor v arealu klubu

KDY: nedéle odpoledne a po-pa 8.00-16.00 hod. vzdy na
prelomu Cervence a srpna

KDE: areal tenisového klubu Hloubétinska 1061, Praha 9
Cilova skupina: déti 8-15 let, mladsi jen po domluvé
Cena: 3900 K¢

Ilustracni foto



