TJ Sokol Jahodnice

Bezdrevska 26, zast. Jahodnice, bus ¢. 109,110,263,296
(za parkem Legionaf)

27. unora 2016

9 - 13 hodin

BALONY

zahtivaci, lehce posilovaci a piedeviéim dokonale protahovaci lekce
s malymi (overbally) a velkymi (fitbally) gymnastickymi mici

Eva Kiapova

STEP AEROBIK

aerobni lekee jak svym tempem, tak choreografii, vedena na stepech
dokonale zaméstna télo i mysl a vyplavi endorfiny — hormony stésti
zvysena koncentrace endorfint vyrovnava, uklidiiuje, zveda naladu

BODY FIT *®

posilovaci lekce zakonéena dukladnym zévéreénym streéinkem

Misa Kubinova v

LEKCE VHODNE PRO MUZE, ZENY, ZACATECNIKY | POKROCILE
NEVAHEJTE - PRIJDTE - VYZKOUSEJTE

vstupné 150 K¢ | pro gleny TJ Sokol Jahodnice 100 k¢, jednotl.lekce 60 K¢

www.tjsokoljahodnice.cz

facebook.com/sokoljahodnice
email: tjsokoljahodnice¢seznam.cz - tel. 605 277 979

rezervace na NUTNA = poéet balénii a stepii omezen




