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Objevte silu tradice v kombinaci
s nadstandardni vybavou v jedine¢ng

fadé kuchynskych spotiebici Teka

Main
Sponsor

Realqun‘d

Country. Svétoznamy vyrobce se vydava

na cestu tradi¢niho, aZ retrospektivniho
designu, ktery doslova sild atmosférou
honosnych venkovskych sidel s odkazem
na femeslnou zruénost a kvalitu price
mistri z po¢atku minulého stoleti.
I vy méte nyni moznost podlehnout
tomuto jedine¢nému stylu, ktery v sobé
skryvid nejmodernéjsi technologické
vymozenosti dneska, pro pfijemné

chvile v kuchyni.

Spolu s dlouholetym vyvojem a garanci
nejvyssi kvality zpracovani nabizi fada
Teka Country predevsim uzivatelské

pohodli. Svou ucelenosti

a nezaménitelnym designem nabizi |
kazdému moznost prodchnout sviij
domov stylem romantiky davnych casi.

trendy v kuchynské ,architektufe*
i technologii samotné. Vedle modernich
prvkii obsluhy a fady vlastnich
uzivatelskych feseni zistiva
samozfejmosti i snaha o maximalni

Uspornost provozu...

Teka - CZ s.r.0. | V HoleSovickach 593, 182 00 Praha 8

Tel.: +420 284 691 940, Fax: +420 284 691 923 | Informace: info@teka-cz.cz

www.teka.com
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Uvod
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Vazeni obcane, mili sousede,

jisté mi date za pravdu, Ze pocasi si s ndmi zahrava
a .chova se” spise jako aprilové neZ zimni. Pfiznam
se, ze radéji zazivam slunecné dny, kterych doufam
bude pribyvat. Uz proto, Ze prispivaji k lepsi naladé
a lakaji k nejriiznéjsim volnocasovym aktivitam.

K rozsirovani nabidky mist, kam vyrazit, kde se
pobavit nebo kde si zasportovat, se snazime prispét
i my na radnici. Pravé v oblasti sportovniho vyZiti se
zamérujeme na vybudovani novych hrist a sportovist,
jako jsou ta u Z5 Chvaleticka a Z5 Vybiralova. Ta by
méla zahdjit provoz na prelomu kvétna a cervna, uz
loni se ndm pak podafilo otevrit nové zrekonstruované
sportovisté pii ZS Generéla Janouska. Nagim za-
mérem je vytvaret sportovni aredly, kde mohou lidé aktivné travit svij volny ¢as.
| proto neustéle reSime rozvoj téchto mist na Gzemi méstské casti - prikladem
mohou byt seniorsky park v ulici Klanovicka nebo workoutové hristé v ulici
Bojcenkova. Sportovni aktivity se snazime nabidnout také prostrednictvim nové zre-
konstruovaného kulturné komunitniho centra Plecharna, kde zacala Uspésné
fungovat BéZecka $kola Miloge Skorpila. Mimo to se zde mZete zapojit i do
nejriiznéjich sportovnich kurzd, jako jsou treba lekce jogy &i boxu, pFipadné jinych
pohybovych aktivit koncipovanych pro vSechny vékové kategorie. V rdmci Plecharny
navic planujeme otevrit kryty skatepark, ktery tak jako jediné zarizeni svého druhu
v Praze nabidne skateboardistim prostor pro celorocni vyziti. Sport véak podporujeme
nejen formou rozsirovani hracich ploch. Méstska cCast kazdorocné primo mezi
mistni sportovni kluby, spolky a dalsi télovychovna zarizeni rozdéluje témér jeden
a pul milionu korun. Vyznamnéjéi finance pak uvolfiuje hlavni mésto v ramci
grantové politiky - pro leto3ni rok bylo na sport vyélenéno témér pll miliardy korun.
0 tom, Ze se v Praze 14 dafi vést ke sportu i mladez, si mizete predist vtomto Eisle
Ctrnéctky v rozhovoru s Davidem Mertlem ze softbalového klubu Spectrum Praha,
ktery se mize pysnit Fadou extraligovych tituld a navic dodavé podstatnou ¢ast
hra¢d do muZzské reprezentace. Ta dominuje evropskym soutézim a letos jede na
ME do ltalie, kde bude obhajovat dvé drive vybojované zlaté pricky. Vyznamnou
zékladnu ma v Praze 14 také Sportovni klub vozi¢kar( Praha, jenZ zde organizuje
hry jako stolni tenis, florbal a v rdmci pravidelné poradanych akci zajistuje také
lyzovani vsedé a dalsSi sporty. PrestoZze se nam, jak vérime, dari méstskou cast
rozvijet k vétsi spokojenosti vas obcand, stale ¢astéji nardZime na necinnost pfi roz-
hodovacich procesech v ramci hlavniho mésta Prahy. To ani po Ctyfech mésicich
nema zadnou funkcni koalici, pricemz cinnost tohoto pro celou metropoli klicového
Uradu zajistuje pod vedenim primatorky Krnacové z hnuti ANO pouze sedm radnich
z jedendcti. Nenechme si vSak kazit prichod jara s pribyvajicimi slunnymi dny
a radost z probouzejici se prirody, ktera svou pestrosti kazdorocné prispiva k lepsi
naladé a nabizi prijemné proZiti volnych chvil. Pfeji vam, at jich v tomto mésici

zazijete s vasimi détmi co nejvice. p

J : T e / Zi’/ Vas starosta

/ Bc. Radek Vondra
/

NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Kontaktujte nas na tel.: 296 114 911 nebo nam zaslete
svou adresu na e-mail: distribucefdcasopisi4.cz,
popripadé postou na adresu vydavatele:

PRINCO International, spol. s . 0., Panuskova 1299/2,
140 00 Praha 4 - Krc.

Casopis CTRNACTKA e Periodicky tisk Gzemné samospravného celku o Casopis neni periodikem Zadného politického
subjektu ® Za obsah ¢lankd odpovidaji autofi  Pro MC Praha 14 vydava PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2,
140 00 Praha 4 - Kr&, IC: 45270481 « Naklad: 21 000 vytisk e Periodicita: mési¢ni e Distribuce: Ceska posta, s. p.,
distribuovano zdarma v MC Praha 14 [éerny Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice] » Registrace: MK CR E 20512 » Manazer vydani:
Ing. Eva Fritscherova, tel.: 296 114 911 » Redakeni rada: predseda: Bc. Radek Vondra, clenové: Ing. Bretislav Vodak, Josef
Kutmon, Ing. Ilona Pickova, Sofia Tomankova, Bc. Tomas Novotny, Ing. Ludék Lisy ¢ Clenstvi v redakéni radé bylo nabidnuto
zastupclim véech politickych stran zastoupenych v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat doslé
prispévky ¢ Nevyzadané prispévky se nevraceji ® Sazba a zlom FrantiSek Trier ¢ Neoznacené fotografie jsou dilem redakce
(autor Vlada Novotny) e Dodané pisemné materialy oznacujeme jménem autora nebo zkratkou (dm) e Komercni sdéleni
oznacujeme zkratkou (pr) ¢ Foto na titulni strané: David Mertl, foto: Jan Bene$
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Foto: archiv MC Praha 14

PRAHA 14 SPORTUJE

HLAVNi MESTO PRAHA SE LETOS PYSNi TITULEM EVROPSKE MESTO
SPORTU 2016, A PROTO JSME SE S NADCHAZEJiCi SPORTOVNi SEZONOU

| MY ZAMERILI NA TENTO FENOMEN. JAK JE TO SE SPORTEM V PRAZE 14?
CO PRO PODPORU ZDRAVEHO POHYBU DETi | DOSPELYCH DELA MESTSKA
CAST? A JE ,,CTRNACTKA“ DOBRYM MiSTEM PRO AKTIVNi SPORTOVCE?
NA TYTO | DALSi OTAZKY NAJDETE ODPOVEDI V NASLEDUJICiM TEXTU.

Na prvni pohled se mdze zdat, Ze
.Mekka sportu” v hlavnim mésté, jako
jsou Vrsovice a podobné Ctvrti s velkymi
stadiony zvucnych jmen, ma oproti
Praze 14 v oblasti sportu velkou vyhodu.
Pravda, arealy zahrnujici mnozstvi rliz-
nych sportovist a hal na jednom misté
i zazemi slavnych fotbalovych klubd, to
ma jisté néco do sebe. Vyhody ma ale
i nasSe Praha 14, tou nejvétsi pro sport
a pohyb obecné je jeji poloha na okraji
mésta a skvéla dostupnost zelené.

KAM SPEJE FOTBAL V KYJiCH?
Diky zazemi TJ Kyje se v Praze 14 dari
kvalitnimu fotbalu na soutézni Grovni a na

své si prostrednictvim riznych turnajd
prijdou i rekreacni hraci. Cely areal navic
do budoucna ceka dalsi rozvoj, jehoZ vy-
sledkem ma byt plné vybaveny moderni
komplex sportovist vcetné zazemi. Je tak
mozné, ze se zdejsi klub prosadi i na
vySsi Urovni nez dosud. Tradici si ostatné
ziskal i otevrreny turnaj v malé kopané,
ktery se pod nazvem Kyje Hall Cup bude
letos konat jiz po devaté, a to 26. brezna.
Zajemci o ucast se mohou hlasit na
e-mailu: turnaje@stopzevling.cz. Diky
aktivité mladé generace se do Hloubé-
tina vratil i tradi¢ni nohejbal, ktery si
noveé drzi vysokou Uroven i v soutézi zen.
Pokud se chcete vénovat tenisu nebo

jeho stolni varianté, také najdete dosta-
tek moznosti, a to nevjen v Hloubéting,
ale i v Kyjich nebo na Cerném Mosté.

LEGENDY EVROPSKEHO FORMATU
Mezi sportovni zajimavosti Prahy ale pa-
tri predevsim odvétvi méné tradicni,
v nichz vsak zdejsi kluby vynikaji i na
mezinarodni Grovni. KdyZz zlstaneme
v Hloubéting, jisté je tfeba zminit akva-
bely z klubu SK Neptun, ktery je jedinym
prazskym oddilem, jenz se vénuje syn-
chronizovanému plavani a bezesporu
patfi k domaci Spicce. Podobné je na
tom i oddil aerobiku Fit studio D, ktery
plisobi pri ZS Vybiralova a pravidelné
shira Uspéchy z mezinarodnich soutézi.
Cerny Most je také domovem softbalového
klubu Spectrum Praha, ktery dominuje
extralize, a fada jeho hracl se chysta i na
obhajobu evropského titulu v barvach
Ceskeé reprezentace, jak se ostatné doctete
i v rozhovoru na stranach 8 a 9.

SPORTOVNi AKCE PRO VEREJNOST

Dokladem, Ze Praha 14 je sportovni ctvrti,
je pak napriklad i lonsky prestizni zavod
v terénnim triatlonu Xterra, ktery hostila
méstska Cast jako jedina v Praze, tradicni
festival sportu pro vSechny Stop Zevling
nebo sportovni dny, které pod nazvem
Vitalsport od lonska porada spolecnost
Decathlon ve spolupraci s Prahou 14.
Druhy rocnik této akce se bude letos ko-
nat 10. zaFi na Cerném Mosté, pricemz
na tento den pripadne i letosSni Stop Ze-
vling a akce Méstecko volnocasovych ak-
tivit, kde se mimo jiné predstavu;ji i spor-
tovné zamérené neziskové organizace.

ZAKLADEM JSOU SPORTOVISTE

PRO VEREJNOST

Kdyz se hovori o sportu, ¢asto dojde i na
problémy s vychovou mladé generace.

Sportujete radi? Jakym sportum se vénujete? Jsou podle vas v Praze 14 pro sportovani vhodné podminky?

Mgr. Vladimir Tomanek, nezavisly ¢len ZMC Ing. Jan Adamek, ANO

%

| kdyZ je vzdy co vylepSovat, myslim si, Ze
= z pohledu sportovnich prilezitosti jsme na
tom velmi dobre. Pro béh, kolo a in-line
brusle, coz byvaji ty nejoblibenéjsi sportovni
aktivity, je nase MC skvéla. Navic se dlouho-
dobé podporuji zajmové krouzky a sportovni oddily. V dnesni

L !

vvvvvv

Osobné sportuji Casto, a to v prirode, zejména
kazdy vecer, kdy musim absolvovat orientacni
jizdu, abych nalezl parkovaci stani, nastésti
mé pak cekd i nasledny nocni béh, jelikoz
méstského policistu mimo sluzebnu po 20.00
nepotkas, a nebyt udrzovanych chodnikd a cesticek, nevédél

nez tomu bylo drive. J& sdm sportuji rad. Dlouho jsem
hral fotbal, ale to uz je néjaky patek. Dnes mi ,musi
stacit” fitness centrum a letosSni prazsky maraton.

bych, co je blato. Intelektualnim zpestfenim vecera je pak
moznost odpovédét na anketni otazku .jak sportuji”. Tuto
anketu bych doporucil zavést zejména v mistech, kde
sportuji vzpéraci teplé vody motivovani legionellou.
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Praha 14 vtomto ohledu jde vlastni ces-
tou, a ta se zdd mit velmi dobry smér.
.Snazime se podporovat nejen zave-
dené i nové vznikajici sportovni kluby,
v ramci dotacnich program podporu-
jeme jejich Cinnost, pfipadné i rlzné
konkrétni projekty. Nasim hlavnim ci-
lem ale je, aby méla Praha 14 pestrou
sit verejné pristupnych sportovist do-
stupnych véem generacim,” vysvétlil
starosta Radek Vondra. Podle jeho slov
dava méstska cast na podporu sportu
a sportovnich klubd na svém Gzemi
kazdorocné zhruba 1,4 milionu korun.
Pred lonskymi letnimi prazdninami bylo
slavnostné otevi'eno sportoviété pri ZS
Generala Janouska v novém kabaté. Po
rozsahlé opravé nékolika hernich ploch
je v aredlu skoly k dispozici hristé na
hokejbal, dvé mensi multifunkcni hristé
s novym umélym povrchem a jedno
velké, jehoZ soucasti je i atleticky oval.

DVE NOVA HRISTE UZ ZKRAJE LETA

Do kvétna 2016 dostanou novy kabat
dalsi dvé Skolni hFisté, konkrétné u ZS
Vybiralova a ZS Chvaleticka. Na opravy
se meéstské Casti podarilo ziskat dotaci
ve vy$i péti miliond korun od hlavniho
mésta Prahy. Bez této financni pomoci
by akce vibec nebyly realizovatelné.
Obé hristé dostanou novy moderni po-
vrch. .V pripadé ZS Chvaleticka se re-
konstruuje vicetcelové sportovisté pro
micové hry, jehoZ soucasti bude i nova
mala tribuna, nové sloupky a sit na
volejbal ¢i nohejbal, branky na florbal
a kose na basketbal. U ZS Vybiralova
nechava méstska cast rekonstruovat
soucasny bézZecky oval - planuje jej
promeénit v atleticky s vodopropustnym
povrchem,” dodava radni Kolmanova
s tim, Ze soucasti sportovisté budou

také nové opravené plochy pro skok
daleky, vrh kouli a skok vysoky. Samo-
zrejmosti je i Uprava terénu jako ta-
kového. Zmizi staré obrubniky, dlazba
a naletové dreviny. Naklady na rekon-
strukce herni plochy pfi ZS Vybiralova
se vysplhaji na 4,9 milionu korun,
oprava hfisté u ZS Chvaleticka bude
stat 2,7 milionu korun. V dobé mimo
vyucovani budou oba arealy zpristup-
nény verejnosti.

PRO VSECHNY GENERACE

Cilem vedeni méstské Casti je dosah-
nout situace, kdy si v Praze 14 najde
svou moznost sportovat kazdy bez
ohledu na vék ¢i momentalni kondici.
Podpory ze strany méstské Casti se tak
dostava i projektlm, jako je pravé star-
tujici BéZecka Skola Milode Skorpila
nebo dalsi sportovni kurzy na Ple-
charné, ktera se zaméruje na Sirokou
verejnost a slibuje prijemny pohyb
i t&m, kteFi se z dGvodu véku nebo kon-
dice rozhodné neradi mezi sportovni
nadsence.

SPORTOVNi VYCHYTAVKY V PRAZE 14
Tém jsou naopak urceny dalsi ,vychy-
tavky”, které v mnoha méstskych ¢as-
tech nenajdete. Plati to napriklad pro
kryty skatepark v Plecharné, coz je
prazsky unikat podobné jako Skola ska-
teboardingu nebo boxerské tréninky,
které tym z Plecharny porada uz dru-
hym rokem. Aktualné zacind i pravi-
delnd zumba, cviéeni rodi¢d s détmi
nebo stolni tenis pro vozickare.

Pro milovniky fyskultury moderniho
strihu vyrostlo v Bojcenkové ulici mo-
bétiné pak cvicebni prvky uréené pri-
marné seniortim. (jam)

Lorisky prestizni zavod v terénnim triatlonu Xterra ukazal nejvétsi..sportovni” prednost Prahy 14.
Kromé zdzemi pro klasické sporty je tu totiz idealni krajina pro rekreacni béh Ci cyklistiku.

Téma

Viktor Sima, BEZPP za KSCM

Priznam se, Ze nejsem
zrovna sportovni typ,
takze ze sportu se re-
kreacné vénuji plavani,
jizdé na kole a jako pra-
pravnuk jednoho ze zakladatell
Klubu éeskych turistd i pési turisti-
ce. Vhodné podminky pro sportovani
v Praze 14 urcité jsou a doufam, ze
se v budoucnu budou dale rozvijet.

Ing. llona Pickova, SZ

Sport mé provazi jiz od

détstvi. Nejprve jsem

reprezentovala Skolu

v lehké atletice, pozdéji

jsem béhem své peda-
gogickeé kariéry vyucovala patnact let
také télesnou vychovu. Nyni sportuiji
rekreacné, spise oddychové. Mou
vSeobecné znamou zalibou je jizda
na kole, také rada plavu a Slapu po
horach. Myslim, Ze na ¢trnactce jsou
pro sportovani pomérné dobré pod-
minky. O z&jmu svéd¢i mnozstvi rliz-
nych sportovnich organizaci a klubd,
také vytizenost skolnich télocvicen
a hrist je vysoka. Nicméné stale je
co zlepSovat, a proto se snazime na-
bidku pro rtzné vékové kategorie na-
dale rozsirovat.

MUDr. Katerina Pavlickova, 0DS

Diky sportu lze velmi
rychle nabrat novy vitr
do plachet, o slastném
Ucinku vyplavenych en-
dorfind ani nemluvé. Je
celkem jedno, jestli mate svij jogovy
nebo tfeba boxersky klub, kterému
budete do smrti vérni, nebo za¢nete
délat néco naprosto necekaného. Stra-
chu navzdory zacnéte jezdit na kolec-
kovych bruslich nebo treba na koni,
byt uz méate par krizkG na zadech.
Prihlaste se do kurzu potapéni, treba
ho pro vas v hloubétinském bazénu
zridi. Nebo jen chodte, to je nejprFiro-
zengjsi lidsky pohyb. Se sportem je
Cas zacit v jakémkoliv véku. Vim, o cem
mluvim. Hned prvniho malého vitézstvi
dosahnete, kdyZ se vypravite z domu.
Stésti je o to vétsi, kdyz se vam podari
zdarné absolvovat vytéenou trasu a jes-
té navic se odmeénit pohledem na
sporttestr se spoustou vydanych ki-
lojoull. Mné osobné nejvétsi radost
prinese prochazka nebo vyjizdka na
kole v prirodé. A na Praze 14 je kras-
nych mist dost. Lze tu délat témér
vSe, snad jen zajemce o seskok pa-
dakem bych musela odkazat jinam.
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MODRA VETERINA

Veterinarni ordinace

=7 A

Placend inzerce

[ ¥,
Mafdkova 811, P 9 - Lerny Mot ‘W
tel: 773 142 765, www.modraveterina.c 5 L%, itk

—
g

MNABIZIME SLUZBY
V OBLASTECH:

= internd medicina
« stomatologie, chirurgie

« pintrajovd a kb, disgnostiia

ORDINACH] H I_Z:IE'I MY
13400 = P00
. 13000 = F3H0

00 | 1300300

Pitey da L0
i1 e ielefony

A Avné lidi do tﬁmu
LEOAM) PV 5C Copng Most OT!
g

Nabizime: ,
— pRéc na plng vazek

G dlouhodoloou \o(:.‘xgaldu ;
_ individudlnt planovant smen
- pgéci v mladém Kolektivu
- devy na nase produicty

Nastup moing ihned. Najdete s

v

w stanice metga Ceeny Most.
V pittpadd 2dmu 2adlete Zivotopis
na Simona.pacetti@ameest.eu.

Placena inzerce

Inzerce

ZIMNI SLEVA

SPILKA truhlafrstvi, Breitcetlova 771
Praha 9 (HASSO) Cerny Most, tel.: 224 317 142
Oteviraci doba: po-pa 10:00-18:00

Shevicr ‘ Ty

www.spilka-truhlarstvi.cz

Pozvanka

19. 3. 2016 od 9 do 11 hodin
30. 4. 2016 od 9 do 11 hodin
28. 5. 2016 od 9 do 11 hodin

25. 6. 2016 od 9 do 11 hodin

Pfijdte nakupovat détské obleéeni, hracky,
doplfiky a sportovni potfeby pfimo od
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Svét zdravi VENUS, Stoliriska 819/6,
Praha 9 - Horni Pocernice
(MHD zastavka Chvaly, metro B Cerny Most,
zdarma parkovani pred poradnou)
mobil: 702 155 078,
e-mail: venus@svet-zdravi.cz

KONZULTACE JEN ZA 150 K¢

Po predloZeni kuponu pfi objednani
na dané tel. ¢islo nebo e-mail.

10 kg dole a 14 cm v pase

Placena inzerce

Placend inzerce



Pozvanka

CHCETE SETRIT ENERGIE?
ZJISTETE, JAKNATO

Zajimaji vas Uspory energie a chcete
dotaci na investice do vaseho bydleni?
V tom pripadé by vas mohl zajimat se-
minar na téma udrzitelna energeti-

ka, ktery ve spolupraci s mést- .« *

mace o vyhlasenych vyzvach k podava-
ni zadosti o dotaci na sniZovani ener-
getické narocnosti jak bytovych, tak
i rodinnych domda, pfitomni odbornici
na misté poskytnou také individu-

skou Casti Praha 14 porada ':.“ alni konzultace a poradenstvi.
Statni fond Zivotniho prostredi. Tyl Pokud napriklad planujete za-
Prednaska o moznostech mfstnf 2 1221 tepleni nebo zménu zpusobu

Cerpani podpory z programu
Nova zelenad Usporam, jejz vyhlasuje
Ministerstvo Zivotniho prostredi, se
uskuteéni 21. brezna 2016 od 17 hodin
v Galerii 14 (ndm. Plk. VI¢ka 686, (vlern)'/
Most). Na setkani zazni aktualni infor-

vytapéni ve svém domé, je
tento seminar urcen pravé vam. Je
bezplatny, mate-li zdjem o Ucast,
prosime, registrujte se predem na
e-mailu: Lucie.Hlavackovaldprahalé.cz.
Té3ime se na vas. (red)

MC PRAHA 14
PRIJME PRAVNIKA

Méstska cast Praha 14 prijme ve-
douciho oddéleni pravniho a verej-
nych zakazek. Moznost ziskani
obecniho bytu.

- volna mista. Dotazy na pozici u ve-
douci odboru pravnich a kontrolnich
cinnosti Mgr. Evy Koplikové na tel.
225 295 540.

ZAPIS DO MS

V PRAZE 14

PRO SKOLNI ROK
2016/2017

Vlydavani prihlasek pro prijeti do ma-
terskych sSkol se bude konat v tydnu

k dispozici na webovych strankach

jednotlivych materskych skol.  (red)

Aktuality

KONKURZ
NA REDITELE
MS JAHODNICE

Rada méstské casti Praha 14 vy-
hlasuje konkurzni Fizeni na funkci
reditele Materské skoly Jahodnice,
Praha 9 - Kyje, Kostlivého 1218,
s predpokladem nastupu 1. 7.
na adrese: www.prahal4.cz v od-
kazu Uredni deska.

Pripadné dotazy na telefonu
281 005 215, pi Mgr. Poesova,
vedouci oddéleni &kolstvi ORES,
e-mail: marie.poesovaldprahalé.cz.

ZIVOTNI PODMINKY 2016

=

m |ll“-‘

Také letos organizuje Cesky statisticky
Urad Setieni na téma . Zivotni podminky
2016, jehoz hlavnim cilem je ziskavat
dlouhodobé srovnatelné informace o so-
cidlni a ekonomické situaci v evropskych
zemich. Setfeni se uskutecni na Gzemf
CR v téméF 11 tisicich doméacnostech,
z nichZ vice neZ polovinu tazatelé navstivili
uz v minulych letech. Prizkum zacal
6. Unora a potrva do 5. Cervna 2016. Pra-
covnici zapojeni do Setreni se prokazuji
prikazem tazatele a prislusnym povére-
nim, které je ve spojeni's obéanskym pru-

{

ir

kazem k provedeni Setreni opraviuji
a které jim vydala Krajska sprava CSU
v hl. m. Praze, nebo prikazem zamést-
nance CSU. Ve véech fazich zpracovani je
zarucena anonymita zjisténych udajd, zi-
skana data jsou prisné chranéna na za-
kladé zakona o statni statistické sluzbé
a zékona o ochrané osobnich udaju.
Mate-li k uvedenému dalsSi dotazy, prosim
kontaktujte pracovnici Krajské spravy CSU
v hl. m. Praze povérenou rizenim Setreni
Zivotni podminky 2016, pani RNDr. Janu
Sidlovou, tel.: 274 052 084. (red)

ORI PO
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DAVID MERTL

DO ITALIE S| JEDEME
PRO HATTRICK
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JE MU 33 A SVUJ ZIVOT SPOJIL SE SOFTBALEM NA CERNEM MOSTE, KDE
SE NARODIL A DODNES TU | ZIJE. REC JE 0 DAVIDU MERTLOVI Z KLUBU
SPECTRUM PRAHA, KTERY PATRIi NA SPICKU DOMACi EXTRALIGY. RADA
ZDEJSiCH HRACU PAK HAJi | BARVY NARODNIHO TYMU, KTERY PATRIi MEZI
NEJVETSi FAVORITY MISTROVSTVi EVROPY V TOMTO ZAJiMAVEM SPORTU.
CO VSE SOFTBAL OBNASi A JAK VZNIKLA TATO CERNOMOSTECKA
LEGENDA, SE DOZVIiTE V NASLEDUJICiM ROZHOVORU.
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JAK JSTE SE DOSTAL K SOFTBALU?
Letos to bude uz triadvacet let, co
jsem zacal hrat softbal tady na ZS
BratFi Venclikél. Skola tehdy zavadéla
zajmové krouzky a jednim z nich byl
pravé softbal, kam jsem se prihlasil
spolu s dalSimi spoluzaky. To bylo
v paté tridé a od Sesté vznikla tady na
Skole sportovni tfida zameérena Cisté
na softbal. To v praxi znamenalo Ctyri
télocviky tydné vénované cisté tomu-
to sportu. Vyslo to se stéstim tak, Ze
nas bylo patnact klukd a patnact ho-
lek, ¢imz tu vlastné hned na zacatku
vznikla i Zenska slozka.

MUZETE PRIBLIZIT HISTORII KLUBU
SPECTRUM PRAHA?

Takhle jsme to vydrzeli celou zakladku
a hrali jsme pak i po odchodu na stredni
Skoly, to uz ale postupné lidi odpadali,
do soucasnosti jsme zdstali z pGvodni
party tri. Nakonec skoncil i softbal na
Skole jako takovy. Samotny oddil Spec-
trum Praha pak vznikl diky dvojici ucite-
& Dan Pasini a Petr Novak, ktefi se
jako télocvikari vénovali hodné softbalu.
Podarilo se jim na svych Skolach sehnat
kazdy svou partu a pak proti sobé hra-
vali na Proseku v parku. Tak vznikla
myslenka zalozit vlastni klub, a protoze
oba ucitelé plsobili na zdejsi 3kole,
vznikl praveé tady. Prvni sezonu od pod-
zimu 1991 klub odehral prazsky prebor
jako PS Cerny Most a hned se probojo-
val aZ na mistrovstvi CR. Pak zaplatila
klubu dresy firma Spectrum a klub pre-
vzal v roce 1992 svij dnedni nazev.

HRALO SE TEDY ODJAKZIVA

NA STEJNEM MISTE?

Zacinalo se na skvarovém hristi na
fotbal, pak se udélal navoz z vystavby
metra, ¢imz se vydélalo na nové, teh-
dy piskové hristé. Ani to ale uz v po-
slednich letech nespliovalo paramet-
ry pro extraligu, proto jsme jako
Spectrum Praha odehrali Ctyri sezony



.ve vyhnanstvi“ na hristi v Bohnicich.
Zazili jsme tam hezké Casy, vyhrali prvni
titul, ale stejné jsme usilovali o navrat
na Cerny Most. Pro mé osobné je to sr-
decni zalezitost, i kdyzZ je spiS vyjimkou,
Ze jsem nikdy neprestoupil, protoZe na
rozdil od zbytku republiky to v Praze
neni problém. Chvili mé to lakalo, ale
jsem rad, ze jsem si na titul pockal s ty-
mem, v némz jsem vyrostl.

CITITE V TOMTO OHLEDU PODPORU
ZE STRANY MESTSKE CASTI?

Dnes mame diky méstské casti kom-
pletné zrekonstruované hristé a dlou-
hodobou smlouvu, diky které se mize-
me snazit cely prostor a zazemi dale
zvelebovat. Bez podpory z radnice by-
chom tu mozna uz ani nebyli, hledali
bychom jiné hristé nebo vstoupili do ji-
ného klubu. Vloni jsme sehnali pro-
stredky na novou tribunu, ktera pojme
asi stovku divakl a je mozné ji do bu-
doucna dal rozsirovat. Nasi prioritou
Cislo jedna je nyni osvétleni. Snazime se
ziskat prostredky na svétla z grantd od
statu, pripadné z Evropy. Ani v tomto
ohledu bychom se ale bez podpory
méstské Casti neobesli.

JAK VLASTNE TAKOVY KLUB
FUNGUJE?

Primarné fungujeme na bazi prispévka,
coz Castecné podporujeme dotacemi,
které jsou v naprosté vétsiné na détské
oddily a zvelebovani zazemi. Z toho za-
jistujeme chod klubu, ale treba cerpa-
me i néco malo na trenéry, coZ je dobre,
protoZe dobrého trenéra si dnes v soft-
balu musite hyckat. V Cesku se tento
sport nehraje profesionalné. V Evropé
se pak hlavné nadhazova¢ mUze uchytit
treba v Holandsku. Jinak musite za
ocean, do Ameriky nebo do Australie.
Snazime se klub budovat na rodinné
bazi a to se myslim dari, protoze se
k nam postupné vraceji odchovanci
v roli rodicd, ktefi vodi svoje déti. Vice
se chceme také vénovat Zenské sekci,
kterou jsme v posledni dobé trochu za-
nedbavali, protoZze mezi kluky byl vetsi
zajem. Pretrvavajici problém je absence
osvétleni. Madme jedno hristé, a tak
jsme trochu omezeni v casovych moz-
nostech tréninku.

CO ME JAKO RODICE CEKA, KDYZ
BUDE ME DITE CHTIT VYZKOUSET
TENTO SPORT?

Kdyz je treba, na zacatku détem vse po-
trebné poskytneme. Kazdy zajemce
mdze zhruba mésic zdarma zkousSet,
jestli k softbalu najde vztah, jestli ho

bude bavit. Jinak se plati rocni prispév-
ky dvakrat dva a pUl tisice, coZ pokryva
celou sezonu vcetné zimni pripravy v té-
locvicné. Je treba pocitat se dvéma tré-
ninky v tydnu a s pravidelnymi zapasy
nebo turnaji podle kategorie, které se
konaji o vikendu a nékdy i ve vSedni dny.

JAK SI SPECTRUM AKTUALNE STOJi?
Aktualné se nam dari velmi dobre. Co
se tykd muzl, patfime mezi picku
v republice. V poslednich letech jsme
byli vzdy ve findle a zatim jsme nasbirali
Ctyri tituly. Vloni jsme v extralize nepro-
hrali jediny zapas, cozZ je vlastné rekord.
Devét nasich hracd je i v reprezentaci,
kde skutecné hraji ve finalovych zapa-
sech. Snazime se dal budovat A tym
i s ohledem na mladé hrace, kteri tak
maji motivaci vydrzet a vizi, Ze se se
softbalem mohou i nékam podivat.
Spectrum ma clenskou zadkladnu po-
mérné Sirokou, aktualné je v ni kolem
dvou set az dvou set padesati c¢lend.
Skoro devadesat procent z nich pritom
tvori déti od néjakych péti, Sesti let do
osmnacti, kdy pak prechazeji do dospé-
lych kategorii.

JE BEZNE, ZE JSOU SOFTBALOVE
KLUBY TAKTO KOMPLEXNi?

U lepSich klubd je to bézné, nékteré
z téch komplexnich se zaméruji vic na
holky, u nas to rostlo spise pres kluky
a teprve pak zacaly chodit od mala taky
holcicky. Softbal jako takovy se neda
trénovat od Uplného détstvi, proto se
trénuje specialné. Rika se tomu T-ball.
Déti trénuji odpaly ze stativu a teprve od
néjakych deseti let prechazeji na klasic-
ky trénink. Do té doby je to hlavné o za-
bavé, pohybové pripravé, obratnosti,
uceni pravidel. Postupné se déti pro-
pracuji az k nadhozu, coz je vlastné na

Rozhovor

rodinné zadzemi a v téch nejmensich
vztah nejen k softbalu, ale i ke klubu.
Tomu pak mohou vracet, co se naucili.
Stejné jako ja nebo dalsi hraci, ktefi tu
vydrzeli dlouha léta a pak se zacali vé-
novat tfeba trénovani. Je to hlavné o li-
dech, tady na zakladce je to tfeba za-
stupkyné reditele Zuzka Kafkova nebo
pani reditelka Mgr. Klara Machova, na
Lehovci Dan Pasini, v Satalicich zase uci
Petr Novak. Bez nich by to neslo. Drive
existovala Skolni liga, v niZ jsme hrali za
jeden tym, ale potom jsme hrali za své
Skoly proti sobé a bylo to velmi prestizni,
vzdycky fandila celd Skola. Dnes se to
snad vraci, coz je dobre, protoZe chce-
me stavét hlavné na zdejSich hracich.

RIKATE, ZE PATRITE NA SPICKU V RE-
PUBLICE A POTAZMO | V EVROPE...
MATE AMBICE | NA PORADANI VET-
SiCH MEZINARODNICH TURNAJU?
MozZnost pofadani vrcholnych turnajl
vCetné mistrovstvi Evropy urcité je. Pak
by tu ale bylo samozrejmé treba rozsirit
zazemi, zvétsit tribunu nebo ji doplnit
o mobilni a predevsim instalovat svétla.
Ta vyzaduje norma. Jde o to, ze kdyz
prsi, neda se hrat a je nutné presunout
zadpas na cas, kdy bude hristé suché.
A to mlze byt aZ v $eru nebo za tmy,
kdy se bez umélého osvétleni neobej-
deme. Vloni jsme takto spoluporadali
Super cup, cozZ je nejlepsi evropsky tur-
naj, na ktery jezdi tymy z celého svéta
vCetné treba Argentiny, Nového Zélan-
du, Izraele a podobné. U nas se hrala
jedna zakladni a jedna postupova sku-
pina. Vrchol turnaje se odehral v Rado-
tiné, kde osvétleni maji.

JAKE JSOU TEDY AMBICE CESKEHO
SOFTBALU V EVROPSKEM NEBO

| SVETOVEM MERITKU?

Ve svété je softbal nejrozsifengjsi
v Americe, Kanadé, Australii a na No-
vém Zélandu, to jsou velmoci. Velka za-
kladna je i v Argentiné nebo Venezuele,
coz jsou baseballové zemé, a kdo ne-
hraje baseball, hraje soft. V Evropé
jsme - co se tykd muzd - nejsilngjsi
asociaci my. V Zzenském softbalu potom
vedou Italie a Holandsko. Muzska
souté? je kazdopadné nejlepéi v Cesku
a na mistrovstvi Evropy jsme tradicné
favorité. Extraligu k nam jezdi hrat i za-
hrani¢ni hradi, kteri to berou jako kva-
litni pripravu pred velkou akci. Narodak
ted dvakrat za sebou vyhral Evropu
a letos se chystame do ltalie, kde by-
chom chtéli dovrsit hattrick, tedy treti
evropskeé zlato v Fadé. (jam)
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Oznameni

Okénko policie

STRAZNICI RESILI PREVAZNE ALKOHOL

KONTROLY POBLiZ

HOKEJKY

Ve Ctvrtek 11. U4nora, brzy

rano, kontrolovala hlidka
straznik( okoli restaurace
Hokejka. V tu dobu vyjelo z parkovisté
osobni vozidlo Skoda Octavia combi,
které napadné pomalou jizdou smé-
rovalo ke krizovatce s ulici Ocelkova.
Pro podezreni na predchozi konzumaci
alkoholu straznici vozidlo zastavili. Pri
vyzvani k predlozeni doklad( Fidi¢ oka-
mzité priznal, Ze neni drzitelem ridic-
ského opravnéni a pred jizdou konzu-
moval alkohol, coZ nasledné prokazala
dechova zkouska - 2,01 promile. Na
misto byla prizvana hlidka Policie CR,
ktera si véc prevzala k dalSimu Fizeni.

MLADISTVi POD VLIVEM

Preventivni akce zamérena na pozivani
alkoholu ze strany mladistvych osob
probéhla 12. 4nora ve vecernich hodi-
nach. V ramci akce byly zjistény tri
mladistvé osoby pod vlivem alkoholu,
z toho navic jedna byla i hledanou oso-
bou ze strany Policie CR.

PRISTIZENY OPILY RIDIC

SE POKUSIL UPLATIT STRAZNiKY

0 pllnoci 14. Gnora, na ulici Primys-
lova, bylo zjisténo ,nestandardné” je-
douci osobni vozidlo (pFejizdélo Casto
pres délici ¢ary na vozovce). Po zasta-
veni vozidla byla u ridice provedena

Ilustracni foto

dechova zkouska, ktera prokazala
pritomnost alkoholu v dechu
2,25 promile. Zaroven se Fidic pokusil
strazniky uplatit. Na misto byla pri-
volana hlidka Policie CR, ktera si véc
prevzala k dalsimu Fizeni.

MP Praha 14

Pfispévek na vykon sonografickeho
nebo mamografického vyietfeni prsou.

Wrow Infarmact ns e rsfs L oS samespo sva'dule s s-anformac e progeE g
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Radni pro bezpecnost v Praze 14 Mgr. Irena Kolmanova vyzyva: ., Chcete, aby
se obyvatelé Prahy 14 citili bezpecné, a vite, Ze pro to dokazete néco udélat?
Pokud mate potrebné predpoklady, nevahejte a vyuzijte jedinecnou Sanci stat

Oznameni

se straznikem v Praze 14! Zadosti adresujte na: Obvod. fed. MP Praha 14,
Ing. Bc. Dana Hetzlova, feditel OR MP Praha 14, operacni.p14@mppraha.cz.
Pro sjednani osobni schizky volejte na telefonni ¢islo 222 025 756."

i MASTUPKY PLAT

28.000 - 30.000 Kc s .
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bl s e s v i B e AL

PLUS

i} RARDRONT FIRMVIK

i) PRISPEVER MA EYDLERNS \
i FREHEFE YRR, plik DO

& PRISPEVIN MA DOWCRENGL

i STRAWEREY - b K

MESTSHA POLICIE HL HY
PRLUME NOWVE STRAZNIKY



Sportovni tipy

JAK SE NA BEH SPRAVNE PRIPRAVIT

MINULY DiL BEZECKE PORADNY
MILOSE SKORPILA JSME
ZAKONCILI RADOU OBECNOU.
NYNi PREJDEME K PRAXI. JAK
SE OBLEKNOUT S OHLEDEM NA
AKTUALNI POCASIi?

* Na béh (pohyb venku, ale i ve fit-
ness centru) se vidy oblékejte tak,
abyste pred zacatkem tréninku po-
citovali mirny chlad.

Vzdy se oblékejte méné nez vice, po
kratké dobé béhu (zatéze) se za-
hrejete na provozni teplotu. Po-
kud se obléknete komfortné
nebo prilis, zacnete se po
chvili béhu (tréninku) nad-
mérné potit, a tudiz rozepi-
nat (abyste se zchladili).
Kdyz takto vystydnete,
druhy  den  budete
nachlazeni.

e Pocasi (ani nizké teploty) neni
zdrojem nachlazeni, tim je nemér-
né tempo, nevhodné obleceni na
béh, vystydnuti!

Clovék, ktery za¢ne béhat (&i se jinak
hybat), byva ¢asto nachlazeny. Davo-
dem neni ani pripadnd oslabend
imunita. Hlavni pricinou je to, Ze se
Clovék zpoti, zacne mu byt vedro
a nasledné rychle vychladne! Zpotit
se = vychladnout = nachladnout!
Nachladnete nejsnaze tak, ze bézite
(pohybujete se) prilig
rychle, tak rych-
le, Zze to pre-
stanete byt
schop-

ni udychat - zpo-
malite, zaCnete se potit, a nez bude-
te schopni zase bézet rychleji, abyste
se zahrali na provozni teplotu, vy-
chladnete - druhy den budete kychat
a potece vdm z nosu.

Snadno nachladnete i tehdy, kdyz se
oblecete primérené vnéjSim podmin-
kam a intenzita vaSeho tréninku
bude odpovidajici vasi kondici. Staci,
abyste z{stali stat a tfeba se zapovi-
dali - opét vystydnete. Proto je dobré
se co nejrychleji po tréninku ospr-
chovat, prevléci se do suchého a tre-
ba aZ pak se protahnout.

e Spise neZ spravné obuti zacnéte
resit styl vaseho béhu.
Béhat se da& prakticky v cemkoliv
(tedy aZ na boty na vysokych podpat-
cich ¢&i panskou spolecenskou obuv)
a nic si nezpusobite. Ale i kdyZ bude-
te mit ty nejdrazsi bézecké
boty a nebudete skutecné
umét béhat, zacnete
pretéZovat svdj pohybovy
aparat a uzenete si nej-
spis néjaké zranéni.
Stylu béhani se budeme vénovat po-
drobnéji pristé a na nasich spolec-
nych trénincich. To by protentokrat
stacilo a ted'je na radé praxe!
Milos Skorpil

NA KOLE NA VITKOV TEMER BEZ PROVOZU

V PRAZE EXISTUJE MNOHO MiST,
NA KTERA LZE NA KOLE DOJET PO
CYKLOSTEZKACH €1 ULICEMI, KDE
NEJEZDi MNOHO AUT. UDELATE SI
TAK PRiJEMNY VYLET.

Prvni ze série téchto cyklistickych tipQ
nas zavede na zizkovsky Vitkov, vrch,
ktery nabizi vedle staveb nebo nejvetsi
jezdecké sochy u nds i nezaménitelny

pohled na centrum Prahy. Maji zde ka-
varnu a hlavné jde o misto, kde lze na-
hlédnout do déjin. Narodni pamatnik na
Vitkové ma v breznu otevreno od Ctvrtka
do nedéle. Nase trasa povede pokud
mozno mimo bézny provoz, anebo misty,
kde je provoz jen minimalni. Pokud vy-
razime z Huti, mGZeme vyuZit podchod
pod Chlumeckou ulici ve Vodhanské ulici.
0d metra Rajska zahrada pak sledujeme
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zluté znacky trasy A256 smér Kyje.
U Kyjského rybnika se mdzZeme zastavit
u piknikového mista. Dale skrz Aloisov.
Zarestauraci U Eriky pokracujeme mezi
zahradkami a dale podél Rokytky az do
Hrdlorez. Pak uz nas zavede cyklotrasa 1
az na Vitkov. Pro vyhledani trasy lze
pouzit vyhledava¢ na mapa.prahouna-
kole.cz. Do trasy si lze pridat i zajimavosti
na trase. Vaclav KFiz
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Doprava

OBYVATELE PRAHY 14

PARKOVACI ZONY NECHTEJI

OBYVATELE PRAHY 14 MELI MOZNOST
RiCI, ZDA SIV OKOLi STANIC METRA
HLOUBETIN, RAJSKA ZAHRADA

A CERNY MOST PREJi ZAVEST
SYSTEM ZON PLACENEHO STANI.

Z prGzkumu, ktery probihal od
25. ledna do 3. Unora 2016, vyplynulo,
Ze vétsina obcant (nebo alespon vét-
Sina z téch, kteri se Setreni zUcastni-
li) parkovaci zény ve zminénych loka-
litdch nechce.

Prizkum se skladal ze dvou ¢&asti -
sociologického Setreni provadéného
tazateli ze spolecnosti CI2 a ankety.
Tu mohli lidé vypliovat jak osobné,
a sice v putovnim informacnim stan-
ku u vySe uvedenych stanic metra,
tak elektronicky na webu a na Face-
booku méstské casti.

Do sociologického Setreni se zapojilo
pfes pét set respondentd, z nichz se
témer 42 procent vyslovilo proti zave-
deni zén, necelych 30 % pro a zbyvajici

llustracni foto

takrka tretina uvedla, ze k zavedeni
zon nema jednoznacny postoj. Anketa
pak dopadla jednoznacnéji. Jeji tisté-
nou verzi vyplnilo 83 lidi, pricemz za-

vedeni systému placeného stani
60 procent z nich odmitlo. Do elektro-
nické varianty ankety se zapojilo
350 obyvatel - vice nez 70 procent
téchto respondentd uvedlo, Ze parko-
vaci zény nechce. Podrobné vysledky
prizkumu a ankety naleznete na we-
bovych strankach www.prahalé.cz.
V névaznosti na prizkum jednala

0 zonach také Rada meéstské casti.
.Byla to velmi Ziva diskuze, protoze
parkovaci zény jsou téma vyvolavajici
Fadu protichGdnych nazord. Nakonec
vSak radni zavedeni systému place-
ného stani neodsouhlasili,” uvedla
k tomu mistostarostka Ing. Ilona Pic-
kova, kterd ma dopravu v Praze 14 ve
své gesci.

O pripadném zavedeni zon zacala
méstska cast uvazovat v ndvaznosti na
novou koncepci hl. m. Prahy. ,DalSim
dlvodem bylo to, Ze Praha 8 a 9 zavadi
zény od letosniho jara a hrozi, ze se
auta, kterd dosud parkuji u tamnich
stanic metra, presunou k nam. Jak
vSichni vime, uz nyni ma Praha 14 velky
problém s nedostatkem parkovacich
mist. Nejvétsi zdjem o zavedeni zon
meéli lidé z Lehovce, nejmensi pak oby-
vatelé Jahodnice, které vsak netrapi
mnozstvi dojizdéjicich Stredocechl par-
kujicich u stanic metra,” dodava k tomu
mistostarostka Pickova. (red)

LINKA BUSU CiSLO 202 NYNI JEZDi CASTEJI

Obyvatelm Huti, ktefi jezdi autobu-
sem, se nyni lépe cestuje. Linka Cislo
202, jejiz spoje jsou dlouhodobé pre-
plnéné, je posilena. Organizator hro-
madné dopravy v Praze - spolecnost
ROPID - se na zakladé vysledkd pre-
pravnich prdzkumi a opakovanych
jednani se zastupci méstské casti roz-
hodl, Ze v rannich a odpolednich Spic-
kach pracovnich dnd zavede takzvané
vloZené spoje na trase Cerny Most -
Satalice. ,.Diky tomuto opatreni je od

28. Unora 2016 zkracen souhrnny in-
terval linek 186 a 202 mificich k lince
metra B. V ranni Spicce ze 7,5 minut
na 5 minut, v odpoledni rovnéz na
5 minut (nepravidelné),” Fikd misto-
starostka Ing. Ilona Pickova, do jejiz
gesce doprava v méstské ¢asti spada.
Nutno dodat, ze PID funguje z ekono-
mickych ddvodd tak, Ze jakmile se
nékde dopravni vykony zvysi, jinde
musi byt ponizeny. Proto na linkach
202 (na spojich v celé délce trasy, tedy

na trase Cerny Most - Poliklinika Ma-
zurska) a na lince 186 byly prodlouze-
ny intervaly na okrajich dopravnich
$pi¢ek. Vikendovy provoz zlstal za-
chovan beze zmény, az na jednu vy-
jimku, ktera se tyka i pracovniho dne.
Je ji Uprava posledniho denniho spoje
od metra linky B ve sméru do Satalic.
Nové uzZ jej nezajistuje linka 186, ale
202. Zaroven byl zrusen posledni
denni spoj linky 186 vyjizdéjici ze Sa-
talické obory. (red)

VERNISAZ VYSTAVY

Ve stredu 2. brezna 2016 v 17.00 hod. v Galerii 14

Ve stredu 2. 3. 2016 v 17.00 hodin zveme do Galerie14, nam. Plk. VIcka 686, Cerny Most, na vernisaz vystavy obrazi Milana
Dufka, Evy Hubatové a Zderka Paldska. Vystava potrva do 23. brezna a bude oteviena vzdy v utery, ve stredu a ve ctvr-

tek 14.00-18.00 hodin. Vstup volny.

MESTSKA CAST
PRAHA 14

KONCERT KOMORNI HUDBY

Ve stredu 16. brezna 2016 od 18.30 hod. v Galerii 14

Ve stredu 16. 3. v 18.30 hodin se uskutecéni v Galerii 14 koncert komorni hudby. Vystoupi Duo Nuages (Marko Ferenc, housle,
Adam Pavli¢ek, kytara). Na programu jsou skladby A. C. Jobima, A. Piazzolly, D. Reinhardta a dalSich, vstup volny.
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Nazory

NAZORY ZASTUPITELU

ANO V PRAZE 14?

ZAKULISI ROZPOCTU

PARKOVACI ZONY, PROC

RADEJI NE-ZAVISLI

Vazeni spoluobcané, nestava se casto,
abych po precteni nazort zastupitell
mél tak silnou potfebu na né reagovat.
Clanek pana Kutmona (0DS) .Ved veci
kradnl...” usvédcuje pana Vrbu (ANO]
z naprostého diletantismu a vysvétluje
tzv. rozpoctové provizorium. To vSak
neni zadnou novinkou, ale spiSe pra-
vidlem trvajicim mnoho let.
Ze zastupitelé za ANO na Praze 14
v tom maji (slusné receno) neznalosti,
je véc jina.
Snad jen na obranu pani primatorky
Krnacové bych rad podotknul, ze ma-
gistratni koalici tvori také zastupitelé
CSSD a Trojkoalice. S daldimi body
v ¢lanku pana Kutmona (fadny rozpo-
et ¢i vystavba Skolky na Jahodnici) ne-
lze nez souhlasit.
Zatimco hnuti ANO na magistratni
Urovni deklaruje podporu novych ma-
tefskych Skolek, zastupitelé, zvoleni za
hnuti ANO na Praze 14, nejen Ze pro
vystavbu MS na Jahodnici nehlasovali,
ale navic proti vystavbé skolky spustili
nesmyslny a hloupy .humbuk”. Smim-li
Vas clanek, pane Kutmone, ohodnotit,
u mne mate za 1.
K ¢lanku pana Addmka (ANO] lze jen
s nadsazkou fict, Ze je to vcelku hezky
Clanek od zastupitele, ktery vibec ne-
rozumi podstaté véci a hlasuje proti
vlastnimu hnuti ANO.
Zavérecny clanek pana Fronka ,Praha
a rozpocCet” o minimalnich financnich
prostredcich v rozpoc¢tu hlavniho mésta
Prahy pro Prahu 14 udefil hrebicek na
hlavi¢ku. Davam také za 1. Cisla prosté
mluvi jasné.
Bohuzel v tomto pripadé (pokolikaté
uz) v neprospéch Prahy 14.
Nepamatuji si, kdy ¢lanky zastupitell
tak realisticky zrcadlily situaci v nasem
zastupitelstvu. Zatimco jedni ukazuji,
jak vaznou véci komunalni politika je,
jini ji bohuzel berou jako hru a moznost
.predvést se”.
Jsem toho néazoru, Ze kazdému z nas
(zastupiteld) méa zéleZet predevéim na
Praze 14 a Ze kazdy z nds ma povinnost
i odpovédnost, aby pro Prahu 14 délal
to nejlepsi. | proto jsem se rozhodl byt
soucasti nové zaloZeného zastupitel-
ského klubu Nezavislych zastupiteld,
ktery je pripraven zapojit se aktivné do
podpory Fizeni nasi méstské casti.
Vladimir Tomanek,
nezavisly élen ZMC

MESTSKE CASTI
Po trech mésicich jiz mame schvaleny
rozpocet. Nastésti je v ném vse, co ma
v rozpocCtu byt. Jako napriklad prispévky
pro dentalni a zubni nahrady uredni-
klim, coz zajisté povede k vy$Si motivaci
pri vymahani aktualnich pohledavek.
Jen je Skoda, ze stejné vyhody nejsou
napriklad po pani ucitelky ve Skolstvi.
Inu nemaji to k Uradu tak blizko.
Nebudu zde rozebirat smysluplnost né-
kterych polozek, spiSe bych rad poch-
valil soucasnou efektivitu v ramci
Uspor. Jen doufam, Ze krok uspory
A vyvola i otazku B. LetosSni rozpocet je
ve znameni Uspor. Uspory jsou véude,
napf. Sprava majetku Praha 14 tak
efektivné pracovala, az z niceho nic
usetrila na svych vydajich 1 milion K¢.
Proc¢ se nikdo nezamysli nad tim, co tak
prevratného udélala/neudélala, nebo
lépe rfecCeno, proc tyto pociny neudélal
nékdo drive? A nebyla tato neefektivita
v minulosti pro nékoho vyhodna? Budou
z tohoto vyvozeny néjaké ddsledky?
Stejnou efektivnost jsme predvedli
v oblasti odpadového hospodarstvi, kde
otevrrend soutéz prinesla méstské Casti
2/3 Gsporu nakladl, a pfitom se odpad
vyvazi Castéji. Coz je chvalyhodné, ale
opétovné bez odpovédnosti. Proc jsme
vsichni museli platit pét let ,nékomu”
vice penéz?
Vnucuje se myslenka, Ze rozpocet je
pouhy soucet Cisel, které si nadiktuji
vedouci jednotlivych odbord. Kontrola
se provadi ve smyslu souctu, nikoli rele-
vantnosti. Smutné je, Zze musime dofi-
nancovavat rlGznymi oklikami platy
Grednikd, jako je napriklad skutecnost,
Ze pracovnici odboru investic se v rdmci
fizeni konkrétniho projektu nechaji za-
méstnat do druhého zaméstnani pro
nas urad jako projektovi vedouci.
Provadi pak stejnou agendu, kterou by
tak ¢i onak méli nebo moznd museli
z titulu své funkce vykonavat. Zda je to
dobFe nebo Spatné, nevim, ale bylo by
dobré, kdyby stejny pristup byl funkcni
napt. na Ceské posté, kde by dorucova-
telé méli jeden pomér dle tabulkového
platu za to, Zze dorucuji dopis, a nasled-
né vedlejsi pracovni pomér na doruco-
vani letdku, mohou pak mit dvé zamést-
nani a dlstojné podminky. Ale jim to
zaméstnavatel neumozni, nema fond
z Evropské unie.
Jan Adamek,
¢len finanéniho vyboru (ANO)

JSEM HLASOVAL PRO

Neni mnoho slovnich spojeni, ktera by vyvo-
lavala tolik emoci, nez jsou parkovaci zény.
Presvédcil jsem se o tom v poslednich tydnech
velmi davérné v diskuzich s obéany i kolegy
na radnici. Nazory se neustale vychylovaly
na tu ¢i onu stranu a ¢lovék mohl diskutovat
s jednoznacnymi podporovateli i nekompro-
misnimi odpurci, ktefi by snad za Prahu bez
z6n polozilii zivot. To, Ze poptavka po parkovani
davno prekracuje kapacitu mist v ulicich,
netfeba pripominat. Od 1. 5. 2016 navic ma-
gistrat oznamil zameér rozsirit parkovaci zony
napr. do okoli stanic metra B v Karling, Libni
a Vysocanech. V souvislosti s tim Rada nasi
méstské casti pFistoupila k zadani studie
parkovani, ktera méla posoudit prinosy pri-
padného zavedeni zon na Praze 14. Zpétné
se stale vice utvrzuiji, Ze to bylo spravné roz-
hodnuti. Ze studie totiz jednoznacné vyplynulo,
Ze vyznamnou ¢ast dlouhodobé parkuijicich
béhem dne u stanic metra Hloubétin, Rajska
Zahrada a Cerny Most tvori Stfedocesi a za-
vedeni zon v téchto oblastech tak dava smysl.
Je tedy treba vzit rozum do hrsti a necekat, ze
se v oblasti parkovani stane zazrak. Nestane.
Naopak se cely problém od kvétna jesté pro-
hloubi, protoze zény vytésni parkuijici vozidla
z Prahy 8 a 9 také k nam. Ve chvili, kdy velké
Praha rozhodla o postupném rozsireni zén
na vétSinu mésta, je jasné, Ze driv nebo pozdgji
budou muset vzniknout vSude, protoze prob-
émy s parkovanim se stale jenom odsouvaji
blize k hranicim meésta. Pokud chceme, aby
v ulicich bylo na parkovani vice mista a ze sid-
listé se nestalo jedno velké odstavné parkoviste,
bude nutné tento problém znovu otevrit. Za
50 K& mésicné (pro osoby nad 65 let pak
30 K¢ sice rezident neziska vyhrazené par-
kovaci misto, ale vyznamné zvysi pravdépo-
dobnost, Ze zaparkuje. A tento fakt studie po-
tvrzuje. Osobné se domnivam, Ze uvedeny
poplatek neni pro vlastnika automobilu nikterak
likvidacni. Rada zavedeni parkovacich zon na-
konec bohuzel nepodpofila. Ja jsem hlasoval
PRO, stejné jako dalsi radni za Stranu zelenych,
protoZze se domnivdme, Ze obcané bydlici
u metra maji pravo dlstojné zaparkovat.
Mame pripravena i pozitivni reSeni: S ohledem
na okolnosti jsme napriklad nakonec podpofili
zameér na vystavbu parkovaciho domu P+R
na Cerném Mosté, i kdyZ dlouhodobé pova-
zujeme za smysluplnéjsi spiSe koncept bu-
dovani mensich parkovist u zastavek primeést-
ské dopravy mimo mésto. Po jeho zprovoznéni
se otevie moznost diskuze o zruSeni soucas-
ného P+R Rajska Zahrada a zpristupnéni
téchto mist obéandm bydlicim v jeho okoli.
Petr Hukal, Strana zelenych,
predseda dopravni komise, radni MC
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Sport v Praze 14

FOTBAL V KYJICH LETOS SLAVI VYROCI

V DNESNi SPORTOVNi RUBRICE
DEJME PROSTOR FOTBALOVEMU
ODDILU TJ KYJE PRAHA 14, KTERY
V LETOSNiM ROCE SLAVi 90LETE
VYROCi SVEHO ZALOZENi.

Oddil kopané aktualné sdruzuje dvé muz-
stva dospélych, kategorie mladsiho do-
rostu, starsich a mladsich 7akd, starsi
amladsi pripravky, predpripravky a muz-
stvo staré gardy. Jako zavedeny oddil ve
velké mire spolupracuje s mladezi FK
Viktorie Zizkov, kterd v nagem arealu
také trénuje a hraje své zapasy.

Prave krasny fotbalovy areal, ktery byl
postupné vybudovan vedenim télovychov-
né jednoty v Cele s jejim predsedou Ja-
romirem Svobodou, je chloubou a &-
kadlem pro vSechny fotbalové priznivce
ze Sirokého okoli. V aredlu jsou dveé fot-
balova hristé, jedno s prirodni travou
s umélym zavlaZovanim, druhé s umélou
travou nejvyspélejsi generace a umélym
osvétlenim. Nové vybudované multifunkcni
hristé s univerzalnim povrchem pro mi-
Cové hry a s umeélym osvétlenim je urceno
vyhradné pro mladez, pripadné pro re-
kreacni hrace tenisu. Ve doplnuje sym-
patické zazemi Saten a klubova restaurace
s atraktivni terasou.

Oddil si maximalné zaklada na praci
s mladezi, po delSi dobé se nam podafrilo

stabilizovat jednotliva mladeZnicka muz-
stva, a to jak jejich hracské kadry, tak
i pozice trenérl a vedoucich. Nase TJ
sdruzuje vice nez 90 mladych fotbalistd
a organizuje dalsi pravidelné nabory do
jednotlivych roénika.

DVERE OTEVRENE KAZDEMU

U nds ma kazdy novy clen otevirené dvere.
Po vice nez pétileté absenci byla v letosnim
roce obsazena soutéZ dorostu, kam se
vékove posunuli hradi z kategorie starsich
7&ka. To je velkym prislibem pro muZstva
dospélych, kde v poslednich letech doslo
k vyraznému posunu v hracskych kadrech.
Postupné dochazelo a dochazi k hracské
vékové obmeéné, kdy se vedeni oddilu
dari dojednat névraty svych odchovancd
nebo prichody kvalitnich hracd z mimo-

prazskych klubd ¢asto pUsobicich v hlav-
nim mésté za Gcelem zaméstnani. V ak-
tualné probihajicim zimnim turnaji muzd,
ktery je diky obsazenosti muZstev ze
soutézi 1. Aa 1. B tridy prazskych a stre-
doceskych soutézi nejkvalitnéjSim za po-
sledni dlouhd léta, se zkousi novi hradi,
zda herné, ale i lidsky uspéji. Prvni muz-
stvo dospélych hraje druhym rokem praz-
skou 1. A tridu, po postupu z 1. B tridy,
kam sestoupilo na jeden soutézni rocnik.
Za veskerymi Uspéchy oddilu kopané je
potreba hledat dobrovolnou a beziplatnou
¢innost velmi Uzkého vedeni oddilu, a to
jak v organizacni, tak trenérské oblasti.
Bez naprostého nadseni, obétavosti a za-
paleni pro sport bychom dnes neméli
byt na co pravem pysni.

René Novak, TJ Kyje Praha 14

FIT STUDIO D SE PRIPRAVUJE NA SEZONU 2016

ZAVODNiICI FIT STUDIA D SE PILNE PF3|P|3AVUJi NA NOVOU SOUT[ziNi ,
SEZONU, KTEROU ZAHAJi V POLOVINE BREZNA. ZAVODY JE PAK CEKAJI
VIKEND CO VIKEND AZ DO POLOVINY CERVNA.

Nové sestavy, nova hudba, krasné dresy
ozdobené kameny, to vSe patri k velkym
oCekavanim. Nejtézsi je vzdy obhajoba
tituld a medailovych mist. Téch byla zase
spousta. Na nejtézsim zavodé, na MCR,
ziskala medaili hostuijici Lucie Velickova.
Nelehkou situaci méli nas nejstarsi zavodni
tym soutézici v Aerobic Group Perfomance.
Tento tym drZi medailové pozice vcetné
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prvenstvi v roce 2014, které se podarilo
obhdjitivloni. Viysledné 1. misto od vSech
rozhodcich bylo ddvodem k oslavé a do
sbirky pribyla asi 70. medaile.

Nominace na MS na Martiniku je potésila,
ale z financnich divodd se nemohli zicast-
nit. Zato Lucie Velickova tam ziskala zlato.
Nas oddil ma velkou zékladnu v malé
pripravce a détem se vénuijii nove vyskoleni

trenéri. Navic se stardme o vSestrannou
pripravu déti v projektu Déti na startu.
V Gnoru pFipravujeme v ZS Vybiralova
zavod Soutézni aerobic Master Class. Ten
se kona jiZ po dvaadvacaté a je urcen nej-
Sirsiverejnosti. V nasi Cinnosti se vénujeme
nejen zavodéni, ale dobrou atmosféru
mezi rodici a zavodniky se snazime udrzet
i poradanim akci, jako je zavér skolniho
roku na parniku, vanocni akademie, setkani
rodi¢d na letnim soustredéni ¢ ples klubu.
VSechny akce organizuiji rodice a jsou nam
velkou oporou. Postarat se o asi 80 za-
vodnikl neni jednoduché. Jako trenérky
fungujeme ve volném case po praci Ci
studiich. Moc dékuji rodi¢lim za realizaci
mych napadd. Bez nich by se fungovani
klubu neobeslo. Ani bez trenérd, véetné
Misi Madrové, které prace s détmi bavi.
Téch bohuzel neni mnoho. Urcité bych
rada vyjmenovala vsechny zavodniky a ro-
dice, ale na to bohuzel neni prostor.
PaedDr. Dagmar Zitova,
predsedkyné Fit studia D, z. s.

Foto: archiv TJ Kyje
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MASOPUSTNI KARNEVAL
v MS VYBIRALOVA 968

PRESNE V DUCHU CTYRVERSI
.MASOPUSTNI VESELICE, VESELA JE
PREVELICE" SE 17. UNORA ODViJELY
VSECHNY DOPOLEDNi CINNOSTI

V NASi MATERSKE SKOLCE.

Déti se v kostymech a maskach nejprve
schazely ve svych kmenovych tfidach,
kde pro né pani ucitelky nachystaly
nejriznéjéi tanedni a dovednostni sou-
téze. V pal desaté dopoledne, kdyZ se
celd skolka sesla v zelené tridé, pak
vypukl ten pravy maskarni rej. Déti si

zvédavé prohlizely a hodnotily prevleky
ostatnich. Kostymované pani ucitelky
k velké radosti déti svym Uvodnim ta-
neckem karneval zah3jily. Nasledovalo
hudebni vystoupeni déti ze zelené tridy.
Cely program uvadél vesely klaun v pe-
strobarevném obleku. Postupné zval
skupinky déti ke spolecnému tanecku.
VSem se predstavily slicné princezny,
rozevlaté vily, zahadni elfové, vodnici
v zelenych fraccich, hasici se svymi
prilbami, ¢arodéjnice a Carodéjové ve
svych havech, roztomili broucci i zvi-
ratka. Déti se nikoho nebaly, dobre veé-
dély, Ze i pod strasidelnymi maskami
Frankensteind, kostlived, Spidermant
jsou ukryti jejich kamaradi. VSem détem
a jejich rodi¢im dékujeme za ¢as, ktery
pripravdam kostymd vénovali. Tradiéni
masopustni karneval se vydaril. A aby
ne, kdyZ na jeho pribéh letos dohlizel
sam pan kral. Kolektiv MS

NAVSTIVTE VELIKONOCNI
ZASTAVENI V ZS HLOUBETINSKA

PRIJDTE SE K NAM NADYCHAT
VELIKONOCNi ATMOSFERY!

Pod nazvem VelikonoCni zastaveni se
22. 3. 2016 na nasi zakladni skole usku-
tecni slavnost spojena
s prodejem détskych vy-
robkd mnoha vystoupe-
nimi, doplnéna obcer-
stvenim. Kazdy rok se
u nas konaji dilny a jar-
mark - bud vanocni,
nebo velikonocni. Letos
jsou na radé Velikonoce
a my jsme presvedceni,
Ze budou stejné Uspésné
jako posledni vanocni
setkani. Akce bude pro-
bihat jak v télocvicné,

tak i na chodbach vdech pater. MlZete
si koupit velikonocni dekorace, zazpivat
si s détmi a naucit se nové techniky ma-
lovani kraslic nebo pleteni pomlazky.
Hana Kuthanova, Jarmila Maresova
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ina | hunldkrm rambo

Fe, 1.—15, 5, G

ilemnd 8M=17 had

ZS BRI VENCLIKU
V ATELIERU

VE CTVRTEK 28. LEDNA OSLAVILI
ZAC1 3. ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY
BRATRi VENCLiIKU KONEC POLO-
LETi SKOLNiHO ROKU NEJEN
PREVZETiIM PEKNEHO VYSVEDCE-
Ni, ALE | ZAJIMAVOU NAVSTEVOU
UNIKATNIHO VYSTAVNiHO PRO-
JEKTU VE CHVALSKEM ZAMKU.

Vystavni expozice predstavuje celoZivotni
tvorbu svétoznameého vytvarnika Jiriho
Trnky. Déti si prohlédly 300 originalnich
obraz(, loutek, plastik, ilustraci a grafik
v plsobivych kulisach Trnkova dobového
ateliéru. Nadchlo nas filmové studio,
kde si déti samy vyzkousely pocitacovou
filmovou animaci. V kinoautomatu si
déti vybraly ukazky z filmd Jifiho Trnky
Staré povésti ceské, Hurvinek, Osudy
dobrého vojaka Svejka, Zahrada, Spa-
licek a pohadku O chytré lisce.
Prohlidkou vystav si déti prirozené
utvareji povédomi o krasach ceského
narodniho kulturniho dédictvi. Pdso-
bivou vystavu Jifiho Trnky mdzeme
doporucit véem détem i dospélym,
bude probihat az do 15. kvétna 2015.
25 BFi Vencliki

_A TI KLUCI HAJDALACI...“

Letos, jako kazdy rok, se déti pripravovaly
na masopust. Cely tyden se nesl v duchu
lidovych tradic. Déti pekly masopustni
kolacky a pripravovaly si veselé klobouky.
Vyvrcholenim tydne byl privod masek,
se kterymi aktivné pomahali rodice.
Privod se vydal ze $kolky do staré za-

stavby v Kyjich. Tady si déti spolecné za-
zpivaly a zahalekaly rozpustila rikadla.
Nechybéla ani poradna masopustni -
sladka vysluzka. UZ od Popelecni stredy
az do Velikonoc se drzel pust, ktery se
u nas ve skolce pro velmi chutnou kuchyni
dodrZovat nebude. MS Kostlivého

Foto: archiv ZS
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MEDAILE PRO ZS BRATRI VENCLIKU

MALI | VETSi SPORTOVCI Z ATLE-
TICVKEHO ODD’ILU SD DOSTALI PRi-
LEZITOST UKAZAT, CO V NICH JE.

V nedéli 24. ledna se zUcastnili prvnich
atletickych zavodU pro déti poradanych
Hobby centrem ve velké télocvicné ZS Ze-
lenec. Nasi Skolaci predvedli své schop-
nosti jako jednotlivci v pétiboji zahrnujicim
prekazkovy béh, hod daleky, skok z mista,
hod na cil a slalomovy béh. V této kate-
gorii zavodili jak predskolaci, tak Skolaci
do 5. tridy. A nechybéli jsme ani v zavo-
dech smiSenych péticlennych druzstev.
VSechny déti si sportovni dopoledne uzily
spolecné s rodici, kterym dékujeme, ze
je prijeli podporit! To, Ze v nasich détech

NOVINKY PRO DETI
Z VESELE SOVICKY

0D UNORA ZACiNAJI VE SKOLCE
VESELA SOVICKA KROUZKY -

| PRO DETI, KTERE SKOLICKU
NENAVSTEVUJi (KROUZEK 1 a 2).

1/ Tvorivé sovicky: kazdé utery
16.00-17.00 hodin. Pro déti v tomto
veku je tvoreni dobrodruzstvi. PFi ,vy-
tvarniceni” budeme rozvijet détskou
tvorivost, fantazii, schopnost pracovat
samostatné i spolupracovat v kolektivu.
2/ Tancici a zpivajici sovicky: kazdy
patek 16.00-17.00 hodin. Krouzek
je vhodny pro vsechny holky i kluky,
kteri maji radi pohyb a hudbu.
3/ Krouzek s prvky Montessori: kazdé
pondéli 16.00-17.00 hodin. Krouzek
bude zaméren na vzdélavani pomoci
Montessori pedagogiky ve vSech jejich
oblastech - prakticky Zivot, smyslova
vychova, matematika, jazyk, umeéni, kos-
micka vychova, diraz bude kladen na
volbu ditéte a jeho samostatnou praci.
19. 3. od 16.00 hodin probéhne nas
uplné prvni workshop! Prijdte sis nami
vyrobit velikonocni vyzdobu nebo vénec.
Ceny krouzkd a vice informaci se
dozvite na www.veselasovicka.cz.
MS Vesela sovicka

Foto: archiv ZS [2x]
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drima velky talent, potvrzuje hned nékolik
ziskanych pohart a medaili.
Kategorie divky 1. a 2. tFida:

1. misto - Veronika Valuchova

2. misto - Veronika Kolarova

3. misto - Kristyna Albrechtova
Kategorie divky 3. azZ 5. trida:

3. misto - Petra Svatonova

Kategorie smisené druzstvo:

2. misto - Petra Svatonova, Magda

Dvorakova, Zuzana Chroma3, Veronika

Valuchova a Viktor Stecinsky

Dékujeme za podporu vSem, kdo se na

zavodech podileli, a tésime se na dalsi

sportovni klani.  Za atleticky oddil SD
Martina Némcova a Jolana Havelkova

POKUSY A BADANI V ZS GEN. JANOUSKA

DEN OTEVRENYCH DVERi PROBEHL
4.2.NA ZS GENERALA JANOUSKA.

Jaké dvere byly otevieny a komu? Z&-
kdm patych tfid a jejich rodi¢im. Ti
vSichni méli moznost se podivat, jak
probihd vyuka na druhém stupni, co
v pﬁ'étfm skolnim roce c¢eka a nemine

budouci Sestaky, na co se mlzou a ne-
musi tésit. Ocekavani bylo naplnéno. Za
hodinu fyziky by se nemusel stydét ani
profesionalni kouzelnik. Pokusy s mag-
nety a vSelijaka jina prekvapeni byly pa-
stvou pro oci. Ano, takové hodiny Cekaji
zaky na druhém stupni. Hodiny plné po-
kusl a badani. A nejen v hodinach fyzi-
ky. Prirodopis také nezahalel. Copak
prace s interaktivni tabuli, to je pro pa-
taky hracka, ale pohled do mikrosvéta,
to byla nadhera! Zaci druhého stupné
se své role prlvodce ujali velice mistr-
né. Ucitelm délaji skutecné vybornou
vizitku. ZS Generala Janouska

ZIMA VE SLUNICKU

Tak jsme se dockali! Sice jen na par
lednovych dni, ale zima je tady. Déti ra-
dostné volaji: ..Snézi, snézi” a spéchaji
do Skolky jesté o néco rychleji nez jindy.
Vyhodou nasi Skolni zahrady je kromé
jeji rozlehlosti také terén, ktery tvori né-
kolik mirnych svahd, a proto je idealni
k bezpecnym zimnim radovankam. V prv-
nich ..snéhovych” dnech se déti doslova
predhanéji v jizdé na lopatach - kdo se
nejvicekrat dostane doli a nahoru. Po
opadnuti prvniho nadseni uz objevuji
i jiné moznosti her se snéhem, a tak na

zahradé vyrUstaji snéhulaci a mala iglu.
Samozrejmé Ze dojde i na koulovacku
a .andilky”, které uz umi opravdu kazdy.
V poledne pani kucharky nestaci plnit
talire, protoze vymrzlym a hladovym jed-
likdm moc chutna. MS Slunicko

DREVICKOVA DILNA ANEB POZNAVAME RUZNA REMESLA

Ve stredu 10. 2. k nam do skolky prijel
truhlar Marek, ktery béhem chvilky
proménil tridu v truhlarskou dilnu. Stoly
prekryl velkymi drevénymi deskami,
na né vylozil vSelijaké naradi. Déti si
nejdrive vse prohlédly a pak uz opra-
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Foto: archiv MS

covavaly, vrtaly, brousily a zatloukaly.
Ze zadkladniho vysoustruzeného tvaru
kachnicky vytvofily hracku, kterou si
pomalovaly. A hracky také hned vy-
zkousely. Déti byly praci nadsené a pred-
vedly svoji zruénost.  MS Jahodnice

-

Foto: archiv MS
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Nase skoly

VYPRAVA ZA TAJEMSTVIM STARE PRAHY

SOBOTA 6. UNORA, 15 MINUT PO
POLEDNI. SKUTECNE NETRADICNI
CAS K ODEMKNUTIi SKOLKY.

HRA ,TAJEMSTVi STARE PRAHY"
VSAK PRESTO ZACINA.

S laskou a péci jsme ji pripravily nejen
pro nase svérence a jejich rodice, ale
i pro jejich sourozence, prarodice a pra-
tele. PocCasi je na zacatek Unora vyji-
mecné teplé, slunecné a prejici. S na-
pétim cekdame v hale skolky s nabitymi
hernimi plany, sestavenymi tak, aby se

nenudily ani déti, ani dospéli. Kolik lidi

prijde? Bude o akci zdjem? Béhem ho-
dinky si s nami prisly ,hrat” témér dvé
tretiny rodin z nasi skolky.

Po obdrZeni instrukci a materiald vyrazeli
vSichni postupné do centra Prahy, aby v uli-
ci Na Perstyné zahdjili své dvou az tfiho-
dinové pési putovani spojené s patranim
po domovnich znamenich a odpovédich
na otazky, inspirované vétsinou historii

naseho krasného mésta. Déti mély plno
prace se zakreslovanim objevenych do-
movnich znameni a dospélaci museli
hledat cestu, odpovidat pisemné na otazky
z herniho planu a navic hadat, jak by se

Foto: archiv MS

domy na zakladé domovnich znameni
mohly jmenovat. VSechny vsak nelehka
trasa nakonec dovedla do cile. Byla oko-
renéna i zcela necekanymi jevy a pre-
kazkami, z kterych budeme jmenovat
jen tu poetictéjsi cast, a to setkani s po-
Cetnym masopustnim privodem.

Akci jsme zakondili prijemnym posezenim
v restaurantu Petrinské terasy. Hru si
vSichni k nasi obrovské radosti uzili, jak
bylo patrné z nadsenych reakci déti i do-
spélych. PFi zavérecném posezeni méli
rodice moznost se vzajemné lépe poznat,
popovidat si a poznat kamarady svych
déti. Pravé na takovych akcich vznikaji
nezridka nova, nejen détska pratelstvi.
To nas velmi tési zvlasté proto, Ze vSudy-
pritomna anonymita, typicka pro soucasny
zivot ve méstech, vzniku uzsich mezilid-
skych vztahl pfilis nepreje a nahrava
spise lhostejnosti, v které, pokud se ne-
budeme snazit, budou vyrlstat i dalsi
generace. ucitelky MS Stolmirska

SPOLUPRACE MS WBIRALOVA 967 S MESTSKOU KNIHOVNOU

V naéi MS povazujeme za ddleZité pri-
pravovat déti ke ctenarské gramotnosti,
aby dokazaly komunikovat s okolim
a porozumely tomu, co se kolem déje.

Predpokladem Ctenarské gramotnosti je
radost ze Cteni a vnitni potreba Cist, proto
nase déti pravidelné navstévuji méstskou
knihovnu v ulici Gen. Janouska.

Hravou formou se déti seznamuji s rliz-
nymi pribéhy a reaguji na dopliujici
otazky pani knihovnice.

CTENi POMAHA PREMYSLET
Déti si mohou vybrat knihu, ktera je za-
ujala, prohlédnout si ji a povidat si o ni.
Maji z této navstévy vzdy nezapomenutelny
zazitek, ktery spolecné sdileji. V mnohém
pomaha i pravidelné cteni' s détmi v pri-
béhu Skolniho roku nebo cteni pred po-
lednim spankem. S pribéhy také dale pra-
cujeme, ¢imz zatézujeme kratkodobou
pamét a ucime déti o pribéhu premyslet.
Knizky, encyklopedie a détské Casopisy
ve tridach maji déti volné k dispozici.
kolektiv MS Vybiralova 967

ZAHRANICNI STUDENTI V MS ZELENECSKA A SADSKA

Jiz podruhé se v nasi skole uskutecnil
tydenni pobyt studentd vysokych $kol.
Spolecné s nami vse prozivali a zapojovali
se do déni v nasi MS. V roce 2015 jsme
hostili dva studenty ze Singapuru a jed-
noho Spanéla. Letos v (inoru jsme privitali
Brazilku Beatriz, Jordance Mahmouda,
Egyptana Ahmeda a indonéskou stu-
dentku Meutii. Diky podpore rodi¢l jsme
byli i hostitelskymi rodinami.

Na studenty se prFipravily predevsim
déti. Pred jejich prijezdem kreslily viajky,
studovaly mapy a zajimavosti jednotlivych
zemi. Studenti také ve vSech tridach

Foto: archiv MS

odprezentovali informace o svoji zemi
i s videoukazkou, ucili nas zdravit svoji

rodnou feci, tancovat... Uprostred tydne
jeli Certi (trida) se studenty do Muzea

pedagogiky pod Prazskym hradem.
A posledni den jsme vSichni radili. Uspo-
radali jsme na rozloucenou rej masek
- karneval. A jestli vas zajim3, jak jsme
se domluvili, tak anglicky, Cesky, rukama,
nohama... Kdyz se chce, tak vSechno
jde... Na zavér se musime pochlubit
(protoze nas to moc potésilo), Ze jsme
dostali zpétnou vazbu od koordinatorky
mezinarodniho projektu, které studenti
fekli, 7e se jim ze véech MS nejvice
libilo prave v té nasi. Predevsim ocenovali
nas pristup k détem.

kolektiv MS Zeleneéska, Sadska
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Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

Lomnicka/Starkovska

Lomnicka/Zalinska

Doubecka/Bastyrska

Manz. Dostalovych - ¢.p.1303
Bri. Venclikd/Vickova

Trytova/Paculova

Smikova/Gen. Janougka

Himrova/Gen. Janouska

Vasatkova/Dygrynova

Bryksova - u zad. traktu ¢.p. 762

Bryksova/Fejfarova

Bryksova - proti ¢.p. 949
Bobkova/Manakova

VOK ze systému MC P14 jsou pristavovany do 14.00 hod.

ST
CT
ST
CT
PO
PO
uT
uT
ST
uT
ST
PO
CT

duben

6.
21.
27.

7.
11.
18.
12.
19.
20.
26.
13.
25.
14.

el Ea Ead Eal Ead Ead Eal Fal Ead Eal Ead Ea

&

dne dle rozpisu a odvazeny jsou nasledujici den.

I Kontejner pristaven od 14.00 do 18.00 hodin
[ Kontejner pristaven od 15.00 do 19.00 hodin

Soucasti pristaveni VOK ze systému HMP je obsluha,
koordinujici ukladani odpadu.

Datum Stanovisté

23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
23. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.
24. 4.

18

Sadska x V Humenci
Svatojanska x Vodnanska
Svétska x Lipnicka

Hrska - u ¢.p. 528

V Chaloupkach x Poricanska
V Chaloupkach x Kyjska

V Chaloupkach x Hloubétinska
Svépravicka x Sestajovicka
Talinska - u ¢.p. 1038
Hodéjovicka - u separace
Vlkovicka x Dvoristska
Podedvorska x PodliSovska
Rozmberska x Medlovska
Sykovecka x Pavovské nam.
Lomnicka x Panenska

9. kvétna x Piscita
Doubecka x Bastyrska

Stankovska x Pasecka

cas
8.00-8.30
8.45-9.15
9.30-10.00
10.15-10.45
11.00-11.30
11.45-12.15
12.30-13.00
13.15-13.45
14.00-14.30
8.00-8.30
8.45-9.15
9.30-10.00
10.15-10.45
11.00-11.30
11.45-12.15
12.30-13.00
13.15-13.45
14.00-14.30

duben

Pristaveni VOK ze systému HMP

Sadska/Kbelska - u protihlukové zdi

Sestajovicka/V Chaloupkach
Poric¢anska/Klanovicka
Hloubétinska/V Chaloupkéach
Konzumni/Na Obréatce
Zelivska/Metujska
Jordanska/Svarovska

Cvrckova/Burdova

Babylonska/Jordanska

Stropnicka/Za Cernym mostem

Koclifova/Vodnanska

Horusicka/Osicka

Hamerska/Cirkvicna
Dritenska/Velkoborska

Herdovska/Bosilecka

Jednostranna
Chvaleticka/Vizirska (chodnik)
Nedvédicka/Zehunska
Novozamecka/Vidlak

Nezarska/Jansova
Hodéjovicka/Za Rokytkou

Datum Stanovisté

2
S

@ @ @ @ W W Y Y NN
Eal Eal Ead Eal Fall Eal Eal Eal Eal Eal Ead Fal Eal Eal Ea

V Humenci x Mochovska
Virska x Branska
Jordanska x Svarovska
Vodnanska x Skorkovska
Hejtmanska x Vranovska
V Chaloupkach x Vankova
Zehuriska - u separace
Talinska x U Rybnika
Spolska x Milovska
Zvikovska x Darska
Vlkovicka x Herdovska
Lomnicka x Panenska
Bastyrska x Bezdrevska
Lipenské namésti

Nam. Zdenky Braunerové

Jezdovicka x Froncova

21.
21.

13.
14.
22.
14.
13.

22.
27.

15.
15.
27.
28.
20.
20.

S EalEal 0 Eal  Eal o B BBk Bl Bl Ea

cas
9.00-12.00
9.00-12.00
9.00-12.00
9.00-12.00
13.00-16.00
13.00-16.00
13.00-16.00
13.00-16.00
9.00-12.00
9.00-12.00
9.00-12.00
9.00-12.00
13.00-16.00
13.00-16.00
13.00-16.00
13.00-16.00



Senior Park

SPCCH ZVE SENIORY NA VYCHAZKY

SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIiMI
CHOROBAMI V PRAZE 9 ZVE SENI-
ORY NA PRAVIDELNE VYCHAZKY
PO PRAZE A OKOLI, ALE TAKE NA
DALSi AKCE V TOMTO ROCE.

e Pravidelnd cviceni kazdy tyden ve
stfedu od 10.00 do 11.30 hod.

e Kazdy mésic vychazky do okoli Prahy.
e Pratelska setkani spojena s bese-
dou odbornikd na rlizna témata.

e Ozdravné pobyty, které organizuje
klub senior(, kardiakd pfi stfedisku
socialnich sluZeb na Proseku.

Klub seniord, kardiakd informuje
o volnych mistech na tyto pobyty:

e Ozdravny pobyt v rekreacnim stredisku
Doly Bilina v Sloupu v Cechach. Termin
30.5.-6. 6., cena cca 4 100 K¢ za osobu.

VYCHAZKY V NEJBLIZSi DOBE

21. 3. 2016 - Keltska stezka (Zavist),
sraz v 10.00 hodin Ceskomoravska*
18. 4. 2016 - Barrandovské skaly -
Chuchelsky haj, sraz v 10.00 hodin
Ceskomoravska*
16. 5. 2016 - Zabéhlice - Hamersky
rybnik, sraz v 10.00 hodin Strasnicka*
* vestibul stanice metra

e Chystame se do hotelu Orea (Devét
skal, Snézné na Ceskomoravské Vyso-
¢iné). Kromé celodenné pristupného
vyhrivaného bazénu je tu navic Cisty
vzduch a krasné lesy, dokonce mozna
porostou i houby. Termin 9.-16. 9.,
cena cca 5 800 K¢ za osobu.

e Ozdravny pobyt v Podébradech, kam
jezdime uz pres pétadvacet let a pokazdé

se tésSime na bajecné koupele. Termin
21.-27.11., cena cca 4 400 K¢ za osobu.
V cenach je zahrnuto:

e Ubytovani ve dvoullzkovych poko-
jich s prislusenstvim.

e Celodenni stravovani - vybér z né-
kolika jidel.

e Doprava autobusem tam a zpét.

e Na pobytu v Podébradech - 1x uhli-
Citd koupel denné.

Prosime zajemce, aby se na tyto akce
hlasili pokud mozno ve dvojici (kvali
ubytovani), protoZe ne vzdy se neznami
shodnou, a potom vznikaji zbytecné
problémy. Termin prihlaseni je do kon-
ce dubna, nutno zaplatit zalohu 500 K¢
na pobyt. Informace na tel. 777 073 444
p. Georgiev nebo tel. 286 582 298
pi. Dunderova. (dm)

SKV PRAHA

SPORT V PRAZE 14 SE TYKA SKU-
TECNE VSECH A VYJIMKU NETVORI
ANI ZDEJSi POCETNA SKUPINA
VOZICKARU. SPORTOVNIMU KLUBU
VOZiCKARU PRAHA Z CERNEHO
MOSTU SE DARi VYTVARET POD-
MiNKY PRO SPORT HENDIKEPOVA-
NYCH 0D REKREACNI AZ PO
VRCHOLOVOU UROVEN.

Predstava mnohych lidi o tom, Ze spor-
tovat mdze jen mlady a absolutné zdravy
Clovék, je jiz dlouho preZitkem. A neplati
ani pro hendikepované sportovce, kteri
se diky své vili a touze po aktivnim
traveni Casu vénuji pro mnohé az pre-
kvapivym disciplinam.

Vzhledem k tomu, Ze naklady na specialni
sportovni pomdcky pro vozickare jsou
velmi vysoké, mnozi z hendikepovanych
sportovel z Prahy 14 spolupracuji se
Sportovnim klubem vozi¢kard Praha
(SKV), ktery ma svou kancelar v ulici
Generala Janougka 17 na Cerném Mosté.
A zabeér klubu je skutecné Siroky. Vedle
projektd, jejichz cilem je podpora a vy-
tvareni podminek pro sport hendikepo-
vanych, organizuje SKV i nékolik vlastnich
sportovnich oddilt. Ty se vénuji napriklad
florbalu, ktery je mezi vozickari nejroz-
Sirenéjsim sportem a ma i svou extraligu,
v niz se oddil SKV umistil v lonské sezoné
na krasném druhém misté.

Dalsi oddil se vénuje lyZovani vsedé, a to
jak sjezdovému na monoski, biski nebo

- SPORT PRO VOZICKARE

Pozvanka
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FOTOPREDMASKA VASKA UHRA
O CESTOVANI PO ANDALUSH
NA ELEKTRICKEM VOZIKU

21. 3. 2014 od 18 hodin

Caska oracwecs poroplegebi - CIEPA

Crpgerrs 01470, Pembe 14

kartski, tak i béZeckému na sledge lyZich.
Na jednodenni i vikendové akce vyrazeji
vozickari z oddilu SKV na nase i evropské
hory, uréeny jsou jak zacateénikdm, tak
i pokrocilym, pFipadné i celym rodinam.
Hendikepovani sportovci se pod hlavickou
SKV vénuiji i riznym disciplindm orien-
taCnich zavodd véetné mezinarodné uzna-
vaného trail orienteeringu, kde se po-
tkavaji hendikepovani a zdravi zavodnici.
Outdoorovy oddil nabizi rekreacnii adre-
nalinové sporty a také se soustredi na
zapojeni rodin svych ¢lend a pratel do
aktivniho spolecného Zivota. Porada
predevsim vodacké a cyklistické akce,
ale rejstrik aktivit je mnohem pestrejsi:
wakeboarding, kiting (vyuZiti tazné sily

.draka”), paragliding, jachting, lanové
aktivity atd. na réiznych mistech CRiv za-
hranici, prevazné v Rakousku. K lonskym
novinkam patrila akce na Rujané, kde
se Ucastnici ucili kitovat. Oddil zajistuje
také zapujceni specialniho sportovniho
materialu - handbiky, lodé s upravenymi
sedackami ¢i wakeboardy - a poradenstvi
v této oblasti. VEnuje se také potapéni.
NejrozsifengjSim v Praze 14 je aktualné
stolni tenis, ktery stejné jako novinka -
tanecni oddil - bude jiZ brzy v nabidce
na Plecharné, a to jak pro sportovni
nadsSence, tak i pro zdjemce o rekreacni
sport. V ramci projektu se pocita
i s workshopy a spolecenskymi akcemi.
Vice se dozvite na www.skvpraha.org/pro-
jekty/vozickari-na-plecharne. (jam)

AKTIVITY SKV PRAHA

Florbal - D. Horakova, V. Marik,
floorball@skvpraha.org.

LyZovani vsedé - M. Krunclova,

M. Dobrovolny, outdoor(@skvpraha.org.
Orientacni zavod - J. Kostova, B. Halka,
orienteering(dskvpraha.org.
Rekreacni i adrenalinové sporty

- M. Krunclova, M. Dobrovolny,
outdoor(@skvpraha.org.

Potapéni - T. Kratochvil, M. Lastdvka,
potapeni(dskvpraha.org.

Stolni tenis - P. Fiala, J. Mrazek,
pingpong(dskvpraha.org.

Tanec - M. Henrichova, E. Komorova,
tanec@skvpraha.org.

19



BRETISLAV VODAK

INVESTUJEME DO SKOL
A SKOLEK. ZASLOUZi SI TO

,ZAVAZALI JSME SE, ZE V TOMTO VOLEBNiM OBDOBi DOSTANOU VSECHNY
DOSUD NEOPRAVENE ZAKLADNIi A MATERSKE SKOLY NASi MESTSKE
CASTI DAREK V PODOBE INVESTICE,“ RiKA V ROZHOVORU PRO CASOPIS
CTRNACTKA RADNI ING. BRETISLAV VODAK.
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MALOKDO ASI Vi, ZE POCHAZITE

ZE ZLATYCH HOR V JESENIKACH.
TO JE DO PRAHY KUS CESTY. JAK
SE STALO, ZE JSTE SE PRESTEHOVAL
NA CERNY MOST?

Na takovou otazku by se jisté dalo od-
povédét hodné zesSiroka, ale vezmu to
struéné. Mdj otec pracoval v tehdej-
Sich Moravskych chemickych zavo-
dech v Ondrejovicich a bohuZel nebo
bohudik pFisel z politickych ddvodi
0 zaméstnani. Proto se cela nase ro-
dina v roce 1966 prestéhovala do ro-
jsem dokoncil ZDS a vystudoval sta-
vebni primyslovku - technické zafi-
zeni budov. Po maturité nasledovalo
studium na VUT v Brné (FAST - obor
vodni stavby a vodni hospodarstvi).
Brno jsem si tehdy zvolil hlavné z hle-
diska sportovni perspektivy, bylo to
meésto cyklistiky. Mohl jsem se tam
vénovat studiu i sportu, jemu navic
profesionalné.

SPORT JE STALE VASi VASNi?

Je, ale podoba té vasné se promeénila.
O kole rad povidam a rad se na cyk-
listiku divam v televizi, ale projedu se
uz jen pro radost a pro zdravi. Aktivné
se cyklistice stale vénuji jako trénin-
kovy metodik dvou mladych zavodnika.

JAKO RADNi MATE NA STAROSTI
TAKE INVESTICE. DO JAKYCH
OBLASTi LONI PRAHA 14 NEJVICE
INVESTOVALA A PROC?

Nejvice jsme investovali do Skol a Sko-
lek, respektive do jejich rekonstrukci.
Vychazi to z naseho zavazku, Ze se
v tomto volebnim obdobi pokusime
cely proces oprav dokoncit, tedy Ze
vsechny dosud neopravené zakladni
a materské skoly nasi méstské Casti
projdou minimalné zakladni opravou.
Zamérné nerikam generalni, protoze
na ty nejsou financni prostredky, po-
stupujeme po castech. Bez dotaci od
Magistratu hlavniho mésta Prahy a od



statnich instituci bychom vsak nemohli
zajistit ani soucasny rozsah investic.

REKONSTRUKCE SE TEDY TYKALY
JEN FASAD?

Kdepak. Nova a samozrejmé na po-
hled mnohem krasnéjsi fasada je sice
pri zateplovani budov velmi podstatna,
ale neni jedinou véci, kterd se musi
udélat. Soucasti zatepleni je také
oprava strechy, vymeéna oken, vstupd
a tak dale. Mimo to se musi v mnoha
budovach opravit rovnéz kanalizace,
rozvody vody a topeni.

NESOU S SEBOU OPRAVY NEJAKA
USKALI? VYSKAKUJI PRI NICH,

JAK SE RiKA, KOSTLIVCI?

Prestoze se stavebni prace na jakém-
koliv objektu peclivé planuji a vzdy se
posuzuje celkovy technicky stav bu-
dovy, tedy nejen plasté, casto se po
odkryti podlah, obloZeni stén a stropd
najdou zavady, jejichz rozsah nebylo
mozné dopredu predpokladat. U re-
konstrukci Skolskych zarizeni obecné
je navic pomérné narocné zkoordino-
vat vSechny prace tak, aby se stihly
béhem letnich prazdnin. Jindy to neni
mozné, protoze v budovach jsou déti,
aty mimo jiné i z bezpecnostnich dd-
vodl nemUzeme pustit do rozkopané
nebo neuklizené skolky Ci Skoly.

JAKE SKOLY A SKOLKY MESTSKA
CAST LONI REKONSTRUOVALA?
Zivy stavebni ruch panoval na Lehovci
a na Cerném Mosté, konkrétné v ZS
Chvaleticka v pavilonu 1. stupné v Ro-
chovské ulici, v MS Paculova av trojici
budov aredlu materskych skol Vybira-
lova. U skolek ve Vybiralové se letos
podarilo vyménit i zminéné rozvody
a rekonstruovat socialni zafizeni, MS
Paculova ma navic nové herny, které
vznikly Upravou a zasklenim nevyuzi-
vanych teras. Na ¢em se zacalo pra-
covat v samotném zavéru lonského
roku, je rozsireni a oprava kuchyné
v detaSovaném pracovisti MS Zeleneé-
ska v Sadské ulici. Tato kuchyné pl-
nohodnotné nahradi tu, kterd je
v hlavni budové skolky a uz z technic-
kého hlediska absolutné nevyhovuje.
Rekonstrukci v lonském roce prosly
rovnéz venkovni arealy nékterych Skol.

MATE NA MYSLI OKOLNi HRISTE

A SPORTOVISTE?

Presné tak. Na jare se podarilo dokoncit
rekonstrukci venkovnich sportoviét u ZS
Generala Janouska a zacali jsme s opra-
vami hrist zdkladnich skol Vybiralova

a Chvaleticka. V pripadé téchto rekon-
strukci pdjdeme do finide v nejblizgich
meésicich. Mam z toho radost. Uz proto,
Ze i tato hristé budou moci vyuzivat nejen
samotni Zaci, ale i verejnost.

KDYZ ODHLEDNEME 0D SKOL,

DO CEHO LONI PRAHA 14 JESTE
INVESTOVALA?

Ve skutecné rekordné kratké dobé se
podarilo pripravit a dokoncit rekon-
strukci parku v ulici Pilska v Hostavi-
cich, stejné tak loni probéhly dvé etapy
promény kulturné komunitniho centra
Plecharna na Cerném Mosté. Star
sidlistni kotelna se zménila v multi-
funkéni zafizeni, které mGze slouzit
pro kulturni akce, nejriznéjsi zajmové
aktivity, sport, ale i pro sousedské po-
sezeni nad Salkem dobré kavy.

MUZETE LONSKE INVESTICE
VYJADRIT V CiSLECH?

Ano, urcité mohu. Celkem jsme v lon-
ské roce proinvestovali 86 miliond ko-
run, z toho dotace ¢inily 47 milionl
a podil nadi méstské ¢asti 39 miliond.
Rad bych k tomu dodal, Ze vSichni ti,
ktefi se na ziskavani dotaci podileli, si
zaslouzi pochvalu. Bez téchto penéz
bychom toho nejen my, ale zadna meést-
ska ¢ast moc udélat nemohli, spoléhat
jen na prostredky pridélené z rozpoctu
hlavniho mésta Prahy neni mozné.

S JAKOU CASTKOU ROCNE

PRAHA 14 VUBEC HOSPODARI?

Se svymi asi 45 tisici obyvateli ma roz-
pocet zhruba 320 miliond korun, coz
je asi polovina rozpoCtu samostatného
mésta, v némz zije néjakych 20 tisic
lidi. Co se tyka dotaci, musime byt
stale, jak se rika, ve stfehu. Musime

Foto: archiv Bretislava Vodaka

Rozhovor

dopredu pripravovat projekty na to, co
vime, Ze je potreba, abychom pak
mohli pruzné reagovat na aktualné vy-
psané dotacni programy - at uz se
jedna o programy z evropskych fondl
nebo o programy fondd hlavniho
mésta Prahy. O naSem odboru inves-
tic, ktery vSe pripravuje, obcas s nad-
sazkou mluvim jako o stavebnim pod-
niku. Kazdou rekonstrukci Ci vystavbu,
kazdy obdobny projekt musi jeho pra-
covnici resSit osobné. Musi jezdit na
misto, kontrolovat, hlidat dodrzovani
termind, které je zejména u dotova-
nych projektl naprosto zasadni, a tak
dale. Velmi si jejich prace cenim,
stejné jako prace lidi z odboru dopravy
a zivotniho prostredi a stavebniho od-
boru, s nimiz ¢asto spolupracujeme.

PRAHA 14 ZATiM NEMA SCHVA-
LENY ROZPOCET NA ROK 2016
(POZN. REDAKCE: ROZPOCET BUDE
ZMC SCHVALOVAT PO UZAVERCE
BREZNOVEHO VYDANI CTR-
NACTKY), MUZETE ALESPON NA-
STINIT, KAM BY INVESTICE MELY
PLYNOUT V LETOSNIM ROCE?
Planujeme investovat zejména do re-
konstrukci elektroinstalaci v ZS Sima-
novska, MS Sebelova, MS Chvaleticka
a ZS Generala Janouska. Dale musime
opravit stfechu nad télocvi¢nou Z$
Hloubétinska, opravit terasy a balkony
v MS Bobkova, oploceni véetné vstup-
nich bran u dalSich ¢tyr materskych
skol, kde nas Cekaji také Upravy skol-
skych zahrad a tak dale. Podstatna je
rovnéz priprava vystavby nové mater-
ské Skoly na Jahodnici a projekéni pri-
prava stavby télocvi¢ny pro ZS Sima-
novska. Rovnéz je v planu realizovat
také druhou cast revitalizace parku
v Pilské, tedy postavit tam kavarnu.
(red)

Radni Ing. Bretislav Vodak

Narodil se ve Zlatych Ho-
rach, dnes Zije na Cer-
ném Mosté. Na prelomu
Sedesatych a sedmdesa-
tych let vystudoval sta-

a3

\ Y

vebni prdmyslovku ve Valagském Me-

VVVVV

na Fakulté stavebni Vysokého uceni
technického v Brné. V roce 1986
ukoncil postgradualni studium na PF
UK v Praze - Zivotni prostredi. Je ze-
naty, ma dva dospélé syny.

Mezi jeho zajmy patri sport, zejména
turistika a cyklistika, a také tvorba
a ochrana Zivotniho prostredi. Zastu-
pitelem MC Praha 14 je od roku 2010.
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Foto: archiv MC Praha 14
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VZDY SE NAJDE NECO, CO DOSLOUZi A JE TREBA TO VYHODIT.
DOBRA ZPRAVA JE, ZE SE PRAHA UMi 0 ODPADY DOBRE POSTARAT.

Predloni napriklad pripadlo na jedno-
ho obyvatele mésta pres 41 kilogra-
mu vytiidénych papirQ, plastd, skla
a napojovych karton(, coZ je o témér
kilogram vice, nez je celorepublikovy
pramér. V tridéni nadpojovych kartont
si navic metropole ve srovnani
s ostatnimi kraji drzi prvenstvi. Spat-
na zprava vychazi z kazdodenni reali-
ty na nasem sidlisti, kterad uz tak po-
zitivni  jako statistickd data neni.
Prestoze tridime témér vsichni, okoli
popelnic a potazmo i nase ulice pra-
videlné ,.zdobi” velky neporadek.

KDO ZA NiM STO0Ji?

Jsme to my vsichni, obyvatelé Prahy 14.
Rada z nas ¢eka na to, aZ se setmi, aby
se mohla pod prikrovem noci, nikym ne-
pozorovana, zbavit starého gauce, mat-
race, skriné Ci sporaku. A to presto, ze
systém odvozu velkoobjemového odpa-
du v Praze 14 funguje docela dobre a ze
lidé mohou vyuzivat i bezplatné sluzby
sbérného dvoru v Hornich Pocernicich.
Dalsi bodem v tom, co je tfeba zlepSo-

vat, je zpUsob tridéni jako takovy. Po-
pelnice velmi Casto pretékaji odpadky
uz par hodin poté, co byly vyvezeny.

CO DELAT, ABY TO TAK NEVYPADALO?
Staci dodrzovat jednoducha pravidla:
1. Snazit se predchazet vzniku odpad.
Jesté nez cokoli vyhodite, zamyslete
se, jestli byste to nemohli znovu pouzit.
Prodlouzeni Zivotnosti cehokoli je mno-
hem prinosnéjsi nez recyklace a eko-
logicka likvidace dohromady.

2. Ddkladné odpadky vytridit. .l > °
‘-

Pouhé odkladani véci tam,
kam patri, nestaci. Treba ®

PET lahve je nutné pred vy- milstrl Agenda 21

Zdrava meéstska cast

ME, ALE POPELNICE PRETEKAJI

hozenim do Zlutého kontejneru ddklad-
né seélapnout nebo zmackat. Zaci Skoly
vyzkouseli, kolik se do jednoho kontej-
neru vejde 1,5litrovych PET lahvi, pokud
nejsou seslapnuté. Je jich stejné jako
dnl v roce - 365. Stejné mnoZstvi se-
Slapnutych lahvi zaplni pouhou tretinu
stejné velkého kontejneru. A podobné je
to i s vytfidénym papirem. Kdyz hazime
do modrého kontejneru celé krabice
a obaly, velmi Casto staci dva az tri vétsi,
a do popelnice uz se nic dalSiho nevejde.
3. Nebat se zvednout viko popelnice
a pytle s odpadky do ni odlozit. Pokud
je postavime vedle popelnice, k vétsi-
mu poradku tim neprispéjeme.
Staci opravdu malo a ulice Prahy 14 se,
alespon v ramci moznosti, stanou pék-
nymi a hlavné Cistymi. Také zaky nasi
Skoly ucime, jak predchazet vzniku od-
padu, co a jak vytfidit, a vibec jak se
chovat k Zivotnimu prostredi. Od roku
2005 realizujeme program pro déti
z materskych Skol a zaky prvniho stup-
né na téma ,.Na odpady mame rady”
a ,,Chceme tu mit Cisto”, jehoz cilem je
zabavnou a hravou formou détem pribli-
Zit problematiku spravného nakladani
s odpady, predevsim predchazeni vzniku
odpadu a spravného tridéni. ,,Chceme
tu mit Cisto” je rovnéz nazev kampanég,
kterou porada MC Praha 14 a ktera na
lonsky prvni rocnik letos navaze nékoli-
ka Uklidovymi dobrovolnickymi akcemi.
Prvni se bude konat jiz 2. dubna. Sraz
bude v 9.00 na hristi Spectra Praha
v aredlu ZS BF. Venclikd. Jsou véci,
které sami neovlivhime, ale v rdmci
moznosti mize k Cistému a péknému
prostredi prispét kazdy z nas.
Eva Jifikova, ZS Gen. Janouska
(3kola 4x obhajila titul EKOSKOLA)

TURNAJ VE STOLNIM TENISE

V sobotu 2. dubna 2016 od 9.00 hod. ve sport. hale Plaveckého arealu Hloubétin

V sobotu 2. 4. 2016 se ve sportovni hale Plaveckého aredlu Hloubétin, Hloubétinska 80, uskutec¢ni turnaj ve stolnim
tenise pro neregistrované hrace od 15 let, pro hrace organizace PRST od 50. mista zebricku muzd, zeny bez omezeni.
Prezence 8.30-8.50 hod., zacatek turnaje v 9.00 hodin. Startovné 50 K¢ na osobu. Vstup pouze v salové obuvi.

VERNISAZ VYSTAVY

Ve stredu 6. dubna 2016 v 10.00 hod. v Galerii 14

Ve stfedu 6. 4. 2016 v 10.00 hodin v Galerii 14, nam. Plk. Vicka 686, Cerny Most, bude zahajena vystava vytvarnych praci
déti z materské Skoly Oblacek v Sebelové ulici. Vystava potrva do 27. dubna a bude otevrena vZdy v Gtery, ve stredu a ve

Ctvrtek 14.00-18.00 hodin. Vstup volny.

22

MESTSKA CAST
PRAHA 14

hrazena.

éna programu vy,

Poznamka: Zm



Placena inzerce

Pozvanka

PRIJDTE SE POBAVIT S VECERNICKEM

NEKTERE POHADKY NESTARNOU.
PRESVEDCIT SE 0 TOM MUZETE NA
VYSTAVE CESKE TELEVIZE ,VECER-
NiCEK SLAVi 50, KTERA BUDE 0D
4. DO 20. BREZNA 2016 K VIDENI

V CENTRU CERNY MOST.

g
Zabavné edukacni expozici si vSichni i
mali i dospéli fanousci oblibenych ani- T
movanych postavicek prohlédnou zdarma. S
Seznami se s nejznaméjsimi autory a ani- E
matory vecernicka, jako jsou Adolf Born, §
do jehoz . dilny" patfi napFiklad popularni p
Mach a Sebestova, Zdenék Miler - autor S
Krtecka Ci Zdenék Smetana, ktery vdechl
Zivot Kremilkovi s Vochomurkou. ., Nos- hadek. Kino v centru nabidne také bez-
nymi tématy vystavy jsou také edukace platné projekce pro Skoly i Skolky a v ur-
a prezentace odkazu Ceské animované Cenych prostorach i pro drzitele vérnostni
tvorby pro déti jako jednoho z pokladd karty Centra Cerny Most. V patek 18. biez-
Ceskeé kultury,” Fekla o konceptu autorka na se fanousci Maxipsa Fika mohou tésit
vystavy Jana Sommerova. na Cteni jeho pFibéhd s hercem Josef
Pro priznivce Vecernicka a jeho nejpopu- Dvorakem v Knihcentru. Své 40. jubileum
larnéjSich ceskych pohadek budou kazdou navic v Centru Cerny Most oslavi Ra-
sobotu od 10 do 18 hodin pripraveny kosnicek, kterému prijdou poprat dalsi
workshopy za Gcasti hostd a maskotl postavicky z vecernickd. Vice informaci
z animovanych pribéh(, v rdmci nichz se naleznete na www.centrumcernymost.cz
zajemci mohou vyfotit v koutku s rekvizi-  siVecernic¢kovu Cepici nebo se pfiucitza-  nebo na www.facebook.com/centrum-
tami, zasoutézit si o drobné ceny, poskladat  jimavostem ze svéta tvorby animaciapo-  cernymost. (red)
4 4 _5<C°
VETERINARNI KLINIKA Woodstock

HLOUBETIN s.r.o.

bzrmunini bid Pealzd speliefnondi, opa
dakiAu pirvrala ing. Bong Pacloowh, mis oyianoits s Py 14

Benefidni bl na pedpan asistendnich pai

www.veterinahloubetin.cz, tel.: 281 863 796, e-mail: ordinace@veterinahloubetin.cz

Mochovska 535/38, Praha 9, Hloubétin, Obch. diim Havana, u st. metra Hloubétin

PREVENCE JE ZAKLAD

AKCNi CENA
2500 Ké
4500 Ké

ZAKROK
Kastrace feny do 10 kg

AKCNi CENA
390 Ké

ZAKROK
Vakcinace pes

Kastrace feny 20—40 kg

Odstranéni zubniho
kamene u psti do 10 kg

Vakcinace kocka 390 Ké

990 K¢

Kastrace kocka 990 K¢

Pripravky na kliStata a blechy - pfi nakupu 2 a vice tablet Bravecto sleva 10 %.

Akce se vztahuje pouze na dopoledni ordinaéni hodiny
a objednané klienty po telefonu nebo internetu, ktefi pfi objednani
uvedou heslo: ,PREVENCE JE ZAKLAD*.

Nase sluzby: bézna osetfeni, preventivni ukony,
nadstandardni sluzby — stomatologie, kardiologie, chirurgie, ortopedie.
ORDINACNI HODINY:
po—pd 8.00-12.00 a 15.00-19.00; so 8.00-12.00; ne 18.00-20.00
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Pozvanka

Projekty

POMAHEJTE S NAMI, STANTE SE DOBROVOLNIKEM

CHTE’LI BYSTE SE ZAPOJIT
DO TYMU 150 DOBROVOLNIKU
A POMAHAT NEVIDOMYM?

Stante se dobrovolnikem v Okamziku
a pomahejte primo lidem, kteri vasi
pomoc uvitaji. Dobrovolnické centrum
Okamzik hleda dalsi dobrovolniky,
kteri by 2-4x mési¢né doprovazeli ne-
vidomé lidi k lékari, na Urady ¢i na na-
kupy nebo dlouhodobé poskytovali ne-
vidomym vizualni pomoc doma, pri
sportu, kulturnich aktivitach, predci-
tali jim a podobné.
Pro spolupraci s nevidomymi vas vy-
bavi dllezitymi informacemi a doved-
nostmi na $koleni dobrovolnikd a dale
vam pribézné poskytnou girokou pod-
poru. Toto Skoleni probiha pravidelné
pétkrat ro¢né (leden, brezen, kvéten,
z4ri a listopad) a predchazi mu osobni
schizka. Pokud vas nabidka oslovila,
kontaktujte pracovnice Dobrovolnic-
kého centra na telefonnich cislech
775 209 055, 604 841 926, 233 379 196
nebo na e-mailu: dc@okamzik.cz. Vice
se dozvite na www.okamzik.cz.

(red)

BREZEN
2016

BREZNOVY
KONCERT
~~. JAROSLAV

~ SAMSON LENK

30. BREZMA,
STREDA 15:00

TANECHI| ODPOLEDNE
3 KAPELOW COLOA CLUB PRAHA

12 3.
50/14:00
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PLSCHARNA

Misto, kde muzete naplno vyuzit
svlj volny cas.
NN
Kavarna, skateboardingova hala, kulturni
akce, sportovni hala s posilovnou, maly sal,
ateliér, komunitni zahrada,

sdilena kancelaF, grilovaci zéna,
deétsky koutek.

N\

Pravidelné kurzy: béh, zumba, skate $kola,
box, pohybové cviceni pro déti
a mnoho dalSich.

WWW.PLECHARNA.COM
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Foto: www.fortifikace.cz, Patrik Jambor (3x]

Placend inzerce

Podzemi

Z NEJMLADSIHO BUNKRU JSOU DNES GARAZE

HISTORIE KRYTU CIVILNi OBRANY

V PRAZE 14 JE UZCE SPOJENA S VY-
STAVBOU SiDLISTE CERNY MOST,
KAM JSME SE TAKE VYDALI NA PRV-
Ni PODZEMNi NAVSTEVU V RAMCI
NOVEHO SERIALU. NASIM CILEM JE
PANELOVY DUM PRiMO NAPROTI
PLECHARNE V BRYKSOVE ULICI.

Druhd polovina osmdesatych let pri-
nesla vedle stale patrnéjSiho rozvratu
tehdejsSi socialistické politiky i jistou
formu paranoie zplUsobené trvajici
studenou valkou a zavody tehdejsich
dvou impérii v jaderném zbrojeni.
Zrejmé proto byla soucasti pravé ros-
touci druhé etapy sidlisté na Cerném
Mosté i vystavba velkokapacitnich
akrytd civilni obrany. Historici se sho-
duji, Ze jednim z d@vodu velké kapacity
zdejdich krytd je mimo jiné i tehdejsi
absence metra, které je unikatnim
av Praze soucasné i nejvétsim prosto-
rem pro ukryti obyvatelstva v pripadé
valecného konfliktu.

Vratme se ale k vySe zminénému pa-
nelovému domu, ktery stoji mezi uli-

cemi Bryksova a Kpt. Stranského.
Pravé pod nim a dalSimi domy se totiz
skryva podzemni prostor oznacovany
Cislem 1140129.

JiDLO AVODU S SEBOU

Ten patfi mezi nejmladsi bunkry na
Cerném Mosté&, dostavén byl a7 po
roce 1989 a navzdory dnes jiz spise
zastaralému vybaveni patri mezi Ukry-
ty, u kterych odbornici hovori o moz-
nosti preziti pro 2600 lidi az po dobu
72 hodin. Zajimavosti je, Ze podobné
jako v pripadé vétsiny dnes funkcnich
bunkrd, byste si v pripadé Gkrytu museli
sami zajistit potraviny a pitnou vodu.
Kryt, spojeny se zminénym domem
i vytahem, dnes slouzi k placenému
parkovani, stale zde véak mdZete vidét
i technologické zazemi. Pro pripad po-
treby Ukrytu tu jsou zachody, 60kW ge-
nerator a napriklad i tfi vykonné klima-
tizani  jednotky s filtroventilacnim
systémem. Podle informaci serveru
www.fortifikace.cz je moznym ddvodem
takto naddimenzované klimatizace
i fakt, Ze jako dvoulcelovy ukryt slouzil
pred Casem tento prostor napriklad
k uchovavani vyrazenych bankovek
Ceské narodni banky. (jam)

Horni snimek ukazuje nadrze pro dieselovy agregat, uprostred pak vidite v zeleni schovany vstup
do ukrytu. Dolni snimek ukazuje jedny ze zachodd, které jsou soucasti socidlniho zézemi.




PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY
V PRAZE 14 - BREZEN 2016

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

Méstska knihovna v Praze - pobocka Cerny
Most, Generala Janouska 1060/2, Praha 14
Most do pohadky: kazdy ctvrtek 16.00 hod. Pre-
Cteme si s détmi pohadku ci pribéh, budeme si
0 ném vypravét a nakonec si néco vyrobime.

PIONYR, Z. S., 93. PS ORION

www.93-oddilorion.wbs.cz

Klubovna: Kpt. Stranského 994/6, Cerny Most
Schlizka oddilu Orion kazdé pondéli 16.00-
18.00 hod. Uzlovani, Sifrovani, hry, soutéze,
kvizy.

Klub Magic kazdy patek 16.00-19.00 hod. Se-
tkani pFiznivcd karetni fantasy hry Magic.
Utkani, nékdy i malé turnaje.

Klub Sikulky 15. 3. a 29. 3.,16.00-18.00 hod.
Tvoreni z koralk(l - zvifatka, dekoraéni predméty
a dalsi, dle zajmu. Zakladni material s sebou,
pomuzeme.

CENTRUM SLUNECNICE, o. p. s.

www.slun.cz
Umélecky ateliér (keramicky, vytvarny): pon-
déli 13.00-17.00 hod.; stfeda 9.00-13.30 hod.
Vytvarna a umélecka tvorba pro lidi se zdravot-
nim znevyhodnénim. Cena: 80 K¢/hod.
Bowlingovy klub kazdy patek 11.30 hod. Bowling
bez bariér - hra pro dospélé se zdravotnim zne-
vyhodnénim, s asistenci. Praha Strizkov - klubovy
prispévek pro cleny.
Pisnickovani pro déti od 3 do 5 let kazdy ctvrtek
17.15 hod. Hudebni rikacky a pohybovacky s prvky
muzikoterapie pro predskoldky. Cena: 100 K&/hod.
David Amstel ,,Pastely” - od biezna do 8. 4. 2016,
v oteviraci dobé kavarny. Vystava obrazl s na-
métem krajin, zatisi i osobni fantazie.

TJ SOKOL JAHODNICE

www.tjsokoljahodnice.cz

Port de bras: kazdé pondéli 19.00-19.55 hod.
Lekce laskavého a ladného pohybu. Cena: 35-60 Kc.
Tabata: kazdé pondéli 20.00-20.55 hod. Inten-
zivni spalovaci kardio lekce vhodna ke zvySovani
fyzické kondice a svalové hmoty. Cena: 35-60 K¢.
Trampolinky: kazdé atery 18.00-18.55 hod.,
nedéle 18.30-19.25 hod. Radostna zahrivaci
a posilovaci lekce vedena na minitrampolinkach
(prdmér 110 cm). Cena: 35-60 K&.

Pilates: kazdé utery a nedéli utery 19.00-19.55
hod., patek 9.30-10.30 hod. Lekce Pilates je
vhodna pro zacatecniky i pokrocilé cvi¢ence, Ucin-
nymi cviky posili i protahne. Cena: 35-60 Kc.
Aerobik: kazdé utery 20.00-20.55 hod. Inten-
zivni a zajimava tanecni aerobni choreografie
doplnénd o Gcinné posilovani a protazeni.

Aby zada nebolela: kazdou stfedu 19.00-19.55
hod. Lekce posilujici, zpevnujici a protahujici
svalstvo nutné ke spravnému drzeni téla, ze-
jména zad a trupu. Cena: 35-60 K¢

Power body fit: kazdou stredu 20.00-20.55
hod. Silova, dynamicka a posilovaci lekce typu
cross fit, urcena pro zvyseni fyzické kondice.
Cena: 35-60 K¢.
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Step aerobik: kazdy ctvrtek 18.30-19.25 hod.
Originalni aerobni choreografie vedena na ste-
pech, doplnéna posilovanim a strecinkem. Cena:
35-60 K¢.

Yogalates: kazdé utery 9.30-10.30 hod. U¢inné
spojeni toho nejlepsiho z jogy a pilates. Cena:
35-60 K¢.

Joga: kazdy ctvrtek 19.30-20.45 hod. a nedéle
20.30-21.25 hod. Harmonicka, zklidnujici, zpev-
nujici a stabilizacni lekce umocnujici fyzické
a dusevni vnimani téla. Cena: 35-60 K¢.

Body fit / bFisni pekac: kazdou nedéli 19.30-
20.25 hod. Posilovaci a protahovaci lekce s vy-
uzitim nacini (gumicky, balony, ¢inky...) zamérena
na brisni svaly. Cena: 35-60 Kc.

Sportovni hry / baby aerobik: kazdé utery
17.00-17.50 hod. Cviceni pro déti ve véku cca
6-9 let zamérené na spravnou koordinaci se za-
kladnimi kroky aerobiku. Cena: 400 K¢/pololeti.
Sportovni hry / tanecky: kazdé utery 16.15-
16.55 hod. Lekce pro déti ve véku cca 4-7 let
spojujici soutéze, pohybovou koordinaci a rytmiku
ve spojeni s hudbou. Cena: 400 K¢é/pololeti.
Sportovni hry pro nejmensi: kazdy ctvrtek
15.30-16.20 hod. Cviceni s nacinim za poslechu
hudby urcené détem ve véku cca 3-4 roky, véetné
doprovodu. Cena: 400 K¢/pololeti.

Sportovni hry: kazdy ¢tvrtek 16.30-17.20 hod.
a17.30-18.20 hod. Cviceni s naradim a nacinim,
sportovni soutéze, hry a pohybova koordinace
pro déti 1. a 2. stupné Z5. Cena: 20-30 K&/lekce.

SPORTOVNI KLUB
VOZICKARU PRAHA, Z.S.

www.skvpraha.org

Stolni tenis na Plecharné: kazdy ctvrtek od 3.
3. od 19.00 hod. Prijdte si zahrat stolni tenis
s nékterymi cleny naseho pingpongového od-
dilu. Cena 20 K¢.

MC KLUBICKO

www.mcklubicko.cz

Cchi-kung - cviceni pro dospélé: kazdy ¢tvrtek
20.45-21.45 hod. Zdravotné relaxacni cviceni pro
dospélé v malé skupince s individualnim pristu-
pem. Cena: 100 K¢/lekce, formou predplatného.
Taiji - cviceni pro dospélé: kazdy ctvrtek 19.45-
20.45 hod. Setrné cviceni s pozitivnimi zdravotnimi
Gcinky spocivajici v sérii plynulych, pomalych po-
hybl. Cena: 100 K¢&/lekce, formou predplatného.
Herna s programem pro déti s rodici: kazdé pon-
déli a stfedu 9.00-12.00 hod. Neni treba se pre-
dem objednéavat. Cviceni, tvoreni, zpivani s kytarou,
programy zacinaji v 10 hod. Cena: 50 K¢/rodina.
Volna herna pro déti s rodici: kazdé utery
15.30-17.30 hod. Pratelské misto pro setkavani
rodicd s détmi, prostor pro hru déti. Vstup bez
prihlageni. Cena: 50 K¢/rodina.

Multikulturni herna: kazdy patek 16.30-19.00
hod. Misto pro setkavani a poznani rodin z riiznych
kultur. Vstup bez prihlaseni. Cena: 50 K¢/rodina.
Anglictina pro dospélé: kaZzdou stredu 18.00-19.00
hod. Kurz anglictiny pro mirné az stredné pokro-
Cilé, prihlaseni nutné. Velky dlraz kladen na kon-
verzaci. Cena: 100 K¢/lekce, formou predplatného.

Pohybové hry pro rodice s kojenci a batolaty:
kazdé pondéli 12.50 hod., 13.40 hod., 14.30
hod., 15.20 hod. CtyFi skupiny podle véku déti.
Podpora psychomotorického vyvoje, upevnéni
citové vazby rodi¢ - dité. Cena: 70 K¢&/lekce, for-
mou predplatného.

Uspésny $kolak: kazdy lichy étvrtek 15.30-17.00
hod. Cyklus pripravy na skolni dochazku pro déti
s rodi¢i. Prihlageni nutné. Cena: 500 K&/cyklus.
Aby zada nebolela - zacatecnici: kazdé utery
18.00-19.30 hod. J6ga - cviceni pro dospélé. Cena:
50 K&/lekce, formou permanentky na 10 vstupd.

NEPOSEDA, z. 0.

www.neposeda.org/jahodnice

Sousedské centrum na Jahodnici, Bastyrska
67/2, Praha 9, 198 00

Herna, pondéli - ¢tvrtek po 9.00-12.00 hod.,
14.00-17.00 hod.; Gt 9.00-12.00 hod., 13.00-
16.00 hod.; st 10.00-12.00 hod., 15.00-18.00
hod.; €t 9.00-12.00 hod., 14.00-17.00 hod. Pri-
jemny hraci prostor pro déti i jejich rodice.
Cena: 50 K¢&; déti do roka zdarma.

Tvorilek, pondéli 16.00, stieda 9.00 hod. Dopoledni
tvoreni pro déti od dvou let s doprovodem, odpo-
ledne zvySena narocnost pro starsi déti. Cena:
100 K¢; po nebo pred programem herna zdarma.
Cteme détem, pondé&Li 17.00 hod. Prijdte a za-
poslouchejte se do ctené pohadky v prostoru
nasi herny. Cena: 50 K¢.

Anglictina s Renatou, sudy ctvrtek 10.00-11.45
hod., lichy ctvrtek 15.00-16.45 hod. Anglictina
pro dospélé v malé skupiné. Cena: 150 K¢.
Yamaha - Robatka, patek 9.00 hod. Hudebni
kurzy pro déti od 4 do 18 mésicl s doprovodem.
Yamaha - Prvni kricky k hudbé, patek 10.00
hod. Hudebni kurzy pro déti od 18 mésict do
4 let s doprovodem.

Sousedsky obyvak, pondéli-ctvrtek 9.00-16.00
hod. Prijdte posedét do klidného mista, kde
mUZete pracovat nebo si jen tak ¢ist.
Legohrani, sudé ttery 16.00 hod. Nabizime nasi
rozsahlou sbhirku lega na spolecné tvoreni. Idealni
pro rozvoj tvorivosti. Cena: 50 K¢.

Vytvarna dilna, liché utery 16.00 hod. Nauc¢ime
vas vytvarné techniky, které se vam budou hodit
i doma pri vyzdobé bytu ¢i zahrady. Cena: 100 K¢;
vcetné materialu.

NEPOSEDA - ZASTAVKA KD KYJE

www.neposeda.org/zastavka

Pilates: kazdé pondéli 9.00-10.00 hod. Prijdte
se k ndm protahnout. Pravidelnym cvic¢enim pi-
lates ziskate pevné a stihlé télo a zpevnite si
stred téla. MozZnost hlidani déti v dobé cviceni.
Tvoriva hodinka: kazdé utery 9.00-10.00 hod.
Hodinka zamérena na tvoreni, malovani a vyrobu
véci z okolniho svéta tak, jak ho vidi déti. Vy-
zkousime si praci s rGznymi materialy.

Joga: kazdy ctvrtek 9.00-10.00 hod. Prijdte se
k ndm protahnout, obnovit své sily a uvolnit se
od stresu. Moznost hlidani déti v dobé cviceni.
Pohybova hodinka: kazdy patek 9.00-10.00 hod.
Zahrajeme si zndmé i nové skupinové hry, zku-
sime si divadelni pohyby a nezapomeneme ani
na relaxaci a pohadky s prvky jogy.



Herna, pondéli-patek 10.00-13.00 hod. Nevite, co
uz doma se svymi détmi vymyslet? Prijdte k nam.
Potkate zde dalSi rodice i odborné pracovniky.

NEPOSEDA - PLECHARNA

www.plecharna.com

Plecharna Cerny Most, Bryksova 1002/20,

140 00 Praha 14

Pohybova hodinka, kazda streda 9.00-10.00
hod. Cviceni pro rodice s détmi. Cena: 60 Ké/hod.
Hlidani déti a herna, kazda stfeda 10.00-12.00
hod. Pohliddme vasi ratolest. Nebo mGZete pfijit
jen tak do herny. Cena: 50 K¢/hod.

Zumba, kazdé utery 17.30-18.30 hod. Prijdte
se rozhybat na Plecharnu.

JAHODA, o. p. s.

www.jahoda.cz

RC JAHUDKA (fb/rcjahudka)

Jahtidkové jeslicky pro déti od 1 roku. Hlidani
nabizime od pondéli do patku od 8.00 do 16.00
hod. Po domluvé moznost prodlouzeného hlidani
od 7.00 do 17.00 hod. Jeslicky maji prostornou,
nové upravenou a vybavenou hernu. Samozrej-
mosti je celodenni strava vhodna pro nejmensi
déti: 2x svacina a obéd. Déti mizete zapisovat
nepravidelné. Cena za cely den 400 K¢, za palden
200 K¢. Sleva pri koupi permanentky. Rezervaci
a odhlasovani mist v jeslickach je nutné provést
telefonicky vzdy do 18.00 hod. predchoziho dne.
Pro vice informaci a prohlidku jesli¢ek volejte
Diané Durdilové na tel.: 777 674 060.

Klub Jahldka s hernou pro rodie s malymi
détmi je po rekonstrukci. Nové upravena herna
a kuchynka. Otevreno kazdy patek od 9.00 do
12.00 hod. Program a zabava pro déti. TéSi se
na vas Diana s Julinkou.

Tanecni hratky pro déti od 1,5 roku, patek
10.00-11.00 hod. Zapis a vice informaci u Diany,
tel.: 777 674 060, jahudka(@jahoda.cz.
Soukroma materska skola Jahoda, www.skolka-
jahoda.cz, fb/SoukromaMaterskaSkolaJahoda.
Skolka pro déti od 2 do 7 let. Informace o $kolce
a zapisu u Mgr. Markéty Krivkové, skolka(djahoda.cz,
tel.: 777 674 161.

Socialni poradenstvi zdarma - davky, nemo-
censkd, matersky a rodicovsky prispévek, zdra-
votni a socialni.

DETSKE STUDIO POHADKA

www.pohadka-prahal4.cz

Dopoledni $kolicka, pondéli-patek 8.00-12.00
hod. Pohadka Skolicka je urcena véem détem, které
jesté nenavstévuji MS a hledaji nové kamarady.
Tanecni vychova pro déti 3-5 let, kazdou stredu
15.30-16.15 hod. Pohybové hry, rytmické bas-
nicky a pisnicky a rozvijeni détské fantazie.
Pilates pro dospélé - zacatecnici, kazdou
stiredu 18.00-19.00 hod. Cviceni, které zpevni
stred téla; prestanou vas bolet zada a ziskate
dlouhé stihlé svaly a uzky pas.

Pilates pro dospélé - pokrocili, kazdé utery
18.30-19.30 hod. Cviceni, které zpevni stred
téla; prestanou vas bolet zada a ziskate dlouhé
sStihlé svaly a Uzky pas.

KD KYJE

www.kdkyje.cz

Jazykové kurzy (Alles klar), 1x tydné, 17.30
hod. Kurzy probihaji v malych skupinkach, jsou
urceny détem i dospélym.

Irské tance, kazdé utery a stredu 16.15-17.30
hod., 18.00-19.30 hod. Kurzy irskych tanct In-
spiraldance vzdy v pondéli a ve Ctvrtek.

Judo pro déti, bojova uméni pro vase déti, vzdy
v pondéli a ¢tvrtek. Cena: 1 700 K¢/pololeti.
Taneéni kurzy (Astra Praha), 1x tydné od 18.00
hod. Vhodné pro mladez i dospélé.

Pred/za kamerou (filmova a TV skola). Kurz je
Cesko-anglicky a je urceny pro déti, mladez i do-
spélé. Streda 19.00-22.00 (dospéli), patek 15.00-
18.00 (mladsi Zaci), nedéle 10.00-13.30 (starsi Zaci).
Dozvédét se u nds mizete o filmovém, televiznim
i divadelnim herectvi, o produkci, rezii, scenaristice,
strihu, ale i animacich a specialnich efektech. Na
konkurz mizete prijit v patek a v nedéli mezi 14.00-
15.00 hod. Pro objednani volejte 604 171 064 nebo
se prihlaste online na www.elfdream.info.

Kurzy siti, 1x tydné, Ctvrtek 18.00-19.30 hod. Pro
zacatecniky i pokrocilé / mozné i pro cizince s AJ.
Simona Chaloupkova. 1 lekce = 90 min & 300 K¢.

PRAHA 14 KULTURNI

www.plecharna.com

Zumba s Danem, kazdy ctvrtek 17.30-18.30 hod.
Zumba je spojeni tance a aerobnich prvkd. Prijd'si
protdhnout télo a povzbudit mysl. Cena: 100 Ké/hod.
Box na Plecharné, pondéli, stfeda, patek 18.00-
19.30 hod. Tréninky boxu urcené primarné pro déti
a mladez ohroZené socialnim vyloucenim. Regis-
trace probiha primo na misté, staci jen prijit.
Détské soboty na Plecharné, kazdou sobotu
10.00-16.00 hod. Pohadky pro déti, herna, hry
a sportovni nacini.

BEZECKA SKOLA

MILOSE SKORPILA

www.bezeckaskola.cz
Vybéhy pro maminky i tatinky s kocarkem,
kazda streda 10.00-11.00 hod. Mate malé dité
a touzite po pohybu? Pak jsou tyto kurzy primo
pro vas!
Vytrvalostni vybéhy pro maminky i tatinky s ko-
carkem, kazdy patek 9.30-11.30
Vybéhy pro verejnost, kazda streda 16.45-
17.45 hod. Urceno véem obyvatelim Prahy 14,
kteri by radi zacali béhat.
Kurz pro béZecké zacatecniky, kazda streda
18.00-19.00 hod. Cilem tohoto kurzu je zvlad-
nout béh na 5-10 km. Cena: 3 600 K¢ za kurz
Kurz pro mirné pokrocilé bézce a bézkyné,
kazda streda 19.15-20.15 hod. Vytrénujeme se
ke zvladnuti pdlmaratonu. Cena: 3 600 K¢ za kurz.

DIAKONIE CiRKVE BRATRSKE

http://www.cb.cz/diakonie/tag/cerny-most

Centrum dennich sluzeb, Mansfeldova 80 (3 min.
od metra Cerny Most)

Keramicka dilna, kaZzdé pondéli a ctvrtek 9.00-
16.00 hod. Vede profesionalni lektorka Daniela
Nekula.

Klub Mansfeldka, kazdé utery 9.00-16.00 hod.
Psychosocialni aktivity, literarni krouzek, tematicka
odpoledne, muzikoterapie, kava, ¢aj a hlavné po-
hoda.

Filmovy klub Horizont, kazda stfeda 15.30-
19.30 hod. Projekce nevSednich filmd s nasled-
nou diskuzi. TéSi se na vas Matéj Hajek, Iveta
Liskova, Markéta Maskova.

MONTESSORI CENT. PASTELKA

www.mcpastelka.cz

Montessori centrum Pastelka organizuje vzdé-
lavani a zajmové programy pro déti ve vékové
kategorii 0-6 let, pro jejich rodice a zaroven pro-
vozuje celodenni $kolku (pro déti 2,5-6 let):
ZAJMOVE KROUZKY

2 pololeti Skolniho roku 2015/2016:

Praha 14 zije

Angli¢tina s rodilym mluvéim (vyuka 2x tydné).
Malé flétny - vyuka hry na flétnu pro déti (3-6
let), Montessori dilni¢ka (déti 1,5-3 roky rodic),
Sportovni hry (déti 3-6 let), Angli¢tina hrou
(déti 3-6 let). Zapis do krouzkd na 2. pololeti
pouze na volna mista.

Zapis do Montessori Skolky Pastelka na skolni
rok 206/2017 probiha v breznu 2016. Prijem pfi-
hldsek: 1.-10. 3 2016. Vyrozumeéni o prijeti do
31. 3. 2016. Skolka je oteviena denné 7.30-
16.00 hod. Maly kolektiv déti, vychova v duchu
Montessori metody, kvalitni vyuka dle vzdéla-
vaciho planu kvalifikovanymi uciteli, pripravené
a motivujici prostredi pro vzdélavani déti, pro-
jektova vychova, bio stravovani.

Program Hura - jdeme do Skolky! Tento pro-
gram je urcen détem od 2 let, které se chystaji
v zari do Skolky a chtéji si to vyzkouset. Déti
navstévuji skolku 1-2x tydné dopoledne. Zapis do
tohoto programu na 2. pololeti pouze na dotaz.
Vice informaci o vSech nasich aktivitdch na we-
bovych strankach.

RK A MC VESELY CERTIK

www.veselycertik.cz

BREZNOVE AKCE

Seminar VarFime pro nejmensi, 3. 3. 15.00-16.30
hod. Téma ,Zdravé svacinky, obédy a vecere”.
Cena 150 K¢.

PyZamkové dobrodruzstvi v certovském doupéti
18. 3., 18.00-10.00 hod. Cena 299 Kd/dité,
500 Ké/sourozenci.

Jarni bazar, 19. 3., 14.00-17.00 hod. Tradi¢ni
bazarek détského obleceni a hracek. Vstup
zdarma. Cena 100 K& za prodejni stdl.

Seminar ,Jak vychovavat chlapce” 31. 3. od
18.30 hod. Uspé&sny seminar vedeny maminkou
CtyF klukG Mgr. Vladislavou Bartikovou. Cena
250 Ké/osoba.

Rezervace na vsechny akce na e-mailu
infoldveselycertik.cz.

JARNI SEMESTR 2016 - zapis otevien

Kurzy a krouzky: 8. 2. - 17. 6. 2016. Kurzy lze
navstévovat i jednorazove.

Pondéli:

9.30 hod. Prvni kriéky k hudbé 2. dil (Yamaha
Class) 2,5-4 roky

9.30 hod. Cvi¢eni s miminky 4-12 mésicd
16.00 hod. Baletni tanecky 2,5-5 let

17.00 hod. Baletni pripravka 3-6 let pokrocili
Uter)'(:

9.30 hod. Hratky s batolatky 1-2 roky

10.30 hod. (v:ertovsk)'( kombo-mix 2-4 roky
16.00 hod. Montessori pracovna 2,5-4 roky
16.30 hod. Divadelni pFipravka 4-8 let
Streda:

8.30 hod. Kri¢ek do $kolky - dopoledni Skolicka
2,5-5 let

16.00 hod. Vytvarka v pohybu 3-6 let

17.00 hod. Détsky sboreéek ,,Beranci“ 3-6 let
Ctvrtek:

9.30 hod. Hratky s batolatky 1-2 roky

10.30 hod. Certovsky kombo-mix 2-5 let
15.00 hod. Joga pro rodice s détmi 3-8 let
16.00 hod. Détska joga 3-8 let

17.00 hod. Playgroundenglish - Anglictina
hrou, 3-6 let

17.15 hod. Détska joga, 3-8 let

Patek:

8.30 hod. Krti¢ek do $kolky - dopoledni gkolicka
2,5-5 let

9.30 hod. Montessori pracovna 1,5-3 roky
Vice na www.veselycertik.cz nebo na facebooku/Ve-
sely Certik — materské centrum a rodinny klub.
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brezen

ST 2, &

"].3 Uéime se se Zlobivakem

' Program pro déti s rodici zaméfeny na rozvoj dovednosti
a schopnosti déti, pfiprava na vstup do MS.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA » WWW.MCKLUBICKO.CZ

PONDE 10 3

]H.] Kyrgyzstan - cestopis

' Cestopisny veCer s fotografiemi a komentarem o cesté po
Kyrgyzstanu.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S.» WWW.SLUN.CZ

Den otevienych dvefina Plecharné
Pfedstavime vam, co se za jeji novou fasadou skryva.
Soucéstiakce je 2. setkani sité lokalniho partnerstvi.
PRAHA 14 KULTURNi» WWW.PLECHARNA.COM

1l

Kurz ,Sama sobé vizazistkou*

Jak pfipravit plet pfed licenim; jak nanaset make-up, stiny;
konzultace nad vlastnim vybavenim aj.

NEPOSEDA, Z.U.» WWW.NEPOSEDA .ORG/JAHODNICE

(300

Vareni pro starsi
Co si spolu uvafime, to si také snime.
KC MOTYLEK » WWW.MOTYLEK.ORG; WWW.FACEBOOK.COM/PACIFIC.KLUB

[0

Vernisaz vystavy obrazid M. Dufka a hostu
Otevfeno kazdé utery, stfedu a Ctvrtek 14:00-18.00 hod.
Vystava trvé do 23. bfezna 2016.

MCEPRAHA 14= WWW.PRAHA14.CZ

(-0

TN 1. 3.

TR

Seminar ,Varime pro nejmensi*

' V seminafi budeme mluvit o zdravych svacinkach, obédech
avecefich.
MC ARK VESELY CERTIK Z.S.» WWW.VESELYCERTIK.CZ

Jarni bazarek obleceni a hracek

]ﬁ.l]" VafFeni pro mladsi
' Co si spolu uvafime, to si také snime.
[i:il

' PFijdte prodat to, co nepotiebujete a koupit si ,nové“ véci.
MC KLUBIEKO YMCA PRAHA » WWW.MCKLUBICKO.CZ

]ﬁ:m Uspésny skolak
! Cyklus pfipravy na Skolni dochazku pro déti s rodici.
MC KLUBICKO YMCA PRAHA « WWW.MCKLUBICKO.CZ

KC MOTYLEK = WWW.MOTYLEK.ORG; WWW.FACEBOOK.COM/PACIFIC.KLUB
w

“].:]l] Skola lasky v rodiné

f Interaktivni seminar pro rodice s lektorkou
Ing. Mgr. Marii Novékovou.

MC KLUBIEKO YMCA PRAHA » WWW.MCKLUBICKO.CZ

PUEK . 3,

]ﬁ.:ﬂ] Koncert zaka ZUS

' Koncert Zaka pévecké tfidy M. Sedlakové, houslové tfidy
K.Vacka a zakd kytarové tfidy M. Straky.

ZUS, PRAHA 9, RATIBORICKA 30 = WWW.ZUS-HP.CZ

Koncert komorni hudby

Vystoupi Duo Nuages (Marko Ferenc — housle, Adam Pavlicek
—kytara).

MC PRAHA 14= WWW.PRAHA14.CZ

(31

alblll 3. d

M.ll Boccia na Plecharné

' Pfijedte si spolecné se Sportovnim klubem vozickard Praha
zahréat bocciu-hru podobnou petanque.

SPORTOVNI KLUB VOZiCKARU PRAHA, Z.S.» WWW.SKVPRAHA.ORG

bIINEN 1, 2

M.:]I'I Vylet do JumpParku
Vinény obrazek
Plsténi pro Gplné zacatecniky a déti.

Pojd'si s ndmi zaskakat do JumpParku.
]ﬁl""
1
KATCIN ATELIER - MELME SRO = WWW.RADUHA EU

ITEY 0. 3

"].l] Workshop = Vejce z viny

' Plsténi pro Gplné zacatecniky a déti. BEhem kurzu se
seznamite s technikou ,,plsténijehlou®.

KATCIN ATELIER - MELME SRO » WWW.RADUHA.EU

KCMOTYLEK » WWW.MOTYLEK.ORG; WWW.FACEBOOK.COM/PACIFIC.KLUB
I3

"H." Velikonoéni tvoreni

Filmovy klub

Promitani filmu na klubu. Na vybéru filmu se mdzes
podiletity.

KCMOTYLEK » WWW.MOTYLEK.ORG; WWW.FACEBOOK.COM/PACIFIC.KLUB

[kl

Pyzamkova noc
PyZzdmkové dobrodruzstviv Certovském doupéti.
MC A RK VESELY CERTIK Z.S.» WWW.VESELYCERTIK.CZ

Barvenivajicek, seni, oseni. Pfipravte se s nami na Velikonoce!
]Hl""
L]

PAEK 1,3

[m.[l Volna herna

f Navstivte nasi prostornou hernu, kde je détem dobfe.
Pobavite se i vy, déte si kdvu a odpocinete si.

JAHODA, O.P.S.» WWW.JAHODA.CZ

Woodstock - bal Pestré spolecnosti

Benefi¢nibal na podporu asistenénich psl se pofada stylové
natéma hippies.

PESTRA SPOLECNOST, O.P.S.» WWW.PESTRASPOLECNOST.CZ

JAHODA, O.P.S.» WWW.JAHODA.CZ

alblll 12. 3.

lm.[m Plstény klobouk

KATCIN ATELIER - MELME SRO * WWW.RADUHA .EU

Tanecni odpoledne

Zveme vas na tradi¢ni odpoledne plné tance a pfijemného
hudebniho doprovodu kapely Color Club Praha.

PRAHA 14 KULTURNi» WWW.KDKYJE.CZ

Jak vyrobit krdsny klobouk bez profesionéiniho vybaveni.

alBllh 18, 3.

lm.["] Bazarek, ddme vécem nazdarek

f Vyprazdnéte Satniky, udélejte inventuru, je tu dal$i bazarek.
Na ném pofidite v§e potfebné, od obleceni pfes sportovni
potfeby az po hracky.

NEPOSEDA, Z.U.» WWW.KDKYJE.CZ

Otevreni komunitni zahrady

Zveme vSechny zahradniky a zahradnice na otevienf{
komunitnizahrady na Plecharné.

PRAHA 14 KULTURNi» WWW.PLECHARNA.COM

(00

Jarni bazar
Tradicnibazarek détského oblecenia hracek.
MC A RK VESELY CERTIK Z.S.» WWW.VESELYCERTIK.CZ

400

WWW.PRAHA14KULTURNI.CZ

Kalendar akci pfipravuje Praha 14 kulturni

pro Méstskou ¢ast Praha14.

14z, Pl
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Badminton na Plecharné

Sportovniklub vozickard Praha Vés zve na trénink
badmintonu - pfijdte si s ndmi zasportovat.
SPORTOVNI KLUB VOZICKARU PRAHA, Z.S.» WWW.SKVPRAHA.ORG

1]

MEELE 20, 2

"H"“ Sala na hedvabi

KATCIN ATELIER - MELME SRO * WWW.RADUHA .EU

bIURTE 20, 3.

]ﬁ." Velikonoéni tvoreni

Pohadkova nedéle - Loupeznicka pohadka

Kdyz se loupeznicky synek rozhodne vydat cestou fadného
Zivota, hroziloupeZnickému femeslu konec.

PRAHA 14 KULTURNi» WWW.KDKYJE.CZ

Kurz plsténi $al z ovéiviny a hedvabné latky.

PFijd'si k ndm néco vyrobit a pfipomenout si Velikonoce.
KC MOTYLEK = WWW.MOTYLEK.ORG; WWW.FACEBOOK.COM/PACIFIC.KLUB
y
PATER 25, 3.
"H." Vyroba motyli
|

PN 1. .

Vypravéni Vaska Uhra o cestovani na voziku

' Prijdte si poslechnout vypravénivozickare Vaska Uhra o jeho
cestach po Spanélské Andalusii.
SPORTOVNi KLUB VOZICKARU PRAHA, Z.S.= WWW.SKVPRAHA.ORG

Pfipravilijsme pro Vas prekvapeni...
JAHODA, O.P.S.» WWW.JAHODA.CZ
R0 6. 3.

"].l]l] Kyje Hall cup

' Jiz devéaty ro¢nik fotbalového turnaje v malé kopané se
bude konat v prostorach TJ Kyje. Registrace tymu na emailu
turnaje@stopzevling.cz.

VOJTA HAVLOVEC » WWW.STOPZEVLING.CZ

“H“I VI. Hudebni vecer 5
' Tradi¢nikoncert Zdka Skoly ZUS Ratiboficka.
ZUS, PRAHA 9, RATIBORICKA 30 * WWW.ZUS-HP.CZ

Tanecni odpoledne

Zveme vas natradi¢ni odpoledne pIné tance za hudebniho
doprovodu kapely Color Club Praha.

PRAHA 14 KULTURNi = WWW.KDKYJE.CZ

(400

ITEN 20, 3,

"I.I“I Sala na bavlné

' Na kurzu se seznamite s technikou ,nuno-plsténi“. Vhodné
pro zaCatecniky a déti.

KATCIN ATELIER - MELME SRO * WWW.RADUHA .EU

Velikono¢ni slavhost na CM
Velikonoénislavnost v Galerii 14 —tanec, moderni
chvalozpévy, zvést o vzkiiSeni a nadéji.

CIRKEV BRATRSKA » WWW.CB.CZ/RAJSKA.ZAHRADA

(a0

Recitac¢ni soutéz

V klubu budou recitovéany basné slavnych i neznamych
klasik(. Recitovat vlastnitvorbu je téZ mozné.

SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.» WWW.MOTYLEK.ORG

a0l

TTFR

TOP koncert = Jaroslav Samson Lenk

i PFijdte si poslechnout zndmého Ceského pisnickare, jehoz
slavny hit TFi kfiZe jisté vSichni znéte.
PRAHA 14 KULTURNi» WWW.KDKYJE.CZ

Koncert péveckych sborl Mali¢ek a Palecek
Koncert péveckych sborli Malicek a Palecek, sbormistryné
Sérka Mistrova.

ZUS, PRAHA 9, RATIBORICKA 30« WWW.ZUS-HP.CZ

[l

Intuice - cesta k vnitinimu vedeni
SebezkuSenostni seminaf - cvicenina rozeznani a posileni
své intuice.

MC KLUBIEKO YMCA PRAHA » WWW.MCKLUBICKO.CZ

[1a

Vernisaz vystavy Vybiralka 25+
Zahajenivystavy bude spojeno s 1.pldnovacim setkanim na

(1l

téma prostupnost a doprava na sidlisti. 0d 17.00 na Plecharné.

PRAHA 14 KULTURNi* WWW.VYBIRALKA25.CZ

BIURTE 3. 3.

]H.H Seminar: ,Jak vychovavat chlapce”

' Uspésny seminaf vedeny maminkou Ctyf klukd
Mgr. Vladislavou Bartakovou.

MC ARK VESELY CERTIK Z.S.» WWW.VESELYCERTIK.CZ

Jarni predporodni kurz 1/4

Dalsi Casti kurzu 29.3.,7.4. a 8.4. Vice na wellryba.cz, pfihlasky
na v.nemeckova@mydva.info.

CENTRUM SLUNECNICE O.P.S.» WWW.SLUN.CZ

(00

]H.[m Plstény kvét
' Workshop plsténiz viny za mokra.
KATCIN ATELIER - MELME SRO » WWW.RADUHA.EU

PUEA 1,4

"H." Jarni bazarek
| |

ST 2. &

“l.ﬂ Podpora spravného psychomotorického vyvoje

' Prednaska s diskuzi—prabéh, mezniky a podpora spravného
vyvoje u déti 0-3 roky.

MC KLUBI€KO YMCA PRAHA » WWW.MCKLUBICKO.CZ

Klavirni koncert B
Koncert zak( klavirniho oddéleni ZUS.
ZUS, PRAHA 9, RATIBORICKA 30 WWW.ZUS-HP.CZ

(00

PFijdte prodat, koupit, vyménit a pFivitejte jaro v novém.
JAHODA, O.P.S.» WWW.JAHODA.CZ
”.I] Anglicky vikend pro teenagery

' Vikend s angli¢tinou a americkymi lektory. Vyuka pfedevsim

konverzacniformou skrze hry a diskuse.
49.PH ROYAL RANGERS = CB.CZ/RAJSKA.ZAHRADA/NODE/27

alBlll 2. .

"H.m] Dopoledne plné laskavého pohybu

f Maxi dopoledne stravené laskavym pohybem v rytmu tance
pod vedenim zkuSenych lektorek.

TJ SOKOL JAHODNICE = WWW.TJSOKOLJAHODNICE.CZ

Velikonoéni nocovka 1: Vzhlru do podzemi

Sevcinsky dul, Dal Drkolnov, jizda hornickym vlackem, aneb
co vSechno se da stihnout za 24hodin.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA9 PRACOVISTE CERNY MOST= WWW.DDMPRAHA9.CZ

(%00

Turnaj ve stolnim tenisu o pohar starosty

Turnaj pro nereg. hrace od 15 let. Pro hrace org. PRST od
50. mista zebt. muzd, Zeny bez omezeni.

MC PRAHA 14 = WWW.PRAHA14.CZ

i- 0

m.l] Velikonocni nocovka 2: Vzhru do podzemi.

' VelikonoCni prazdniny pIné her a vyletl. Sevcinsky dal, Dal
Drkolnov, jizda hornickym vlackem.

DUM DETi AMLADEZE PRAHA9 PRACOVISTE CERNY MOST+* WWW.DDMPRAHA9.CZ

l-1.3

]ﬁ.ll Vyjezd o velikonoénich prazdninach
f Vylety po zajimavostech v okoli, soutéze, hry, pomléazka.
PIONYRZ.S.- 93.PIONYRSKA SKUPINA ORION * WWW.93-ODDILORION.WBS.CZ

SN 6. 4

"].3 Jak u déti podpofit spravny vyvoj Feéi

Prednaska klinické logopedky o vyvoji feci u déti.
MC KLUBIEKO YMCA PRAHA = WWW.MCKLUBICKO.CZ -

PATER 8. 4.

"].l] Prace s emocemi v rodiné - seminar

' Vede Mgr. et Mgr. Pavla Koucka. Cena 100K&/osoba. Nutné

pfihlaseni najahudka@jahoda.cz.
JAHODA, O.P.S.» WWW.JAHODA.CZ




Placena inzerce

Placena inzerce

Placena inzerce

Placena inzerce

Placena inzerce

Pozvanka

VETERINA

Bryksova TT9/61
" (u stanice metra CM)|

tel.: 212 285 090

Veterinar v mobilul
stahnéte si mobilni aplikaci
Veterina Bryksova
a budete nds mit v kapse/

www.veterina-bryksova.

REALIZACE
STAVERB

W T AT HE P

v
i SeuvarsEayhy modinnyeh doie

ke byl a kangelaly

Lateplosami lavdad
Sy ehni dloser

Nové - BIOREZONANCE
UCINNA, BEZBOLESTNA METODA BICOM
*odvykani koufeni az 90% uspésnost *hubnuti
a potlaceni chuti na sladké *vyhlazovani vrasek
*detoxikace *stres *energie *lymfa *energetické
blokady *imunita *wellness masaze

Zdravotni stfedisko Klanovicka 487, Hloubétin P-9,
st. Metra B Hloubétin, tel. 604 807 647,
www.wellness-stara-boleslav.cz

N . REVINC

Y Diamond

ZDENKA VORISKOVA
Certifikovany realitni maklér
,Nic pro mé neni Vofisek, rozlousknu i vadi nemovitost".

tel.: 605081 529

zdenka.voriskova@re-max.cz

RADKOVA INZERCE

Zde je prostor pro vasi radkovou inzerci

) CHCETE PRO VASE DETI BRIGADU,
kde zajistime jejich bezpecny odvoz do
prace a zpét domi? Nase restaurace
McDonald’s v Hornich Pocernicich ta-
kovou sluzbu nabizi. Volejte 776 825
947, kde dostanete veskeré potrebné
informace, www.amirestaurant.cz.

)} Kéceni a Fez rizikovych stromd stro-
molezeckou technikou. Tel.: 606 527 091.

)} Instalatér - voda, topeni, zed. prace.
Vyména kuch. desek a drezd. Tel.:
602 649 359.

) Prevody druZstevnich byt do osobni-
ho vlastnictvi, prohlaseni nemovité véci,
zakladani SVJ, zamérovani - pasporti-
zace byt a domu, jednani na katastru
nemovitosti. Tel. 724 304 603.

)} Prodavate byt nebo nemovitost? Spo-
lecnd pravni a realitni kancelar vam
nabizi komplexni zajisténi prodeje vasi
nemovitosti. VyreSime veskeré pravni
vady vcetné oddluzeni nebo vyplaceni
exekuci. Zajistime odkoupeni vasi ne-
movitosti za nejvySSi cenu na trhu.
K Consulting, tel.: 608 661 665.

) Rekonstrukce bytového jadra, zkuseny
tym Femeslnikl, nejlep$i cena. Kon-
zultace a nezavazna nabidka zdarma.
jakub.vanekfatlas.cz, tel.: 731 3377 11.

) Rizikové kéaceni, rez, osetrovani
stromd. Realizace a Udrzba zahrad. Tel.:
606 662 223, 723 899 561.

)} Zastoupime vas i vasi firmu, na za-
kladé plné moci, pri jednani s urady.
www.zastupovanipredurady.cz, tel.
774119 121.

} FA J. Machac. Vymeény van, baterii,
klozetd a kuch. desek. Instalace
sprchovych koutl a boxd - seniofi sleva!
Obklady, dlazby, PVC, koberce a plov.
podlahy. Stukovani, malovani a lepeni
podhledd. Udrzba domu a zahrady. Tel.:
777 325 466, janmachacéé(dseznam.cz.

) Hodinovy manzel - remeslné prace
v domacnostech. Tel.: 774 908 240.

Hydepark

} Pravnik koupi dva byty v Praze na in-
vestici, a to mensi byt 1-2+1 a vétsi byt
3-4+1. Platim hotové, zaplatim privati-
zaci nebo uhradim vase dluhy ¢i exekuce.
Na vystéhovani nespécham, mohu vam
zajistit nové bydleni nebo vas necham
v byté doZit. Tel.: 608 661 664.

) Koupim znamky, mince, vyznamenani,
bankovky a starsi CD a LP. Nejlépe celou
sbirku, pozustalost. Pfijedu, ocenim,
zaplatim v hotovosti. Tel.: 603 938 271,
znamky-mincefdseznam.cz.

} Vyména bytu. Vyménim obecni 2+kk,
45m?, holy najem 3530 K¢, v P9 - Lehovci
za vetsi. Byt je v 5. patre, teply, plast.
okna i v oddélené chodbé s balkonem.
T.: 602 854 905.

) Nabizim malirské prace, stuky,
lakovani a stérka. Doprava + navsté-
va = zdarma! Tel.: 606 227 390,
jsaifrtldseznam.cz.

)} ! Odvoz starého nabytku na skladku.
Stéhovani vseho druhu. Vyklizeni
sklep(, bytl, pozdstalosti atd. Nalozime
a odvezeme cokoliv. VSe za rozumnou
cenu. Volejte: 773 484 056.

) KOMINICTVi NEMEC, ci&téni, revize,
opravy, tel.: 775 132 921.

) Cca 5000 K¢ zapl. za obraz od J. V. Barneta.
Dale koup. obrazy od Famiry, Kreibicha,
zl. ruske ruble, aj. zL. mince, st. zl. Sperky
3j. Interantik Praha 9, tel.: 605 819 440.

) Hledadm spolehlivou pani na Uklid malé-
ho rodinného domu v Praze-Kyjich pro
dlouhodobou spolupraci, moznost dojizdé-
ni viakem. Uklid dvakrat tydné dopoledne,
celkem 5 h. Odmeéna 100 K¢/hod. Poslete
prosim struény Zivotopis. olgakk(@volny.cz.

) Sidlo pro S.R.0., 0SVC v Praze od
149 Ké/mésic. Tel.: 728 991 247,
www.sidloprofirmupraha.cz.

} Hleddm spolehlivou pani, kterd by
méla zajem a cas pomahat invalidni
dichodkyni s ndkupy, doprovod k lékafFi
za finan¢ni odménu. Tel.: 725 732 182.

I. OBCANSKE SDRUZENI

HLOUBETIN VAS zZVE
NA JOSEFSKOU ZABAVU

Zabava se kona 18. brezna od
18 hodin v ¢inské restauraci (Ha-
vana). Prijdte se pobavit, pfijdte si
zazpivat, hrat budou pratelé. Dob-
rovolny prispévek na rezii a na
tombolu (do tomboly) vitan. Za vy-
bor sdruzeni JindFich Pohl
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INTEGRACNiI CENTRUM PRAHA, 0. P. S. - POBOCKA Praha 14

Bfi Venclikl 1072/6, 5. patro, mistnost 502, oteviraci doba: po, it 9.00-17.00 hod.,
¢t 9.00-13.00 hod., t. +420 775 553 188, 225 295 515, e-mail: prahal4@icpraha.com,
www.icpraha.com, www.facebook.com/ICPraha

Integraéni centrum Praha (ICP) nabizi cizincdm ze zemi mimo Evropskou unii
informace a poradenstvi: pobytové zaleZitosti, zaméstnani, bydleni, zdravotni
péce, vzdélavani. Pravidelné organizujeme multikulturni akce, na které srdecné zveme

Information and counselling for third coutry nationals

Cung cép céc théng tin, hé trg trong viéc giai quyét cac van dé khé khan va té chuc
cac khoa hoc tiéng Séc cho ngudi nudc ngoai mién phi

IHpopmaLis, fonomora B pilleHHi NpobneM Ta Kypcu YecbKol MOBU ANS iIHO3EMLIB

Oznameni




Krizovka o ceny

Vtip: Po veliké bource se potkaji dva znami a jeden rika: ,Ten vichr mi hrozné ponicil stodolu. Jak dopadla ta vase?”
Druhy mu odpovi: ..... (dokonceni v tajence)”

Oddéleni PO - Ko Py . Okresni e Likér S
d s Smisena | Propagacni Cesky Tropicka Vlastni Cast Truhla Casti
technické Nédech Hlodavec 2 A 5 Angl. ono 5 o muzeum s fenyklem A
kontroly latka tiskovina typograf rostlina kostim (zkr) budovy a anyzem (angl.) rostlin
Mezinar. Zavazek
zkr. . Sloven. Nadvori
souhvézdi Lyzarska prirovnani u mesity
hadono$ vétrovka
= Domacky
Eletlfl'l;QOP' Buite Kleopatra
icky 2
dalkomér i ené Nahle
Nesklizené il
Rodna
. Jirdskova domovina
Ohybat kronika Sidlo
v Tanzanii
5 Prvni ¢ast
vzl Neobuta tajenky
RES Plosna
Pozemek A
Indansky Narazy krve
Cvik Elun Sp?,iljelm Do toho E\Léa:xn(; Mign
VNég jednotka za mista Botswany narecné
dirigent Cepicky
Hovor Jelni K Inic. 1.&s.
Gay (slov.) Wymese presidenta
(hanlivé) Hudebni =
Hrag tenisu znacka Zal
Kocour g 2
A Bezpracny Babylonsky
Zn. hliniku [Dsnecne) déichod bdh slunce
Zajeti
dovniti Dotek Plevel
Vzdech g:i‘g Francouz-
. ky bomb
KFik Zkr. Praha zkr. Synome
Dl Nazev 6ku Zvaniti
Nazjvat Cast lodi Cast voz
Anorg.
sloucenina o Tma Obyvatelka
Setkani Eastedna indie
Mezinar.
Druha éast kod ranu
tajenky Ném. ¢len
neurcity
Lstivé Inic. herce o
Pracovisté (kniz) Elpska Lestidlo
v dolech Angl. Sloven. Ir
Megapas- homose- Batoh
cal (zn.) xual
Cin (ném.) Téhotnd
Francouz- Lg;g‘r\l’l- Zkr. tv
sky danék hormon zpravodaj-
zZkr. stvi
Pamétni
kovova Cisternova
Rty zdobend lod'
desticka
Zn Zkr. Svéd. Brunner, Chest,
dhEnresE ampérho- Ostny obchod Daim, Gaborone,
ysP! diny s nabytkem Mtoa, Sachn
- v , v vy s
Lehké Stredni Tezké

Lustitelé krizovky maji jedine¢nou moznost vyhrat tfi darkova baleni odvl\/’l‘(tl Praha 14. Spravné reseni tajenky
s vasi adresou a telefonem posilejte v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA do 15. 3. 2016 na adresu:
PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2, 140 00 Praha 4 - Kr¢, nebo na e-mailovou adresu:

krizovkafcasopis14.cz, spravné odpovédi mlZete predat také osobné v zalepené oznaCené obalce na
podatelnu Gradu na adrese UMC Praha 14, Bratri Vencliki 1073, 198 21 Praha 9.

Spravné reseni z minulého cisla: ... vyridim to no¢nimu vratnému.
Vyherci: D. Duskova, Cerny Most; B. Dolejs, Cerny Most; G. Roubic¢kova, Hloubétin

Vyhry jsou vydavany v budové Ufadu MC Praha 14 (Brat¥i Venclikd 1073, €islo kancelafe 509). Pred vyzvednutim prosim kontaktujte
povéreného pracovnika na e-mailu: veronika.bernafdprahal4.cz.
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VECERNICEK SLAVI 50

VYSTAVA

4.-20. brezna 2016
CENTRUM CERNY MOST
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© Radek Pilar

Vecernicek

e unikatni expozice
nejoblibenéjsich vecernickul
(Mach a Sebestova,

Bob a Bobek, Rakosnicek,
Maxipes Fik a mnoho dalsich)

e promitani vecernicku
» fotografie a ilustrace
autor( vecernicku

e sobotni zabavné
workshopy a soutéze
(5.3.,12.3.,19.3.)

www.centrumcernymost.cz

CENTRUM

CERNY
MOST

* Kk ok ok ——

( ) Ceska televize



