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www.facebook.com/mcklubickoymca

Vas zve na cyklus pripravy na skolni dochdzku pro déti s rodici
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USPESNY SKOLAK
Kdy? od 3. brezna 2016 15.30 - 17 hod.

Terminy: 3.3.,17.3., 31.3.,14.4,5.5. 2016

Prakticky ndcvik dovednosti

o Jsem Sikovny - grafomotorika - uvolnénd ruka,
sezeni, drzeni tuzky, pera, kresba

e Umim se prosadit - zdkladni socidlni
dovednosti (umim se predstavit, sezndmit,
pujcit, vrdtit apod.)

o Jsem kamarad - (jak ziskat a udrzet
pratelstvi, co délat, nedélat)

e Nejsem ,nastvavaci” - jak rict co chci, co mi
vadi, jak se branit bez vzteku a kriku

e Umim néco vydrZet a zvlddnout - jak
posilovat vili, jak motivovat

e Prvni pomoc pri Gzkosti, stresu, trémeé -
zdklady neurofyziologie

Pracovni skupinu tvori maximdlné 8 pdrd: rodi¢ - dité.

Jednotlivé semindre na sebe navazuji a je treba je absolvovat
v celku.
Cena kurzu: 500,-K¢ (formou predplatného)

Lektor: Ing. Mgr. Marie Novdkova

Prihlaseni nutné do 26.2. klubicko.ymca@seznam.cz, 608 917 710

Podporili nas:
MPSV, MC Praha 14, Magistrdt hl. m. Prahy
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