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HYGIENICKA ...STARAME SE SPOLECNE
STANICE s VAMI C VVASE ZDRAVI

HLAVNIHO MESTA
PRAHY

V Praze 14. 3. 2016

Zakladni informace o vyskytu bakterie Legionella v teplé vodé bytovych domu

Od lofiského roku, kdy byl zji§t&n vyskyt bakterie Legionella pneumophila vteplé vodé
na prazském Proseku, zaznamenava Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen
JHSHMP“) zvy$eny zajem obyvatelstva hlavniho mésta o informace k této bakterii, ktera maze
byt pfitomna vrozvodech teplé vody a za urgitych okolnosti pfedstavovat pro uzZivatele
jednotlivych byt zdravotni riziko.

Rozhodli jsme se proto z preventivnich divodi poskytnout obyvateldm hlavniho mésta Prahy
a zajemcUum o tuto problematiku zakladni informace, které jsou dostupné na webovych

strankach HSHMP (www.hygpraha.cz).

Co je Legionella?
Bakterie rodu Legionella se pfirozené vyskytuje ve vodnim prostiedi. Optimalni rozvoj

Legionelly je pfi teploté vody mezi 35 °C a 45 °C, prokazatelng& pfeZiva i teplotu 60 °C.
Tolerance k vy$$i teploté umozZiiuje této bakterii mnoZit se ve Spatné konstruovanych nebo
neudrzovanych rozvodech teplé vody, kde dochazi k tvorbé usazenin nebo stagnaci vody.
Jako rizikové se jevi staré, neosetiované sprchové hlavice, perlatory apod., které byvaji velmi
Gasto zanesené vodnim kamenem.

Jak muze dojit k nakaze?

K nakaze mlZe dojit vdechnutim vodniho aerosolu (mikroskopickych kapének) obsahujiciho
Legionelly. Aerosol vznikd dopadem, vifenim nebo rozstfikovanim vody. Zdravotni riziko
spotivd zejména ve vdechnuti kontaminované vody (napf. pfi sprchovani), kdy u osob
s vyrazné oslabenym imunitnim systémem (napf. HIV, onkologické onemocné&ni, chronicke
nemoci) nebo napf. u osob s dychacimi problémy (bronchitida, astma), mizZe dojit
pfi masivnim vyskytu této bakterie k rozvoji zapalu plic.

Jak je mozné se branit?
Prevence proti vyskytu a mnoZeni bakterii Legionella v rozvodech teplé vody spoliva zejména

v technickych Upravach distribuéniho systému, v G&iSté€ni resp. ve vyméné starych a
zanesenych rozvodd a v kontrole dostateéné teploty vody, ktera by méla mit v koncovém
rozvodu u uZivatele bytu alespoii 50 °C. Dal§imi opatfenimi, ktera je v8ak vhodné predem
konzultovat s odborniky, je provadéni termodezinfekce, kdy se opakované piehfiva dodavana
teplda voda na miniméalné 70 °C nebo specidini ochranna dezinfekce napf. chlorovymi
preparaty &i biocidnimi pfipravky, které jsou schopny proniknout hluboko do biofilmu a znicit
tak podstatné mnoZstvi Legionelly.

Kazdy uzivatel/majitel bytu véak miZe ve svém byté provést opatfeni ke sniZeni vyskytu této
bakterie a to odta&enim teplé vody pied jejim pouZitim. Vhodné je nechat pravidelné (alespori
1 x denné&) odtéci vodu minimainé po dobu 1 minuty. Dal$i z moZnych opatfeni je pravidelné
proplachovanim sprchovych rGzic, vytokovych kohoutki a perlatorl s pravidelnym
odstrafiovanim v nich pfitomnych usazenin. Jako velmi G€inné se tak v neposledni fadé jevi
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také moznost kompletni vymény staré sprchové hlavice, pouzivané mnoho let, za novou (popf.
jeji dezinfekce chlorovymi preparaty napf. Savem &i jinymi uginnymi biocidnimi pfipravky).

Vy&si pozornost by mély uvedenému problému vénovat osoby s rizikovymi faktory z hlediska
vzniku infekce, tj. osoby s oslabenou imunitou, nebo osoby v remisi zakladniho onemocnéni.

V navaznosti na fakt, Ze se na Uzemi hlavniho mésta Prahy v posledni dob& bakterie
Legionelly jiz nékolikrat vyskytly, doporutujeme obyvatelim / maijitelim bytl pravideln&
sledovat informace na webovych strankach HSHMP, kde jsou umistovany aktualni informace
k pfipadnym lokélnim vyskytim v&etn& doporuéeni nasich odbornych zamé&stnanct.

Ukolem HSHMP, jakoZto organu ochrany vefejného zdravi, je mj. v souladu s ustanovenim
§ 3 zakona & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném zné&ni, a vyhlasky
&. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a &etnost
a rozsah kontroly pitné vody, sledovat kvalitu vody na tzemi hlavniho mésta Prahy.

V piipadé dal8ich doplfiujicich dotazi se nevahejte obratit na HSHMP na niZe uvedenych
telefonnich kontaktech.
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