PLSCHARNA

Plecharna je komunitni centrum, které vytvari prostor pro rlzné zaliby a
konicky. Chceme, aby nas navstévovali obyvatelé z Prahy 14 napfi¢ viemi
vékovymi kategoriemi. Mame programy pro maminky s détmi, sportovni
vyziti pro mladez, vzdélavaci kurzy pro dospélé a radi bychom nabidli
moznost traveni volného casu na Plecharné i seniorim. Od dubna proto
vznikd na Plecharné klub seniord a mimo pravidelného programu, ktery
naleznete na druhé strané tohoto letdku, bude organizace Neposeda

nabizet seniordm i odborné konzultace.

KONZULTACE PRO SENIORY S NEPOSEDOU

Bezplatné informace, odborna pomoc, podpora a moznost pratelského
popovidani pro seniory. Schizky bez objednani nebo po domluvé s Barou
Zvonickovou. Telefon 730 517 934, email bara(@neposeda.orqg.

Sluzba je poskytovana zdarma
kazdé atery od 8:00 - 11:00 a 14:00 - 16:00
kazdy ctvrtek od 8:00 - 14:00.

KLUB SENIORU S NEPOSEDOU
Odpoledni program zaméreny nejen pro seniory. Tésit se mlzete na

zajimavé prednasky, vytvarné dilny nebo i sportovni aktivity. Prijdte se
poznat se zajimavymi lidmi a popovidat si. Pro vice informaci kontaktujte
Barboru Zvonickovou na tel: 730 517 934.

kazdy ctvrtek od 14:00 do 16:00 na Plecharné v malém séle.

Plechérna, Bryksova 1002, Cerny Most. V Plecharné vam na recepci radi
poradi, kde setkani zrovna probiha.

www.plecharna.com
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PLSCHARNA

PROGRAM NA DUBEN

pro seniory

Ctvrtek 7.4.2016 14:00

Jarni kvétinové dekorace - Vytvarna Cinnost pro vsechny, vhodna pro

uplné zacatecniky i pokrocilé. Béhem prvniho setkani si také povime, jaky

program byste uvitali v dalSich tydnech.

Ctvrtek 14. 4. 2016 14:00

Prednaska - Jaghnob: zapomenuté dédictvi Hedvabné stezky, Lubomir

Novéak - Povidani o tomto prakticky nezndmém strfedoasijském narodé
bude doprovazeno autentickymi fotografiemi z Jaghnébského adoli.

Ctvrtek 21.4. 2016 14:00

Lepeny vénec - Jednoduchou vytvarnou technikou si mlizZete vytvorit

pekny doplnék do bytu nebo darek pro své pratele. Material zajistén.

Ctvrtek 28.4.2016 14:00

Pfednaska - "Barvy Indie", Jana Haltufova - Indie je zemé barev a vini.

Vydejte se s nami na prochazku po této prekrasné zemi. Navstivime mista
plné historie jako je Tadz Mahal, Varanasi i plaze v Goe.

Pokud se zatim necitite byt seniorem a program vas zaujal, nevahejte také

prijit. Nic vas nezaujalo? Doporucujeme minimalné pfijit na skvélou kavu a

néco sladkého do nasi Kavarny Plecharna.
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