Méstska Cast
Praha 14 porada kurz

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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Sebeobrana pro seniory
3.10.-21.11. 2016

Lekce 1x tydné kazdé pondéli

Pod vedenim zkuseného lektora sebeobranného systému Krav Maga
V Case: 14.00 - 15.15 hod, celkem 75 min.

Pro Ucastniky zdarma

Podminky:

e Vek nad 65 let
e Ucastnici musi mit trvalé bydlisté na MC Praha 14

Misto konani: Plecharna Cerny Most - Bryksova 1002/20, 198 00 Praha 14
(zastavka Bryksova, autobus Cislo 296)

V pfipadé zajmu je nutné se prihlasit.

Kontakt:
Bc. Veronika Havlickova — koordinatorka prevence rizikového chovani
Email: veronika.havlickova@prahal4.cz

Tel.: 281 005 450



