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Placend inzerce

Inzerce

Parovani krevni plasmy
AW Akce4+1 .

. @"‘

. je iz
naée fradlce

...a pFi odbéru
obdrzite
nahradu az
450 Kc!*

Na nasich darcovskych centrech vas opét
éekaji odmény ©!

*Dle ustanoveni §32 odst.
2 zékon: 373/2011 Sb.
o specifickych zdra t ich

Kazdy z Vas, kdood 1. 7 do 31. 8. 2016

v nasich centrech na Chodové nebo Cerném
Mosté absolvuje 4x uUspésny odbeér krevai
plasmy, dostane pri patém UspéSném odbéru
v pribéhu zari odmeénu, ktera Vawm urcite opét
vdela radost.

érem jeji
krve, o které tato osoba pozada,
ato celkem do maxlmal i vyse
S%mlnlmal Ini mzdy.

Tywmy PCCH a PCCM
Dércovské centrum Cerny Most Darcovské centrum Chodov
www.dcem.cz www.dcch.cz
Obchodni centrum | Cerny Most - galerie Obchodni centrum | Chodov - stfecha
Telefon: 2333366 66 | dccm@dccm.cz Telefon: 27 207 55 55 | dcch@dcch.cz
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Uvod

Obsah Mili spoluobcane,

prazdniny utekly jako voda a zacina novy skolni
rok. Pro vétSinu rodic¢i patfi toto obdobi k tém

TEMA - JAK SE ,DELA” VOLNY

nich povinnosti a starosti o bézny chod domacnosti
museji je$té nakupovat uéebni pomicky a Fesit,
jak détem smysluplné vyplnit cas straveny mimo
Skolni lavice. Abychom vam zacatek zari alespon
trochu usnadnili, pripravili jsme prehled tipG na
volnoCasové aktivity, které pro déti organizuji
mistni neziskové organizace. Prilohu, jejimz cilem
je prinejmensim inspirovat, navic doplniuji te-
matické stranky, které predstavuji konkrétni
tvlirce volného ¢asu” Prahy 14. V&fim, Ze nasi
nabidku ocenite, podobné jako to, Ze se pres

AKTUALITY

ROZHOVOR - DAN BENES
A ZBYSEK PETRZILEK

SPORT V PRAZE 14 - KARATE PRO DETI;
TAEKWONDISTICKA PRIPRAVA
NA SVETOVY SAMPIONAT

OKEN KO POLICIE léto opét podafilo vice ¢i méné zmodernizovat nékteré naSe Skoly a Skolky.
Rec je tfeba o obnové jejich zazemi - napriklad v podobé rekonstrukce kuchyni,
NAZORY ZASTUP'TELG jidelen ¢i elektroinstalace. Dobrou zpravou také je, Ze pres prazdniny vznikla

dalsi nova hristé - jedno najdete na strese MS Bobkova, druhé, tentokrat wor-
koutové, na Jahodnici, kde se navic zac¢ina stavét i novad materska skola. Véemi

NASE SKOLY témito postupnymi kroky se snazime zkvalitiovat mista, kde Ziji déti, a vytvaret

5 co mozna nejhezCi a nejpraktictéjSi zazemi pro vSechny obcany nasi méstské
SENIOR PARK - DEN SENIORU Casti. Za zminku v tomto ohledu jisté stoji i pestra nabidka akci, které s sebou
NA PLECHARNE uZ tradiéné mésic zaFi pFinddi. Lidé mohou navstivit tfeba VITALSPORT,

inspirativni prehlidku nejriznéjsich sportd, kterou ve spolupraci s méstskou
Casti porada spolecnost Decathlon a jejiz soucasti je uz podruhé v radé také

PﬁiLQHAV— TIPYVPRO VQLNY CAS DETI’ nas veletrh neziskovych organizaci - Méstecko volnocasovych aktivit. Rovnéz
A MLADEZE VE SKOLNIM ROCE 2016-2017 se chystd dalsi ro¢nik populdrniho PEStivalu zaméreného na psy i jejich

majitele, jubilejni 10. ro¢nik sportovné hudebniho festivalu Stop Zevling ¢i Den
zdravi na Poliklinice Parnik na Cerném Mosté, ktery radnice organizuje v ramci
svého celorocniho Programu zdravi. Pro ty z vas, ktefi se zajimaji o své okoli,
jsme pripravili také dalsi sérii setkani s odborniky a politickymi predstaviteli
meéstské Casti, tzv. Lokalni verejna fora. Uskutecni se v nasledujicich tydnech
na Cerném Mosté 2, na Jahodnici a v Hostavicich. V&iim, Ze navzdory pracovni
narocnosti prozZijeme zari s dobrou naladou a Ze nam ji priliS nezkazi ani
nutnost vyrovnat se s aktualnimi, ne vzdy prijemnymi zménami z dilny hlavniho
mésta Prahy. Méststi radni v Cele s primatorkou Adrianou Krnacovou rozhodli,
Ze se zacCatkem Skolniho roku proméni takrka veskerou hromadnou dopravu
v Praze. Jinak uz jezdi rada tramvajovych linek, na fijen se pak chystaji
zésadni zmény v jizdnich fadech autobusd. Mimo vy$e uvedeného bohuzel
nejsou vylouceny ani komplikace s vyrizovanim nové tramvajenky, tzv. Litacky,

= nebo potize s parkovanim. Vzhledem k tomu, Ze v nékterych méstskych
PRAHA 14 ZIJE Castech vstoupily v platnost nové zavedené parkovaci zény, urcité se vyplati se

predem informovat. Preji vam pokud mozno klidné zarijové dny a détem,

KALENDAR AKCI PRAHY 14 zejména tém, které do Skolnich lavic usedaji poprvé, Gspésny vstup do nového

Skolniho roku. Pékné babi léto.

HYDEPARK
ol

vy Vas starosta
KRIZOVKA 0 CENY " Bc. Radek Vondra

e R NENASLI JSTE CTRNACTKU VE SVE SCHRANCE?
Jakub Mracno, tel.: 725 393 330 Kontaktujte nas na tel.: 296 114 911 nebo nam zaslete
e-mail: redakce(dcasopis14.cz svou adresu na e-mail: distribucefdcasopisié.cz,
popripadé postou na adresu vydavatele:
Inzerce tel.: 296 114 911, e-mail: inzercef@casopis14.cz PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2,
Uzavérka inzerce je 15. 9. 2016. 140 00 Praha 4 - Krc.

Casopis CTRNACTKA « Periodicky tisk Gzemné samospravného celku o Casopis neni periodikem Zadného politického
subjektu » Za obsah ¢lankd odpovidaji autofi  Pro MC Praha 14 vydava PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2,
140 00 Praha 4 - Kr&, IC: 45270481 « Naklad: 21 000 vytisk e Periodicita: mési¢ni e Distribuce: Ceska posta, s. p.,
distribuovano zdarma v MC Praha 14 [éerny Most, Hloubétin, Kyje, Hostavice] » Registrace: MK CR E 20512 » Manazer vydani:
Ing. Eva Fritscherova, tel.: 296 114 911 » Redakcni rada: predseda: Bc. Radek Vondra, clenové: Ing. Bretislav Vodak, Josef
Kutmon, Ing. Ilona Pickova, Sofia Tomankova, Bc. Tomas Novotny, Ing. Ludék Lisy ¢ Clenstvi v redakéni radé bylo nabidnuto
zastupclim véech politickych stran zastoupenych v Zastupitelstvu MC Praha 14 ¢ Redakce si vyhrazuje pravo zkracovat doslé
prispévky e Nevyzadané prispévky se nevraceji ® Neoznacené fotografie jsou dilem redakce (autor Vlada Novotny).
Dodané pisemné materialy oznac¢ujeme jménem autora nebo zkratkou ([dm) e Komer¢éni sdéleni oznacujeme zkratkou (pr).
Foto na titulni strané: Dan Benes
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Foto: archiv D. Cerného

JAK SE . DELA"“ VOLNY CAS

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ JSOU V DNESNi DOBE KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIi STALE
CASTEJI SKLONOVANYM TEMATEM NEJEN MEZI RODICI, ALE TAKE VE VEREJNE SFERE. VYJIMKOU NENi ANI
PRAHA 14, KTERA SVYM PRiISTUPEM K TOMUTO TEMATU PATRi MEZI AKTIVNi MESTSKE CASTI, A V URCITEM
OHLEDU LZE JEJi PRISTUP 0ZNACIT ZA PRUKOPNICKY. NA ROZDiL OD MNOHYCH SAMOSPRAV SE TOTIZ VYDAVA
CESTOU PODPORY MiSTNICH AKTIVIT A SNAZi SE VYJIiT VSTRIC PREDEVSiM LOKALNiM ORGANIZATORUM. DiKY
TOMU SE NA ,,CTRNACTCE" RODi JEDINECNY KONCEPT PROPOJENi OBEANSKYCH AKTIVIT A SAMOSPRAVY.

O tom, Ze takova cesta dava smysl,
se ostatné mdzeme presvédCit z vy-
jadreni téch nejpovolanéjsich. Pora-
dani volnocasovych aktivit pro deéti,
mladeZ, ale také pro dospélé totiz
davno neni doménou velkych nezi-
skovych organizaci. V nasi méstské
¢asti najdeme celou radu jednotlivc,
kteri se do vod volného Casu vrhli po
hlavé jen se zajimavou vizi a touhou ji
realizovat.

David Cerny

.KdyZ mi bylo 15 let, byl jsem na no-
hejbalovém soustfedéni, kde jsem si
véiml malého kluka, ktery si chodil
sam kopat na vedlejsi hristé. Tak
jsem si pak po tréninku kopal s nim.

04

Kdyz bylo po soustredéni, dozveédél
jsem se od kamaradky, Ze ten kluk
chodi na hristé dal a ptd se po mng,
protoZe si s nim nikdo drive nekopal.
To ve mné zarezonovalo a rekl jsem
si, Ze by bylo fajn tomu vénovat vic
energie,” uvadi svij pfibéh David
Cerny, ktery je jednim z iniciatort
znovuzrozeni nohejbalové tradice
v Hloubétiné.

Zacalo to turnajem dvojic, ktery David
spolecné s kamarady usporadal na
Rajské zahradé. Pak uz nasledovalo
zaloZeni nohejbalovych oddild NK
Hloubétin (zeny) a Stop Zevling. A pra-
vé pod touto znackou se dnes kona ce-
l& rada lokalnich, dnes uz dost zna-
mych sportovnich i kulturnich aktivit
pro déti, mladé lidi i starsi rocniky. Je-
jich pomyslnym vrcholem je dnes uz
tradicni sportovné hudebni festival,
ktery letos v zarFi oslavi 10. vyroci.
Pravé s nohejbalem se do vod lokal-
nich volnocasovych aktivit pustil i mi-
lovnik skateboardingu Michal Za-
bransky, kterého mnozi sousedé znaji
ze sympatického skateboardového
obchddku Total Board Shop nedaleko

metra Hloubétin, letos slaviciho dva-
cet let své existence. Ten pred tremi
lety usporadal nohejbalovy turnaj
Hloubétinska smec. ,0d té doby po-
radame ,smec" kazdy rok. Tyto ,malé
- velké' turnaje maji mistni ve velké
oblibé a radi se jich zucastnuji. Le-
tosnich 16 tymd bylo dikazem, Ze
jsme se vydali dobrou cestou,” rika
sympaticky mladik s tim, ze hlavnim
impulzem k vlastni aktivité bylo prave
oziveni slavné tradice hloubétinského
nohejbalu.

Spolecné s Davidem se shoduji na
tom, Ze bez pomoci kamaradd by se
takova aktivita neobesla. ,Vzdy jsem
citil, Ze na to nejsem sadm,” potvrzu-
je David Cerny s tim, Ze pravé v za-
Catcich se podarilo propojit nékolik
aktivnich particek, které si od té do-
by vzajemné pomahaji a spolupra-
cuji na rdznych aktivitach i jednora-
zovych akcich.

Cilem prFitom podle obou amatér-
skych poradatell zlstava predevsim
nabidka aktivné straveného odpoled-
ne s prateli, ktefi by se u jiné prilezi-
tosti mozna ani nepotkali.

lustracni foto



POMOHLA | MESTSKA CAST
PrestoZe Slo v tomto pripadé o klasic-
kou ukazku aktivity poradané ,zdola”,
ukéazalo se, ze i zde mUze radnice po-
moci. ,Méstska ¢ast od prvniho rocni-
ku nohejbalového turnaje vzdy po-
mohla, jak méla, ale ani tak to z nasi
strany nebylo Uplné snadné. Teprve
v poslednich dvou rocnicich Hloubé-
tinské smece jsme uz védéli, na koho
se obratit, a cesta k Uspéchu byla tro-
chu jednodussi,” popisuje Michal Za-
bransky. ,Na zacatku existovala jen
myslenka, kterou ndm meéstska cast
pomohla realizovat. Za to také velice
dékujeme,” dodava.

PARTNERSTVi, PODPORA, SERVIS

VolnoCasové a kulturni aktivity za
meéstskou ¢ast porada mimo jiné pri-
spévkova organizace Praha 14 kultur-
ni. Ta ale sama o sobé nedokaze po-
ptavku pokryt zcela, proto se snazime
maximalné spolupracovat s lokalnimi
organizatory, byt jim partnerem a po-
skytnout jim podporu a potrebny ser-
vis,” vysvétluje radni Mgr. Irena Kol-
manova, kterd ma mimo jiné na sta-
rosti i oblast kultury a volného casu.

Je to podle samotnych poradatell
dobra cesta, kterd mdze volnocaso-
vym aktivitdm v Praze 14 prospét
a posunout je nékam dal? ,Jedno-
znacné ano, chce to mit ale dobre vy-
pracovany plan, velkou pili a vSe resit
s dostateCnym predstihem,” odpovi-
d4 Michal Zabransky. David Cerny
dopliuje, Ze i pres snahu radnice je
treba, aby se zapojili lidé .z ulice”.
,Citim, e MC chce vést dialog a pfi-
spét k tomu, aby vznikaly dobré akce
pro lidi na Praze 14," dodava. Zkuse-
nosti obou vyse zminénych ukazuji,
ze lidé aktivity poradané v soused-
ském duchu vitaji, jde jen o dobry na-

Michal Zabransky

pad a schopnost jej zrealizovat. ,Lidé
véri vice svym sousedim nez korpo-
racim,” vysvétluje David, ktery dnes
podle svych slov vedle zaméstnani
vénuje volnocasovym aktivitam dvé
az tfi hodiny denné.

KDYZ BARVY 0ZIVi SED

Dnes jiz tradicni turnaj Hloubétinska
smec je srdecni zalezitosti Michala
Zabranského, rodi se ale dalsi napady,
jak ozivit verejny prostor v Praze 14.
.Dalsi projekt jsme vymysleli na revi-
talizaci okoli modernim graffiti. Staré
a osklivé zdi a budovy ménime k ob-
razu lepsimu formou Graffiti jamd.
Letos probéhl 2. rocnik této vytvarné
akce, pri které zapojujeme i mistni
mlédeZ a déti. Ty si mdzZou na cvic-
nou zed vyzkousSet umeéni graffiti za
dohledu profesiondld. Jelikoz mé to
provazi cely zivot, chtél jsem své zku-
Senosti predat dal, ukazat lidem, ze
graffiti neni jen o vandalismu, jak si
nékteri stale mysli,” priblizil Michal
Zabransky.

VSECHNO JDE, KDYZ SE CHCE

A co by oba aktivisté vzkazali dalSim,
ktefi by se sami radi zapojili do vol-
nocCasovych aktivit? ,Jde o to, mit
k témto vécem vztah a okolo sebe
dobrou partu lidi, ktefi vzdy pomd-
7ou. Clovék k tomu nepotfebuje ti-
tul, je to spis o odhodlani zménit vé-
ci k lepSimu. Dobrd myslenka a na-
pad na realizaci jsou vzdy prinosem
pro okoli. Dejte si jasné cile a jdéte
za nimi. VSechno jde, i kdyZ je to béh
na dlouhou trat. S tim pocitejte, ale
kdyz opravdu chcete, je to jen na
vas,” vzkazal Michal Zabransky.

.Informace jsou kolem vas, tak hledej-
te, ptejte se a diskutujte s lidmi z pra-
xe. Zacnéte malymi kroky s mensim

Téma

oCekavanim a postupné zvedejte lat-
ku. Neméjte strach, chyba rovna se
zkusenost a ukaze vam kolikrat pro-
stor ke zlepsSeni. Diky tomu jednou
udélate TOP akci. Vénujte se tomu,
co vas bavi, a inspirujte lidi kolem
sebe,” radi David (vlerny.

Magr. Lucie Pernicova

Foto: archiv L. Pernicové

JEDNOTLIVEC VS. ORGANIZACE
Lokalni poradatelé volnocasovych
aktivit se shoduji v jednom: pokud
ma cClovék dobry napad, ktery povede
ke zlepseni, lidé to vzdy uvitaji. Roli
pfitom nehraje to, zda je aktivita za-
Stiténa aktivhim sousedem, nebo
velkou organizaci. Chce to mit jen
dobry napad a uskutecnit ho. ,Mys-
lim si, Ze ma Sanci kazdy organizator.
Zalezi na tom, zda dokaze dat ostat-
nim o své aktivité védét. Zavedené
organizace maji lepsi pozici v tom, Ze
o nich lidé jiz védi,” mini Mgr. Lucie
Pernicova, vedouci Materského cen-
tra Klubicko YMCA Praha (MC Klu-
bi¢ko), které vloni oslavilo uz 20 let
fungovaniv Praze 14.

ZACATKY NA STREDNi SKOLE
Volnocasovym aktivitdm se vénuje jiz
od stredni skoly. ,Pomahala jsem ja-
ko dobrovolnik pri jednorazovych ak-
cich, od 18 let jsem délala vedouci
détskych tabord, jezdila jsem jako
vychovatelka na skoly a skolky v pri-
rodé,” vzpomina sympatickd mamin-
ka z Cerného Mostu, ktera je diky pe-
dagogickému vzdélani v této oblasti
nadsencem, ale také odbornikem.
K volnocCasovym aktivitdm v Klubicku
se dostala jako maminka, kterd
s détmi centrum navstévovala. ,Nej-
drive jsem zacala pomahat, poté ved-
la nékteré z programi a nakonec se
Klubi¢ko stalo mym zaméstnanim,”
popisuje zacatky Lucie Pernicova.
Materské centrum prevzala s funguji-
ci nabidkou aktivit, presto postupem
Casu prichazely i napady na nové
krouzky, kurzy a podobné. ,Bez po-
moci dobrovolnikl, ¢lend rodiny
a pratel by nebylo mozno aktivity re-
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alizovat v takovéto mire. Totéz plati
o podpore ze strany Prahy 14. Spolu-
prace s méstskou ¢asti je dlouhodobé
vyborna. Mym pranim je, aby to takto
vydrzelo,” rika vedouci MC Klubicko.

DOTACE, PROPAGACE, PUJCOVNA
Podle jejich slov je aktualné nastave-
na spoluprace radnice a neziskovych
organizaci v oblasti volného casu
jednoznacné prinosna. ,Kromé moz-
nosti Zadat o dotace vyuzivame moz-
nost zverejiovani jednorazovych akci
i pravidelnych aktivit v mésicniku
(vltrnéctka, na webu a Facebooku
meéstské casti. Také vyuzZivime moz-
nost zapdjéeni nékterych pomucek
na akce. Naposledy to bylo vybaveni
na Uklid se skfitky v ramci akce
méstské casti Chceme tu mit Cisto.
Pravidelné nam méstska cast zajis-
tuje také netopyry na akci ke Dni Ze-
meé,” popisuje Lucie Pernicova.

SRDECNI ZALEZITOST

.Mou prvni aktivitou bylo vedeni pro-
gramu pro nejmensi déti s rodici
v herné. Dodnes je i mou nejvetsi
,srdcovkou’. Z jednorazovych aktivit
bych nevédhala za srdecni zaleZitost
prohlasit Cestu pohadkovym lesem
a Hratky s prirodou, které poradame
ke Dni Zemé,” Fikd Lucie Pernicova
s tim, Ze aktivit Klubicka se nyni
Ucastni kolem 450 déti. Nejvétsi cilo-
vou skupinou jsou déti od narozeni
do predskolniho véku, nechybi ale
ani aktivity pro vétsi déti nebo zaji-
mava cviceni pro dospélé. Jako pro-
fesionalka stravi podle vlastnich slov
pripravou aktivit a provoznimi zalezi-

tostmi centra nékolik desitek hodin
tydné. ,Vzdy si ale snazim najit si do-
statek ¢asu na primou praci s détmi
i jejich rodici,” rika.

Poradani volnocasovych aktivit je
podle jejich slov profese jako kazda
jind, ktera vyzaduje i odborné vzdéla-
ni. ,To ale neni samospasitelné, bez
lidského pristupu a dobrych napadi
by to neslo,” dodava.

Jiri Fertek:

AKTIVNE V KAZDEM VEKU

Zatimco vySe jsme psali predevsim
o aktivitach pro déti a mladé, je treba
poznamenat, Ze volnocCasové aktivity
v Praze 14 vékovou diskriminaci roz-
hodné netrpi. Vedle pestré nabidky
pro rodice s détmi nebo dospélé za-
jemce v ,produktivnim véku” mame
v nasi méstské casti i aktivni seniory.
Asi ,nejak¢néjsi” z nich potkate kaz-
dou stredu v KD Kyje, kde se konaji
pravidelné schlizky klubu seniord,
ktery aktualné vede sympaticka a na-
pady oplyvajici ddma Blanka Radova.
Ta spolecné se cleny klubu podnika
vselijaké aktivity, od prednasek pres

zadbavna odpoledne, nejriznéjsi vylety

Foto: archiv P14K
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az po sportovni setkani ¢i spolecnou
rekreaci. A ze by mnozi mladi kouka-
li, jak se umi parta seniort pobavit.

| mezi seniory jsme proto hledali jed-
notlivce, kteri jdou do aktivit ,na
vlastni triko”. Mezi né rozhodné patri
i ¢len klubu Jiri Fertek, sympaticky
pamétnik zakladani sidlisté na Cer-
ném Mosté, ktery je uz sedmnact let
v dlchodu, ale ma vic napadd nez
kdejaky dvacatnik.

KRONIKA PSANA VLASTNi RUKOU

Na setkani dorazil na svém elektro-
kole, kdvu odmitl, protoZe chce zit
zdravé, a v podpazi mél kroniku Kyji,
kterou sam napsal. Nékdejsi hoteliér
si na Praze 14 vlastnima rukama po-
stavil dim a dnes chce, aby se tu
véem Zilo lépe. Proto také vénoval
Slapaci Ctyrkolku mistnimu kulturné
komunitnimu centru Plecharna. ,,Mo-
je predstava je, Ze Plecharna bude
strediskem zabavy, kde kromé jiného
bude mozné si pdjcit i sportovni vy-
baveni. Jsem cyklofanda a moje vize
je, ze cyklosport by se mél provozo-
vat od péti do devadesati,” vysvétluje
pan Fertek, zatimco se jeho mobilni
dar dava do pohybu. V hlavé ma dalsi
napady a plany, jak ze .Ctrnactky”
udélat prijemnéjsi misto pro Zivot.
Rad by vidél vice lavicek treba u ryb-
nika v Kyjich, vice odpocinkovych
mist a naucné jezirko s brouzdalis-
tém pro matky a jejich ratolesti. Rad
by se taky prosel po obnovenych
stezkach mezi okrajovymi ctvrtémi
Prahy. Do méstské casti by také for-
mou socharského sympozia rad pri-
ved| zajimavé umélce. (jam)

ANKETA

¥

v oboru, o ktery maji zajem.

Déti na Praze 14 se mohou
vénovat své mimoskolni ¢in-
nosti v rlznych oblastech. Nej-
vice navstévuji sportovni krouz-
ky, a to jiz od Utlého véku, proto
jsou také velmi ispééné (MCR). Pokud maji
déti zajem o umélecké Ci jazykové zaméreni,
vétSinou navstévuji soukromé lektory nebo
LSU v centru Prahy. Vzhledem k tomu, Ze
vSechny mimoskolni aktivity jsou zpoplat-
nény, ne vSichni rodice si tento vydaj mohou
dovolit. Dale mohou navstévovat neziskové
organizace a priméstské tabory, kde jsou
pripraveni kvalifikovani lektori podat ja-
kékoli informace i se vénovat zajemclim

Maji déti v Praze 14 dostatek prostoru pro mimoskolni vyziti?
Co ocenujete a v cem vidite prostor pro zlepseni?

Mgr. Marcela Vydrova (ANO 2011) Josef Kutmon (0DS) Ing. Ilona Pickova (SZ)

Na Praze 14 je pro déti rada
kvalitnich moznosti pro mi-
moskolni vyziti v zajmovych
krouzcich a nejriznéjsich
kulturnich a sportovnich
klubech. J& sam povaZzuji za velmi pri-
nosnou a zasluznou cinnost skauting,
ktery ma na Uzemi P14 dlouhou tradici.
Skaut vede déti k samostatnosti, odpo-
veédnosti a opravdovému pratelstvi, které
Casto pretrvava cely Zivot. MySlenka
skautingu se nikdy neztratila a pres
veskerou snahu fasistd a komunistl
Zije a bude zit dal. Vazme si prace téch,
kteri skauty nezistné vedou, a podle
svych moznosti jim pomahejme.

Praha 14 ma

bohatou na-

bidku aktivit

pro traveni vol-

ného Casu déti.
Je zde cela Fada organizaci
a klubl, které poskytuji
moznosti jak v oblasti spor-
tu, tak i jiné zajmové cin-
nosti. Nicméné se stale
snazime vyhledavat prile-
Zitosti a spektrum moznych
aktivit nadale rozsirovat.
V soucasnosti se zaméru-
jeme zejména na kategorii
nactiletych.
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Ucast v anketé byla nabidnuta véem politickym stranam zastoupenym v ZMC Praha 14.



Foto: archiv MC Praha 14

Aktuality

HLOUBETIN VYBARVILA NOVA GRAFFITI

Nové barvy do verejného prostoru
prinesl dalsi ro¢nik HL Ghetto Graffiti
jamu. Asi tfi desitky poulicnich umél-
cd, ale i déti z okoli, které si chtély tu-
to moderni techniku vyzkouset, se
sesly v parku u Sestajovické ulice.
Vedle umélé stény, na niz se ,vyradili”
predevSim ti mensi, ozila barvami
i zdejsi elektrickd rozvodna, kterou
dala sprejerdm k dispozici spolec-
nost Prazska energetika. Pocasi pra-
lo, a tak si celodenni akci uzili rodice,
déti i dospéli milovnici pouli¢niho
umeéni. Napresrok se tak tési na vy-
barveni dalsi rozvodny. Kde bude, to
se vak teprve uvidi. (jam)

ELEKTROKOLA
NAHRADI AUTA

Pro své pracovni cesty po okoli
mohou nyni zaméstnanci Ufadu
MC Praha 14 vyuZivat dvé nové za-
koupena elektrokola. Timto kro-
kem chce radnice snizit pocet jizd
sluzebnimi auty, jejichZz provoz je
nejen drazsi, ale i ekologicky mé-
né Setrny. (red)

POMOZTE HASICUM

S PREVENCI ZAVAZNYCH HAVARII

Hasicsky zachranny sbor hl. m. Prahy
(HZS) provadi dotaznikové Setfeni,
které je zamérené na zjisténi miry in-
formovanosti obyvatel v pripadé, ze
dojde k Uniku nebezpecné chemické
latky. Anketa souvisi s umisténim
plnirny  propan-butanu spolec¢nosti
Flaga s. r. 0. v nedalekych Satalicich,
kterou hasici v ramci své agendy re-
gistruji jako misto s pFitomnosti ne-
bezpecné latky. Jde o druhou nejvétsi
plnirnu  propan-butanu v republice
a stejné jako v pripadé dalSich podob-

nych provoz se hasici v ramci pre-
vence zabyvaji havarijnim planovanim
pro pripad Uniku nebezpecné latky.
Pro pripadné zlepsSeni informovanosti
obyvatel proto HZS Zada obcany Prahy
14 o vyplnéni kratkého anonymniho
dotazniku, jehoz elektronicka podoba
bude od 5. zari 2016 dostupna na we-
bu a na Facebooku méstské casti Pra-
ha 14 a pisemna na podatelné a v In-
formacni kancelafi UMC Praha 14. Za-
krouzkujte vzdy jen jednu odpovéd.
Predem dékujeme za vas ¢as.  (hzs)

CESKOBRODSKA SE DOCKA OPRAVY

Ulice Ceskobrodska je vyznamna do-
pravni tepna a také ulice vyhlasena
mnoha vymoly, po jejichz opravé dlou-
hodobé volaji obyvatelé Prahy 14 i dal-
Sich méstskych casti. Letos se dockaji.
Oproti pGvodnim predpokladdm se po-
souva termin zacatku praci. Podle aktu-
alnich informaci se do castecné rekon-

strukce Ceskobrodské v Useku od kFizo-
vatky s ulici Broumarskou po krizovatku
s ulici Lomnickou hlavni mésto Praha
pusti v rijnu. Aktuality a informace k ob-
jizdkam ¢i dalsim dopravnim omezenim
budou zverejnény na webu www.pra-
hal4.cz a dale v rijnovém vydani casopi-
su Ctrnactka. (red)

VIil. ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 14

20. zari 2016

od 15 hodin

Starosta MC Praha 14 Bc. Radek
Vondra zve obcany na VIII. zase-
dani Zastupitelstva MC Praha 14,
které se kona 20. 9. 2016 od
15 hodin v prostorach Galerie 14,
nameésti Plukovnika Vicka 684/9,
Cerny Most.

MESTSKA CAST
PRAHA 14
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DAN BE§E§ A 3BY§EK PI\E’TRfiLI\E’K
KDYZ NECO DELAS,
DELEJ TO NAPLNO

KE KARATE SE OBA DOSTALI V PODSTATE NAHODOU A OBEMA SE STALO CELOZIVOTNi NAPLNi VOLNEHO CASU.
REC JE 0 HLOUBETINSKEM MLADiKOVI DANU BENESOVI, KTERY PRIVEZL UZ NEKOLIK CENNYCH MEDAILI

Z MEZINARODNICH | DOMACICH SOUTEZi V KARATE, A JEHO TRENEROVI ZBYSKU PETRZILKOVI, KTERY VEDE
DOJO V HLOUBETINE A NERATOVICICH. O TOM, CO KARATE OBNASI, ALE TAKE 0 NASTAVAJiCi OLYMPIADE

V DOMOVINE TOHOTO BOJOVEHO UMENI, SE DOZVITE V NASLEDUJiCiM ROZHOVORU.

CO VAS PRIVEDLO KE KARATE

A CiM SE AKTUALNE ZABYVATE

V BEZNEM ZIVOTE?

DB: Kamarad mi karate ukazal uz ve
Skolce, tak jsem doma rekl tatovi, ze
by se mi to libilo, a v prvni tridé jsem
zacal. Dojo bylo v hloubétinském ba-
zénu, takze jsem to mél blizko. Dnes-
ka je to uz dvanacty rok. Letos jdu do
tretiho ro¢niku stredni zdravotni sko-
ly, je to v podstaté gymnazium se
zdravotnim zamérenim. Po maturité
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bych se rad dostal na medicinu. Za-
tim nevim jaké zaméreni, ale chtél
bych se stat lékarem.

ZP: Ja jsem zacal karate cvicit uz
pred 28 lety v Neratovicich, hloubé-
tinskou pobocku klubu jsme otevreli
poté, co byla zrusena vyuka klubu pa-
na Musilka, ktery tam mél silny oddil.
Privedli mé tam otec a bratfi Vorac-
kové, kteri bydli na Cerném Mosté
a kterym bych rad hloubétinsky oddil
Casem predal.

JAKY JE POMER CLENSKE
ZAKLADNY SHOTOKANU

V NERATOVICICH A V HLOUBETINE?
ZP: Pomeér clenské zakladny je zhru-
ba jedna ku tfem ve prospéch Nera-
tovic, tedy okolo 150 ¢lenl v Neratovi-
cich a 50 v Hloubétiné. Co se tyka za-
vodni Urovné, je to ale priblizné
nastejno. V podstaté vSechny déti
z Hloubétina jsou dnes bud'v talento-
vé mladezi, tedy SirSim vybéru repre-
zentace, a nebo primo v uzsim vybéru.



Vysledkové tak jsou oba nase oddily
nastejno. Da se fici, Ze trinact let pra-
ce, které mame v Hloubétiné za se-
bou, se promitd do zévodnik(l, ktefi
dnes vozi medaile z domacich i mezi-
narodnich soutézi. Ostatné jsme jed-
na parta, rozdily mezi obéma oddily
nevnimame a za to jsem moc rad.

JSTE PRAVE NA SOUSTREDENI...

CO TAKOVA AKCE OBNAS|?

ZP: Jiz radu let ndm jezdi na ,letnak”
120 az 130 déti, posledni dva roky
pres 150. Jezdime na 12 dni za podle
mé hodné prijatelnou cenu. Na pri-
pravé ,soustredka” makame s vedou-
cimi od cervna, kdy se vymysli motto
klanové hry a jednotlivé Ukoly a hry.
Pak je treba zajistit autobusy, odvoz
tatami a dalsiho materialu, rozdélit li-
di do tréninkovych skupin podle véku
a technickych stupnl a do klan(, kte-
ré mezi sebou po celou dobu kempu
soutézi. Vlastni soustredéni probiha
vzdy v tfidennich blocich tréninkG. Tri
nejstarsi maji trifazové tréninky, vzdy
treti den je odpoledne volno. V trénin-
cich striddme kata, kihon a kumite,
plus fyzicky dost narocné kruhoveé
tréninky posilovani. Na konci prvniho
tydne to uz dost boli. Ale Cas si najde-
me na jiz zminované klanové hry, dé-
tem vecer poustime v télocvi¢né pro-
jektorem na zed pohadky a filmy. Dé-
ldme dvakrat ohen s opékanim a se
zpivanim starych i novych pisnicek.

NELITUJETE, ZE NA LETOSNICH
OLYMPIJSKYCH HRACH V RIU
KARATE NA ROZDIL TREBA 0D
TAEKWONDA NEBYLO?

ZP: Karate na pristi olympiadé bude,
to je jiz potvrzeno. Zarazeni na pro-
gram her ale provazely velké tahani-
ce mezi dvéma sveétovymi svazy kara-
te, WKF (World Karate Federation)
a JKA (Japan Karate Association),
pod kterym cvi¢ime my. Nakonec bylo
vybrano sportovni karate pod hlavic-
kou WKF, coZ samozrejmé respektuiji,
ale osobné bych byl radsi, kdyby na
olympiadé karate vibec nebylo. Pra-
vé na prikladu taekwonda je podle
mého nazoru vidét, Ze kdyz se bojové
umeéni stane sportem, tak se vlastné
tak trochu degraduje.

Myslenka bojového uméni vychazi
z kodexu Busido, coz je historicky da-
ny kodex chovani samuraje. V nasich
zapasech znamena kop na hlavu ipon,
konec zapasu, protoze v realné situaci
je takovy zadsah skutecné konecny,
v podstaté knock-out. Nase asociace

toto cti, a proto se zavodi na jeden
ipon, zatimco ve WKF se, zfejmé pro
vétsi divackou atraktivitu a zajem mé-
dii, soutézi dnes uz treba na osm ipo-
nG. Dal8i rozdil je v tom, Ze na olympi-
a4dé zfejmé vlbec nebude kata, ale
jen kumite, coz je dalSi ochuzeni.

DB: Olympiadu sleduju rad, ale osob-
né to neni mdj cil se na olympijské
hry dostat. Samozrejmé, kdyby byla
moznost reprezentovat Cesko v Tokiu
2020, bral bych to, ale neni to moje
priorita. Ted se soustfedim na junior-
sky evropsky Sampionat, kde bych se
chtél probojovat minimalné do finale
a pak samozrejmé bojovat o medaili.

JAKE VRCHOLNE AKCE VAS KROME
EVROPY CEKAJi V PRISTiM ROCE?
ZP: Pristi rok nas cekd také
mistrovstvi svéta... Pred tremi lety
jsme relativné dobre uspéli na svéto-
vém Sampionatu v Tokiu, coz bylo te-
dy financné velmi narocné, protoze
svaz plati jen seniorskou reprezenta-
ci, juniory a kadety ne. Ale na druhou
stranu to byla pro nase zavodniky je-
dinecna zkusenost. PFisti rok se
mistrovstvi svéta kona v Irsku, coz je
dostupnéjsi, proto bych chtél, aby
tam Spicka naseho klubu jela.

JAK CASTO TRENUJi REPREZENTANTI
V KARATE, ABY SE UDRZELI NA SPICI?
ZP: V pripravném predzavodnim ob-
dobi az pétkrat v tydnu, a to i dvoufa-
zové nebo trifadzové s tim, ze doba
tréninku se zkracuje s rostouci inten-
zitou. Potom nechavam lidi i sebe od-
pocivat a trénujeme maximalné tri-
krat v tydnu. A vénujeme se i jinym
pohybovym aktivitam, jako je treba

Rozhovor

basket nebo posilovani. Tréninky jsou
kazdy den v tydnu rozdélené jen pod-
le véku a vykonnosti. Nejméné jednou
za mésic mame v Neratovicich dvou-
denni kemp, ktery je zdarma, a mo-
hou si tam pFijit zacvicit lidé z které-
hokoli klubu svazu JKA.

Pred vrcholnymi soutézemi, jako je
MS, ME, M(VJR, jsem v dojo 6-8 hodin
denné. V sobotu soutéze nebo kempy
.narodaku”, je toho dost. Po ME mla-
deze, které je vzdy na konci kvétna,
nemusim karate mésic vidét, ale pro-
toze mam velkou Skolu, musim se
vénovat i tém zacinajicim a mirné
pokroCilym. Z devadesati procent si
ucim své zaky sam od bilého pasu az
po cerny. A protoZe jsem s nimi nékdy
vic nez jejich rodice, madme spolu po
téch letech vyborné vztahy.

JAKA JE CESKA SKOLA KARATE VE
SROVNANI S OSTATNIMI STATY?

ZP: Svaz Ceského karate JKA se svy-
mi vysledky radi myslim mezi nejlep-
dich pét Sest statd Evropy. Nejvétdimi
souperi jsou Rusko a Madarsko. Na
MS je to jednoznacné Japonsko.

RIKA SE, ZE KARATE JE SPISE
ZIVOTNi FILOZOFIE...

ZP: Pro mne je zivotni filozofii pokud
mozno co nejlip a co nejdéle cvicit,
ucit a rozvijet japonské karate v klubu
a v reprezentaci. Ale myslim, Ze bych
mél stejny pristup, i kdybych byl tre-
nér napriklad fitness. Moji Zivotni fi-
lozofii je: kdyz néco délas, tak to délej
naplno. A je jedno, jestli jsem v dojo,
v posilovné nebo zrovna néco manu-
alné vyrabim.

VNIMATE KARATE ViCE JAKO
SPORT, NEBO JAKO SEBEOBRANU?
ZP: Je jedno, co Clovék dél3, jde o to,
jak to déla. V dnesni dobé je dost bojo-
vych uméni a kazdy si mdZe vybrat.
Pokud se rozhodnete délat karate jako
sebeobranu a budete to délat opravdu
zodpovédné, budete mit na tréninku
dobré sparing partnery, ktefi do vas
opravdu ,pljdou”, tak se na ulici do-
kazete ubranit. Ale myslim, Ze proti
normalnimu protivnikovi ma stejnou
Sanci i ten ,sportovni” karatista, pro-
toze ma reflexy, ma natrénovanou
specifickou silu Gderd a kopd. Je na
tom mentalné i fyzicky lépe neZ nor-
malni nenadrogovany agresor. Nejlep-
Si obranou ale bude vzdycky predvidat
hrozbu a do konfliktu vstoupit jen
v pripadé, Ze uz neni jind mozZnost.
(jam)
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Foto: archiv Sonkal

JAKY SPORTOVNi KROUZEK, €I LEPE DO JAKEHO SPORTOVNiHO
KLUBU DAT SVE DIiTE 0D ZARi? ZACATKEM SKOLNiHO ROKU S
TUTO OTAZKU KLADE STALE ViCE A VIiCE RODICU. S OHLEDEM NA
MNOZSTVi VECi, KTERE JE POTREBA KOUPIT A ZARIDIT DETEM

DO SKOLY, SE VYBER SPORTOVNICH AKTIVIT CASTO STAVA 3
DRUHORADOU ZALEZITOSTi A MNOHO RODICU JEJ VNIMA JAKO

BEZPREDMETNY.

Opak je vsak pravda. Pravé doplnko-
vé sportovni aktivity jsou se Skolou
dilezitym pilifem pro formovani déti

NASE ZASADY

Zabava pro déti - dité musi
= Na tréninky chodit s radosti.

Rozvoj déti - sportovni klub
= musi déti rozvijet a posouvat
jejich hranice.

Bezpecnost déti a spolehlivost -
= sportovnimu klubu,

respektive trenérim svérujeme

to nejcennéjsi, co mame, a to

své déti. Ocekavame, zZe budou

v bezpeci.

4 Dobré ¢asy tréninkd, dobra

= dopravni dostupnost
a rozumna cena - asi nikdo
po nas rodic¢ich nemdzZe chtit,
abychom vozili déti na
tréninky treba do Ostravy.

a jejich dalSi rozvoj, a to nejen fyzic-
ky, ale zejména osobnostni.

Zakladni otazkou casto je, jaky sport
je pro mé dité vhodny? Kazdé dité ma
jiné predpoklady. V tomto ¢lanku vam
prindéime jeden ze sportd, ktery je
vhodny pro vSechny déti bez rozdilu
véku, vahy ¢i pohlavi. Je jim KARATE.
Univerzalni sport, ktery rozviji vse-
obecnou pohybovou pripravu déti,
koordinaci téla a zlepSuje dét-
skou soustredénost. Navic se jedna
o olympijsky sport, takze ani o moti-
vaci neni nouze. Klub Kamiwaza ka-
rate plsobici na nadi méstské ¢asti
Praha 14 jiz mnoho let vSechny body
nejen spliuje, ale nabizi toho jesté
mnohem vic. SoutéZe, turnaje, do-
plikové aktivity, tabory, soustredéni -
tak to je jen maly vycet aktivit, které
klub béhem roku porada. | presto, ze
$im karate klub&m v CR s mezina-
rodnimi tituly, soustredi svoji ¢innost

Sport v Praze 14

pravé na déti. Nedavno se déti vratily
z jiz tradicniho soustredéni v Krkono-
Sich, kde se pripravovaly nejen na no-
vou sezonu, ale také hraly mnoho her
a taborovych soutézi. Jak z Krkonos
napsaly jedny nejmenované celostat-
ni noviny: ,Z lesd se ozyvaly bojové
vykriky, které prochazely celym udo-
lim krkonosského pohori. Nadseni
déti bylo vidét na kazdém jejich kro-
ku.” O zabavu maji déti z klubu Kami-
waza postarano. Pokud by i vas kara-
te zajimalo, mlZete si prijit karate
ZDARMA vyzkouset.

Vice informaci na www.KARATE1.cz,
www.kamiwaza.cz. Filip Miler

TAEKWONDISTICKA PRIPRAVA NA SVETOVY SAMPIONAT

DUBNOVE MISTROVSTVi EVROPY V RECKU BYLO PRO TAEKWONDISTY ZE SONKALU VELMI USPESNE

- 16 INDIVIDUALNICH A TYMOVYCH MEDAILi. NEDLOUHO PO JEHO SKONCENIi SE JUNIORI A JUNIORKY ZACALI
PRIPRAVOVAT NA SVETOVY SAMPIONAT, KTERY SE KONA OD 6. DO 11. ZARi V JIHOITALSKE ANDRII. VRCHOLEM
NAROCNE PRiPRAVY BYLA SERIE PRAZDNINOVYCH SOUSTREDENI, KDY VE CTYRECH BLOCIiCH RUZNE DELKY
ABSOLVOVALI CELKEM 22 TRENINKOVYCH DNU.

Na mistrovstvi svéta se v Brandyse
nad Labem spolecné s dalSimi cleny
Ceské reprezentace taekwondo ITF
pripravuje hned Ctvefice sonkalakl -
Jiri Novak, Herbert Kindl, Tereza
Stekerova a Lenka Hrstkova. V ramci
soustredéni absolvovali nejen obec-

nou kondicni pripravu, ale i speciali-
zované tréninky sestav, specialnich
prerazecich technik (kopy ve vysko-
ku) a sportovniho boje.

A jaké jsou ambice naSi ctverice? Jir-
ku Novaka ceka obhajoba bronzové
medaile ze sportovniho boje z minu-
lého Sampionatu a skvélych vysledki
z .Evropy”. Medailové ambice ma
rozhodné i Tereza Stekerova, byt se
jedna o jeji prvni mistrovstvi svéta,
ale na svém konté ma Ctyri individu-
alni zlata z poslednich dvou evrop-
skych $ampionatd. Tato dvojice ma
rozhodné medailové ambice. V pripa-
dé Herberta a Lenky se jedna o jejich
prvni velkou soutéz, tedy krest oh-
ném, ale hlavné sbér cennych zkuse-

nosti pro nasledujici léta. Sampi-
onatu se Uclastni i dvojice trenérl
z Cerného Mostu - hlavni trenér On-
drej Vrabel bude jiz na svém 28. ev-
ropském ¢i svétovém Sampionatu
jako mezinarodni rozhodci. Vladimi-
ra Svandu ¢eka naro¢na préce ofici-
alniho fotografa ceského tymu, je-
hoz snimky budou po akci k vidéni
na klubovych strankach. S porizeny-
mi fotografiemi se budete moci
seznamit na klubovych strankach
www.sonkal.cz, kde najdete i potreb-
né informace o naborech a cinnosti
klubu. O vysledcich naSich reprezen-
tantl vas budeme informovat v pris-
tim vydani Ctrnactky.

(dm)

(N

Foto: archiv Kamiwaza



Oznameni

RUSENi NOCNIHO KLIDU | ZTRACENE PENIZE

V nedéli 3. Cervence
byla ve vecernich ho-
dinach vyslana auto-
hlidka straznikd k provéreni ozna-
meni od pracovnikl Dopravniho pod-
niku hlL. m. Prahy o pokusu
sebevrazdy v kolejisti konecné metra
stanice Cerny Most. Po pfijezdu na
misto dozorci stanice metra oznacila
muze, ktery v dobé prijezdu stal
v podloubi u bankomatu ze strany
ulice Chlumecka. Pri kontaktu s mu-
zem bylo patrné, Ze je zmateny
a mluvi nesrozumitelné. Muz drzel
v ruce pallitrovou ladhev od Kofoly
s Cirou tekutinou a v druhé ruce mél
schovany maly napustény hadrik.
Nasledné bylo zjisténo, ze v lahvi je
prelité rozpoustédlo. Inhalace par
zfejmé zplsobila vy$e popsany zpd-
sob chovani. Na dotaz, co délal ane-
bo proc¢ vlezl do kolejisté, nebyl
schopen odpovédét.

Na misto byla privoldna zachranna
sluzba a Policie CR, ktera véc pre-
vzala k dalSimu Setreni.

L]
e
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ZTRACENE PENIZE | DOKLADY
O tom, Ze o poctivé lidi stale neni
nouze, se méstska policie presvedci-
la v zavéru prvniho mésice prazdnin.
Sluzebnu straznikt kontaktovala zZe-
na, kterd ohlasila, ze ve Slévacské
ulici nasla penézenku s vétsim fi-
nancnim obnosem. Po chvili se hlid-
ka spojila na misté s oznamovatel-
kou, kterd stréaznikdm nalez predala.
ProtoZze se v penézence nachazely ta-
ké doklady totoznosti, zjistili straznici
telefonicky kontakt na majitele a spo-
jili se s nim. Vlastnik si ztracenou pe-
nézenku s doklady a financni hoto-
vosti prevzal na Gradovné straznikd.
(MP)

Okénko policie

HLUCNY TUNING V CCM

Policie z mistniho
oddéleni v Kyjich
v sobotu 27. zari re-
Sila stiZznosti na ru-
Seni nocniho v okoli
Centra Cerny Most.
Na linku 158 zacali lidé volat kolem
pll desaté vecer, po té, co se na stre-
chu obchodniho domu sjelo zhruba
sedm stovek majiteld tunningovych
vozidel.

Na misté bylo mezi tremi az péti
stovkami takto upravenych aut,
z nichz nékterym jejich ridici takzva-
né tdrovali motor. Ulastnici akce,
ktera podle policie neméla zadného
poradatele a byla coby oficialné ne-
ohlasend svolana pres Facebook,
zplsobovali hluk, ktery se nesl do
dalekého okoli.

S ohledem na mnozstvi pritomnych
policisté situaci pouze monitorovali
a zajistovali, aby se nevymkla kon-
trole. Kolem pdlnoci zacala vozidla
odjizdét smérem na Strahov, po-
sledni Ucastnik srazu odjel pal hodi-
ny po palnoci.

(red)

Radni pro bezpecnost v Praze 14 Mgr. Irena Kolmanova vyzyva: ., Chcete, aby
se obyvatelé Prahy 14 citili bezpecné, a vite, Ze pro to dokazete néco udélat?
Pokud mate potrebné predpoklady, nevahejte a vyuzijte jedinecnou sanci stat

se straznikem v Praze 14! Zadosti adresujte na: Obvod. red. MP Praha 14,
Ing. Bc. Dana Hetzlova, feditel OR MP Praha 14, operacni.p14@mppraha.cz.
Pro sjednani osobni schizky volejte na telefonni ¢islo 222 025 756."
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LEHKOZIVKA NAKUPNI
Parazitus shopus

Misto vyskytu
« Prodejny

« Obchody

« Nékupni centra

Zptsob obzivy

« Vyuziva nepozornosti
nakupujicich a krade
véci z vozikii.

Prevence

« Neodkladejte své
véci do nakupnich
vozikil.
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Tento material byl pofizen z finanénich prostredki poskytnutych hlavnim méstem Prahou na prevenci kriminality.
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Nazory

NAZORY ZASTUPITELU

PODEZRELE SMLOUVY

Vazeni ctendri,

prazdniny nam skoncily, letni pohodu
a vzpominky na dovolenou strida
hekti¢nost nastupujiciho podzimu.
U rady z nas nutnost pracovni aktivi-
ty, u nékterych i nutnost a potreba
praci zménit ¢i hledat novou.

Na nasi radnici se véak zmény ne-
dockdme. O tom svéddéi i audit pro-
vedeny na Spravé majetku Prahy 14.
Po vyméné vedeni mnoho lidi dou-
falo ve svézi vitr. Postupné byla pro-
vedena revize stavajicich smluv a na
ty extrémné nevyhodné byl vypsan
novy tendr. Konkrétni odpovédnost
za tyto nevyhodné smlouvy se zatim
neresila.

Odpovédny mistostarosta z 0DS
a predseda predstavenstva Spravy
majetku zfejmé nechce strilet do
vlastnich rad a stale nechava firmy,
u kterych dotazy na kvalitu a hlavné
cenu jsou vice nez kontroverzni. Od
18. 5 do 27. 6. byly provedeny tfi kon-
troly faktur. Zastupce za ODS se ani
jedné nezucastnil, a to bud z pracov-
nich, ¢i zdravotnich ddvodd.

Z kontroly vzesla podezreld spolec-
nost, kterad provadi dezinfekéni a de-
ratizacni prace, jeji majitel je zaroven
soudnim znalcem, jehoZ sluzby a po-
sudky jsou vyuzivany pro objednavky
a urceni rozsahu praci, a k tomu je
schopen provadét i drobné stavebni

prace, jako jsou opravy v souvislosti
s hygienickym zasahem. Nikomu ne-
pripada divné, Ze by mohlo jit o stret
zajmd. Nemluvé o podezfeni na ne-
primérenou cenu.

Dalsi podezrelou sluzbou je napfi-
klad uklid rohozi u vstupnich prostor,
kde si Uctuji 2500 K¢ za kazdy z 50
vchodd, ¢&i horolezecké myti oken
kazdého domu s neoteviratelnymi
okny za 127 000 K¢ za jedno myti...
Podezrelych faktur je vSak vic. Bude-
me se kontroldam vénovat i nadale.
Bude lip!

Ing. Karel Med
(ANO 2011)

PODEZRELE ANO 2011

Vazeni spoluobcané,

ze sloupkl hnuti ANO by nezasvéce-
ny ¢tenar mohl mit pocit, Ze se na
radnici P14 nic nedéla a vSe je zame-
tdno pod koberec. Mnohokrat jsme
upozornovali na neustalé Zi clenl
tohoto hnuti, které jsou nékdy az na
hranici Sifeni poplasnych zprav.
Z pozice predsedy predstavenstva
SMP 14, a. s. (tuto funkci vykonavam
zdarma), mohu vsechny ujistit, Ze vy-
ména vedeni skutecné vedla k dra-
matickému zvySeni efektivity a ke
znacnym Usporam v ramci hospoda-

reni. Spoluprace s nékterymi firma-
mi byla ukoncena a predstavenstvo
jiz na zacatku tohoto roku rozhodlo
o vypsani nékolika novych vybérovych
Fizeni. Clen dozordi rady za ANO 2011
(placeny), ktery zjevné vibec nepo-
chopil, v ¢em spociva jeho prace,
chce verejnost uvadét v omyl infor-
macemi o nevyhodnych ¢i podezre-
lych firmach a fakturach. Pritom
dobre vi, Ze spoluprace s témito fir-
mami byla ukoncena jiz davno pred
tim, nez dozorci rada zpétné kontro-
lovala faktury, a i to na upozornéni

prave nového vedeni, které prokazalo
nejen odbornost, ale i rozhodnost pfi
jednani s takovymi firmami. V pripa-
dé nemoznosti okamzitého ukonceni
jsou v béhu jiz vybérova rizeni na no-
vé dodavatele. Je zjevné, Ze lhani
v ANO je normou a mozna snad
i podminkou prijeti do tohoto spolku.
Zavérem na odlehéeni bych pri-
pomnél jednu starou poucku: ,Kdo
(Ze, ten krade, kdo krade, dokazal by
i zabit..." - tak pozor na lhare.

JiFi Zajac (ODS)

BUDE LiP?

Vazeni spoluobcané,

veérim, Ze jste si o prazdninach odpo-
¢inuli a Ze jste spolu se svymi rodina-
mi a mezi prateli nacerpali nové sily
a elan do dalsich mésicd. Doufam, Ze
jste také méli moznost sledovat vyvoj
v domaci politice. Republika je oble-
pena stovkami billboardd, které z jed-
né z vladnich koalicnich politickych
stran délaji bandu mafiand, ale
predevsim témi, které znovu slibuji,
Ze bude lip. Opravdu si nékdo mysli,
Zze bude lip, pokud budou hlasatelé
Ucelové pokrivenych informaci zo-
stouzet normalni slusné obcany?
Opravdu bude lip, kdyZ akce policistd
a statnich zastupch prerlstaji pole
demokratické hry? Bohuzel, v Cesku
dochazi ke ztraté vlivu demokraticky
volenych organd a instituci. V Ce-
chach za naprostého nezajmu vétsiny

nebabidovskych médii a nejrdznéjsich
aktivistickych organizaci vznikl oligar-
chicko-prokuratorsko-medialni kom-
plex, ktery velmi efektivné pracuje na
principu vzajemné vyhodnosti zUcast-
nénych. Jak by bylo jinak mozné, Ze
kauza Capi hnizdo, prehmaty plukov-
nika Slachty, medialni hysterie kolem
rekonstrukce policie, permanentni
Uniky informaci do babisovskych mé-
dii byly bagatelizovany, zatimco vy-
konstruované kauzy (Casto za pouziti
uniklych informaci z odposlechd) stavi
kohokoli do role sprostého podezrelé-
ho. Opravdu bude lip, kdyz bude pan
Slachta (byvaly kombajnér), clovék
bez potrebného vzdélani a jazykové
vybavy, povéren vykonem nameéstka
pro patrani v Celni spravé? Jak to, ze
nikomu nevadi, Zze pan Babis nahradil
svym vladnim angazma nesystémo-

Moznost zvefejiiovat nazorové sloupky maji véechny politické strany zastoupené v ZMC Praha 14.

vou korupci korupci systémovou? Jak
to, Ze se nikdo z kompetentnich ne-
odvazi resit gigantické stfety zajmd
pana BabiSe? To je opravdu hodné
otazek, které by si obcané méli zacit
klast. Bohuzel, fauly od hnuti ANO
nejsou jen zalezitosti celostatni politi-
ky, ale i u nads na Praze 14 mdZete
pravidelné sledovat nesmyslné, ne-
pravdivé a zlovolné vypady proti né-
kterym koali¢nim zastupitelm. Moz-
na ze by bylo lépe, kdyby si metadi
hnoje zametli pred vlastnim prahem,
konecné odpovédéli na otazky tykajici
se vykonu mandatu jejich zastupitele
a priznali si, ze kromé zloby a zasti
zatim v zastupitelstvu nic nepredvedli.
Prosté na nic jiného nemaji. | na to je
vSak potreba mit silné zaludky.

Josef Kutmon (0DS)
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Nase skoly

HOSTAVICE 0ZIVi VEDA | WORKSHOPY

LETOSNi ROCNiK VEDECKE
KONFERENCE ,, ZAZITKOVA
PEDAGOGIKA A SPORT, KTERA SE
KONA 20. RiJNA, JE PODPOREN

Z PROJEKTU PRAHA HLAVNi
EVROPSKE MESTO SPORTU 2016.
JE NAViC OBOHACEN 0 ZAJIMAVE
DOPROVODNE PROGRAMY.

Ve dnech 18.-19. fijna 2016 budou
probihat v prostorach parku v Hosta-
vicich a vysoké skoly workshopy. Dil-
ny budou zaméreny na rizna témata,
jako je poskytovani prvni pomoci pri
Urazech ve sportovnich aktivitach,

moznosti aktivizace seniorl a pohy-
bové aktivity Ci vzdélavani v oblasti
zdravé vyzivy. ,Workshopy budou ur-
Ceny pro rdzné cilové skupiny a za-
jemci o Ucast na nich jsou srdecné

zvani,” uvadi v oficialni pozvance Vy-
soka Skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, ktera sidli v Hostavickém

zamecku v Pilské ulici. Vybrané dilny
jsou urceny i Skolni mladezi ze za-
kladnich skol v Praze 14, budou se
proto konat v dopolednich hodinach,
Ucastnit se ale mohou i dalSi zajemci.
Na tyto dilny navaze 20. 10. 2016 jed-
nodenni setkani odbornikd, ktefi bu-
dou v jednotlivych sekcich prezento-
vat rGzné diskuzni prispévky k dané
tematice. Podrobnosti a prdbézné
aktualizace programu konference
a workshopl véetné prihlasek na
jednotlivé casti konference najdete
na webu Skoly www.palestra.cz/zp/.
(dm)

SKOLY A SKOLKY PO LETE V NOVEM

Déti z MS Koralek maji nové hfisté v zahrads,
na strechach i na dvorku [vpravo dole).

Pro Skoly a Skolky jsou prazdniny ob-
vykle odpocinkovym casem. OvSem
neplati to vzdy. Méstska cast Pra-
ha 14 uz tradicné vyuziva letni mésice
k tomu, aby skolska zarizeni zvelebila
a pripravila pro nadchazejici Skolni
rok. Z materskych Skol se v Cervenci
a srpnu pracovalo v MS Paculova
a MS Vybiralova 968, které se nyni
chlubi novou kuchyni s jidelnou, v MS
Bobkova, kde déti po prazdninach
privitala upravend zahrada a nové

hristé na streSe budovy (oboje na
snimku) a v matefinkach Generala
Janougka, Chvaletickd a Sebelova,
v nichz odborné firmy zrekonstruova-
ly zastaralé elektrorozvody. Nové
elektroinstalace se pres prazdniny
dockala i jedna z mistnich zakladnich
kol - ZS Simanovska. V jeji budové
bylo zaroven treba kompletné vymeé-
nit stresni krytinu, coZ jsou prace na-
tolik narocné, Ze - bez omezeni pro-
vozu Skoly - potrvaji zhruba do Fijna.
Opravenou stfechu, v tomto pripadé
vSak pouze nad télocvicnou, ma nyni
nové i ZS Hloubétinska. (red)

Kristinka

spolek pro mladé duchem

A

TRENOVANI
PAMETI

Kristinka, zapsany spolek vas srdecné zve na
vyuku pamétovych technik a trénovani
paméti v prijemné atmosfére malé skupinky.

0d 6. Fijna 2016 (celkem pétkrat)
kazdy ctvrtek od 15 do 16 hodin
v terapeutické mistnosti,
Obchodni 2, Horni Poéernice.

Kurz je pro ucastniky bezplatny
diky dotaci poskytnuté MC Praha 14.

0znameni

Kristinka, z. s.
www.kristinka.net

Rezervujte si misto:
telefonicky 733 312 172,728 706 373
a nebo na kristinkazs@centrum.cz

VE SKOLE BESEDOVALI O ZIVOTE V KOSOVU

Jak jsme jiz avizovali v lonském Skol-
nim roce, nasi partnerskou skolou se
stala ZS Liria v Kosovu. Spole¢né bu-
deme pracovat na rdznych projek-
tech a na jare 2017 probéhne navste-
va nasich zak( pravé v mistni gkole
v Kosovu. ProtoZe se jednad o pova-
lecnou zemi s jinym kulturnim zaze-
mim, je treba o téchto zalezZitostech
hovofit. Z tohoto ddvodu jsme dne

14

30. srpna na nasi Skole privitali od-
bornika na dané téma, p. Martina
Ehla, séfa zahranicni rubriky Hospo-
darskych novin. Pan Ehl komentoval
Kosovo jako mlady stat, na ktery
bézny Evropan nahlizi s predsudky -
misto, kde je valka, vladl a vladne or-
ganizovany zlocin, kde jsou Srbové
utlacovani, odkud odchazeji dziha-
disté do Irdku a Syrie nebo kde by se

bézny turista meél bat. Poté, co
vsechny body osvétlil, posluchaci
zjistili, Ze nékteré predsudky jsou jiz
davno liché. V besedach budeme radi
pokracovat, uvitame, pokud na né
zavitaji i rodice déti. Martin Ehl se
Kosovu vénuje ve své knize Treti de-
kada: O Zivoté, lidech a politice mezi
Bruselem a Gazpromem.

(S Chvaleticka)




lustracni foto

Pozvanka

Senior park

DEN SENIORU NA PLECHARNE

PO CELEM SVETE SE PRVNiHO RiJNA SLAVi MEZINARODNi DEN SENIORU.
PLECHARNA NA CERNEM MOSTE SE K TEMTO OSLAVAM TAKE PRIPOJI,

A SYMBOLICKY TAK ODSTARTUJE NOVE AKTIVITY PRIPRAVENE NA MiRU
PRO SENIORKY A SENIORY Z PRAHY 14.

Ty by mély odstartovat pravé se za-
Catkem letosniho fijna a Ucastnici
oslavy, ktera se kona prvni Fijnovy
den od 14 hodin, si zde budou moci
novou nabidku aktivit vyzkouset ,na

vlastni kGzi", a to zdarma. Navstévni-
ky ceka i bezplatné obcerstveni
a predstaveni nového klubu seniord.
Garantka klubu seniorl Katefina
Plevova k tomu rika: ,Kazdy mésic

DEN SENIORU NA PLECHARNE

1. 10. 2016 od 14.00,
Plecharna, Bryksova 1002/20

Co se bude dit:

I Posezeni u obcCerstveni a zivé
muziky, zpév a tanec.

I Ukazkové hodiny zdravotniho
cviceni a cviceni na zidlich.
M Tvoriva a kutilska dilna. Tésit se

o . o
muzete na vyrobu ruznych
krmitek.

ma své jedinecné téma, které se pro-
lind vSemi setkanimi. Uz ted vam
muUzeme prozradit, Ze téma mésice
rijna bude vino. Dal uz se nechte
prekvapit.”

Stejné jako doposud budou i nadale
v ramci pravidelnych aktivit na Ple-
charné probihat také bezplatné kon-
zultace a poradna se socialnim pra-
covnikem sdruzeni Neposeda urcené
seniordm. Ti v rdmci poradny mohou
probrat zdvazna Zivotni témata nebo
se prijit o ¢emkoliv poradit. (dm)

Cisar Karel TV.
1316—2016
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Pozvanka

Radni MC Praha 14 Mgr. Irena Kolmanova vas zve na
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PRAHA 14 POMAHA

_NEZISKOVKAM“ A ONY ZASE Ji

ZARI JE JEDNIM Z NEJNAROCNEJSICH MESicU vV ROCE. DETI SE LOUCi S PRAZDNINAMI A VRACEJi SE DO
SKOLNICH LAVIC, RODICE NAKUPUJi UCEBNi POMUCKY A PREMYSLEJi, JAK SVYM POTOMKUM SMYSLUPLNE
VYPLNIT VOLNY CAS. INSPIRACI PRO VYBER PRAVIDELNYCH, ALE | JEDNORAZOVYCH AKTIVIT PRINAS| PRILOHA
CASOPISU CTRNACTKA, DO KTERE PRAVE NAHLIZITE A KTERA OBSAHUJE PESTROU NABIiDKU MiSTNiCH

NEZISKOVYCH ORGANIZACI.

e » .I';'.-' -

MLV,

.Jednad se o jiz tradicné vydavany
prehled nejriznéjsich tipt. Sestavu-
jeme jej spolecné s neziskovkami
prevazné zamérenymi na praci s dét-
mi, respektive na zajistovani naplné
jejich volného casu,” rika radni
Mgr. Irena Kolmanova.

Spoluprace s neziskovym sektorem
spada do jeji gesce a ona ji, stejné ja-
ko celé vedeni méstské casti, pova-
Zuje za velmi ddleZitou. Ostatné -
volnocasova priloha je jen jednou
z mnoha aktivit, které radnici a ..ne-
ziskovky " spojuji.

V prvni radé je to poskytovani dotaci.
Méstska cast kazdorocné ze svého
rozpoctu vycleriuje Cast prostredkd,
jimiz podporuje cinnost organizaci
zameérenych nejen na praci s détmi

18
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a mladezi, ale napriklad i na kulturu,
sport ¢i pomoc v socialni oblasti.
Treba letos Praha 14 na dotacich
rozdélila necelé dva miliony korun.

Pomoc, i kdyZ v tomto pripadé ne fi-
nancni, ale spise informacni, nabizi
newsletter, ktery méstska cast nezi-
skovkam posild jednou mésicné,
a zejména velké kazdorocni setkani
se zastupci radnice. To se kona vzdy
zaCatkem roku a zajemci z rad orga-
nizaci se na ném mohou seznamit
s podminkami udéleni dotaci, s moz-
nostmi dalSi podpory ze strany mést-
ské Casti ¢i s novinkami v zakonech.
Letos, na zakladé pozadavku z minu-
la, na setkani poprvé zavitala i speci-
alistka na fundraising Lenka Barto-
va. Raznymi moznostmi financovani

neziskového sektoru se zabyva uz ra-
du let a svou Ucast prislibila i na dal-
Sich Skolenich.

Velkym tématem letoSniho roc¢niku
byla také oblast dobrovolnictvi. To-
mu se meéstska cast ve spolupraci
s .neziskovkami” v tomto roce vénu-
je velmi intenzivné. Konkrétné pro-
stfednictvim  Uspésné  kampané
Chceme tu mit Cisto, kterou naplno
rozjela na jare. Dosavadnich jede-
nacti dobrovolnickych (klidd se
zUcCastnily témér tri stovky lidi, zpra-
vidla navazanych pravé na mistni ne-
ziskovy sektor. Diky nim prokoukla
velkd ¢&ast Cerného Mostu, Huti,
okoli Kyjského rybnika a kostela
sv. Bartoloméje, celé Gzemi Jahod-
nice i ¢ast Hloubétina.



Foto: archiv MC Praha 14

Ukolem radnice bylo vedle osloveni
potencidlnich zdjemcd a pomoci
s poradanim a propagaci jednotlivych
brigad také napriklad zajisténi ruka-
vic, pytld a dalSich nezbytnosti pro
Uklid. Materialni pomoc neziskovym
organizacim, ale i obanskym sdru-
Zenim a dalsim komunitam pritom
nebyla zadnou novinkou. ,Posledni
roky v Praze 14 funguje pujcovna, di-
ky niZz mohou zajemci, ktefi chtéji

usporadat nekomercni akci pro mist-
ni, na predem domluvenou dobu zi-
skat treba stoly, lavice, skakaci hrad
pro déti, stany, projektor, mixazni
pult, mikrofony a dalsi vybaveni,” vy-
svétluje radni Kolmanova.

Posledni velkou kapitolou podpory
.neziskovek” ze strany radnice je po-
moc s propagaci. At uz prostrednic-
tvim jiz zminéné prilohy a dalSich
stranek casopisu Ctrnactka, tak in-

Priloha - volny cas

formovanim na webu a Facebooku
meéstské casti. Samostatnou a velmi
vyznamnou aktivitou v této oblasti
jsou také kazdorocni akce Dny Zemé
Prahy 14 ¢i Méstecko volnocasovych
aktivit, loni i letos poradané v ramci
vikendové akce VITALSPORT. Zajemci
z rad .neziskovek” se na téchto se-
tkanich prezentuji, navstévnici si za-
se mohou jejich nabidku na vlastni
kGzi vyzkouset. (red)

NENI TO ZAMESTNANI,
ALE SPISE KOLEKTIVNI DILO

.SNAZIME SE BYT MESTSKOU CASTi, KTERA TOMU, KDO CHCE DELAT NECO PRINOSNEHO PRO OSTATNI, VYJDE

VSTRIC. MYSLIM, ZE SE TO DARI,“

| SPOLUPRACE MESTSKE CASTI S NEZISKOVYM SEKTOREM.

ZARi JE TADY A S NiM I NOVY
PREHLED S TIPY NA VOLNY CAS
DETIi. MATE TRI SKOLOU POVINNE
SYNY. ViM, ZE UZ MATE ASI
VYBRANO, ALE PRESTO...
NEINSPIRUJETE SE TENTOKRAT?
Synové uz maji poslednich nékolik let
jasno. Navstévuji treba kurzy sebe-
obrany, chodili na tenis, ted hraji
americky fotbal, taky se u nas doma
hraje na klavir. Nicméné inspiraci se
urCité nebranim, nabidka je kazdy
rok skutecné pestrd, a kdo bude
chtit, jisté si v ni najde svoje. Osobné
vidim jako velmi prinosné, Ze se tipy
s aktivitami dostanou do schranek

spolec¢né s casopisem. Neziskovkam
to pomaha s propagaci, Ctenari zase
ziskaji predstavu o moznostech, kte-
ré maji, jak se rika, primo u nosu.

KDYZ ZOSTANEME U NEZISKOVYCH
ORGANIZACI... SETKAVATE SE

S JEJICH ZASTUPCI JEN JEDNOU
DO ROKA NA SPOLECNEM
SETKANI, NEBO CASTEJI?

V kontaktu jsme Casto, je to individu-
alni podle toho, co je zrovna potreba
resit. Nékdy uz to ¢loveék ani nevnima
jako zaméstnani, spis jako kolektivni
dilo, praci na nécem prinosném pro
véechny. Mé nevyjimaje. Je to vidét
hlavné na spolecnych akcich pro ve-
fejnost. Treba Sportovni odpoledne
Prahy 14... letos v dubnu jsme ho po-
radali poprvé, nutno dodat s velkou
podporou hlavniho mésta Prahy. Ve-
dle méstské casti se do ni zasadni
mérou zapojil Ddm déti a mladeze
Praha 9, konkrétné pobocka na Cer-
ném Mosté, a byla to spoluprace ve-
skrze pozitivni. Pokud vée pdjde dob-
e, pristi rok bychom tuto akci radi
zopakovali.

SPOLUPRACE S ,,NEZISKOVKAMI“
MINIMALNE Z CASTI SPADA DO
PROGRAMU MiSTNi AGENDA 21,

K NEMUZ SE PRAHA 14 HLASI...
Ano. Jednd se o mezinarodni pro-
gram, jehoZ hlavnim cilem je co nej-
vétsi ucast obcanl na verejném déni.
To se u nas déje nejen formou lokal-

RiKA RADNi MGR. IRENA KOLMANOVA, DO JEJiZ GESCE SPADA MIMO JINE

nich verejnych for, ale pravé i pro-
strednictvim podpory rozvoje nezi-
skového sektoru a komunitniho Zivo-
ta. Snazime se byt méstskou casti,
ktera tomu, kdo chce délat néco pri-
nosného pro ostatni, vyjde vstFic.
Pdj¢i vybaveni, pomizZe s propagaci,
v rdmci moznosti pomdze i financné.
Myslim, Ze se to dari. Samozrejmé je
tfeba dodrzovat urcité postupy
a podminky, ovsem vzdy mé potési,
kdyZ se néco podari, kdyz vysledek
nasi spolecné prace stoji za to a ma
mezi mistnimi lidmi Uspéch.

KDYZ SE JESTE NA ZAVER VRATIME
K TRAVENi VOLNEHO CASU... CO VAM
V TETO OBLASTIV PRAZE 14 CHYBI?
Uz jsem o tom mluvila drive. Stale tu
je nedostatek otevienych bezpec-
nych, samozrejmé idealné zelenych,
ploch, kde by rodice s détmi mohli
volné sportovat. Méstska ¢ast vlastni
jen minimum pozemkad, které by bylo
moiné na takovéto plécky" vyuzit,
VVVVVV .. Nicméné, je to
snad preci jen o néco lepsi, nez to
byvalo. Ted, kdyZ uz se nam zazele-
nal park U Cenku, da se najit n&jaky
takovy kout treba tam, a neustale ta-
ké pribyva hrist a sportovist obecné.
Treba ted, na samém konci srpna,
bylo otevieno nové workoutové hristé
na Jahodnici. A v planu jsou dalsi po-
dobné pociny. Mimo jiné se chysta
revitalizace centralniho parku kou-
sek od metra Rajska zahrada. (red)
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JUNAK - CESKY SKAUT, STREDISKO POLARIS PRAHA, Z. S., 35. 0DDIiL PRACATA

Kde nas najdete: klubovna oddilu je na stadionu TJ Slavoj Hloubétin
pod ZS Hloubétinska 700, nema ¢&islo popisné

Kontakty: Milan Ceérdle, Jakub Kara, tel.: 774 139 509, 731 108 106,
e-mail: milancecrdle@seznam.cz, jakub.karaldgmail.com, web: www.pracata.cz

Kdo jsme: 35. oddil Pracata je chlapecky skautsky oddil pro chlapce od 8 do 11 let (vl¢ata) a od 11 do 14 let (junaci).
Nabizi tradi¢ni skautsky program - schizky, vylety do prirody, letni tdbor. Skautsky program je véestranny, obsahuje
mnozstvi her, praktickych Cinnosti i spolecenskou vychovu.

JUNACI

Popis: schizky v klubovné,

2x za mésic vylety do prirody

Kdy: schlzky stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00
Kde: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin
Vék: chlapci 11-14 let

VLCATA

Popis: schlzky v klubovné,

2x za mésic vylety do prirody

Kdy: schlzky Utery, stfeda nebo ¢tvrtek 17.00-19.00
Kde: klubovna na stadionu TJ Slavoj Hloubétin

Vék: chlapci 8-11 let
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KC MOTYLEK - NiZKOPRAHOVY KLUB PACIFIC

Kde nas najdete: Sdruzeni na pomoc détem s handicapy, z. ., Vl¢kova 1067, Praha 9 - CM .

= nizkoprahovy
mm klub pacific

Kontakty: Lukas Petrzelka, tel.: 775 964 796,
e-mail: pacific@motylek.org, web: www.motylek.org

Kdo jsme: Nizkoprahovy klub Pacific je socidlni sluzba pro déti a mladez, jeZ travi svij volny ¢as na ulici ¢i proZivaji
naro¢né Zivotni obdobi. Klientim je nabizena odborna pomoc pFi Fedeni tiZivych situaci a prileZitost pro bezpecné
a spolecensky prijatelné traveni volného casu. Vstup zdarma. Vice www.motylek.org.

KLUB PACIFIC

Sipky, internet, ping-pong

Kdy: kazdy vsedni

den odpoledne

Kde: KC Motylek - Klub Pacific

v

Popis: poradenstvi, stolni fotbalek,

VARENI

Popis: spolecné vareni

- vedeni ke zdravému zivot. stylu
Kdy: 2x mésicné

(pondéli ¢i atery - dle véku)

Kde: KC Motylek - Klub Pacific

ZUMBA

Popis: tanceni

a vyuka zumby

Kdy: pondéli a streda 17.00-18.00
Kde: KC Motylek - Klub Pacific
Vék: 6-22 let

NASE AKTIVITY

Vék: 6-22 let Cena: zdarma

Cena: zdarma

Vék: 6-22 let
Cena: zdarma

Kde nas najdete: Travna 161, Praha 9 - Hostavice

Kontakty: Eva Pallova, tel.: 774 306 007, A
e-mail: martinkrap(dseznam.cz, web: www.karate-shorin-ryu.cz

OKINAWSKE KARATE SHORIN-RYU %
%ﬂ .'III

Kdo jsme: Skola okinawského karate existuje uz od roku 1988. Ma pfimé vazby na japonské mistry z Okinawy, kam
se také instruktori jezdi pravidelné Skolit. Studenti i studentky kazdého véku se uci predevSim sebeobrané,
spravnému strecinku a posilovani, neucastni se zadnych soutézi, jednou za rok porada tydenni letni soustredéni.
Jednou mési¢né pak sobotni cvi¢eni. Skola je zavedend organizace s licenci MSMT a zkuéenymi instruktory, ktefi
maji licence FTVS.

TRENINK OKINAWSKEHO KARATE - SEBEOBRANA

Popis: zahrati, strecink, nacvik zakladnich technik samostatné a ve dvojicich dle vykonnostni Grovné studenta,
kata, posilovani, strecink, hry

Kdy: od 5. 9. 2016 pondéli a stfedy od 17.30 do 19.00, mimo prazdnin cely rok

Kde: Sokolovna Jahodnice, Bezdrevska ulice

Vék: 6-90 let

Cena: 1000 K¢ za dva mésice, rodinni prislusnici polovicni sleva
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KC MOTYLEK - CENTRUM DENNICH SLUZEB (CDS)

Kde nas najdete: Sdruzeni na pomoc détem s handicapy, z. U., Vlckova 1067, Praha 9 - CM

Priloha - volny cas

centrum
dennich

Kontakty: Vladimir Jelen, tel.: 777 964 763,
e-mail: jelen@motylek.org, web: www.motylek.org

sluzeb

Kdo jsme: CDS je socialni sluzba pro déti a dospivajici se zdravotnim postizenim. Prostrednictvim rdznych aktivit
jim v KC Motylek napomahame k jejich zaclenéni do spolecnosti a k tomu, aby Zili podobné jako jejich vrstevnici
a v dospélosti potrebovali co nejmensi podporu. Prehled vSech aktivit je na www.motylek.org.

KLUB PRO ROZVO.J )
PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

Popis: rozvoj motoriky, paméti, komunikace,
koncentrace

Kdy: kazdé utery 13.30-17.00

Kde: KC Motylek

Vék: 6-19 let

Cena: 50 K&/30 min.

PLAVANI

Popis: rozvoj plav. dovednosti, motoriky aj.
Kdy: kazdy Ctvrtek 15.00-16.00

Kde: Aquacentrum Sutka

Vék: 3-19 let

Cena: 100 K&/hod.

Div€i KLUB

Popis: co dospivajici divky zajima
a bavi - tanec, diskuze

Kdy: ¢tvrtek 15.00-17.00

Kde: KC Motylek

Vék: 10-19 let

Cena: 50 K&/30 min.

v

NASE AKTIVITY

KERAMIKA

Popis: jemna motorika, fantazie,
komunikace, sebevédomi

Kdy: Ctvrtek 14.15-15.00 a 15.15-16.00
Kde: KC Motylek

Vék: 4-19 let

Cena: 75 K&/45 min.

JAHODA, 0. P.S.

Kde nas najdete: Vybiralova 969/2, Praha 9 - Cerny Most

Kontakty: Markéta Jiskrova, tel.: 775 674 094,
e-mail: kancelar(djahoda.cz, web: www.jahoda.cz

JAH DA

Kdo jsme: JAHODA je neziskova organizace, kterd pomaha, vzdélava a bavi. Provozuje nizkoprahové kluby, rodinné
centrum, terénni program pro déti, jeslicky a materské Skoly.

KLUB PRO DETI JAHODA

Popis: Nizkoprahovy klub pro déti z Cerného Mostu

a okoli.

Kdy: pondéli, atery a ctvrtek 14.00-19.00

stfeda 15.00-17.00 skupinovy program DIP
13.00-15.00, 17.00-18.00 konzultacni hodiny

Kde: JAHODA, o. p. s., Vybiralova 969/2,

Praha 14 - Cerny Most

Vék: 6-14 let

Cena: zdarma

KLUB PRO MLADE LIDI DZAGODA
Popis: Nizkoprahovy klub pro mladé lidi z Cerného
Mostu a okoli.
Kdy: pondéli, Gtery, ¢tvrtek 15.00-19.00
streda 15.00-17.00 konzultaéni hodiny
17.00-19.00 skupinovy program WOW
Kde: JAHODA, o. p. s., Vybiralova 969/2,
Praha 14 - Cerny Most (vchod z détského hristé)
Vék: 13-26 let
Cena: zdarma

GRAFFITI JAM 2016

Popis: Graffiti workshop pod vedenim
profesionalniho sprejera.

Kdy: 19. 9. 2016 15.00-18.00

Kde: U Pixly, kousek od stanice metra Cerny Most
(tam, kde byvaji kolotoce

- ul. Bryksova-Kucerova-Mansfeldoval)

Vék: 6-26 let

Cena: zdarma
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STAR WARS NOC

Popis: Bojovka venku a hledani pokladu Dartha Vadera,
promitani filmu na dobrou noc: Lego Star Wars.
Odevzdavani déti patek 17.00, vyzvedavani déti sobota
11.00. Zajisténa studena vecere, snidané, svacina. Noc
se kona pri naplnéni kapacity minimalné 5 déti.

Kdy: 23. 9. 2016 od 17.00

Kde: Rodinné centrum Jahoda, Vybiralova 969/2, Praha 9
Vék: 6-14 let

Cena: 1600 K¢/noc
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DETSKE STUDIO POHADKA

DETSKE STUDIO

P
Kde nas najdete: Bobkova 777, Praha 9 - Cerny Most
Kontakty: Jitka Sindelarova, tel.: 739 034 435, i
e-mail: jitka@pohadka-prahal4.cz, web: www.pohadka-prahal4.cz POHADKA

jednorazové akce pro déti i celé rodiny.

Kdo jsme: Détské studio Pohadka nabizi aktivity pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Pravidelné aktivity
jsou Skolicka Pohadka pro déti 2-6 let a odpoledni krouzky pro déti 3-14 let a cviceni pro dospélé. Dale porada

SKOLICKA POHADKA

Popis: Malovani, zpivani, hrani a novi kamaradi. To
vSe Ceka na vase déti v Pohadce. Mdzete vyuZit cely
tyden, nebo jednotlivé dny pro déti 2-6 let.

Kdy: po-pa 8.00-16.00

Kde: Détské studio Pohadka

Vék: 2-6 let

Cena: od 35 K¢&/hod.

PILATES PRO DETI | PRO DOSPELE

Popis: Cviceni pilates je zamérené na posileni svall
celého téla, zejména hlubokych briSnich a zadovych
svall a svall panevniho dna.

Kdy: Gtery 17.30-18.25, 18.30-19.30

a stfeda 18.30-19.30

Kde: Détské studio Pohadka

Vék: 13-18 let a dospéli

Cena: od 80 Kc/lekce

SPORTIK PRO KLUKY

Popis: Krouzek je urcen klukim, ktefi maji spoustu
energie a potrebuji se vyradit. V ramci krouzku bude
zarazena véeobecnd gymnasticka priprava,
pohybové hry, skdkani, béhani, cvi¢eni s pomlckami
(mice, krouzky, obruce), skakani na trampoliné, na
zavér opici draha.

Kdy: utery 16.30-17.15

Kde: Détské studio Pohadka

Vék: kluci 4-7 let

Cena: 75 K¢&/lekce
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TANECNi A POHYBOVE STUDIO CERNY MOST
Popis: TvoFivost, procviceni téla s uvédomélou
koordinaci a muzikalnost jsou hlavni slozky
alternativniho zpUsobu prace v nasem tanednim studiu.
Vyucujeme scénicky, lidovy a klasicky tanec.

Kdy: pondéli 7-9 let 16.00-17.15, 10-12 let 17.30-18.45
streda 5-6 let 15.30-16.15, 7-9 let 16.30-17.45

Ctvrtek 10-12 let 16.30-17.45

Kde: Détské studio Pohadka

Vék: 5-12 let

Cena: od 55 Ké/hod.

JEZDECKY KLUB POCIN

Kde nas najdete: ulice V R&ji, Praha 9 - Dolni Pocernice

Kontakty: Hana Spindlerova, tel.: 605 285 426,

e-mail: hankaspindlerova(@atlas.cz, web: www.jk-pocin.cz

[EMACIEY KLLS

POCIN

k dispozici je Sest jezdeckych koni.

Kdo jsme: Jezdecky klub pro déti a mladeZ od deseti let, rekreacni jezdectvi, u stargich ¢lend pfiprava a slozeni
ZZVJ, Gcast na hobby i profi zavodech dle schopnosti, jezdecké krouzky podle véku a vykonnosti rozdéleny do péti
dnl v tydnu, pro mladsi deseti let jsou nabizeny aktivity s konmi - prace ze zemé, priprava na jezdecky krouzek,
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JEZDECKY KROUZEK

PRO DETI A MLADEZ

Popis: vyuka jezdectvi prevazné na
rekreacni Urovni, pfi vyjimecnych
schopnostech i zavodné

Kdy: odpoledni hodiny pondéli az patek
dle rozdéleni déti, upresnéni v zari,

cca 15.00-18.00

Kde: jezdecky klub Pocin,

ulice V R4ji, Dolni Pocernice

Vék: 10-20 let

Cena: 12 000 K¢ rocné ve dvou splatkach

PARAVOLTIZNi KROUZEK
Popis: gymnastické cviceni na
koni, Ucast na zavodech

a soustredénich

Kdy: 15.00-18.00, den bude
upresnén dle casovych
moznosti déti v zari

Kde: JK Pocin, ulice V Raji,
Dolni Pocernice, zimni obdobi
télocvicna DD Dolni Pocernice
Vék: 8-15 let

Cena: 5000 K¢ rocné

AKTIVITY )

S VYUZITIM KONI
Popis: prace s koném ze zemé,
poznavani chovani a reakci
koné na urcité podnéty,
priprava k jezdectvi

Kdy: 15.00-18.00, den bude
upresnén v zari

Kde: JK Pocin, ulice V R4ji,
Dolni Pocernice

Vék: 6-10 let

Cena: 7000 K¢ ro¢né




Priloha - volny cas

ZKO HLOUBETIN ey
Kde nas najdete: Aloisovska 112, Praha 9 - Hloubétin g-‘{ = 'i

Kontakty: Ilona étekrtové, tel.: 607 693 506, _
e-mail: zko.hloubetinf@seznam.cz, web: www.zko-hloubetin.cz HLOUBETIN

Kdo jsme: ZKO porada kurzy zakladni poslusnosti po cely rok. Kurzy maji pét lekci, jsou v nedéli vzdy ve stejnou

dobu. Kazdy, kdo projde kurzem, mUze byt dale nasim ¢lenem. Jezdi se na spolecné vylety se psy, dale ZKO porada

prochazky po okoli a po pamatkach Prahy, kde se i cvici. Zucastnit se mohou i déti od 10 let.

OBRANY A STOPY VYSTAVY
re| Popis: Vyuka obran pro velke psy, individualni vycvik Popis: ZKO nauci majitele psU, jak predvadét psa na
= a vycvik stop. vystavé, poradi, kdy a kam na vystavu jit a proc.
o Kdy: lenové ZKO cvidi kazdou nedéli mezi 15.00 az Kdy: v pribéhu kurzi nebo po dohodé
: 17.00 (letni ¢as), nutno sledovat web Kde: nase cvicisté
&8 Kde: v okoli cvicisté Vék: od 7 let
| Vék: mimo obran od 10 let do 100 let Cena: zaleZi na véku majitele psa
Cena: dohodou

QUO VADIS - JIZDARNA HLOUBETIN Q})()Vadl&
Kde nas najdete: Zaluzskéa 872/10a, Praha 9 - Hloubétin

Kontakty: Jana Kottova, tel.: 724 295 660,

L . : i~
e-mail: jana.kottovaldseznam.cz, web: www.jizdarnahloubetin.cz %

> €S
“, na H\O‘ioe

Kdo jsme: Jizdarna se zaméruje na vycvik a vyjizdky détskych i dospélych jezdcl vSech pokrocilosti a na letni
priméstské tabory. Nabizi také pronajem beachvolejbalového kurtu s obcerstvenim a détské hristé.

VYCVIK BEACHVOLEJBAL PUTOVANI NA KONICH
- Popis: vycvik jezdectvi ¢lent | Popis: sprchy, atny, obcerstveni, Popis: vikendova putovani
= ineclenl klubu turnaje/akce pro malé firmy na konich pro cvalajici jezdce
E Kdy: po-pa 10-18.00 Kdy: kvéten-rijen po-pa 9-21.00 s prespanim ve stanech
fr nedéle 10-15.00 nedéle 9-15.00 mimo prazdnin (dohodou) Kdy: cerven a zari
u Kde: jizdarna i terény Kde: jizdarna Hloubétin Kde: Praha-Podolanka
; Vék: vyjizdky bez omezeni, Vék: bez omezeni Vék: 10 let a vyse

vycvik od 6 let Cena: 250-300 K¢/hod., Cena: 2500 K¢

Cena: 450-500 K¢ dopoledne vSedni den: 150 K¢

SK SHOTOKAN HLOUBETIN

Kde nas najdete: hala Bazénu Hloubétin, Hloubétinska 80, Praha 9 - Hloubétin

Kontakty: Mgr. Josef Voracek, tel.: 723 160 275,

Wl Raraia A

e-mail: coolspotdseznam.cz, web: www.shotokan.cz e

Kdo jsme: SK Shotokan Hloubétin - Skola japonského karate - vrcholovy, vykonnostni a kondi¢ni sport pro déti,
mladez a dospélé.

KONDICNi KARATE PRO DETI VYKONNOSTNIi KARATE
& Popis: formou her, soutéZi, cviceni zakladnich technik, PRO DETI A MLADEZ
E strecinku, dychacich cvikd a posilovani vSeobecny Popis: soutézni karate JKA a WKF
=1 harmonicky rozvoj déti s ddrazem na etiku karate Kdy: od zari do cervna 2016,
f Kdy: od zari do cervna 2016, kazdé utery a Ctvrtek 16.30-18.00
4| kazdé Utery a Ctvrtek 15.30-16.30 Kde: hala Bazénu Hloubétin
<zt Kde: hala Bazénu ngubétin Vék: déti a mladeZ do 18 let

Vék: déti 1. stupen ZS Cena: 500 K¢/mésic

Cena: 500 K¢/mésic

23



CESKY DOG RACING KLUB

Kde nas najdete: draha na tréninky, Celakovicka ulice, Praha 9 - Hloubétin

CEENY MME RACIVE KL LW
ewak ydegrociighlubcr

Kontakty: Renata Hofmann, tel.: 602 200 270,
e-mail: ibnofdceskydogracingklub.cz, web: www.ceskydogracingklub.cz

Kdo jsme: Organizace zamérujici se na déti i na dospélé, kteri maji psy, podporuje oblibeny psi sport.

DOG RACING

Popis: psi sport, pri némz majitel svému psovi umoznuje béhat za umélou navnadou, temperamentni psi se
vybéhaji, unavi a jsou pak mnohem ovladatelnéjsi

Kdy: dog racing se béha cca 2-3x v mésici, vSe je uvedeno na webovych strankach klubu

Kde: Stary Hloubétin, cvicisté, Celdkovicka ulice, Praha 9

Vék: od osmi let az po dGchodovy vék

v

NASE AKTIVITY

SK NEPTUN PRAHA - SYNCHRONIZOVANE PLAVANI

Kde nas najdete: Bazén Hloubétin, Hloubétinska 80, Praha 9 - Hloubétin

Kontakty: Katerina Vostarkova, tel.: 605 541 170,
e-mail: ucho56(@seznam.cz, web: www.skneptun.cz

NEPTUN

FEAHA

Kdo jsme: SK Neptun Praha je prvni a stale jediny klub synchronizovaného plavani v Praze. O déti se stara kolektiv
trenérd jiz vice nezZ 40 let. Vénuje se jim od pocatku Skolni dochazky az do dospélosti. Neptun Praha je sportovnim
klubem, jehoZ cilem je Ulast divek nebo hochd véech vékovych kategorii na soutézich jak v rdmci Ceské republiky,
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tak i v zahranici. Tomu je pFizplsobena sportovni priprava.

KURZY PLAVANi o VANOCNi CENA PRAHY
A SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI V SYCHORINOVANEM
Popis: vyuka neplavct - odbourani strachu z vody a vyuka zékladniho PLAVANI

plavani; pro plavce - zdokonalovani véech plaveckych zplsob, véetné
pripadné vyuky plaveckého zplsobu .delfin”, zakladnich prvk( akvabel,

zachrany tonouciho i jinych vodnich sportl
Kde: Plavecky bazén Hloubétin
Vék: rodic¢e s détmi 3-6 let, Skolni déti

Cena: 1x tydné 2400 K&; 2x tydné 4400 K¢&; plavani rodic¢d s détmi 3000 K¢

Popis: mezinarodni zavody

v synchronizovaném plavani

s bohatou Gcasti sportovcl

z celého svéta

Kdy: 1.-4. prosince 2016

Kde: Plavecky bazén Hloubétin

CLOVEK A PES - VYCVIK HROU

Kde nas najdete: vycviky, Celdkovicka ulice, Praha 9 - Hloub&tin

Kontakty: Renata Hofmann, tel.: 602 200 270,
e-mail: inofdclovekapes.cz, web: www.clovekapes.cz
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Kdo jsme: Organizace se zaméruje na vycvik pst nejen v zakladni poslusnosti. Jeji tym se specializuje i na praci
s malymi détmi cca od 8 let. Vycviky cca 3x v tydnu, podrobnosti na webovych strankach organizace.

ZAKLADNI VYCVIK

- KURZY POSLUSNOSTI

Popis: vycvik psd od $ténéciho véku po
dospélost, pokud ma pes néjakou Spatnou
Zivotni zkusenost, odbornici poradi, jak s nim
pracovat

Kdy: kazdé Utery a streda, vikendy dle moznosti
Kde: cvicisté Stary Hloubétin, ul. Celakovicka
Vék: déti - ddchodovy vék

Cena: 200 K¢ za lekci nebo kurz

1500 K¢/10 lekei

AGILITY PRO ZACATECNIKY
Popis: oblibeny sport pro pejskare,
pri némz pes skace pres prekazky,
na které ho jeho pan navadi

Kdy: kazdé Utery a streda, vikendy
dle mozZnosti

Kde: cviCiSté Stary Hloubétin,

ul. Celdkovicka

Vék: déti — dichodovy vék

Cena: 200 K¢ za lekci nebo kurz
1500 K¢/10 lekei

COURSING

Popis: oblibeny sport,
pri némz pes béha za
umélou navnadou
Kdy: cca 2x mésicné
Vék: bez omezeni
Cena: 200 K¢




Priloha - volny cas

SPORT CLUB SPIRIT \»

Kde nas najdete: ZS Gen. Janougka, Generala Janouska 1006, Praha 9 - (vIerny Most .Ei__-i
Kontakty: Ing. Filip Miler, tel.: 724 087 228, .
e-mail: info@spirit-sport.cz, web: www.SPIRIT-SPORT.cz SPIRIT

Kdo jsme: SPORT CLUB SPIRIT nabizi pfimo v srdci Cerného Mostu profesionalni sportovni aktivity v oblasti
volejbalu, minivolejbalu, street dance i cvi¢eni pro Zeny fit lady. Stovky spokojenych ¢lend a profesiondlni trenéfi
jsou zarukou kvality, kterou mGzete zdarma vyzkouset i vy. Zde si kazdy najde sportovni aktivitu, kterd mu nejvice
vyhovuje. Vice informaci ziskate na webu www.spirit-sport.cz.

VOLEJBAL/MINIVOLEJBAL STREET DANCE - JUNIOR STREET DANCE - KIDS
Popis: Minivolejbal i volejbal jsou Popis: Prostfednictvim street Popis: V kurzu si déti
vhodnou sportovni aktivitou pro kazdého. | dance se zdjemci uci styly a tane¢ni | nejprve osvojuji tanecni
Déti si v prabéhu skolniho roku osvojuji techniky, které je pod tento pouli¢ni | zaklady a uci se spravnému
praci s micem, uci se koordinaci pohybu, tanec mozné zaradit, napr. drZeni téla. Nasledné se uci
fair play, zlepsuji si fyzickou kondici breakdance, popping, locking, kroky hip hopu a ostatnich
a v neposledni radé zjistuji, jak mohou hip hop vew style a house dance. tanecnich stylQ, které jsou
pracovat samy na sobé a posouvat se dal. | Hip Hop, RnB, New style, Old style, | vkladany do choreografii.
E Navic jsou tréninky propojeny s rdznymi Free style, Hype, Krumpin’, Funky, | Kromé vyuky zakladd street
= | sportovnimi aktivitami, které obsahuji Lockin ", Poppin”, Boogaloo, dance a spojovani raznych
N koordina&ni prvky, které détem pomahaji. | Electric boogie, Break dance, tanecnich prvka do
: V klubu zalezi na kazdém jedinci, zda House. Jsou to styly, jejichz pavod choreografii je kladen dlraz
&8 bude chtit hrat v budoucnu volejbal saha k uliénim tanednikdm, davaji i na fyzickou kondici
28 zavodné, &ijen s prateli napfiklad u vody. | tedy uritou volnost a prostor ke a tanecni projev.
Prijdte si zdarma vyzkouset tréninky i vy. kreativité. U starsich jsou tréninky Kdy: streda 17.00-18.00
Kdy: vice informaci o rlznych terminech vice soustfedény na taneéni projev | Kde: ZS Generala Janouska,
naleznete na webovych strankach a kondici. Generala Janouska 1006,
www.spirit-sport.cz Kdy: streda 18.00-19.00 Cerny Most, Praha 14
Kde: ZS Generala Janougka, Generala Kde: ZS Generala Janougka, Vék: pro déti do 11 let
Janouska 1006, (V)erny Most, Praha 14 Generala Janouska 1006, (v)erny
Vék: kurzy jsou urceny pro déti Most, Praha 14
od cca 7 do 18 let Vék: mladez od 12 let

SPECTRUM PRAHA, Z. S.
Kde nas najdete: Bratii Venclikd 1140, Praha 9 - Cerny Most

Kontakty: Jan Fuchs, tel.: 774 688 417,
e-mail: fuchs@spectrumpraha.cz, web: www.spectrumpraha.cz

Kdo jsme: Softbalovy oddil Spectrum Praha se zaméruje na vSestranny rozvoj déti ve véku 5-10 let, specializovany
a vykonnostni sport u déti a mladeze ve véku 10-18 let. Trénujeme na hfisti u ZS Bratfi Venclik{, v zimnim obdobi
v télocvicnach. Vedeme oddily chlapct i divek, trenéfi maji 1.-3. tr. tfidu.

TRENINKY AKCE V AREALU SPECTRUM PRAHA
Popis: trénink 90 minut / Popis: prijdte se podivat na nejispésnéjsi oddil v CR
vsestranny rozvoj / kolektivni hra Kdy: 4. 9. - extraliga juniorl
Kdy: tréninky probihaji dle vékovych 10.-11. 9. 2016 - extraliga zakl
fe| kategorii 2-3x tydné, prevazné v case 24.9.2016 - prvni zapas semifinalové série extraligy muzi
= 15.30-18.00. Vice informaci na 2.10. 2016 - zapas semifinalové série extraligy muzi
g http://spectrumpraha.cz/trainings.php 8.10. 2016 - v pripadé postupu prvni finalovy zapas extraligy muzd
j Kde: softbalové hiisté pri ZS Brat¥i Venclikd | 9. 10. 2016 - v piipadé porazky v semifinale utkani o tfeti misto
28 Vék: 6-18 let v extralize muz{
= Cena: oddilové prispévky 15. 10. - treti zapas finalové série finale extraligy muzd
22.10. - pripadny paty zapas finalové série extraligy muzd
Kde: softbalové hristé pri ZS Bratfi Venclik{
Vék: bez omezeni
Cena: zdarma
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PRAHA 14 KULTURNI - KD KYJE

Kde nas najdete: Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

K

Kontakty: Veronika Lastovickova, tel.: 602 386 469,
e-mail: marketing(@kdkyje.cz, web: www.kdkyje.cz

DYJE

NASE AKTIVITY

NEPOSEDA

Kdo jsme: Kulturni ddim Kyje, vade kulturni zastavka, ktera je zarover volno¢asovym centrem. Zivé koncerty,
divadelni predstaveni, tanecni pro dospélé, jazykové Ci jiné kurzy, cviceni s hlidanim déti v herné funguje i mimo
cviceni. Pro déti v nedéli pohadka, v tydnu tvoreni, tanecni, sportovni a dalsi krouzky.

BABY JUDO

Popis: déti ucime zakladni judistické techniky

formou her

Kdy: po 15.15-16.15 - zacatecnici od 6 let,

po 16.15-17.15 - pokrocili od 6 let,
po 17.15-18.00 - déti od 3 do 5 let

Vék: 3-15 let
Cena: 1900 K¢/pololeti

Kde: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

Vék: 6-14 let

IRSKE TANCE PRO DETI

Popis: osvojeni krokd a krokovych kombinaci irského tance
Kdy: Ut 16.00-17.15 zacatecnici, mirné pokroCili (6-14 let),
st 6.00-17.15 zacatecnici, mirné pokrocili (6-14 let)

Kde: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

Cena: 12 lekci = 1350 K¢ (st 75 min./tydné) /
2800 K¢ (+ P9KDK1 | Ut+st 2,5 hod./tydné)

motoriky
Kdy: at 9.30-10.30

Kde: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

Vék: od 18 mésicl do 7 let

Cena: 100 K¢/1 dité, sourozenci kazdy 80 K¢

POHYBOVA HODINKA PRO DETI

Popis: pohyb zaméreny na rozvoj jemné i hrubé

Kdy: ¢t 9.30-10.30

TVORIVA HODINKA PRO DETI

Popis: tvoreni, malovani a vyroba véci z okolniho svéta

Kde: KD Kyje, Simanovska 47, Praha 9 - Kyje
Vék: od 18 mésicd do 7 let
Cena: 100 Kc/1 dité, sourozenci kazdy 80 K¢

Kde nas najdete: Simanovska 47, Praha 9 - Kyje

2)

Kontakty: lvana Stefkova, tel.: 739 491 640,
e-mail: ivanaldneposeda.org, web: www.neposeda.org

neposeda

NASE AKTIVITY

Kdo jsme: Do okrajovych ¢asti Prahy se Casto jezdi jen bydlet. Neposeda usiluje o to, aby se tu dalo také dobre zit.
Nabizi mistnim lidem sluzby, které by pro né byly jinak téZko dostupné, a umoznuje jim aktivné se podilet na déni

v misté, kde ziji. Pracuje se véemi cilovymi skupinami - od rodi¢l s nejmensimi détmi pres dospivajici a dospélé po
osamélé seniory. Organizace vznikla v roce 1999, je zaloZena na ¢innosti profesionald, opira se o strategické
pléanovani, externi konzultace a partnerstvi s dalSimi subjekty. Rozviji komunitni zplsob prace. Informace k dalsim
aktivitdm organizace zajemci naleznou na webovych strankach.

NiZKOPRAHOVY KLUB
AUTOBUS

Popis: Dospivajicim nabizi podporu
a pomoc v situacich, ve kterych si
nevédi rady. RozsSiruje jejich Zivotni
prilezitosti, zprostredkovava jim
feSeni problémd a zmirfuje
nebezpedi, ktera jim hrozi.

Kdy: pondéli 13.00-18.00, utery
13.00-18.00, streda 12.00-17.00,
Ctvrtek 13.00-18.00

Kde: Bastyrska 67/2, Praha 9

Vék: 9-26 let

Cena: zdarma

SOUSEDSKE CENTRUM
JAHODNICE

Popis: Sousedské centrum Jahodnice
nabizi radu pravidelnych aktivit pro
mistni sousedy - volnocCasové aktivity
pro rodiCe s détmi, hernu, zahradu.
Nabizi i jednorazové akce - seminare,
tvorivé dny, détska divadélka, literarni
vecery nebo filmové kluby a mnoho
dalsiho.

Kdy: dle aktualniho kalendare akci
na http://neposeda.org/jahodnice/
Kde: Bastyrska 67/2, Praha 9

Vék: 0-26 let

Cena: zdarma nebo dle druhu aktivity

ZASTAVKA HERNA

Popis: Nevite, co uZz doma se
svymi détmi vymyslet? Prijdte
do herny. Potkate zde dalsi
rodice i odborné pracovniky.
Neposeda nabizi individualni,
parové a rodinné poradenstvi,
které se zaméruje predevsim na
oblast vzajemnych vztahd.
Kdy: dle aktualniho kalendare
http://neposeda.org/zastavka/
Kde: Simanovska 47, Praha 9
Vék: 0-6 let

Cena: dle aktualniho ceniku
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PRAHA 14 KULTURNI -
Kde nas najdete: Bryksova 1002/20, Praha 9 - Cerny Most

PLECHARNA

Priloha - volny cas

PLECHARMNA

Kontakty: Katerina Plevova, tel.: 777 783 662,
e-mail: katerina.plevovaldprahal4kulturni.cz, web: www.plecharna.com

v

NASE AKTIVITY

Kdo jsme: Plecharna je volnocasové centrum, které nabizi Siroké spektrum sportovnich, vzdélavacich
a komunitnich aktivit pro vSechny vékové kategorie. Disponuje volnocasovou a sportovni halou, malym salem,
ateliérem, sdilenou kancelari, nechybi ani kavarna nebo komunitni zahrada.

DETSKE SOBOTY

Popis: odpoledne pro celou rodinu - hry, sport, divadlo
Kdy: sobota 12-18, od 8. Fijna 2016 do 27. kvétna 2017
Kde: Plecharna, Bryksova 1002/ 20, Praha 14

Vék: rodiny s détmi

Cena: 40 K¢/rodina

BOX PLECHARNA PRAHA

Popis: tréninky boxu pro déti a mladez

Kdy: pondéli, stfeda a patek 18.15-19.45,

od 5. zari 2016 do 28. cervna 2017

Kde: Plecharna, Bryksova 1002 / 20, Praha 14
Vék: déti a mladez

Cena: zdarma

SKATE SKOLA

Popis: celoroc¢ni vyuka skateboardingu

Kdy: Gtery a Ctvrtek 16-17 hodin,

od 6. zari 2016 do 29. cervna 2017

Kde: Plecharna, Bryksova 1002/ 20, Praha 14
Vék: déti a mladez

Cena: jedna lekce 150 K¢,

VOLNOCASOVY KLUB PRO DETI A MLADEZ
Popis: hry, tvoreni, tematické dilny, kultura, vylety
Kdy: streda 15-17 hodin, od 5. Fijna 2016

do 28. cervna 2017

Kde: Plecharna, Bryksova 1002/ 20, Praha 14

Vék: déti a mladez

Cena: zdarma

permanentka na 10 lekci 1000 K¢

TJ SLAVOJ TESLA HLOUBETIN, Z. S.

Kde nas najdete: Hloubétinska 1061, Praha 9 - Hloubétin

Kontakty: Ing. Jifi Mamica, tel.: 603 434 947, e-mail: mamica.j@volny.cz,
web: www.slavojhloubetin.webnode.cz/tenisova-akademie
Vojtéch Kral, tel.: 604 320 227, e-mail: fc-king(dchello.cz

Kdo jsme: Tenisovy klub s dlouholetou tradici. Pisobi zde rada kvalifikovanych trenérd (1., 2. a 3.tridy), ktefi zde
pracuji s mladezi. V naSem tenisovém oddile jsou kromé 3 druZstev dospélych také druzstva mladsich zakd, starsich
74kl a dorostencd. Jednota se zabyva organizovanim sportovniho a doprovodného kulturniho programu pro déti

od 5 let do ddchodového véku. Je sdruzena z nékolika oddild, a to kopana, sportovni hry, tenis, turistika,
cykloturistika, volejbal, karate, achy. Cinnost téchto druZstev je celoro¢ni, dle oddild. Kopana, mi¢ové hry a Sachy
- p. Kral 604 320 227, e-mail: fc-king@chello.cz, tenis - p. Mamica 603 434 947, e-mail: mamica.j@volny.cz,
turistika - p. Nehasil 281 913 647, e-mail: nehasil@mbox.oja.mff.cuni.cz, cykloturistika - p. Ce¢rdle 774 139 509,
volejbal - p. Prazak 732 569 519, e-mail: dalprazak2006@volny.cz, karate - p. Spirit 790 889 739.

TENISOVE LEKCE PRO ZAVODNi
HRACE - MLADEZ

Popis: Kvalitni tréninky tenisu pro
pokrocCilejSi mladé tenisty. MoZnost zapojeni
v nasem sportovnim klubu a Ucasti

v mistrovskych soutéZich. Nabizime jak
individualni hodiny s trenérem, tak spole¢né
hodiny ve skupince 2-4 déti.

Kdy: individualni dle domluvy

Kde: areal ZS Bii Venclikd, popf. areal
tenisového oddilu Hloubétinska 1061

Vék: 8-18 let

Cena: individualni dle trenéra a poctu déti
ve skupince

TENISOVA SKOLICKA
PRO ZAKY ZS BRI
VENCLIKU 1140

Popis: Kurzy tenisu pro zaky
1.-4. t¥idy ZS bii Venclikd. Vyuka
probiha ve skupinkach 3-8 déti.
Kdy: stfeda 13-14,14-15

a patek 14.40-16.10

Kde: aredl ZS BFi Venclikl -
télocvicna nebo venkovni kurty
(pretlakova hala)

V&k: 1.-4. tiida 28

Cena: 1300 K¢ (jednou tydné),
2200 K¢ (dvakrat tydné)

TENISOVA

AKADEMIE NO.1

Popis: Vyuka tenisu pro déti ve
véku 4-7 let. Vyuka probiha
formou minitenisu ve
skupinkach 2-4 déti.

Kdy: streda 16-17, 17-18.
Ostatni dny jediné po domluvé.
Kde: arel ZS Bi Venclik(
1140, 198 00 Praha 9

(u stanice metra

Rajska zahrada)

Vék: 4-7 let

Cena: cca 2800 K¢ za pololeti

v

NASE AKTIVITY
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MC PASTELKA

Kde nas najdete: Sadska 530 (vchod z ulice Nehvizdskd), Praha 9 - Hloubétin

Kontakty: Bc. Romana Sedlackova, tel.: 723 118 104,
e-mail: infoldmcpastelka.cz, web: www.mcpastelka.cz

Kdo jsme: Montessori centrum PASTELKA se jiZ sedmym rokem zabyva vzdélavanim predskolnich déti Montessori
metodou v celodenni Skolce a zaroven organizuje volnocasové aktivity pro predskolaky, déti mladsiho Skolniho véku
a také kurzy pro rodice, ktefi se chtéji s Montessori metodou seznamit.

MONTESSORI DiLNICKA

Popis: Seznameni s Montessori metodou pri praci

Kdy: Gtery 16.35-17.15
Kde: MC PASTELKA

Vék: rodi¢ + dité 1,5-3 roky
Cena: 125 K¢&/lekce

s Montessori pomickami v pFipraveném a inspirativnim
prostiredi pod vedenim zkuSeného a oblibeného lektora.

KOUZELNA FLETNICKA

Popis: Seznameni pred$kolackl se zobcovou
flétnou. Zaklady hry jako artikulaci, spravné
dychani, spravné drzeni flétny a polohy prstd
vyucuje ucCitelka, kterd hru na flétnu vystudovala.
Kdy: dtery 16.00-16.30

Kde: MC PASTELKA

Vék: 4,5-7 let

Cena: 75 K¢/lekce

ANGLICTINA S RODILYM MLUVCIM
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které vede zkuseny rodily mluvci. Dvé skupiny déti
(pFed3kolaci a mladsi kolni vék).

Kdy: pondéli a streda 16.00-16.45 a 16.50-17.50
Kde: MC PASTELKA

Vék: 3-5 let (1. skupina), 5-8 let (2. skupina)

Popis: Setkani s anglictinou pFi hie a tvoreni v hodinach,

POHYBOVE HRY

Popis: Pohybové hratky pro vSechny predskolaky,
jejichz rodice védi, Ze pohyb je pro spravny rozvoj
déti nezbytny.

Kdy: Ctvrtek 16.10-16.55

Kde: MC PASTELKA

Vék: 3-6 let

Cena: 90 K¢/lekce

MATERSKE CENTRUM KLUBICKO YMCA PRAHA
Kde nas najdete: Vl¢kova 1067, Praha 9 - Cerny Most

Kontakty: Mgr. Lucie Pernicova, tel.: 608 917 710, e-mail: klubicko.ymca@seznam.cz,
web: www.mcklubicko.cz, Facebook: www.facebook.com/mcklubickoymca

Kdo jsme: MC Klubicko je zaméreno na podporu rodiny. Porada pravidelné i jednorazové akce, poradenstvi
a konzultace, programy zamérené na spolupraci a komunikaci rodicd a déti, vzdélavaci programy a cviceni. Nabizi
prostornou hernu s kulickovym bazénkem a mnozstvim hracek. Vice informaci naleznete na webu MC.

SKOLICKA SIKULKA

Popis: priprava na vstup do MS, vytvarné a pohybové
aktivity, individualni pristup, prihl. nutné

Kdy: Gtery 8.15-12.15

Kde: MC Klubicko, Vickova 1067

Vék: déti od 2,5 let bez pritomnosti rodicd

Cena: 170 K¢/dopoledne

HERNY S PROGRAMEM

Popis: zpivani, cviceni, tvoreni, dovadéni. Vstup bez
prihlaseni

Kdy: po, st 9.00-12.00, v zimnim obdobi i odpoledni herna
Kde: MC Klubi¢ko, VI¢kova 1067

Vék: 0-6 let s rodici

Cena: 50 K¢/rodina za dopoledne

HLIDACi HERNICKA

Popis: volna hra kombinovana s rizenym
programem, individualni pristup, prihlaseni nutné
Kdy: Ctvrtek a patek 8.30-12.00

Kde: MC Klubicko, Vickova 1067

Vék: déti od 1,5 roku bez pritomnosti rodica
Cena: 170 K¢/dopoledne - pravidelna dochazka,
200 K¢ jednorazové

>
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POHYBOVE HRY PRO RODICE S DETMI

Popis: podpora psychomotorického vyvoje,

4 skupiny dle véku

Kdy: pondéli od 12.50 do 16 hod. - zacatek cviceni podle
zarazeni do konkrétni skupiny, 12. 9. - 19. 12.

Kde: MC Klubicko, Vlckova 1067

Vék: déti od 3 mésict do 3 let s rodici

Cena: 80 K¢/lekce, 1200 K¢ - formou predplatného
(z&Fi-prosinec)




Priloha - volny cas

0znamenf

PORADATELEM KULTURNi AKCE MUZETE BYT | VY!

Chtéli byste uspordadat koncert pro své sousedy? Pecete vybornou babovku a vas soused
jesté lepsi strodl? Vyméiite si recepty na sousedském vareni! Nebo prozente sportovniho
ducha na lokalnim fotbalovém klani. Jste neziskové organizace a chybi vam mobiliai?

Na organizaci akce Vam Méstska ¢ast Praha 14
a Praha 14 kulturni pojci vybaveni. Pédium, mikro-
fon a mixdzni pult pro vase koncerty, pivni sety pro
posezeni navstévnikl, drevéné stanky pro prodej
darkovych predméty, obruée na odpadkové kose,
aby po vés nezbyl neporddek. A déti? Ty nejlépe
zabavite velkym skéakacim hradem.

www.praha14kulturni.cz/pujcovna

PRAHA 4 a. pujcovna@prahatdkulturni.cz
14150k [ tel.: 734 766 032

FITSTUDIOD, Z.S.
Kde nas najdete: Fejfarova 916/9, Praha 9 - Cerny Most (]

Kontakty: PaedDr. Dagmar Zitova, tel.: 605 935 980,
e-mail: ZitovaD(@seznam.cz, web: www.fitstudiod.cz

Kdo jsme: Fit studio D bylo zaloZeno v roce 1993, v soucasné dobé ma asi 80 ¢lend, prevazné zavodnikl v aerobiku.
Pravidelné se Ucastni soutézi Master Class, Aerobic Team Show, Aerobic Group Performance, pFipravuje fitness
tymy i sportovni aerobik jak na zavody véech vykonnostnich tiid, tak i na mistrovstvi Ceské republiky. Pravidelné
jsou nejlepsi zavodnici a zavodni tymy nominovany na mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.

PRIPRAVKA, KATEGORIE DETI, KADETI, JUNIORI, SENIORI,
SPORTOVNI AEROBIK, DETI NA STARTU, ALCIS 2

Popis: vSestranna a zavodni priprava

Kdy: denné dle rozvrhu uvedeného na webovych strankach

Kde: ZS Vybiralova

Vék: 4-20 let

v

NASE AKTIVITY

SK KAMIWAZA KARATE

Kde nas najdete: ZS Gen. Janougka, Generala Janougka 1006, Praha 9 - Cv)ern)'/ Most

Kontakty: Ing. Filip Miler, tel.: 724 087 228,
e-mail: infodspirit-sport.cz, web: www.KAMIWAZA .cz, www.KARATE1.cz

Kdo jsme: KAMIWAZA KARATE je profesionalni klub s mnohaletymi zkuSenostmi s vyukou déti i dospélych plsobici
v ZS Generala Janougka na Cerném Mosté. Zarukou kvality je fakt, 7e jako jeden z nejvétich a nejuspésnéjsich
karate klub@ v CR nabizi svym ¢lenlim republikové ojedinélé tréninkové programy. Kromé samotnych tréninkd klub
porada radu akci, jako jsou soustfedéni, tabory, vylety, zkousky ¢i napriklad zavody.

KARATE PRO DETI

Popis: Klub nabizi tréninky karate pro véechny bez rozdili pohlavi ¢i véku. Do tréninkd jsou zapojovany rdzné
pohybové prvky, které détem pomahaji v lepsi koordinaci téla i fyzické pripravé. Dité navic v rdmci tréninkd
karate ziskava disciplinu, rozvoj osobnosti a sebedtvéru.

Kdy: rodice a déti si mohou vybrat z nékolika terminu, vice informaci na webovych strankach

Kde: ZS Generéala Janougka, Generala Janougka 1006, (vlerny Most, Praha 14

Veék: kurzy jsou urceny pro déti od cca 5 do 18 let

NASE AKTIVITY
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MC A RK VESELY CERTIK, Z. S.

Kde nas najdete: Nar. hrdind 3, Dolni Pocernice

Kontakty: Ilona DusSkova, tel.: 725 555 321,
e-mail: info(dveselycertik.cz, web: www.veselycertik.cz

Kdo jsme: Vesely Certik je materské centrum, ale i rodinny klub, ktery nabizi Siroké spektrum aktivit pro déti a jejich
rodie. Zamérujeme se zejména na organizovani pravidelnych krouzkd a kurzl, porddame jednorazové akce pro déti
i rodice. Soucasti klubu je i velkad herna a posezeni pro rodice, které ma tu spravnou klubovou atmosféru.

PRAVIDELNE KURZY A KROUZKY CVICENI S MIMINKY, HRATKY
Popis: Pravidelné kurzy a krouzky (baletni tanecky, S BATOLATKY, CERTOVSKY KOMBOMIX
détska joga, divadelni pripravka, détsky sborecek atd.) Popis: Cviceni pro déti s cilem podporovat zdravy
/= U nas mlZete navstivit jak s batolatky v dopolednich psychomotoricky a socialni vyvoj déti.
=3 hodinach, tak i s predékolaky v odpolednich hodinach. Kdy: kurzy se konaji v dopolednich hodinach
N Pravideln& 1x mésiéné poradame ,PyZzamkovou noc”. - pondéli, tery, Ctvrtek
W Kdy: vidy v odpolednich hodinach Kde: MC a RK VESELY CERTIK, z. s., Narodnich
&8 Kde: MC a RK VESELY CERTIK, z. s., Narodnich hrdinG 3, | hrdinG 3, Dolni Pocernice
=8 Dolni Pocernice Vék: 4 mésice - 4 roky
Vék: 3-8 let Cena: od 100 K¢ do 130 K¢
Cena: od 120 K¢

KOVACKA SPORTOVNI, Z. S. (PROJEKT SPORTOVNA)
Kde nas najdete: Rozdalovicka 635/8, Praha 9 - Kbely

Kontakty: Jan Rada, tel.: 777 037 905, e-mail: info@sportovna.cz,
jan.radal@kovackaprovozni.cz, web: www.sportovna.cz, www.facebook.com/sportovna

Kdo jsme: Cilem projektu ..Sportovna“ - je snaha vytvorit na Praze 14 sportovné komunitni centrum na bazi
venkovnich sportoviét ZS Generala Janougka (ZS GJ), tedy predeviim utvaret a rozvijet program a nabidku
sportovnich aktivit, a to jak primo pro déti (zaky) ZS GJ, tak i pro dalsi $koly, kolky, organizace i Sirokou prazskou
verejnost. Hlavni osu programu by mély tvorit akce nasledujiciho typu: krouzky, ligy, eventy a turnaje.

HOKEJBALOVY KROUZEK FUTSALOVA LIGA PRAHY 14 (2016)
Popis: Jedna se o hokejbalovy krouzek urceny nejen pro Popis: Futsalova liga urcena tymam
déti Z8 Generala Janouska, ale i dalsich zakladnich $kol na a zajemcdm z Prahy 14, a to v kategorii
Praze 14. mladeZ a dospéli.
Kdy: zari 2016 - Cerven 2017, den krouzku je predpokladan Kdy: rijen-listopad 2016 (a nasledné jaro
na stfedu vzdy od 15-16 hod (pfi vy88im poctu zdjemcl bude | 2017 - jarni mésice budou jesté upfesnény),
otevrena i druha hodina od 16 do 17 hod.) hraci den predpokladem kazdy Ctvrtek
Kde: hokejbalové hiiété v arealu ZS Generala Janouska, Kde: fotbalové (futsalové) hristé v arealu
- Praha - Cerny Most ZS Generala Janougka, Praha - Cerny Most
= Vék: déti |. stupné zakladnich skol VEék: |. kategorie 15-18 let, II. kategorie 18+ let
E Cena: 650 K¢/pololeti (v cené je zahrnuto zapdjéeni Cena: 200 K¢/registrovany hrac
f,: hokejbalové vystroje détem vcetné té brankarské) (min. 1400 K¢&/tym)
L
g4 STREETHOKEJ - VYRAZ NA HRISTE! SPORTOVNA CUP 112016
Popis: Turnaj déti a mladeZe ve streethokeji (hokejbale) - TURNAJ VE FOTBALE
navazujici na serial hokejbalovych turnajl Vyraz do ulic! Popis: Fotbalovy turnaj.
(www.vyrazdoulic.cz) Kdy: sobota 24. 9. 2016, priblizné od 8 hod.
Kdy: sobota 17. 9. 2016, pfiblizné od 9 hod. (registrace)
Kde: hokejbalové hristé v arealu ZS Generéala Janougka, Kde: fotbalové (futsalové) hristé v arealu
Praha - Cerny Most ZS Generala Janouska, Praha - Cerny Most
Vék: 2 vékové kategorie: ro¢niky 2006-2008 (,,U10) Vék: |. kategorie 15-18 let,
a 2003-2005 (,U13") Il. kategorie 18+ let
Cena: zdarma Cena: 1000 K¢/prihlaseny tym
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Priloha - volny cas

ATHLETICS PRAHA

Kde nas najdete: Marty Krasové 923/9, Praha 9 - Cakovice

Kontakty: Roman Janeba, tel.: 734 655 897,
e-mail: roman.janebaldathletics.cz, web: www.athletics.cz

Kdo jsme: Athletics Praha je florbalovy klub se zakladnou na Praze 14. Aktualné s vice nez 250 cleny napfi¢ témeér
véemi kategoriemi startuje kazdou sezonu v soutézich Ceské florbalové unie (CFBU). Zvlasté v mladeZnickych
kategoriich klub vidi velky potencial. Proto také od roku 2010 spolupracuje se ZS Generala Janouska na Cerném
Mosté, ZS Novoborskou na Proseku a ZS v Zelendi, kde buduje, co chce nazyvat .florbalova 25"

FLORBAL

Popis: kolektivni halovy sport
Kdy: zari-Cerven

Kde: ZS Generala Janouska
Vék: 6-12 let

Cena: 5500 K¢

NASE AKTIVITY

PIONYR, Z. S. - 93. PIONYRSKA SKUPINA ORION
Kde nas najdete: Kpt. Stranského 994/6, Praha 9 - Cerny Most

Kontakty: Jana Jandova, tel.: 724 204 037,
e-mail: vydrickal@gmail.com, web: www.93-oddilorion.wbs.cz

Kdo jsme: Zakladem &innosti je turisticky oddil Orion pro déti ve véku 6-15 let. Cinnost probiha na pravidelnych
schlzkach oddilu, které se konaji kazdy tyden ve vlastni klubovné. Dale organizuje vikendové akce - jednodenni
vylety, vikendové akce a vyjezdy o véech prazdninach béhem gkolniho roku, a to nejen pro své ¢leny. Cinnost je
zaméFena zejména na turistiku, poznavani pamatek a prirody, ale také na rizné hry v kolektivu. Déti se udi
vzajemné toleranci a kamaradstvi, pomahat si navzajem.

TURISTICKY ODDIL ORION KLUB SIKULKY KLUB MAGIC
> Popis: pravidelné schizky, vylety, Popis: rukodélna cinnost - koralkovani, Popis: pro priznivce fantasy
=1| vikendové akce prip. jiné karetni hry
E Kdy: kazdé pondéli Kdy: 1x za 14 dni (pFesny den bude zndm | Kdy: patek 16.00-18.00
<¥t 16.00-18.00 az v zari) - 16.00-18.00 Kde: klubovna
ir| Kde: klubovna - Kpt. Stranského Kde: klubovna - Kpt. Stranského 994/6, | - Kpt. Stranského 994/6,
<zt 994/6, Praha 14 - Cerny Most Praha 14 - Cerny Most Praha 14 - Cerny Most
Vék: 6-14 let Vék: od 8 let Vék: od 8 let
Cena: schlzky zdarma, vylety rdzné | Cena: zdarma, pripadné vlastni materiadl | Cena: zdarma

JUDO CLUB KIDSPORT, Z. S.

- ®
Kde nas najdete: U Zabéhlického zdmku 57/2a, Praha 10 - Zabéhlice :'k’ad [
Kontakty: Magdaléna Novakova, tel.: 602 814 206, Judo club Kidsport
e-mail: magdalenaldjudoprodeti.cz, web: www.judoprodeti.cz

Kdo jsme: Judo club Kidsport, z. s., se zaméFuje na déti od véku 3 let. Proc dat své dité na judo?

Podporuje vSeobecny fyzicky rozvoj ditéte, uci déti vzajemnému respektu a sebeovladani. Judo bylo organizaci
UNESCO doporuceno jako nejvhodnéjsi sport pro déti. Déti se nauci Ucté k soupefi, trpélivosti a bojovnosti. Nauci
se vitézit i prijimat prohru.

JUDO PRO DETI OD 3 LET

Popis: judo pro déti predskolniho a Skolniho véku

Kdy: zari-¢erven - Kulturni ddm Kyje, ZS Hloub&tinska, ZS Chvaleticka
Kde: Kulturni d&im Kyje, ZS Hloubétinska, ZS Chvaleticka

Vék: 3-12 let

Cena: 1400-1900 K¢ dle lokality

NASE AKTIVITY
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TJ SOKOL JAHODNICE, Z. S.

Kde nas najdete: Bezdrevska 26, Praha 9 - Jahodnice

Priloha - volny cas

1) S0KOL

Kontakty: Milena Kucerova, tel.: 605 277 979,
e-mail: tjsokoljahodnice(dseznam.cz, web: www.tjsokoljahodnice.cz

Jahodnice

Kdo jsme: TJ Sokol Jahodnice porada a zajistuje sportovni a spolecenské akce pro déti, mladez a dospélé.
K dispozici télocvicna, 2 tenisové kurty, viceticelovy kurt, prostor pro pétanque, posezeni na predzahradce véetné
obcerstveni a détského koutku (trampolina, skluzavka, piskovisté...).

SPORTOVNi/POHYBOVE HRY
Popis: Rytmicka pohybova prdprava,
ktera déti zabavnou formou Ci za
poslechu hudby uci spravnému drzeni
téla a fyzické obratnosti a zdatnosti.
Déti se seznamuji se sportovnim
naradim (lavicky, ribstoly,
trampolinky, $védska bedna, kozy...)

a nacinim (overball, mi¢, svihadlo...).
Kdy: atery 16.00-16.45 + 17.00-17.50,
stfeda 16.30-17.20 (lekce

s doprovodem)

Kde: TJ SOKOL Jahodnice

Vék: 3-5 let + 5-8 let (orientaéné)
Cena: 400 K¢/pololeti ¢i 150 K&/mésic

NASE AKTIVITY

SPORTOVNI HRY

Popis: Lekce, ve které déti zvysuji svoji
fyzickou kondici a zlepSuji celkovou
obratnost pFi rozmanitych sportovnich
soutézich ¢i hfe s mi¢em. Seznamuji se
také se sportovnim naradim (lavicky,
ribstoly, trampolinky, Svédska bedna,
kozy...) nebo se uéi zakladim
basketbalu. To vSe za poslechu jimi
vybrané hudby. Zakladem je myslenka
spoluprace, cilem radost z pohybu.
Kdy: Ctvrtek 16.30-17.20

+17.30-18.25

Kde: TJ SOKOL Jahodnice

Vék: 6-9 let + 10 let a vySe (orientacné)
Cena: 400 K¢/pololeti ¢i 150 K¢/mésic

AEROBIK PRO DETI
Popis: Rytmicka lekce, ve
které se déti uci spravnému
drzeni téla a zakladim
aerobiku. Lekce je
proloZena i soutézné
sportovnimi aktivitami,
posilovanim a nezbytnym
strecinkem.

Kdy: pondéli 16.00-16.45
+17.00-17.45

Kde: TJ SOKOL Jahodnice
Vék: 5-8 let + 9 let a vySe
(orientacné)

Cena: 1100 K¢/pololeti

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 9

Kde nas najdete: Generala Janouska 1060, Praha 9 - Cerny Most

\Vz

Kontakty: Tamara Cermakova, tel.: 286 889 428, e-mail: info-cm@ddmpraha9.cz,
tamara.cermakoval@ddmpraha9.cz, web: www.ddmpraha9.cz

DDM Praha 9

strankach.

Kdo jsme: DGm déti a mladeze Praha 9 je stfedisko volného Casu zfizené jako Skolské zarizeni hlavnim méstem
Praha. Vypliuje volny cas déti, mladeze, socialnich skupin a dospélych ve vzdélavacich, uméleckych, technickych,
sportovnich a prirodovédnych oborech. Konkrétni nabidku krouzkl pro $kolni rok 2016/17 najdete na webovych

DEDEMACKY VOTVIRAK

BABi LETO V PRAVEKU

NASE AKTIVITY

Popis: VOTVIRAK krouzkd. Projdi si nasi
nabidku a vyzkousej si aktivity, které
nabizime. Rozhodni se, co té nejvic zaujme,
a rovnou se do krouzku muaze$ prihlasit.
Kdy: 7. 9. 2016 16.00-19.00

Kde: park u rybnicku Aloisov

Vék: 3-99 let

Cena: zdarma

Popis: Vydej se na exkurzi do pravéku, spli pravéké ukoly, vyrob
si amulet, vyzkousej, jak zili nasi prapraprapredci, a vysoutéz si
sladkou odménu

Kdy: 22. 9. 2016 16.00-19.00

Kde: DDM Praha 9 - zahrada

Vék: 3-99 let

Cena: 40 K¢

KOLOBEHANI

Popis: Zavod na kole, kolobéZkach, bruslich
nebo v béhu na nékolika tratich. Odstartovat
muze$ kdykoliv mezi 16-18 hod. Start je na

cyklostezce u rybnika Martinak.

Kdy: 22. 9. 2016 16.00-19.00

Kde: cyklostezka u rybnika Martinak

Vék: 3-99 let

Cena: zdarma

12. NAROZENINOVA ZAHRADNI PARTY

- MEZI PIRATY

Popis: Pirati obsadili narozeninovou oslavu DDM, splh jejich
Ukoly a stari se jednim z piratld DDM. Piratska oslava bez
poradného dortu by nebyla ono. Akce se kona za kazdého pocasi.
Kdy: 9. 10. 2016 15.00-19.00

Kde: DDM Praha 9 - zahrada

Vék: 3-99 let

Cena: zdarma




Pristaveni VOK ze systému HMP Pristaveni VOK ze systému MC Praha 14

7.9. ST Mochovska/Zelenecska 5.9. PO Bri. Venclikd/VI¢kova
7.9. ST Svépravicka/Sestajovicka 6.9. . UT | Bryksova/Kpt. Stranského
8.9. CT | Cidlinskd/Margovska 7.9.1 ST | Bryksova/Fejfarova
8.9 T Talinska/Oborska 8.9. CT Travna/Kostlivého
9.9. PA | Hloub&tinska/V Chaloupkach 12.9.| PO | Vasatkova/DoleZalova
9.9 PA Liblicka/Klanovicka 13.9. UT | Smikova/Gen. Janouska
9.9. PA  Zamecnickad/Mochovska 14.9. %T Bobkova/Mvanakova
o . 15. 9. CT | A. Valenty/Sedova
14. 9. ST | Spolska/Milovska
. e 19.9. 1 PO | 9. kvétna/Piscita
14. 9. ST  Zvikovska/Darska
. 20. 9. UT | Trytova/Paculova
15. 9. CT | Jezdovicka/Froncova = =
- - - 21.9.1 ST | Sromova/Gen. Janouska
15. 9. CT Si ka/Za Skol <
- ImemsvEleize Eholor 22.9. CT Vasatkova/Dygrynova
16. 9. PA | Horusicka/Osicka
; : . Upozornéni: VOK jsou urceny na odpad z provozu domac-
16.9. PA Lipenske namesti nosti, ktery neni mozné pro jeho objem odloZit do nadob
16. 9. PA | Vikovicka/Dvoristska na smésny komunalni odpad (popelnic). Jedna se prede-
— - - vSim o ¢asti ndbytku a podlahovych krytin (lina, koberce).
21. 9. ST Koclifova/Vodiianska Kontejnery nejsou urceny: na stavebni sut, vykopovou ze-
21.9. ST Ro¥mberska/Podligovska m,ian, Zivocisny a rostlinny odpaq, nebezpl)evé'né slqiky korvnu—l
= nalniho odpadu a odpad z podnikatelské Cinnosti. Poruseni
22. 9. CT Hejtmanska/Vranovska uvedenych zasad je pod pokutou dle platnych predpisd.
22 9 CT Virska/Branska VOK ze syste:mu MC P‘Ivl. jsou prlst’avovap’y’do 14.00 hod.
- dne dle rozpisu a odvazeny jsou nasledujici den.
23.9. PA Kukelska/Chvaleticka
23.9. PA Sicherova Mobilni shér nebezpecného odpadu
239 PA Svétska/Lipnicka Zamecnicka/Mochovska 15.00-15.20
= 5 Sadska/V Novém Hloubétiné 15.30-15.50
Akbe O (O el e Klanovicka/Liblicka 16.00-16.20
29.9. . CT  Splavna/Svarovska Sestajovicka/V Chaloupkach 16.30-16.50
e Lo | el e e 15.9. | Sestajovicka/Svépravicka 17.00-17.20
30.9. PA  Hodgjovicka/Za Rokytkou Cidlinska/Marsovska : 17.30-17.50
Kukelska/Chvaleticka/Zarska 18.00-18.20
. o . Rochovska/Kardasovska
I Kontejner pristaven od 13.00 do 17.00 hodin. v el e ez 18.30-18.50
Kontejner pristaven od 14.00 do 18.00 hodin.
B Kontejner pri . Koclifova/Kacinska 15.00-15.20
-w I'forlt'ejner p’rlstaven od 15:.00 do 19.-00 hodin. Virska/Burdova 15 40-16.00
O S L g LA S Splavnd/Okrounlikova 16.10-16.30
inujici u i u.
. . 29 9 Svétska/Jordanska 16.40-17.00
. """ | Za 8kolou/Simanovska 17.10-17.30
Mobilni shérné dvory (MSD) na MC Praha 14 Jezdovicka/Froncova 17.40-18.00
15.9. ' Travna - u MS 12.00-18.00 Vidldk/Novozamecka 18.10-18.30
13.10. | MalSovské nam. 12.00-18.00 Lipemele narm. JeAL=17d0
; ; ; Kontaktni tel. na Fidice pro pripad nenalezeni svozového
27.10. | Jordanska x Babylonska 12.00-18.00

vozidla: 725 562 312, 725 562 318
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Pozvanka
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PROGRAM
PLECHARNE:

BABICKA ANEB
JAK TO BYLO DOOPRAVDY
(CESKA KOMEDIE)

NA ZEVLAKA

STAND UP COMEDY
PETR VYDRA &
ARNOST FRAUENBERG

SPINOCO
WORKSHOP

VYVOJ KOMUNIKACNI

ot DAN 52ABO

CESTOVATELSKA PREDNASKA

VYBIRALOVA 964/8
SPORTY: konict 1600 =%
: |

www.stopzeviing.cz

STOP ZEVLING EVER!!!

FOTBAL-NOHEJBAL-OLYMPIADA ZEN
PETANQUE-KUBB-MOLKKY A DALSI.

DJs £02\ox  REGISTRACE DO TURNAJ( JE ZDARMA
MK(ARZENAU’ HRAJE SE O VECNE CENY A POHARY.

DJ NOIR Black Bridge Car fest no. 1
MAIN vLvE: DJ GOLDSTAR :

STAGE H(m TOIOOK cincinaty /ws /Batrs 00TS)

Hypn0808) HARD TO FRAME SPEAKER: POE'I'A

AK (d'n'b live )
DJ BUSSY-PASTOR-SERGEI BARRACUD
De ImperfAction ]

( neo-funk rock)
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DOPRAVNi SPOJENI NA FESTIVAL:
BUS 296 ZASTAVKA BRYKSOVA
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UZ tradicni akci je Den zdravi na Po-
liklinice Parnik na Cerném Mostg.
Letos se uskutecni v Utery 20. zari
od 7 do 12 hodin. ,VSechny obcany
srde¢né zveme. Zdravi je to nejdule-
udélat pro néj néco dobrého,” rika
Mgr. Dana Havlinova, vedouci Odbo-
ru socialnich véci a zdravotnictvi
Prahy 14. VSechny letosni aktivity
v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho
stylu méstska cast organizuje za fi-
nancni podpory Magistratu hl. m.
Prahy a pod zastitou Ing. Radka Lac-
ka, radniho pro oblast zdravotnictvi
a bydleni.

Stalici Dne zdravi je zdravotnicka
laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA, spol.
s r. 0., jejiz odborni pracovnici lidem
zdarma zméri nejen tlak, ale i hladi-
nu cholesterolu a cukru v krvi. ,Vy-
Setfeni se provadi z kapky krve
z prstu. Jeho vysledky bude mozné
konzultovat s pritomnym lékarem,
doporucCujeme pfijit na odbéry na-
lacno,” Fika jednatel VIDIA-DIAGNO-
STIKA Ing. Marcel Toporcak.

Ve vestibulu polikliniky si prichozi
vyslechnou také uzite¢né rady z ob-
lasti prevence nadorovych onemoc-
néni prsou a kdZe. Poskytovat je bu-
dou zastupkyné Ligy proti rakoviné
Praha, z. s., a Klubu ZAP Praha &i
MUDr. Daniela Zlatohlavkova, ktera
zdjemcdm prohlédne koZni znamén-
ka. .Kdo bude chtit, mGze si vyzved-
nout i preventivni test nadorového
onemocnéni strev, od 12. do 21. zari
bude k dispozici na sekretariatu na-
$eho odboru,” rikd Mgr. Dana Havli-
nova. Provedené testy, vloZzené do
nadepsané obalky, bude od 20. do
30. zari mozné odevzdat v prizemi
Polikliniky Parnik do boxu oznace-
ného ,Den zdravi“. Vysledky obcané
zjisti telefonicky - staci si v terminu
od 6. do 13. fijna zavolat na dislo
281 913 090. Soucasti Programu
zdravi jsou i dalsi akce a aktivity.

Mistni Skolaci se utkaji v soutézi
v poskytovani prvni pomoci, déti
z materinek si zase vyslechnou na-
zorné prednasky na téma prevence
vzniku zubniho kazu. A nezapomina
se ani na seniory, kteri obdrzi jedno-
razové vstupenky do krytého plavec-
kého bazénu v Hloubétiné.

Ke slovu se do konce roku dostanou
i neziskové organizace Jahoda, 0. p. s.,

Pestra spolecnost, 0. p. s., a dalsi.
Treba kavarna Manana pripravuje
pokracovani prednasek pediatricky
MUDr. Heleny Bartdgkové. Soucasti
Programu zdravi je rovnéz prevence
nadorového onemocnéni prsu v po-
dobé prispévku na sonografické
nebo mamografické vySetreni. Letos
je o prispévek mozné zadat do
14. prosince. (red)

Méstska cast
Praha 14 porada

P Fs Fafn

DEN ZDRAVI

rakoviny tlustého stieva

20. zafi 2016

od 7.00 do 12.00 hodin

» méreni tlaku, cukru a hladiny cholesterolu v krvi
» prevence nadorovych onemocnéni
) vydej testl pro preventivni vyhledavani

» kozni poradenstvi - kontrola znamének

Sluzby budou poskytnuty obéantim ZDARMA
za finan¢ni podpory Magistratu hl. m. Prahy a pod z&stitou
Ing. Radka Lacka, radniho pro oblast zdravotnictvi a bydlenti.

PRA
FRA
PFRA

PRAHA 14
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v pevnych deskach se slevou 50%

NA WWW.123PRINT.CZ
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Ieka

Main Realqun‘d
Sponsor ¢

LLCZ/JV d.é /2 -

Objevte silu tradice v kombinaci
s nadstandardni vybavou v jedine¢né
fadé kuchynskych spotiebict Teka
Country. Svétoznamy vyrobce se vydava
na cestu tradi¢niho, az retrospektivniho
designu, ktery doslova sald atmosférou
honosnych venkovskych sidel s odkazem
na femeslnou zru¢nost a kvalitu price
mistri z po¢atku minulého stoleti.
I vy méte nyni moznost podlehnout
tomuto jedine¢nému stylu, ktery v sobé
skryvi nejmodernéjsi technologické
vymozenosti dneska, pro piijemné
chvile v kuchyni.

Spolu s dlouholetym vyvojem a garanci
nejvyssi kvality zpracovani nabizi fada
Teka Country predevsim uiivatelské‘
pohodli. Svou ucelenosti

a nezaménitelnym designem nabizi |
kazdému moznost prodchnout sviij
domov stylem romantiky davnych casi.
To vse v kombinaci s nejnovéjsimi
trendy v kuchynské ,architektufe*
i technologii samotné. Vedle modernich
prvkii obsluhy a fady vlastnich
uzivatelskych feseni zistava
samozfejmosti i snaha o maximalni
4spornost provozu...

Teka - CZ s.r.0. | V HoleSovickach 593, 182 00 Praha 8

Tel.: +420 284 691 940, Fax: +420 284 691 923 | Informace: info@teka-cz.cz

www.teka.com
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ﬂ DEMOAUTOPLAST

DECORATICN & MOLDING

ERETT Hil T

HLEDAME NOVE SPOLUPRACOVNIKY NA POZICE:

~ LISAR(KA) PLASTU N
OPERATOR(KA) LAKOVNY A MONTAZE

NABIZIME: PRACOVNI POMER NA DOBU NEURCITOU _
MZDA PO ZAPRACOVANI AZ 26.000 KC
5 TYDNO DOVOLENE | Lo 5
PRISPEVEK NA PENZIINI PRIPOJISTENI 800 KC
PRISPEVEK NA ZIVOTNI POJISTENI 400KC
STRAVENKY V HODNOTE 80KC
PRISPEVKY NA DETSKE TABORY

POZADUJEME: PECLIVOST A ZRUCNOST
TRISMENNY PROVOZ 5 )
PRAXE VE VYROBNI SPOLECNOSTI VYHODOU

KONTAKT: JITKA.REHAKOVA@SAFE-DEMO.COM

DOTAZNIK NA RECEPCI NASI SPOLECNOSTI
NA ADRESE: PROLOGIS PARK JIRNY, HALA DC7
PODEBRADSKA 773, JIRNY

Prodej dvoupodlazniho atypického rodinného domu

MATEMATIKA
5. trida

9. trida

maturanti

Kontakt:

Pataci, devataci a maturanti! Chystate se
v leto$nim skolnim roce k prijimacim
zkouskdm nebo k maturité?

Zvyste svoje Sance a prihlaste se do pripravnych MODR ﬁ VETERINA *

kurzti matematiky a obecnych studijnich

) e MVDr. Eva Tresfiakova , =
predpokladii probihajicich od fijna do dubna. Mandkova 811, P 9 - Cerny Most -w.v‘
el 773 142 765, www.modraveterinac '.'1_‘ “_;'i- ik
Od skolniho roku 2016/2017jSOll pf‘l]imaci HARIZIME sLUZBY ORDINAENI HODINY
zkousky na SS z matematiky povinné! V OBLASTECH: Fo | B00-1000 | 300-2000

- interni medicina it | opeace | 1200-2000

« stomatologie, chirungie 5t | B0 1000 | 13003060
*F fovih 3 lab. diagnostika 1 opersoe | 11H00-2000
_ _ A st vekcinad s dne et
www.vysvetlim-matematiku.cz e et it wone- | 18 [ nm-1000 | 13002000
Mimo crdinafni hoding
ricirn progtfedi, Akes v 14 & Ajea
tel.: 606 415 336 = el ol R pehatoenat na telelona

60 min/150,- K¢

Placenad inzerce

Placena inzerce
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Pozvanka

SETKANI S OBCANY

LOKALNI VEREJNA FORA PRAHY 14
CERNY MOST 2

14. zari 2016 od 17.30 hodin

Kde: na travnaté ploge mezi stanici metra Cerny Most a Centrem Cerny Most

Soucésti tohoto setkani s obéany bude také verejné projednani revitalizace vnitrobloki na Cerném Mosté 2.

HOSTAVICE

19. zari 2016 od 17.30 hodin
Kde: park Vidlak

JAHODNICE

21. zari 2016 od 17.30 hodin

Kde: park Cs. legionard

MESTSKA CAST
PRAHA 14

VEREJNE PROJEDNANI

REVITALIZACE VNITROBLOKU NA CM 2

14. zari 2016 od 17.30 hodin

Kde: na travnaté plose mezi stanici metra Cerny Most a Centrem Cerny Most

Projednani je soucasti lokalniho verejného fora na Cerném Mosté 2.

Planovana revitalizace se tyka vnitroblokd uvedenych na této mapé:

b"‘-—--"'f E _- »
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TURNAJ V MALE KOPANE -
V sobotu 3. zari na hristi TJ Sokol Kyje

Spolecné s TJ Kyje poradame v sobotu 3. zafi turnaj v malé kopané amatérskych hracd O pohar starosty. Zapasy se uskutec¢ni na
hristi TJ Sokol Kyje v Broumarské ulici v Kyjich. Registrace péticlennych druZzstev (4+1) od 15 let je na misté od 8.30 do 8.50 ho-
din. Zacatek turnaje v 9.00 hodin. Startovné 200 K¢ za druzstvo.

VERNISAZ VYSTAVY

Ve stredu 7. zari v Galerii 14

Ve stedu 7. 9. 2016 bude v Galerii 14, nam. Plk. VIcka 686, Cerny Most, v 17 hodin zahajena vystava obrazd Janiny Koke&ové, Mirky
Jezkové a Véry Kubik Kdolské. Vystava potrva do 27. zari a bude oteviena vzdy v Utery, ve stfedu a ve ¢tvrtek od 14 do 18 hodin.

TENISOVY TURNAJ

V sobotu 10. zari na kurtech TJ Slavoj Hloubétin
V sobotu 10. zari od 8.00 hodin poradame turnaj pro dospélé neregistrované hrace v tenisu O pohar starosty. Turnaj ve Ctyrhre se
uskutecni na kurtech TJ Slavoj Hloubétin, Hloubétinska ulice. Prezence hraci na misté 7.30-7.50 hodin. Startovné 50 K¢ na osobu.
Sponzor: Coca-Cola Hellenic.

ZAVODY NA KOLOBEZKACH A KOLECKOVYCH BRUSLICH

Ve stredu 14. zari na tubusu metra

Zavody pro malé i vétsi vyznavace in-line jizdy se budou konat ve stredu 14. zari od 16.00 hodin na tubusu metra kousek od stanice
Rajska zahrada (smérem na Cerny Most). Sponzor: Coca-Cola Hellenic.

KONCERT V KOSTELE SV. BARTOLOMEJE

V pondéli 19. zari v kostele sv. Bartoloméje

V pondéli 19. zaFi od 18.30 hodin srde¢né zveme do kostela sv. Bartoloméje v Kyjich na koncert Spiritualy a gospely. U¢inkuji
Tereza Becickova a Tomas Ludvicek. Vstupné dobrovolné.

patek 7. 10. PLECHARNA ZARI K U L T
sobota 8. 10. Bryksova 1002/20 2016

vzdy od 20:00 198 00 Praha 14

SLUHA

%% DVOUPANU
L :"-i : " DIVADELNi PREDSTAVENI

KAROLINA STIBOROVA - KONCERT

—Z A C

14. 9. JAK BYT FIT
15. 9. SLUHA DVOU PANU - DIVADLO
17.9. TANECNi ODPOLEDNE

PRAVIDELNE KURZY

PO-CT HERNA PRO RODICE S DETMI
HLIDANI DETI (NUTNA REZERVACE)
COWORKING (WIFI, TISKARNA)
PO BABY JUDO (26. 9. LEKCE ZDARMA)
PILATES (S HLIDANIM DETI)
UT JAZYKOVE KURZY - ANGLICTINA (OD 20.9))
POHYBOVA HODINKA PRO DETI (OD 2 LET)
UT, ST IRSKE TANCE PRO DETI (6 - 14 LET)
ST KLUB SENIORU (1. LEKCE ZDARMA)
JOGA (S HLIDANIM DETI)
D &T TVORIVA HODINKA (OD 18 MESICU)
KURZY SITi (1. LEKCE ZDARMA)

INFO@KDKYJE.CZ, WWW.KDKYJE.CZ

o
U NAVIC PO DOMLUVE
RODINNE PORADENSTVi
M KOUCOVANI (1. KONZULTACE ZDARMA) '
/1
plecharna.com K Y J E 14 Eﬁf-”f,‘m, < I
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Poznamka: Zména programu vyhrazena.
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.Prvni hristé tohoto druhu méstska
Cast otevrela na podzim roku 2014
v Bojc¢enkové ulici na Cerném Mosté.
Okamzité se stalo velmi vyuzivanym
prevazné mladymi lidmi i détmi
z okoli,” Fikd mistostarostka Ing. Ilo-
na Pickova, kterd ma Zivotni prostre-
di v méstské casti na starosti.

Na vybudovani workoutu na Jahod-
nici méstska cast spolupracovala se
spolecnosti Revolution 13, kterad do-
dala cvicebni prvky. Slavnostni otevi-

POCHOD KOLEM PRAHY 14

rani hristé pak okorenili nadSenci
z workoutové komunity, jez se tomu-
to sportu vénuji uz radu let. Pred-
vedli, jak se na dimyslné soustavé
rGznych hrazd, zebfin a kruhd da,
mirné receno, protahnout télo a méli

V sobotu 15. Fijna pred restauraci Club Slavoj

Tradicni turisticky pochod ,.14 km kolem Prahy 14" se kona v sobotu 15. fijna. Start na maly okruh je 8.30-14.00 hodin
a na velky okruh je 8.30-12.00 hodin pred restauraci Club Slavoj v Hloubétinské ulici ¢. 88. PFi pochodu budete mit prilezi-
tost zastavit se na nékolika zajimavych mistech nasi méstské ¢asti: v kostele sv. Bartoloméje v Kyjich mizete absolvovat
prohlidku této starobylé kulturni pamatky a farské zahrady v 9.00, 10.00 a 11.00 hodin. Dale bude na trase pripravena na-
vstéva spolecnosti Coca-Cola, kde bude v kinosale probihat prezentace této svétoznamé firmy od 10.30 a 11.30 hodin. Déti
i dospéli se mohou svézt na huculskych konich v Jezdeckém klubu Pocin v Raji v Dolnich Pocernicich. Tuto moznost budou
mit od 9.30 do 15.30 hodin. Posledni zastaveni bude v Galerii l4, nam. Plk. VIcka 686, Praha 9 - (v?ern)'/ Most, kde si Ucastnici
pochodu budou moci v dobé od 10.30 do (5.00 hodin prohlédnout vystavu. Pri navstévé vyse uvedenych mist se prokazte
platnou vstupenkou zakoupenou na startu pochodu. Startovné je 10 K¢ pro déti a dlichodce a 20 K& pro dospélé, v cili ¢eka
na kazdého darek. Pochod bude ukoncen v 16.00 hodin. Sponzori: Coca-Cola a restaurace Club Slavoj Hloubétin.
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velky Uspéch. Jejich dechberouci tri-
ky divaci, kterych na misto dorazilo
nékolik desitek, pribézné odméno-
vali hlasitym potleskem.
Pri zahajeni akce nechybélo ani slav-
nostni prestrizeni pasky, do néhoz se
vedle mistostarostky Pickové pustili
i starosta Prahy 14 Bc. Radek Vondra,
radni Mgr. Irena Kolmanova a vedouci
Odboru dopravy a ochrany prostredi
Ing. Markéta Adamkova, ktera méla
realizaci nového hristé na starosti.
Setkani se neslo v prijemném duchu,
a to diky péknému slunecnému po-
Casi, détskému Sampanskému i dob-
ré naladé prichozich divdkd. Na ote-
vireni hristé se prisli podivat zejména
rodiny z okolnich nové postavenych
dom0. Malé, ale i vétsi déti byly
z hristé nadsené, jen co skoncila
profesionalni exhibice, rovnou si né-
které cviky vyzkousely.

(red)

MESTSKA CAST
PRAHA 14

(2x]

Foto: archiv MC Praha 14

Poznamka: Zména programu vyhrazena.
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BLESAK

étvrtek 15. ZARI 2016
16:00 - 19:00

Oudpoledni plechirenskd hrabadks pro viechay.
Potfebupete odlehdit vadiskiini & zbawit se nepotiebnych
wici? Piipdbe pe prodat £i vymEnit ra nowe serepeticiy.

Piipravena bude hudba, abdéerstvend 7 grilu & siweld kiva
Déti mafete odliodit v natem détském koutiu.

wwrsd plecharna.com

Svét zdravi VENUS, Stolifiska 819/6,

Praha 9 — Horni Pocernice
(MHD zastavka Chvaly, metro B Cerny Most,
zdarma parkovani pred poradnou)
mobil: 702 155 078,
e-mail: venus@svet-zdravi.cz

KONZULTACE JEN ZA 150 K¢

Po predloZeni kuponu pfi objednani
na dané tel. Cislo nebo e-mail.

PRED 'm
!l_.

Pozvanka / inzerce

o~

Expres Standard* = Online**

Prvni karta

200 x 100 ke 50 ks

Litadku si pofizujete poprvé
a nemdte ani Opencard

Vyména z diivodu
konce platnosti

V obdobi 2 mésict pred
koncem a az 30 dni po konci
platnosti Opencard

100 ke 50 ke

Vyména z jiného
duvodu

Ztrata, poskozeni, znient,
odcizeni, zména Udaji atd.

200 ke 100 ke

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

SPILKA truhlafstvi, Breitcetlova 771
Praha 9 (HASSO) - Cerny Most, tel.: 224 317 142
Oteviraci doba: po-pa 10:00-18:00

SP-FLHA

www.spilka-truhlarstvi.cz

Oznameni

Placena inzerce




PRAVIDELNE VOLNOCASOVE AKTIVITY

VPRAZE 14 -

DETSKE STUDIO POHADKA

www.pohadka-prahalé4.cz
Bobkova 777, Cerny Most

Skoli¢ka Pohadka, po-pa 8:00-16:00 - 0d zafi 2016
rozsirujeme nasi skolicku az do 16 hodin. Maly ko-
lektiv do 10 déti. Mame jesté volné misto. Cena:
od 35 K¢&/hod.

Sportik pro kluky, Gtery 16:30-17:15 - Sportik je
uréen pro kluky ve véku 3-6 let. Gymnasticka pri-
prava, pohybové hry, skakani, béhani, cviceni' s po-
mUckami (mice, krouzky, obruce), skakani na tram-
poliné, na zavér opici draha. Cena: 75 K&/hod.
Vytvarné hratky, stfeda 16:30-17:45 - Pro déti ve
véku 4-7 let. Déti se nauéi pracovat rdznymi vy-
tvarnymi technikami. Cena: 78 K¢/hod.

Tanecni a pohybové studio €M, po, st, pa [viz rozvrh
na nasich strankach) - Vyucujeme scénicky a lidovy
tanec. Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku.
PFijimame déti od 5 do 12 let. Cena: od 55 K¢/hod.
Pilates pro dospélé, ut, st 18:30-19:30 - Cviceni
pilates pusobi proti bolestem zad, zpeviiuje cen-
trum téla a buduje dlouhé, stihlé svaly. Cena: od
80 Kc/lekee.

Pilates pro déti 13-18 let, Gtery 17:30-18:25 - Cvi-
Ceni pilates zabavnou formou. Cena: od 80 K¢/hod.

KATCIN ATELIER, MELME, s.r. 0.

www.raduha.cz
Bobkova 777, Cerny Most

Kurzy plsténi od A do Z - Kurzy vicedenni a jedno-
denni pravidelné i na objednavku vzdy 9:00-18:00,
18:00-21:00. Plsténi vlny pro zacatecniky i pokro-
Cilé, za sucha i za mokra, od hracek po oblecenfi
i dopliky. Cena: od 360 K¢.

KC MOTYLEK

www.motylek.org
Vi¢kova 1067, Cerny Most

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
Kontakt: tvrdkovaf@dmotylek.org

Skolicka, po-¢t 8:30-11:30 - Skoli¢ka Motylek pri-
pravuje znevyhodnéné déti na Uspésny vstup do
Skolskych zarizeni. Program zahrnuje rozumovou,
smyslovou, vytvarnou a télesnou vychovu. Déti také
rozvijeji své komunikacni dovednosti a grafické
schopnosti. NejvétSim prinosem je vSak samo-
statny pobyt v détském kolektivu mezi zdravymi
vrstevniky. ZDARMA.

Pomoc se skolni pripravou, po-¢t v odpolednich
hodinédch dle domluvy - Pomoc s plnénim skolnich
povinnosti a dodrZovani pravidel chovani stanove-
nych Skolou, podpora v pravidelné dochazce do
Skoly. ZDARMA.

Poradenstvi, po-Ct v pracovni dobé dle domluvy -
Poradenstvi tykajici se vSech oblasti bézného Zi-
vota. ZDARMA.

KC Motylek - centrum dennich sluZeb pro déti se
zdravotnim postizenim

Kontakt: jelen@motylek.org

Canisterapie, Utery 13:30-16:00 - Individualni terapie
poskytovana prostrednictvim psa je vhodna pro klienty
od 3 do 19 let s mentalnim ¢i kombinovanym posti-
Zenim, s diagndzami jako napf. Downlv syndrom,
détsky autismus, DMO. Jeji pomoci lze dosahnout
zlepSeni sebevédomi a komunikacnich schopnosti,
zklidnéni Ci prispét k rozvoji socialnich a psychomo-
torickych dovednosti. Cena: 50 K&/30 min.
Muzikoterapie, po-pa dle domluvy - Prostrednic-
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ZARI 2016
tvim hudebnich aktivit dochazi u ditéte k rozvoji
komunikacnich schopnosti a reci, k vSestrannému
rozvoji jeho osobnosti, ke zlepSeni praktickych do-
vednosti, jemné i hrubé motoriky, celkového psy-
chického rozpoloZeni a v neposledni radé k posileni
sebevédomi. Jedna se o individualni aktivitu. Cena:
50 K¢&/30 minut.
Logopedie, po, Ut 13:30-17:00 - Pro déti s naru-
Senou komunikacni schopnosti (napf. s diagndézou
autismus) ¢i vadou vyslovnosti, pro déti s problé-
movym rozvojem feci. Cena: 50 K&/30 min.
Keramika, Ct 14:15-15:00; 15:15-16:00 - Cilem této
aktivity neni v prvé radé samotny vyrobek, ale rozvoj
jemné i hrubé motoriky, schopnost koncentrace,
ziskani pracovnich navykd, vytvareni socialnich kon-
taktl s ostatnimi détmi a v neposledni Fadé radost
z tvardi prace a zvySeni sebevédomi déti. Podle po-
treby détem pomahaji dobrovolnici, pripadné jejich
rodi¢e (pokud maji zajem). Cena: 75 K&/45 min.
Plavani, ¢t 15:00-16:00 - Ziskani plaveckych do-
vednosti, rozvoj dovednosti socialnich, komunikac-
nich a sebeobsluznych, zlepSeni zdravotniho stavu,
otuZovani. Cena: 100 K&/hod. Aquacentrum Sutka.
Klub pro rozvoj praktickych dovednosti, it 13:30-
17:00 - Klub je urcen détem Skolniho véku. Vénuji
se zde rlznym ¢innostem, které cilené rozvijeji je-
jich dovednosti (hry na rozvoj jemné a hrubé mo-
toriky, paméti, postrehu, komunikace, koncentrace
apod.). Cena: 50 K&/30 min.
Sportovni klub, po 14:30-17:00 - Sportovni klub
je urcen détem skolniho véku se zdravotnim po-
stizenim. Je zaméren predevsim na rozvoj pohy-
bovych dovednosti (hruba motorika, rovnovaha,
spravné drzeni téla, zadklady sportovnich her).
Cena: 50 K&/30 min.
Klub pro rozvoj socialnich dovednosti, st 14:30-
16:00 - V tomto klubu maji déti od 8 do 18 let moznost
ztvarnovanim rdznych béznych Zivotnich situacii roz-
licnych fantazii ziskat vlastni prozitky. Ty poté roze-
biraji v rémci spolecné diskuze. Cena: 50 K&/30 min.
Divci klub, ¢t 15:00-17:00 - Rozvoj socialnich a ko-
munikacnich dovednosti klientek, nacvik spolecen-
ského chovani, posileni vlastniho sebeuvédoméni
v zenské roli, zlepSeni pohybovych dovednosti, ci-
téni rytmu v hudbé, ziskani spravného zplsobu
chlze a sezeni, vycvik dovednosti v domacich pra-
cich. Cena: 50 K&/30 min.
Cviceni, (t, pa 14:00-14:30 - Podpora provazanosti
oblasti mysleni - pohybu - reci a jejich rozvoj, zvy-
Seni sebevédomi. Cena: 50 K&/30 min.
Spolecensko-kulturni odpoledne, st 16:00-19:00
- Skupinova aktivita probihajici mimo prostory KC
Motylek, jejiz formalni naplni je navstéva riznych
spoleéenskych a kulturnich zarizeni (napf. muzei,
galerii, kavaren, kulturnich pamatek, spolecen-
skych akci). Cena: 50 K&/30 min.
Individualni prace - nacvik sebeobsluhy, po-pa
dle domluvy - S détmi se individualné nacvicuji do-
vednosti a praktické ¢innosti, které nezvladaji, ale
které jsou dllezité pro zvySovani jejich sobéstaé-
nosti. Cena: 50 K&/30 min.

KD KYJE

www.kdkyje.cz/cz/neposeda-v-kd-kyje
www.kdkyje.cz/cz/pravidelne-kurzy
Simanovska 47, Kyje

Herna pro rodice s détmi, po-ct 9:00-13:00 - Kromé
hracek a didaktickych pomUcek, se kterymi si mQ-
Zete pohrat, zde potkate dalsi rodice, s nimiz ma-
Zete sdilet radosti i strasti vednich dnd, a pedago-
gického pracovnika. Cena: 50 K&/1 dit&, 40 K&/kazdy
sourozenec, déti do jednoho roku zdarma.

Pilates, po 9:30-10:30 - Pravidelnym cvicenim pi-
lates ziskate pevné a Stihlé télo, zpevnite jeho stred,
zvysite svou vykonnost pfi jinych sportovnich akti-
vitach, dosdhnete spravného drzeni a lepSiho uvé-
doméni si vlastniho téla. MoZnost hlidani déti.
Cena: jednorazovy vstup 100 K&, permanentka na
10 vstupd 800 K¢.

Pohybova hodinka pro déti, ut 9:30-10:30 - Ho-
dinka zamérena na rozvoj jemné i hrubé motoriky
pro déti od 2 let. Po programu herna zdarma. Cena:
100 K¢/1 dité, 80 Ké/kazdy sourozenec.

Jéga, st 9:30-10:30 - Joga vam pomize se odre-
agovat, zastavit se v rusném dni, souc¢asné vam
posili télo a doda pruznost a ladnost. Moznost hli-
dani déti. Cena: jednorazovy vstup 100 K¢, perma-
nentka na 10 vstupd 800 K¢&.

Tvoriva hodinka pro déti, ¢t 9:30-10:30 - Hodinka
zamérena na tvoreni, malovani a vyrobu véci z okol-
niho svéta tak, jak ho vidi déti. Po dopolednim pro-
gramu herna zdarma. Cena: 100 K¢E/dité,
80 K¢/kazdy sourozenec.

Baby judo, po 15:15-16:15 zacatecnici od 6 let;
16:15-17:15 pokroCili od 6 let; 17:15-18:00 pro déti
od 3 do 5 let - Déti se uci zakladni judistické tech-
niky formou her. Pro zacatecniky doporucujeme
teplaky a tricko s dlouhym rukavem.

Pro pokrocilé malé judisty je vhodné kimono, které
mulzete zakoupit primo na nasem e-shopu
www.etatami.cz. Trénuje se naboso nebo v ponoz-
kach, idealné protiskluzovych.

26.9. 2016 zkusebni hodina zdarma! Cena: 1900 K¢/
pololeti. Vice na marketing@kdkyje.cz

Jazykové kurzy - Anglictina - Utery 08:30-10:00
zacatecnici; 17:30-19:00 mirné pokrocili A; 19:00-
20:30 mirné pokrocili B - Kurzy probihaji v malych
skupinkach, maximalné Sest osob. Kontakt:
Mgr. Petra Novotna - 777 180 240 nebo 608 029 869,
jazykypetra@email.cz.

Irské tance pro déti, Ut, st 16:15-17:30 - Kurzy ir-
skych tancl pro déti ve véku 6-14 let, hlavni zamé-
feni je na soucasny sélovy irsky tanec, tzv. irsky step
dancing v jeho nesoutézni i soutézni formé. Kontakt:
Tereza Bernardova - terezal@inspiraldance.net; on-
line prihlaska na www.inspiraldance.net/prihlaska.
Klub seniord, st 13:00-16:00 - Patfite mezi seni-
ory? Kontaktujte pani Radovou - 728 131 922 -
a prijdte vzdy ve stredu od 13:00 hod. do prijemné
spolecnosti. Jste vitani.

Kurzy Siti, ¢t 18:00-19:30 - Pro zacatecniky i po-
krocilé, mozné i pro cizince s AJ. UCite se zaklad-
nimu rucnimu i strojovému Siti. Celkem 11 lekci,
1. lekce zdarma. Cena: 300 K&/1 lekce (zaloha).

PLECHARNA

www.plecharnacernymost.cz
Bryksova 1002/20, Cerny Most

Box na Plecharné, po, st, pa 18:15-19:45 - Tréninky
boxu s Miroslavem Gasparem jsou urceny primarné
pro déti a mladez ohrozené socialnim vyloucenim.
Registrace probiha primo na misté, staci jen prijit.
ZDARMA. Kontakt: miroslav.gaspardgmail.com.
Skate skola, Gt, ¢t 16:00-17:00 - Zakladni mys-
lenkou skoly je ukazat lidem, Ze skateboarding je
plnohodnotny sport. Skolu navatévuje mnoho zaka
a s velkou radosti se na hodiny vraceji. Mizeme
trénovat celorocné, vyuzivame jak kryté prostory
indoor skateparku Plecharna, tak venkovniho ska-
teparku. Prvni lekce zdarma! Vice informaci na
www.facebook.com/skateboardskola nebo u Jana
Bagného na &isle 734 766 032. Cena: 150 K¢/lekce,
permanentka na 10 lekci 1000 K¢. Kontakt:
honza.basny@gmail.com



Sportovni klub vozi¢karl Praha

Stolni tenis, ¢t 19:15-20:45 - Novy skolni rok je tu,
Skolaci si berou aktovky na zada, my si bereme
pingpongové palky do ruky. Pripojte se k nasim
stolnim tenistlim, zvani jsou i lidé chodici, skakajici,
béhajici. Na trénink se muzete dopredu prihlasit
na e-mailu mrazikhonzik@seznam.cz. Vstup 20 K¢.
Sportovni soboty s SKV Praha, sudé soboty 14:00-
16:00 - Zveme vSechny na nas prvni poprazdninovy
trénink badmintonu v sobotu 24. 9., ktery je otevieny
nejen vozi¢kardm, ale zvani jsou i lidé chodici, skakajici,
béhajici. Vstup 20 K¢. Kontakt: kratka(@skvpraha.org.

49. PH ROYAL RANGERS

https://www.facebook.com/49PHRR
Stolinska 2502/41B, Chvaly

Pravidelné schlizky skautského oddilu, Gt 16:00-
18:00 - Krestansky skautsky oddil, to je rozvoj celé
osobnosti déti - stranky fyzické, dusevni, duchovni
a socialni skrze hry, soutéze, vyrabéni, pisnicky
a pribéhy z bible. Cena: 600 K&/pololeti.
English Club pro teenagery, st 16:30-18:00 - An-
glicky klub s Americany - konverzacni anglictina
pro 13-19leté. Hry, diskuze. Cena: jednordzové
20 K¢/setkani - dobrovolné Akce probiha v Kavarné
Manana, Manakova 745, Praha 9 - Cern)’/ Most. Vice
na www.facebook.com/groups/174892019213457/
nebo pavel.trefny@cb.cz.

Y MOST

STREDI w
DIAKONI BRATRSKE
www.ch.cz/diakonie/cerny-most
Mansfeldova 801, Cerny Most

Program centra dennich sluzeb, po-pa 8:00-16:00
- Program centra dennich sluzeb je pestry a kazdy
den zazijete néco nového! Cena: jednorazove
150 K&/den, klienti dle Ukond péce.

Vyuka prace na PC pro osoby s télesnym postize-
nim, streda - liché tydny 8:00-16:00 - Radi byste se
naucili lépe ovladat pocitac? Nabizime vam kurz
prace na PC v bezbariérovém prostredi centra. Cena:
jednorazové 150 K¢/den, klienti dle Ukond péce.
Kurz vareni pro osoby s télesnym postiZzenim,
patek - sudé tydny 8:00-16:00 - Radi byste se naucili
varit? Zacneme nejjednodussimi pokrmy a ¢asem
postoupime i ke sloZitéjSim menu. Dobrou chut!
Cena: jednorazové 150 K¢/den, klient dle Ukon( péce.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA

www.mcklubicko.cz
Vi¢kova 1067, Cerny Most

Herna s programem pro déti s rodici, po, st 9:00-
12:00 - Cvicenli, tvoreni, zpivani s kytarou, programy
zacinaji od 10 hodin. Neni tfeba se predem objed-
navat. Cena: 50 K¢/rodina.

Jéga pro zacatecniky, po 17:30-19:00 - Cviceni pro
dospélé. S sebou si vezméte podlozku na cviceni
a pohodlny odév. Zacatek 5. 9. 2016. Cena: 70 K&/
lekce, formou permanentky na 10 vstup(.

Joga pro pokrocilé - Aby zada nebolela, ¢t 18:00-
19:30 - Cviceni pro dospélé. S sebou si vezméte
podlozku na cviceni a pohodlny odév. Prosime o pri-
hldgeni. Za¢indme 1. 9. 2016. Cena: 70 K&/lekce,
formou permanentky na 10 vstup.

Tai-¢i - cviceni pro dospélé, ¢t 19:45-20:45 - Se-
trné cviceni s pozitivnimi zdravotnimi ucinky spo-
Civajici v sérii plynulych pomalych pohybd. Cena:
100 K¢/lekce, formou predplatného.

Cchi-kung - cviceni pro dospélé, ¢t 21:00-22:00 -
Zdravotné relaxacni cviceni. Zaciname 15. 9. 2016.
Cena: 100 K¢/lekee, formou predplatného.

Maly muzikant, Ut 15:00-16:00 - Hudebni vychova
pro déti od 18 mésicl do 4 let s rodi¢i za pomoci
originalnich ceskych pisnicek. Hry s rytmem, tan-
covani, zpivani, hra na nastroje. Registrace nutna.
Zacindme 13. 9. 2016. Cena: 1920 K&/pololeti.

Skolika Sikulka, Gt 8:15-12:15 - Pro déti od 2,5
let bez pFitomnosti rodi¢l. PFiprava na vstup do
MS, vytvarné a pohybové aktivity, individualni pfi-
stup, pfihlageni nutné. Cena: 170 K¢/dopoledne.
Hlidaci hernicka, ¢t, pa 8:30-12:00 - Volna hra
kombinovand s rizenym programem, individualni
pristup, prihlaseni nutné. Pro déti od 1,5 roku bez
pritomnosti rodicd. Cena: 170 K¢/dopoledne pfi
pravidelné dochézce, 200 K¢ jednorazove.
Pohybové hry pro rodice s détmi, po 12:50-16:00
- Pro déti od 3 mésicl do 3 let s rodiéi. Podpora
psychomotorického vyvoje, Ctyri skupiny dle véku
a schopnosti déti. Zacatek cviceni podle zarazeni
do konkrétni skupiny. Termin 12. 9. - 19.12. Cena:
80 Ké/lekce, 1200 K¢/predplatné zari-prosinec.
Problémové partie - cviceni, Gt 19:00-20:00 - Urceno
pro zacatecniky i pokrocilé. Posileni bficha, hyzdi,
bokU, stehen a pazi. Prihlageni nutné. Zac¢indame
20. 9. 2016. Cena: 85 K¢/lekce, 1190 Ké/predplatné.
Multikulturni herna, pa 16:30-19:00 - Misto pro
setkadvani a poznani rodin z rlznych kultur. Vstup
bez pfihlageni. Cena: 50 K&/rodina.

Cviceni pro zdravi a veselou naladu, po 19:30-
21:00 - Protahovaci, posilovaci a uvolhovaci cviceni
v nesoutézivé atmosfére. Cena: 70 K¢/lekce.

SK KAMIWAZA KARATE

www.kamiwaza.cz
ZS Generala Janouska 1006, Cerny Most

Karate pro déti, ut, ¢t 17:30-18:30 - SK Kamiwaza
rate klub v CR s mezinarodnimi spéchy. Spor-
tovni klub b&hem roku navic kromé trénink( porada
také rdzné doprovodné akce republikového vy-
znamu. Prijdte si i vy vyzkouSet zcela nezdvazné
a ZDARMA lekce karate.

Karate pro dospélé, ut, ¢t 19:30-20:30 - Pro do-
spélé je v klubu vytvoren specialni tréninkovy pro-
gram s nazvem Karate Practik, ktery si ziskal znac-
nou oblibu. Tento tréninkovy program je urcen pro
dospélé a mladez (15+). Samotné slovo ..practik”
vypovida o praktickém vyuziti v Zivoté kazdého Clo-
véka, bez rozdilu pohlavi ¢i véku.

TJ SOKOL JAHODNICE

www.tjsokoljahodnice.cz
Bezdrevska 26, Jahodnice (bus 109,110,263,296)

Port De Bras, po 19:00-19:55 Port De Bras je origi-
nalni cviCebni aerobni program, ktery vznikl spojenim
prvkd moderniho tance a baletu s principy balanéniho
tréninku. Cvi¢ime bez obuvi. Cena: 60 K&/lekce,
500 K&/10 lekci; se Ctrnactkou jedna lekce zdarma.
Tabata, po 20:00-20:55 - Efektivni metoda inter-
valového tréninku, kterad zaroven zvySuje kondici
i vykonnost. Cena: 60 K&/lekce, 500 KE/10 lekci; se
Ctrnactkou jedna lekce zdarma.

Trampolinky, Gt, ne 18:00-18:55; 18:30-19:25 - Vy-
trvalé nizké skakani, posilovani .skrytych” svald,
ale hlavné zabava. Nosnost trampolinky - 100 kg.
S sebou: pevna sportovni obuv s nebarvici podraz-
kou, pohodlné sportovni obleceni, ru¢nik (k polo-
Zeni na podlozku) a doporuéujeme piti (mozno za-
koupit). Cena: 60 Ké/lekce, 500 KE/10 lekei; se
Ctrnactkou jedna lekce zdarma.

Pilates, ut, ct, pa 19:00-19:55; 19:30-20:25; 9:30-
10:25 - Cviceni typu body and mind, coz vyzaduje
nasi plnou koncentraci, ale na oplatku prinasi
fantastické vysledky. Cena: 60 K¢/lekce, 500 K¢/
10 lekei; se Ctrnactkou jedna lekce zdarma.
Jogalates, Gt 9:30-10:25 - Cvicenli, které kombinuje
tisiciletimi provérenou jogu a oblibeny pilates.
Cena: 60 K&/lekce, 500 K&/10 lekei; se Ctrnéctkou
jedna lekce zdarma.

Aerobik, Ut 20:00-20:55 - Prijdte mezi nas! Ko-
mercni hodina pro véechny, kdo se chtéji udrzet
v kondici a maji radi hravost a variabilnost aerob-
nich taneénich sestav. Cena: 60 K&/lekce, 500 K&/
10 lekei; se Ctrnactkou jedna lekce zdarma.

Aby zada nebolela, st 20:00-20:55 - Lekce idealni pro
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véechny, ktefi se chtéji dikladné protdhnout, srovnat
a pomoci nejen svym zaddm. Cena: 60 K¢/lekee,
500 K&/10 lekei; se Ctrnactkou jedna lekce zdarma.
Body Fit / brisni pekaé, st, ne 19:00-19:55; 19:30-
20:25 - Nase kondice se zvySuje a postava tvaruje!
Cena: 60 K¢&/lekce, 500 K&/10 lekei; se Ctrnactkou
jedna lekce zdarma.

Step aerobik, ¢t 18:30-19:25 - Step aerobik patri
mezi rozsirené formy aerobiku, je vSak obohacen
o pomucku step (maly nastavitelny stupinek], ktery
¢ini cvi¢eni intenzivnéjsi, a to zejména pro dolni
¢ast téla. Cena: 60 K¢/lekce, 500 KE/10 lekei; se
Ctrnactkou jedna lekce zdarma.

Joga pro zdravi a krasu, ne 20:30-21:25 - Neni
treba byt joginem, abyste si s nami mohli zacvicit.
Cena: 60 K¢&/lekce, 500 K&/10 lekei; se Ctrnactkou
jedna lekce zdarma.

Sportovni/pohybové hry pro déti, ut, st, ¢t odpo-
ledni hodiny - Rytmicka pohybovéa priprava, kterd
déti zabavnou formou ¢i za poslechu hudby uci
spravnému drzeni téla a fyzické obratnosti a zdat-
nosti. Cena: 400 Ké/pololeti, 150 K&/mésic.

SPORT CLUB SPIRIT

www.spirit-sport.cz
ZS Gen. Janouska 1006, Cerny Most

Street Dance, st 17:00-18:00 kids, 18:00-19:00 ju-
nior - Kazdy si u nads najde to pravé. Tanecnice
a tanecnici jsou rozdéleni do skupin podle véku.
U zac¢atec¢nikd to je skupina Dance Kids a u starsich
skupina Dance Junior. Prostrednictvim Street
Dance se udi styly a tanecni techniky, které pod
tento poulicni tanec ze zaradit - breakdance, pop-
ping, locking,hip hop vew style a house dance. Hip
Hop, RnB, New style, Old style, Free style, Hype,
Krumpin”, Funky, Lockin", Poppin’, Boogaloo,
Electric boogie, Break dance, House jsou to styly,
které vznikly pfimo od tane¢nikd z ulice. Zaéit s tan-
cem je mozné v kazdém véku, tak proc to nezkusit,
kdyz jsou prvni hodiny nezévazné a zdarma?
Minivolejbal/volejbal, at, ¢t 17:30-18:30 - Minivo-
lejbal i volejbal jsou vhodnou sportovni aktivitou
pro kazdého. Déti si v pribéhu $kolniho roku osvo-
juji praci s micem, uci se koordinaci pohybu, fair
play, zlepsuiji si fyzickou kondici a v neposledni radé
mohou pracovat sami na sobé a posouvat se dal.
Prijdte si k nam zdarma vyzkouset tréninky i vy.
Fit Lady - cviceni pro Zeny, Gt 18:00-19:00 - Tento
kurz je uren véem zenam, které si chtéji zlepSovat
fyzickou kondici v pratelské atmosfére nasi stale
usmévavé cvicitelky Midi. Kazda Zena mdze cvidit
dle svych mozZnosti a predstav. Lekce probihaji
v zrekonstruované télocviéné Z8 Gen. Janougka
kazdé utery od 18:00 do 19:00. Prvni hodinu si mG-
Zete vyzkouSet nezavazné a zdarma. PFijit mdZete
i béhem celého Skolniho pribéhu roku. Staéi nas
kontaktovat e-mailem ¢i telefonicky. TéSime se na
vés! Cena: 75 Ké/hod.

MC A RK VESELY CERTIK, Z. S.

www.veselycertik.cz

Nar. hrdind 3, Dolni Pocernice
(2. patro nad restauraci Léta Pané)

ZARi 2016 - AKCE

12.9.2016 - 16. 9. 2016 ,tyden otevienych dvefi”
prijdte si k ndm vyzkousSet kurzy a krouzky zcela
zdarma.

15. 9. 2016 détska kadernice strihd malé certiky
15:00-17:45, rezervace ¢asu nutna na infoldvese-
lycertik.cz.

23. 9. 2016 pyzdmkova noc v Certovském doupéti
18:00-10:00, cena 300 K&/dité, 500 K&/sourozenci
ZAPIS NA PODZIMNi SEMESTR 2016 OTEVREN.
Novinky v centru - baletni tanecky, predskolacek,
keramika, joga pro rodic¢e s détmi, masaze mimi-
nek, HS Yamaha - rozéifeni nabidky kurzd.
Veskeré informace najdete na
www.veselycertik.cz nebo na facebooku/Vesely
Certik - matefské centrum a rodinny klub.
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Turnaj v malé kopané o pohar starosty MC P14
Turnaj péticlennych druzstev amatérskych hraca.

MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

VSTUPNE 200 KE/DRUZSTVO, FOTBALOVE HRISTE TJ SOKOL
KYJE, BROUMARSKA UL., UMELA TRAVA

Skateboard Madness / skateboardové zavody
Lakai rides on Ambassadors, skateboard zavody, hudba,
Dj's, workshopy, foodfestival.

3B SPORTS, WWW.3BSPORTS.CZ

SKATEPARK CERNY MOST/PLECHARNA, BRYKSOVA 20

Den zdravi a louc¢eni s prazdninami 2016

Akce pro vSechny vekové kategorie na téma Stfedovék

+ doprovodné programy, soutéze aj.

SOCIALNI SLUZBY BECHOVICE, Z.U. + MC PRAHA - BECHOVICE
WWW.CSSB.CZ, BECHOVICE - ZA POSTOVSKOU ZAHRADOU 557

Tradi¢ni rozlouceni s prazdninami

Sousedské spole¢enské odpoledne a vecer plny zabavy
a soutézi.

TJ SOKOL JAHODNICE, TJSOKOLJAHODNICE.CZ

VSTUPNE DOBROVOLNE

BEZDREVSKA 26, PRAHA 14 - BUS 109,110,263,296

STREDN
1700

18:00

14

Vystava obrazl v Galerii 14

Vlystava obraz(l Janiny Kokesové, Mirky Jezkové
a Véry Kubik Kdolské.

MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ, ZDARMA

NAM. PLK. VLCKA 686, PRAHA 9 - CERNY MOST

Karolina Stiborova - jak ji znate i neznate
Zazni znamé skladby z klasického repertoaru, ale také
ze svétovych muzikald a popularni hudby.

KULTURNi DUM KYJE, WWW.KDKYJE.CZ, SIMANOVSKA 47
VSTUPNE VOLNE

GIVRTEK
12:00

Vytvarné odpoledne

Kreativni aktivizace déti a mladeze.

SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.
WWW.MOTYLEK.ORG

NZDM PACIFIC, VLCKOVA 1067, PRAHA 14

s080R
.00

14 irirni

Turnaj v tenisu o pohar starosty MC P14
Turnaj ve Ctyrhrach pro neregistrované hrace.
MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

VSTUPNE 50 KC/OS.

TJ SLAVOJ HLOUBETIN, HLOUBETINSKA 88

A

B

10:00

Prahy 14

Stop Zevling vol. 10

10. ro¢nik sidlistniho festivalu Stop Zevling

na Cerném Mostg.

PRAHA 14 KULTURNI A STOP ZEVLING, STOPZEVLING.CZ
VOLNOCASOVE CENTRUM PLECHARNA, BRYKSOVA 20

PONDELI 12.8.

Tyden otevienych dvefri

Zveme déti a rodiCe na tyden s veselym Certikem.
Ukézkové hodiny kurzd jsou zdarma.

MC A RK VESELY CERTIK, Z. S.

WWW.VESELYCERTIK.CZ

NARODNICH HRDINU 3, PRAHA 9 - DOLNi POCERNICE

UTERY
1900

Cviceni "Problémové partie" - ukazkova hodina
Prijdte vyzkouset nové cviceni. Vhodné pro zacatecniky

i pokrogilé.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ
VSTUPNE ZDARMA

VLCKOVA 1067, PRAHA 9

STREDA
10:30

10:30

16:00

1.9

Jak byt fit

Prednaska s naslednou diskuzi.
NEPOSEDA, WWW.KDKYJE.CZ

VSTUPNE 100 KC

KD KYJE, SIMANOVSKA 47, PRAHA 9 - KYJE

Ucime se se Zlobivakem

Program pro déti s rodici zaméfeny na rozvoj dovednosti a
schopnosti déti, pfiprava na vstup do MS.

MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ
VSTUPNE 50 KE/RODINA (DO HERNY)

MC KLUBICKO, VLEKOVA 1067, PRAHA 9

Zavody na kolobézkach

Zavody budou probihat na pési promenadé
nad tubusem metra.

MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ

VSTUPNE ZDARMA

TUBUS METRA RAJSKA ZAHRADA

GIVRTEK 15,9,

100
1:00

Détska kadernice

Détska kadernice stifiha malé Certiky.

MC A RK VESELY CERTIK, Z. S., WWW.VESELYCERTIK.CZ
VSTUPNE 100 KC

NARODNICH HRDINU 3, PRAHA 9 - DOLNi POCERNICE

Sportovni odpoledne

Odpoledne sportovnich Cinnosti, predevsim frisbee.
SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.
WWW.MOTYLEK.ORG

NZDM PACIFIC, VLCKOVA 1067, PRAHA14

www.prahal4kulturni.cz

Kalendar akci pripravuje Praha 14 kulturni

pro Méstskou ¢ast Praha 14.



Pravidelny blesi trh. Prijdte prodat nebo koupit rfizné Prijdte zazit dobrodruznou noc pro vSechny malé Certiky.

serepeticky. Gril a pohodovéa hudba zajistény. MCA RK’VESEL\'(V CE,RT'K' Z.S., WWW.VESELYCERTIK.CZ
PRAHA 14 KULTURNi, WWW.PLECHARNA.COM VSTUPNE 300 KC/DITE, 500 KC/SOUROZENCI
PLECHARNA, BRYKSOVA 1002, CERNY MOST NARODNICH HRDINU 3, PRAHA 9 - DOLNi POCERNICE

Divadelni predstaveni Divadla bez debat. SHB“IA 24. H.

KD KYJE, WWW.KDKYJE.CZ
VSTUPNE 170 KC

M . Rodinna tvaréi dilna — prijdte si vyrobit nejen ramecek
SIMANOVSKA 47, PRAHA 9 - KYJE

na fotografii. Prosime o pfihlasent.

1 MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ
pn“K Iﬁ 9 VSTUPNE 100 KE/RODINA S 1 DITETEM, KAZDE DALSI DITE 30 K&
VLCKOVA 1067, PRAHA 9
Pravideln4 aktivita v klubu Pacific. I]“NI]HI 23 H
SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U. U
WWW.MOTYLEK.ORG

NZDM PACIFIC, VLCKOVA 1067, PRAHA 14 Interaktivni seminaf pro rodice

s lektorkou Ing. Mgr. Marii Novakovou.
snBI"n I] 9 MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ
bl VSTUPNE 50KC
VLCKOVA 1067, PRAHA 9

Pro milovniky tance kazdého véku.

KD KYJE, WWW.KDKYJE.CZ I:I“H'I'H( 29 H
VSTUPNE 50 KC U

SIMANOVSKA 47, PRAHA 9 - KYJE

r Dalsi vyhlaseny klubovy fotbalkovy turnaj. Pomérme si sily.
N[I][l[ I“ 9 Vitéze &eka Cest, slava a néco navic.
v SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.

WWW.MOTYLEK.ORG

Pravidelné konana akce v klubu Pacific. NZDM PACIFIC, VLEKOVA 1067, PRAHA 14

SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U.

WWW.MOTYLEK.ORG

NZDM PACIFIC, VLCKOVA 1067, PRAHA 14 Malé povidani o kultufe jinych narodl a vyroba tradi¢niho
suvenyru.
YOUTH INCLUDED

SQirituély a gospely. WWW.FACEBOOK.COM/YOUTHINCLUDED/

MC PRAHA 14, WWW.PRAHA14.CZ KATCIN ATELIER, BOBKOVA 777, PRAHA - CERNY MOST

VSTUPNE DOBROVOLNE

KOSTEL SV. BARTOLOMEJE V KYJICH p n'I'H( a[l H
A A ] [ ]
UTERY  20.9.

Pro zagatecniky. Poznate technologii, vyrobite a odnesete si
doplnék podle svého navrhu.

Zazitkovy seminar s lektorkou Mgr. Denisou Dohanyosovou, KATCIN ATELIER, MELME, S. R. O., WWW.RADUHA.EU
Dis. Prosime o pfihl&Sent. VSTUPNE 1200 K&

MC KLUBICKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ BOBKOVA 777, PRAHA - CERNY MOST

VSTUPNE 100KC

VLCKOVA 1067, PRAHA 9

GIVRTER 2.1,

Wlet s klubem Pacific za nevsednim sportovnim K
zazitkem — diskovym Golfem!

SDRUZENi NA POMOC DETEM S HANDICAPY, Z. U. L 2
WWW.MOTYLEK.ORG

NZDM PACIFIC, VLEKOVA 1067 PRAHA 14

AV
CH

]>| ]>|

RNA
RNA

Klidné misto na Cerném Mostg,

Prijdte si vyzkouSet pohovor s personalistkou. Hlidani déti

zajisténo. Prosime o prinlagen. vynikajici kava mamacoffee, domaci
MC KLUBIGKO YMCA PRAHA, WWW.MCKLUBICKO.CZ : . Y ,
VSTUPNE 50 K&/SEMINAR + 50 KC/HLIDANI DET limonady, detsky koutek a venkovni terasa.
VLEKOVA 1067, PRAHA 9
IIMH( 23 a www.plecharna.com

Podvecerni bojovka a hledani pokladu Dartha Vadera,
promitani fimu LEGO STAR WARS na dobrou noc.
JAHODA, O. P. S., WWW.JAHODA.CZ

VSTUPNE 1600 KC/DITE, SOUROZENECKA SLEVA 15 %

RODINNE CENTRUM JAHODA PRAHA '
14 KULTURNI 4 .

BN 0

www.prahal4kulturni.cz

Kalendar akci pfipravuje Praha 14 kulturni

pro Méstskou ¢ast Praha 14.



VETERINA il ol
varykm Stara]i se o me!

Veterindarni ordinac
MVDr. Karel Sladovnik
Po - P4&:9:00-12:00
i  15:00-19:00 r‘

" Ne:17:00-19:0
tel. 212 285 090

Bryksova 779/61
(u stanice metra Cerny Most)

Placena inzerce

www.veterina-bryksova.cz

Placena inzerce

[nmarott s:.

nahradnl dfevostby - ploveuwcl
podiahy = stavebnl prace

Placené inzerce

Nebojte se
¥ digitalizace
g

dokumentu!

Placena inzerce

inln@salp-scan.cl
e

WWW. S - SsanC T

Vedéli jste, 7e 1000 Sanond

se vejde na jeden USB flash
disk? Umime i mnohem vic.

Obratte se na nds a postardme
se 0 bezpecnou digitalizaci
i Vasich dokumenti.

REALIZACE
STAVEB
WO TR, R

Placena inzerce

. Rekomnsiin

=
W

Fatpplovami Tasdd

sEmy o dosar

Bagg. Marian Jefulsek
epimanaka 51

Fraha - khyjs

perm e b i e e SCFRETLCE
& 400 GmY L4 RTI

RADKOVA INZERCE

Zde je prostor pro vasi Fadkovou inzerci

) Koupim starsi dim nebo stavebni po-
zemek v Kyjich nebo blizkém okoli.
MdZe byt i ve Spatném stavu nebo k de-
molici. Pripadné vyménim za byt. Tel.
728 863 212.

) Nabizim malirské prace, stuky, lakovani
a stérka. Doprava + navstéva = zdarma!
Tel.: 606 227 390, jsaifrtdseznam.cz.

} Primy zajemce koupi dva byty v Praze
a okoli. Mensi pro dceru 1-2+1 a vétsi
pro sebe 3-4+1. Lze i zvlast, na vysté-
hovani nespécham. Platba hotové, po-
muUzu vyplatit dluhy, exekuce nebo uhra-
dim privatizaci. Tel.: 608 661 664.

) Sidlo pro S. R. 0., 0SVC v Praze od
149 Ké/mésic. Tel.: 728 991 247,
www.sidloprofirmupraha.cz.

)} 11 Odvoz starého nabytku na skladku.
Stéhovani vseho druhu. Vyklizeni sklep(,
bytl, pozistalosti atd. NaloZime a od-
vezeme cokoliv. Vée za rozumnou cenu.
Volejte: 773 484 056.

) Rizikové kaceni, rez, oSetrovani
stromU. Realizace a Udrzba zahrad.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561.

)} Zprivatizovali jste byt a mate vysoké
splatky? Primy zajemce od vas koupi byt
v Praze na investici pro své déti a seni-
orlim nabizi, Ze je nechd v byté doZit za
mensi najemné. Tel.: 608 661 665

} Foto na doklady za vas posle na
vSechny Urady profi ateliér. Objednavky
777 200 271, www.studioren.cz.

Hydepark

)} Koupim znamky, mince, vyznamenani,
bankovky a starsi CD a LP. Nejlépe celou
sbirku, pozilstalost. Pfijedu, ocenim,
zaplatim v hotovosti. Tel.: 603 938 271,
znamky-mincefdseznam.cz.

) FA J. MACHAC Vymény van, baterii,
klozetl a kuch. desek. Instalace sprcho-
vych koutd a boxG - SENIORI SLEVA!
Obklady, dlazby, PVC, koberce a plov.
podlahy. Stukovani, malovani a lepeni
podhledd. Udrzba domu a zahrady. Tel.:
777 325 466, janmachac66@seznam.cz.

) Nakupujeme za hotové st. zl. Sper-
Ky, i posk. s brilianty i bez nich, st.
zlaté mince, st. stribrné predmety, st.
secné zbrane aj., obrazy aut, lokomo-
tiv podeps. Kreibich, Ronek a dale
obrazy od Barneta, Kosvance. INTE-
RANTIK Praha 9, Pod pekarnami 3,
Tel.: 605 829 440.

) KOMINICTVi NEMEC, igténi, revize,
opravy, tel.: 775 132 921.

} Hodinovy manzel - remeslné prace
v domacnostech. Tel.: 774 908 240.

) Hledame lektory jogy pro otevieni
jogového studia na Cerném Mosté.
Tel.: 604 564 600.

} Hledame Sikovného a pracovitého
pana, ktery ndm pom(ze s praci na
zahradé - ovocny sad v Hloubétiné.
Sekani travy, profezavani naletd, sbér
ovoce. Nastup mozny ihned. Pohybliva
pracovni doba. Preferujeme dlouho-
dobou spolupraci. Tel.: 604 866 075

Pomuzeme Vam.

ovusEavhy fodianseh doiei

KURZY CESKEHO
JAZYKA PRO CIZINCE

PRUIMAME PRIHLASKY NA KURZY
CESKEHO JAZYKA PRO CIZINCE

KURZY BUDOU PROBIHAT OD 12. ZARi 2016 DO 31. PROSINCE 2016.
VYUKA 2x TYDNE 90 MIN., DETI 1x TYDNE 90 MIN. FINANCNE VELICE VYHODNE.

Farni charita Praha 14 organizuje kurzy ¢eského jazyka pro cizince v rdmci projektu , Integrace cizinc na
MC Praha 14 v roce 2016“ za finanéni podpory MV CR a méstské ¢asti Praha 14.

,Nic pro mé neni Vorisek, rozlousknu i vasi nemovitost".

tel.: 605081 529

zdenka.voriskova@re-max.cz

ComEr=
g
| 7, NGIEll Uzavérka inzerce pro fijnové
Y . . Diamond .o vydani casopisu Ctrnactka
ZDENKA VORISKOVA g \
Certifikovany realitni maklér T Je 15. 9. 2016.

Kontakty: tel. 296 114 911
e-mail: inzerceldcasopisl4.cz

Oznameni



KriZovka o ceny

Vtip: Bavi se dvé vlastovky a jedna povida té druhé: ... (dokonceni v tajence)”

Nedoko- . . Oto¢na
. s . " Vychodo- Cast .
Cast Francouz- | Jordanské nale . .. .| Prvnicast Zacatky . P gast o . =
" . Evropané Dravi ptaci 5 K slovenska | moc¢ového Skubat " Inu (nafec.) | Bez pomoci| Temnét
stodoly sky Gily sidlo spalené tajenky zavodu teka Gstroii lokomotiv-
drevo d niho depa
Z jakého Angl. Zkouska
mista nesmysIny védomosti
. Na ono
Pata ast Nemecky misto
. cirkevni
tajenky ey Matema-
ticka zkratka
DeEY Sedma Gast
Némecky Adolf tajenky
ostrov SPZ
Prachatic Angl. brzo
Backory Ukazovaci Zn. astatu
Hraniéni ﬁf’w zajmeno
poplatky | atmosféricks Slovenska Ctrta cast
poruchy predlozka tajenky
MnoZstvi | g adny Oznageni
Zn. cesia a | . détskych Cinidlo Obruba
cich pfimési . Krokt
e Maly nok roku
Znacka Drzadlo
Sesta cast kosmetiky Zkr. Hiuboky | (nafec)
tajenky decibelu | Zensky hlas | Platidlo
Ném. jako Ciny
Belgiey Zapado- Pobliz
Zoévak Ceské
P mésto Cena
Slovensky nic TelocviEn Rogni Malickost
Tovéma na locvicny (eIl (zast.)
EED nabytek prvek obdobi
v Bystfici Odvod
Cara po Rozpoustét
Treti Sast lyzich kov
tajenky Londynska Citoslovce
hud. skupina zvuku trubky
T Nas herec
Asijské Okéazala I feslt Zoliv
z.en’ske Citoslovce pocta e
jméno podivu Drakula
Angl. hrom Velka cena Oznageni
SPZ Bezkmenita (zkr) Kanad.
. Angl. eso L = o letadel
Komarna drevina Slivko feka s
Stdanu
(sloven.) popohnani
. D::f‘;ﬁa“ Byti
zpévaka _V]_bL Chem. zn.
Muka yrobee ink
pocitad. her e
Angl. mir Bésnit EitzE)
pravdu
Cast ; o
Bénské Divadelni Viset
5 hra
Bystrice
, v , vy s
Lehke Stredni Tezke

Lustitelé kFizovky maji jedine¢nou moznost vyhrat tfi darkova baleni od MC Praha 14, Spravné reseni tajenky
s vasi adresou a s vasim telefonnim Cislem posilejte v oznacené obalce s heslem KRIZOVKA do 15. 9. 2016 na

adresu: PRINCO International, spol. s r. 0., Panuskova 1299/2, 140 00 Praha 4 - Krc, nebo na e-mailovou adresu:
krizovkafdcasopis14.cz, spravné odpovedi muUZete predat také osobné v zalepené oznacené obalce na podatelnu
Gfadu na adrese UMC Praha 14, Bratfi Venclikd 1073, 198 21 Praha 9.

Spravné reseni z minulého cisla: To je tedy hanba, propadl z déjepisu, ktery ma jen dvé strany.
Vyherci: B. Novy, Cerny Most; T. Mladek, Cerny Most; L. Rihova, Hloubétin

Vyhry jsou vydavany v budové Ufadu MC Praha 14 (Brat¥i Venclikd 1073, €islo kancelafe 509). Pred vyzvednutim prosim kontaktujte
povéreného pracovnika na e-mailu: veronika.bernafdprahal4.cz.
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